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Τίτλος: ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ
ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΣΤΗ
ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ
ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑ
ΤΜΗΜΑΤΟΣ  
ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ

ΣΠΑΡΤΗ  23-24 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ  2023

10AM

ΣΠΑΡΤΗ



PROGRAM
ΕΓΓΡΑΦΕΣ  09:30-10 :30 

Καλωσόρισμα  πρωτοετών  φοιτητών
Πρόεδρος  ΠΓΣ  Τμήματος  Φυσικοθεραπείας  Τσιρώνη  Μαρία  
Πρόεδρος  Φοιτητικού  Συλλόγου  Γαυγιωτάκη  Ευαγγελία  

10 .30- 1 1 .00 

1 1 .00- 12 .20 Στρογγυλή  Τράπεζα

Τίτλος :  Εκπαιδευτικές  και  Επαγγελματικές  Προοπτικές  στη  Φυσικοθεραπεία  

Προεδρείο :  Καστανιώτη  Αικατερίνη ,  Μαραζιώτη  Αντωνία ,  Τούντας  Νικόλαος
1 1 :00–1 1 :20 Γιωννά  Βασιλική :  Erasmus+,  Ανοίγει  δρόμους ,  αλλάζει  ζωές .  

1 1 :20–1 1 :40 Μαραζιώτη  Αντωνία :  Το  Πανεπιστήμιο  Πελοποννήσου  ως  μέλος  της
Ευρωπαϊκής  Συμμαχίας  EUNICE.

1 1 :40-12 :00 Θωμά  Αγγελική :  Οδηγός  επιτυχημένης  σταδιοδρομίας .  Προοπτικές  και
προκλήσεις  για  τους  φοιτητές .  Ο  ρόλος  του  γραφείου  διασύνδεσης .

12 :00–12 :20 Λυμπερίδης  Πέτρος :  Επαγγελματικές  προοπτικές  των  αποφοίτων  των
Τμημάτων  Φυσικοθεραπείας .  

12 .20-14 .30 Μεσημβρινή  Διακοπή  Ελαφρύ  γεύμα

13 .30-14 .30 ePoster Εργασιών  φοιτητών  (παράλληλες  αίθουσες  Α20 & Α25) 

Αίθουσα  Α25.
Προεδρείο :  

Ανδριοπούλου  Μαρία  και  Παρασκευόπουλος  Ελευθέριος

Αίθουσα  Α20.
Προεδρείο :

Τριανταφύλλου  Αθανάσιος  και  Στάση  Σοφία

14 .30-16 .00 Στρογγυλή  Τράπεζα

Τίτλος :  Νέες  Τεχνολογίες  – Εφαρμογές  στις  Επιστήμες  Υγείας

Προεδρείο : Κωνσταντουλάκης  Μανούσος ,  Στριμπάκος  Νικόλαος ,  Τσελίκας  Νικόλαος

Ζαρακοβίτης  Δημήτρης :  Πληροφοριακά  Συστήματα  Φυσικοθεραπείας  με
ενσωματωμένες  τεχνολογίες  μηχανικής  μάθησης  και  συστημάτων
υποστήριξης  λήψης  κλινικών  αποφάσεων  ML/DSS.  

15 :00–15 :20

15 :20–15 :40 Παπαγιάννης  Γεώργιος :  Χρήση  της  Τεχνητής  Νοημοσύνης  στην
Εμβιομηχανική  και  Φυσικοθεραπεία

14 :30–15 :00 Χύτας  Δημήτριος :  Χρήση  της  Τεχνολογίας  στην  Ανατομική

15 :40–16 :00 Μικέλης  Κωνσταντίνος :  Από  τη  βασική  έρευνα  στην  κλινική  πράξη :
Νέες  τεχνολογίες  για  στόχευση  του  καρκίνου .

Σχολιασμός :  -  Ερωτήσεις  Τρουπής  Θεόδωρος  και  Αποστολάκης  Ιωάννης

16 . 15–16 .45 

16 :00–16 : 15 

Διάλεξη

Ματσόπουλος  Γεώργιος  Προεδρείο

Χρήση  της  επαυξημένης  πραγματικότητας  στην  Φυσικοθεραπεία/
Αποκατάσταση  

Φωτιάδης
Δημήτριος

ΠΕΜΠΤΗ  23/1 1/2023

16 .45- 17 . 15 Διάλειμμα  καφέ

17 : 15- 18 .45 Στρογγυλή  Τράπεζα

Τίτλος :  Ο  ρόλος  του  φυσικοθεραπευτή  στην  ολοκληρωμένη  φροντίδα  υγείας

Προεδρείο Αποστόλου  Θωμάς ,  Κυριακίδου  Μαρία  

17 : 15– 17 :35 Αποστόλου  Θωμάς :  Οστεοπόρωση :  μία  νέα  πανδημία   
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17 :55- 18 : 15 Μέμος  Νικόλαος :  Σαρκώματα  μαλακών  μορίων :  Χειρουργική  αντιμετώπιση
και  η  αναγκαιότητα  της  φυσικοθεραπείας  στην  αποκατάσταση

Χρηστάκου  Άννα :  Ο  Ρόλος  της  αναπνευστικής  φυσικοθεραπείας  στο  βαρέως
πάσχοντα  ασθενή  της  Μ .Ε .Θ .

18 :35- 18 :45  Σχολιασμός  Ζυγά  Σοφία ,  Τσιρώνη  Μαρία

18 : 15–18 :35

18 .45- 19 .00 Διάλειμμα  

Πρύτανης  Πανεπιστημίου  Πελοποννήσου  Καθηγητής  Κατσής
Αθανάσιος
Εκπρόσωπος  Περιφερεια  Πελοποννήσου
Πρόεδρος  ΠΣΦ  Λυμπερίδης  Πέτρος  
Εκπρόσωπος  Δήμου  Σπάρτης
Εκπρόσωπος   Γ .Ν .Λακωνίας

19 :00–19 :30

19 :30-20:00

Κλιματική  αλλαγή  και  υγεία  στην  κοινωνία  της  διακινδύνευσης  

ΤΕΛΕΤΗ  ΕΝΑΡΞΗΣ -ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ  

Εναρκτήρια  Διάλεξη

Προεδρείο Τσιρώνη  Μαρία

Τζαβέλλα
Φωτεινή

Χρυσανθόπουλος  Κωνσταντίνος :  Η  ιδιαιτερότητα  αντιμετώπισης  των
πτώσεων  στην  τρίτη  ηλικία

17 :35–17 :55 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  24/1 1/2023

Στρογγυλή  Τράπεζα  10 :00–11 : 15 

Τίτλος :  Διεπιστημονική  προσέγγιση  στη  θεραπευτική  άσκηση

Φουσέκης  Κωνσταντίνος ,  Πρεζεράκος  Παναγιώτης  Προεδρείο :

Φουσέκης  Κωνσταντίνος :  Ο  ρόλος  της  θεραπευτικής  άσκησης  στην
αποκατάσταση  αθλητικών  κακώσεων -παθήσεων  

10 :00–10:20 

10 :20–10:40 Χαλβατσιώτης  Παναγιώτης :  Θεραπευτική  άσκηση  στα  χρόνια  νοσήματα  

10 :40- 1 1 :00 Γκρίλιας  Παναγιώτης :  Αποκατάσταση  και  θεραπευτική  άσκηση  με  τη
χρήση  νέων  τεχνολογιών  

1 1 :00-1 1 : 15 Σχολιασμός  Κουλουβάρης  Παναγιώτης

1 1 : 15- 1 1 :45 Διάλεξη  

Προεδρείο Τσιρώνη  Μαρία  

Η  Φυσιολογία  της  γήρανσης  και  αρχέγονα  κύτταραΚουτσιλιέρης
Μιχαήλ :

Διάλειμμα  καφέ1 1 :45- 12 :00 

12 :00-13 :30 Στρογγυλή  Τράπεζα

Τίτλος :  Διεπιστημονική  Προσέγγιση  στην  Παιδιατρική  Φυσικοθεραπεία

Παπαγεωργίου  Σωκράτης ,  Περδικάρης  Παντελεήμων  Προεδρείο :

Λύρος  Επαμεινώνδας  Εγκεφαλική  παράλυση  -  εισαγωγικά  στοιχεία .  12 :00–12 :20 
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13 :00–13 :20 Ηλιοπούλου  Μάρθα :  Εγκεφαλική  παράλυση  και  αναπτυξιακές  παρεμβάσεις .  

Προεδρείο Αντωνοπούλου  Παναγιώτα ,  Βακαλόπουλος  Μιχάλης ,  Βερούτης  Θεόδωρος  

Κυπραίος
Γεώργιος

Ανάπτυξη  συνεργασιών  μεταξύ  Τμημάτων  του  Πανεπιστημίου
Πελοποννήσου  που  εδρεύουν  στη  Σπάρτη  προς  όφελος  της  Κοινωνίας :  Νέες
προοπτικές .  

Συμπεράσματα  -  Λήξη  εργασιών

12 :40- 13 :00 Κυριακίδου  Μαρία :  Φυσικοθεραπευτική  παρέμβαση  στην  εγκεφαλική
παράλυση  κατά  τον  1ο  χρόνο  ζωής .  

13 :20- 13 :30 Σχολιασμός :  Παπαθανάσίου  Γεώργιος

13 :30- 14 :00 Διάλεξη

14 :00-14 .30 

18 :30 ΤΕΛΕΤΗ  ΟΡΚΩΜΟΣΙΑΣ  ΑΠΟΦΟΙΤΩΝ  ΤΜΗΜΑΤΟΣ  ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

Ταταροπούλου  Κασσάνδρα :  Η  εγκεφαλική  παράλυση  από  τη  σκοπιά  του
παιδιάτρου  -νεογνολόγου .  

12 :20–12 :40 



PROGRAM
Ανδριοπούλου  Μαρία :  Φυσικοθεραπεύτρια ,  Phd,  Γενικό  Νοσοκομείο  Ασκληπιείο
Βούλας
Αντωνοπούλου  Παναγιώτα :  Καθηγήτρια  Τμήματος  Οργάνωσης  και  Διαχείρισης
Αθλητισμού  Πανεπιστημίου  Πελοποννήσου  

Αποστολάκης  Ιωάννης :  ΕΔΙΠ  Α ,  Εργαστήριο  Ιατρικής  Φυσικής ,  Ιατρική  Σχολή  ΕΚΠΑ
Αποστόλου  Θωμάς :  Καθηγητής -Πρόεδρος  Τμήματος  Φυσικοθεραπείας  ΔΙ .ΠΑ .Ε
Βακαλόπουλος  Μιχάλης :  Φαρμακοποιός -Νεοεκλεγείς  Δήμαρχος  Σπάρτης
Βερούτης  Θεόδωρος :  Αντιπεριφερειάρχης  Περιφερειακής  Ενότητας  Λακωνίας
Γαυγιωτάκη  Ευαγγελία :  Φοιτήτρια -Πρόεδρος  Φοιτητικού  Συλλόγου  Τμήματος  Φ/Θ
Πανεπιστημίου  Πελοποννήσου
Γιωννά  Βασιλική :  Υπεύθυνη  Γραφείου  Erasmus Πανεπιστημίου  Πελοποννήσου
Γκρίλιας  Παναγιώτης :  Επίκουρος  Καθηγητής ,  Τμήμα  Φυσικοθεραπείας
Πανεπιστημίου  Πελοποννήσου
Ζαρακοβίτης  Δημήτριος :  Τεχνολόγος  Ραδιολογίας  Ακτινολογίας  Γ .Ν .  Τρίπολης , Phd,

Επιστημονικός  Συνεργάτης  Πανεπιστημίου  Πελοποννήσου
Ζυγά  Σοφία :  Καθηγήτρια -Διευθύντρια  του  Εργαστηρίου  Νοσηλευτικών  Εφαρμογών ,

Τμήμα  Νοσηλευτικής  Πανεπιστημίου  Πελοποννήσου
Ηλιοπούλου  Μάρθα :  Επιστημονική  υπεύθυνη  του  Κέντρου  Αγωγής  Παιδιού  και
Εφήβου  ”Εξέλιξη ”

Θωμά  Αγγελική :  Σύμβουλος  Σταδιοδρομίας ,  Γραφείο  Διασύνδεσης  Σπουδών  και
Σταδιοδρομίας  Πανεπιστημίου  Πελοποννήσου
Καστανιώτη  Αικατερίνη :  Καθηγήτρια  Τμήματος  Διοίκησης  Επιχειρήσεων  και
Οργανισμών  Πανεπιστημίου  Πελοποννήσου  

Κουλουβάρης  Παναγιώτης :  Αναπληρωτής  Καθηγητής  Χειρουργικής ,  Τμήμα  Ιατρικής
ΕΚΠΑ
Κουτσιλιέρης  Μιχαήλ :  Πρόεδρος  ΙΚΥ -  Ομότιμος  Καθηγητής  ΕΚΠΑ -Επίτιμος
Διδάκτορας  Τμήματος  Φυσικοθεραπείας  Πανεπιστημίου  Πελοποννήσου
Κυπραίος  Γεώργιος :  Καθηγητής -Κοσμήτορας  Σχολής  Επιστημών  Κίνησης  και
Ποιότητας  Ζωής ,  Τμήμα  ΤΟΔΑ ,  Πανεπιστημίου  Πελοποννήσου
Κυριακίδου  Μαρία :  Επίκουρη  Καθηγήτρια  ,  Τμήμα  Φυσικοθεραπείας  Πανεπιστημίου
Πελοποννήσου
Κωνσταντουλάκης  Μανούσος :  Καθηγητής  Χειρουργικής -  Διευθυντής  Β́
Χειρουργικής  Κλινικής  ΕΚΠΑ
Λυμπερίδης  Πέτρος :  Φυσικοθεραπευτής -  Πρόεδρος  του  Πανελληνίου  Συλλόγου
Φυσικοθεραπευτών
Λύρος  Επαμεινώνδας :  Επίκουρος  Καθηγητής ,  Τμήμα  Φυσικοθεραπείας ,

Πανεπιστημίου  Πελοποννήσου
Μαραζιώτη  Αντωνία :  Επίκουρη  Καθηγήτρια ,  Διευθύντρια  Εργαστηρίου  Βασικών
Επιστημών  Τμήματος  Φυσικοθεραπείας  Πανεπιστημίου  Πελοποννήσου
Ματσόπουλος  Γεώργιος :  Καθηγητής -Διευθυντής  Εργαστηρίου  Βιοϊατρικής
Τεχνολογίας ,  Εθνικό  Μετσόβιο  Πολυτεχνείο
Μέμος  Νικόλαος :  Χειρουργός  Ογκολογίας -  Ακαδημαϊκός  Υπότροφος  στην  Β ’
Χειρουργική  ΕΚΠΑ
Μικέλης  Κωνσταντίνος :  Αναπληρωτής  Καθηγητής  Φυσιολογίας ,  Τμήμα
Φαρμακευτικής  Πανεπιστημίου  Πατρών
Παπαγεωργίου  Σωκράτης :  Αναπληρωτής  Καθηγητής  Νευρολογίας  και
Νευροψυχολογίας ,  Ιατρική  Σχολή  ,  ΕΚΠΑ
Παπαγιάννης  Γεώργιος :  Επίκουρος  Καθηγητής -Διευθυντής  Εργαστηρίου
Εμβιομηχανικής  Τμήματος  Φυσικοθεραπείας  Πανεπιστημίου  Πελοποννήσου
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Παπαθανασίου  Γεώργιος :  Καθηγητής  -  Διευθυντής  του  Ερευνητικού  Εργαστηρίου
Νευρομυικής  και  Καρδιοαγγειακής  Μελέτης  της  Κίνησης ,  Τμήμα  Φυσικοθεραπείας  ΠΑΔΑ
Παρασκευόπουλος  Ελευθέριος :  Φυσικοθεραπευτής ,  Phd -  Εντεταλμένος  Διδάσκων  Τμήμα
Φυσικοθεραπείας  Πανεπιστημίου  Πελοποννήσου
Περδικάρης  Παντελεήμων :  Επίκουρος  Καθηγητής -  Διευθυντής  του  Εργαστηρίου
Νοσηλευτικής  Έρευνας  και  Φροντίδας  Τμήμα  Νοσηλευτικής  Πανεπιστημίου
Πελοποννήσου
Πρεζεράκος  Παναγιώτης :  Καθηγητής  -  Πρόεδρος  Τμήματος  Νοσηλευτικής
Πανεπιστημίου  Πελοποννήσου
Στάση  Σοφία :  Φυσικοθεραπεύτρια -  Εντεταλμένη  Διδάσκουσα  Τμήμα  Φυσικοθεραπείας
Πανεπιστημίου  Πελοποννήσου
Στριμπάκος  Νικόλαος :  Καθηγητής  Φυσικοθεραπείας -Ανάπτυξης  Τεχνικών
Αντικειμενικής  Αξιολόγησης  Μυοσκελετικών  Δομών ,  Τμήμα  Φυσικοθεραπείας
Πανεπιστήμιο  Θεσσαλίας
Ταταροπούλου  Κασσάνδρα :  Παιδίατρος -Νεογνολόγος ,  Νοσοκομείο  Παίδων  Αγλαϊα
Κυριακού
Τζαβέλλα  Φωτεινή :  Αναπληρώτρια  Καθηγήτρια  Εφαρμοσμένης  Κοινωνιολογίας  στον
χώρο  της  Υγείας ,  Τμήμα  Νοσηλευτικής ,  και  Κοσμητόρισσα  Σχολής  Επιστημών  Υγείας
Πανεπιστημίου  Πελοποννήσου
Τούντας  Νικόλαος :  Ομότιμος  Αναπληρωτής  Καθηγητής  της  Ιατρικής  Σχολής  του  Εθνικού
και  Καποδιστριακού  Πανεπιστημίου  Αθηνών
Τριανταφύλλου  Αθανάσιος :  Φυσικοθεραπευτής ,  Phd- Εντεταλμένος  Διδάσκων  Τμήμα
Φυσικοθεραπείας  Πανεπιστημίου  Πελοποννήσου
Τρουπής  Θεόδωρος :  Καθηγητής  Ανατομικής  και  Διευθυντής  του  Εργαστηρίου  Ανατομίας
της  Ιατρικής  Σχολής ,  ΕΚΠΑ
Τσελίκας  Νικόλαος :  Καθηγητής ,  Τμήμα  Πληροφορικής  & Τηλεπικοινωνιών
Πανεπιστημίου  Πελοποννήσου
Τσιρώνη  Μαρία :  Καθηγήτρια  Παθολογίας -Πρόεδρος  Τμήματος  Φυσικοθεραπείας
Πανεπιστημίου  Πελοποννήσου
Φουσέκης  Κωνσταντίνος :  Καθηγητής ,  Τμήμα  Φυσικοθεραπείας  Πανεπιστημίου  Πατρών
Φωτιάδης  Δημήτριος :  Καθηγητής  Βιοϊατρικής  Τεχνολογίας ,  Πανεπιστήμιο  Ιωαννίνων  /

ΙΤΕ ,  Διευθυντής  Μονάδας  Ιατρικής  Τεχνολογίας  και  Ευφυών  Πληροφοριακών  Συστημάτων
Χαλβατσιώτης  Παναγιώτης :  Αναπληρωτής  καθηγητής  παθολογίας  ΕΚΠΑ  – Πρόεδρος
Νοσοκομείου  ΕΛΠΙΣ
Χρηστάκου  Άννα :  Επίκουρη  Καθηγήτρια  ,  Τμήμα  Φυσικοθεραπείας  Πανεπιστημίου
Πελοποννήσου
Χρυσανθόπουλος  Κωνσταντίνος :  Πρόεδρος  Πανελλήνιας  Εταιρείας  Γηριατρικής  και
Γεροντολογίας ,  Ομότιμος  Καθηγητής  Παθολογίας  – Λοιμωξιολόγος
Χύτας  Δημήτριος :  Επίκουρος  Καθηγητής ,  Τμήμα  Φυσικοθεραπείας  Πανεπιστημίου
Πελοποννήσου


