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Δέσποινα Καραγιαννοπούλου
Επιχειρηματικό Ρεπορτάζ Υγείας

Οι ερευνητές του FDA υποστηρίζουν ότι οι ασθενείς δεν κινδυνεύουν από την
αντικατάσταση των βιολογικών  τους φαρμάκων με τα αντίστοιχα βιο-ομοειδή.

«Η αύξηση της διαθεσιμότητας και της χρήσης βιο-ομοειδών είναι μια σημαντική
στρατηγική για τη δημόσια υγεία, καθώς μειώνει το κόστος των φαρμάκων και αυξάνει τη
διαθεσιμότητα θεραπευτικών επιλογών σε πληθυσμούς που δεν εξυπηρετούνται»,
ανέφερε  ο Thomas M. Herndon , Προϊστάμενος του Γραφείου Θεραπευτικών Βιολογικών
και Βιο-ομοειδών του FDA . Ωστόσο, όπως τόνισε, «παρά την υιοθέτηση βιο-ομοειδών σε
πολλούς θεραπευτικούς τομείς, εξακολουθούν να υπάρχουν ανησυχίες για την ασφάλεια
των ασθενών και την αποτελεσματικότητα των βιο-ομοειδών έναντι των προϊόντων
αναφοράς". 

Για να εξετάσουν τα αποτελέσματα ασφάλειας μεταξύ των ασθενών που μεταβαίνουν σε
ένα βιο-ομοειδές μετά την επίτευξη μιας σταθερής κατάστασης της υγείας τους με ένα
βιολογικό προϊόν, ο Herdon και οι συνεργάτες του ανέλυσαν κλινικές μελέτες σε βάσεις
δεδομένων του FDA από την 1η Ιανουαρίου 2000 έως τις 31 Δεκεμβρίου 2022. 

Σύμφωνα με τους ερευνητές, οι κίνδυνοι για θάνατο, σοβαρές ανεπιθύμητες ενέργειες και
διακοπή της θεραπείας ήταν οι ίδιοι μεταξύ των ασθενών που άλλαξαν από προϊόν
αναφοράς σε βιο-ομοειδές και εκείνων που δεν έκαναν αντικατάσταση φαρμάκου.
Υπήρξαν 21 θάνατοι από 5.252 συμμετέχοντες που άλλαξαν φάρμακο και 23 θάνατοι από
5.770 που δεν το έκαναν.

Ειδήσεις υγείας σήμερα

Ποιες πολυεθνικές φαρμακοβιομηχανίες θα είναι οι κερδισμένες του 2024

Πώς θα διαχειριστούμε τη θλίψη μετά τις γιορτές

Τα τρόφιμα που θα βοηθήσουν στο αδυνάτισμα

https://www.iatronet.gr/article/121815/fda-den-yparhoyn-kindynoi-apo-thn-antikatastash-enos-proiontos-anaforas-me-vioomoeides
https://www.iatronet.gr/author/534/karagiannopoulou-despoina.html
https://www.iatronet.gr/eidiseis-nea/
https://www.iatronet.gr/article/121814/poies-polyethnikes-farmakoviomhhanies-tha-einai-oi-kerdismenes-toy-2024
https://www.iatronet.gr/article/121706/pos-tha-diaheiristoyme-th-thlipsh-meta-tis-giortes
https://www.iatronet.gr/article/121812/ta-trofima-poy-tha-vohthhsoyn-sto-adynatisma


1/8/24, 8:24 AM FDA: Δεν υπάρχουν κίνδυνοι από την αντικατάσταση ενός προϊόντος αναφοράς με βιο-ομοειδές

https://www.iatronet.gr/article/121815/fda-den-yparhoyn-kindynoi-apo-thn-antikatastash-enos-proiontos-anaforas-me-vioomoeides 2/2



1/8/24, 8:25 AM Επιστολή Συντονιστικού Οργάνου Φορέων ΠΦΥ στην ηγεσία του ΕΟΠΥΥ με θέμα την οικονομική στήριξη των εργαστηρίων

https://www.iatronet.gr/article/121816/epistolh-syntonistikoy-organoy-foreon-pfy-sthn-hgesia-toy-eopyy-me-thema-thn-oikonomikh-sthrixh-ton-erg… 1/2

iatronet.gr 6 Ιανουαρίου 2024

Επιστολή Συντονιστικού Οργάνου Φορέων ΠΦΥ στην
ηγεσία του ΕΟΠΥΥ με θέμα την οικονομική στήριξη των
εργαστηρίων

iatronet.gr/article/121816/epistolh-syntonistikoy-organoy-foreon-pfy-sthn-hgesia-toy-eopyy-me-thema-thn-
oikonomikh-sthrixh-ton-ergasthrion

Σάββατο, 06 Ιανουαρίου 2024, 14:00
Τροποποίηση: 06/01/2024, 14:00

Επιστολή στην ηγεσία του ΕΟΠΥΥ προώθησε το Συντονιστικό Όργανο των Φορέων της
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας με θέμα την οικονομική στήριξη των εργαστηρίων
προκειμένου να αποφευχθούν χρεοκοπίες. 

Σε τμήμα της επιστολής αυτής που απευθύνεται στη διοικήτρια του ΕΟΠΥΥ κα. Θ.
Καρποδίνη, αναφέρονται τα εξής:

"Στην συνάντηση που πραγματοποιήθηκε από το Συντονιστικό Όργανο Φορέων Π.Φ.Υ.
και τον ΙΣΑ,  όπου και παρευρεθήκατε, έγινε σαφές και συμφωνήθηκε από όλους ότι το
clawback  είναι ένας μνημονιακός άδικος νόμος που πρέπει να καταργηθεί, γι' αυτό και
αναμένουμε  τη χρηματοδότηση της Π.Φ.Υ. καθώς και τις διαρθρωτικές κινήσεις που
μπορούν να ληφθούν μέχρι να φτάσουμε στην οριστική κατάργησή του. Μέχρι να συμβεί
αυτό, ζητάμε και πάλι τη στήριξή σας, όπως έμπρακτα κάνατε τον προηγούμενο μήνα με
το να μη παρακρατήσετε προκαταβολή για το claw back, προκειμένου να αποφευχθεί η
σύντομη χρεοκοπία πολλών ιατρικών εργαστηρίων

Κοινό αίτημά μας είναι η παραγραφή τουλάχιστον κατά 50% των παλιών καταλογισμών
claw back και η ενίσχυση του τρέχοντος προϋπολογισμού του ΕΟΠΥΥ ώστε να μην
υπάρξει παρακράτηση προκαταβολής του clawback για τους επόμενους μήνες,
 δεδομένου ότι η οικονομική κατάσταση για το σύνολο των μικρών και μικρομεσαίων
εργαστηρίων είναι οδυνηρή.

Είναι βέβαιο ότι για πολλά εργαστήρια, αν και επιθυμούν να είναι συνεπείς στις
υποχρεώσεις τους,  θα καταστεί αδύνατον  να πληρώσουν τους επόμενους μήνες τη
μισθοδοσία του προσωπικού τους, τις ασφαλιστικές εισφορές, τα αναλώσιμα φάρμακα, τη
συντήρηση του ιατρικού εξοπλισμού, τους λογαριασμούς ενέργειας και τα λοιπά πάγια
έξοδα, δεδομένου ότι, όπως προαναφέραμε, τα ιατρικά διαγνωστικά εργαστήρια
βρίσκονται μπροστά στην απειλή του οριστικού λουκέτου". 
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Η εποχική γρίπη κυκλοφορεί σε υψηλότερα επίπεδα
από τον SARS-CoV-2

iatronet.gr/article/121819/ecdc-h-epohikh-griph-kykloforei-se-ypshlotera-epipeda-apo-ton-sarscov2-

Παρασκευή, 05 Ιανουαρίου 2024, 21:32

Μέχρι το τέλος της εβδομάδας 52 (λήξη στις 31 Δεκεμβρίου 2023), τα ποσοστά
αναπνευστικών ασθενειών (νόσος τύπου γρίπης (ILI) και/ή οξεία αναπνευστική λοίμωξη
(ARI)) στην κοινότητα συνεχίζουν να αυξάνονται στις περισσότερες χώρες της ΕΕ/EEA.

Τα ποσοστά των περιπτώσεων σοβαρής οξείας αναπνευστικής λοίμωξης (SARI) που
παρουσιάστηκαν στη δευτεροβάθμια περίθαλψη ήταν σε παρόμοιο επίπεδο με την ίδια
περίοδο πέρυσι και τώρα αυξάνονται σημαντικά σε μία από τις δύο χώρες που
αναφέρουν.

Λόγω μειωμένων τεστ και αναφορών κατά την περίοδο των διακοπών, τα δεδομένα για
τις εβδομάδες 51 και 52 πρέπει να ερμηνεύονται με προσοχή.

Η εποχική γρίπη κυκλοφορεί σε υψηλότερα επίπεδα από τον SARS-CoV-2 και τον
αναπνευστικό συγκυτιακό ιό (RSV).

Η γρίπη συνέχισε να αυξάνεται ελαφρά, από μέση θετικότητα  τεστ 19% (ομαδοποιημένα
δεδομένα χώρας: 18%) ην εβδομάδα 50 έως 24% (ομαδοποιημένα δεδομένα χώρας:
23%) την εβδομάδα 52. Από τις 13 χώρες που αναφέρουν δεδομένα, οι 10 ανέφεραν
δραστηριότητα εποχικής γρίπης πάνω από το όριο θετικότητας 10% (δίκτυο sentinel) την
εβδομάδα 52.

Ταυτόχρονα, ένας αυξανόμενος αριθμός χωρών ανέφερε τη γεωγραφική εξάπλωση ως
ευρέως διαδεδομένη, γεγονός που δείχνει ότι η δραστηριότητα της γρίπης εντείνεται. Η
δραστηριότητα της γρίπης ξεκίνησε αργότερα το 2023-2024 σε σχέση με το 2022-2023.

Οι χώρες αναφέρουν ένα μείγμα αυξητικής και πτωτικής τάσης στη δραστηριότητα του
SARS-CoV-2 και των νοσηλειών για COVID-19, στις εισαγωγές στη ΜΕΘ και θανάτους,
με σοβαρές επιπτώσεις κυρίως σε άτομα ηλικίας 65 ετών και άνω.

Για τον ιό RSV, οι χώρες συνεχίζουν να αναφέρουν ένα μείγμα αυξανόμενης και πτωτικής
τάσης για τη δραστηριότητα και τους δείκτες σοβαρότητας. Ο υψηλότερος αντίκτυπος του
RSV συνεχίζει να εαφορά τα παιδιά ηλικίας 0-4 ετών.
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Το κοκτέιλ ιώσεων γεμίζει νοσοκομεία και επαναφέρει
τις μάσκες

iatronet.gr/article/121818/synagermos-sthn-eyroph-to-kokteil-ioseon-gemizei-nosokomeia-kai-epanaferei-tis-
maskes

Παρασκευή, 05 Ιανουαρίου 2024, 21:09

Σε συναγερμό έχουν τεθεί οι υγειονομικές αρχές σε όλη την Ευρώπη λόγω του «κοκτέιλ»
ιώσεων και τις παρενέργειες που έχουν προκαλέσει ασφυξία στα νοσοκομεία.

Η κατάσταση θυμίζει την περίοδο έξαρσης του κορωνοϊού, ενώ σε ορισμένες περιοχές
επαναφέρονται και μέτρα, όπως η υποχρεωτική χρήση μάσκας σε δημόσιους χώρους.   

Έντονη ανησυχία και  στον ΕΟΔΥ  καθώς ο συγχρωτισμός στα γιορτινά τραπέζια επιτείνει
τη διάδοσή τους.

Οι ειδικοί, που κάνουν λόγο για μεγαλύτερη δυναμική στην έξαρση των κρουσμάτων σε
σχέση με πέρυσι, συνιστούν προσοχή! Ισχυρή είναι η σύσταση για εμβολιασμό των
ευπαθών ομάδων και χρήση μάσκας σε κλειστούς χώρους.

Γεμίζουν τα ιταλικά νοσοκομεία

Στην Ιταλία, σύμφωνα με τα στοιχεία των αρμόδιων αρχών, καταγράφεται μείωση των
κρουσμάτων κορωνοϊού αλλά συνεχίζουν να αυξάνονται οι διαγνώσεις γρίπης με
επιπλοκές του αναπνευστικού συστήματος και με περιστατικά πνευμονίας.

Την τελευταία εβδομάδα τα περιστατικά covid-19 μειώθηκαν κατά 16%, αλλά σύμφωνα με
πολλούς καθηγητές ιολογίας, η μείωση αυτή μπορεί να οφείλεται στον μικρότερο αριθμό
τεστ που πραγματοποιήθηκαν τις ημέρες των γιορτών. Κάτι που σημαίνει ότι τις επόμενες
ημέρες θα μπορούσε να καταγραφεί νέα άνοδος.

Σύμφωνα με τα τελευταία στοιχεία, πάνω από ένα εκατομμύριο Ιταλοί έχει μολυνθεί με
γρίπη, αν και ακόμη δεν έχει καταγραφεί η κορύφωση των κρουσμάτων που αναμένεται
πιθανότατα μέσα στην επόμενη εβδομάδα.

Στην Ισπανία επαναφέρουν τις μάσκες

Πέντε ισπανικές περιφέρειες ανακοίνωσαν την επαναφορά του μέτρου που καθιστά
υποχρεωτική τη χρήση μάσκας στις υγειονομικές εγκαταστάσεις, έπειτα από τη σημαντική
αύξηση των κρουσμάτων COVID-19 και γρίπης την περίοδο των εορτών.

Η περιφέρεια της Βαλένθια είδε τον ρυθμό των λοιμώξεων του αναπνευστικού
συστήματος να αυξάνεται στα 1.501 κρούσματα ανά 100.000 κατοίκους το διάστημα
μεταξύ 26ης Δεκεμβρίου και 1ης Ιανουαρίου, το δεύτερο υψηλότερο φορτίο στη χώρα για
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αυτήν εβδομάδα, μετά την Καστίλλη Λα Μάντσα.

Οι επικεφαλής των υγειονομικών αρχών στη Βαλένθια συνέστησαν στους πολίτες που
παρουσιάζουν συμπτώματα, όπως και στους επαγγελματίες της υγείας, και στους
συγγενείς και φίλους στις αίθουσες αναμονής να φορούν μάσκες για το άμεσο μέλλον.

Άφησαν, επίσης, ανοικτό το ενδεχόμενο ο κανόνας αυτός να επεκταθεί σε άλλους τομείς,
όπου συγκεντρώνονται ευπαθείς ομάδες.

Η γειτονική Καταλονία έδωσε εντολή για τη χρήση μάσκας στα υγειονομικά κέντρα, ενώ η
Αραγονία εξέδωσε την ίδια οδηγία για το βόρειο τμήμα της, προσθέτοντας πως απευθύνει
«ισχυρή σύσταση» οι εργαζόμενοι και οι πολίτες συνολικά να φορούν μάσκες στους
δημόσιους χώρους, ειδικά στους κλειστούς.

Η αυτόνομη κοινότητα της Μούρθια, στις βορειοανατολικές ακτές, εισήγαγε επίσης τη
χρήση της μάσκας, ενώ στο βορειοδυτικό τμήμα της Ισπανίας, η Γαλικία συνέστησε τη
χρήση μάσκας.

Η Ισπανία ήταν μεταξύ των τελευταίων ευρωπαϊκών χωρών που ήραν τα μέτρα για τη
χρήση μάσκας μετά την πανδημία COVID-19 και οι πολίτες είχαν την υποχρέωση να τις
φορούν στα μέσα μαζικής μεταφοράς έως τον Φεβρουάριο πέρυσι και στα υγειονομικά
κέντρα και τα φαρμακεία έως τον Ιούλιο.

Σύμφωνα με την τελευταία επιδημιολογική έκθεση από το Carlos III University Health
Institute της Ισπανίας, η γρίπη, η COVID-19 και ο Αναπνευστικός Συγκυτιακός Ιός (RSV)
κυκλοφορούν ευρέως στις κοινότητες, με τη γρίπη να επικρατεί, ενώ υπάρχει μεγαλύτερη
πιθανότητα νοσηλείας για τα μωρά και τους ηλικιωμένους.

Την τελευταία εβδομάδα του Δεκεμβρίου, 953 κρούσματα ανά 100.000 κατοίκους
καταγράφηκαν στα κέντρα πρωτοβάθμιας υγείας στη χώρα με οξείες αναπνευστικές
νόσους, σε σύγκριση με 922 μία εβδομάδα πριν, ενώ τα ποσοστά νοσηλείας κατέγραψαν
απότομη αύξηση σε σύγκριση με τον προηγούμενο χρόνο.

Το υπουργείο Υγείας της χώρας κάλεσε σε συνάντηση τις περιφερειακές υγειονομικές
αρχές και, όπως μεταδίδουν ισπανικά ΜΜΕ, θα προτείνει την εισαγωγή υποχρεωτικών
μέτρων σε όλη τη χώρα την επόμενη εβδομάδα.
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Πώς θα διαχειριστούμε τη θλίψη μετά τις γιορτές

Τα τρόφιμα που θα βοηθήσουν στο αδυνάτισμα

Παγώνη για αυξημένα κρούσματα: Αν το παιδί δεν νιώθει καλά, να μην πάει στο σχολείο
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Παρασκευή, 05 Ιανουαρίου 2024, 14:42

Ποδαρικό στο γραφείο του νέου υπουργού Υγείας Άδωνι Γεωργιάδη έκανε ο καθηγητής
Παθολογίας – Λοιμωξιολογίας της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ, Σωτήρης Τσιόδρας.

Αμέσως μετά την αναληψη των καθηκόντων του, ο κ. Γεωργιάδης ήθελε να έχει πλήρη
ενημέρωση γύρω από το θέμα του κορονοϊού καθώς και του εμβολιασμού με το
επικαιροποιημένο εμβόλιο.

Ο νέος υπουργός Υγείας δεν έκρυψε τον προβληματισμό του για τα χαμηλά ποσοστά
εμβολιασμού με το καινούργιο εμβόλιο καθώς θα έπρεπε να είχαν εμβολιαστεί
περισσότεροι από 3 εκατομμύρια άνθρωποι, ηλικίας άνω των 60 ετών και πάσχοντες από
χρόνια νοσήματα ανεξαρτήτως ηλικίας. Ωστόσο, το σύνολο των εμβολιασμών δεν
ξεπερνά τις 200.000 συμπεριλαμβομένων των ραντεβού των τελευταίων ημερών.

Σύμφωνα με πληροφορίες, ο Σωτήρης Τσιόδρας ενημέρωσε τον κ. Γεωργιάδη και την
κυρία Αγαπηδάκη ότι δεν υπάρχει στην παρούσα φάση πίεση στο σύστημα Υγείας και
επίσης αναφέρθηκε σε «καλό ισοζύγιο» εισαγωγών και εξιτηρίων στα νοσοκομεία,
επισημαίνοντας παράλληλα ότι είναι σε κίνδυνο οι ανεμβολίαστοι ηλικιωμένοι και οι
πάσχοντες από υποκείμενα νοσήματα, όπως αποτυπώνεται στην έκθεση του ΕΟΔΥ.
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Πολλές μεταρρυθμίσεις πρέπει να υλοποιηθούν
healthpharma.gr/operators/georgiadis-polles-metarrythmiseis-prepei-na-ylopoiithoyn

«Η Υγεία αποτελεί έναν χώρο με μεγάλη ευαισθησία, είναι το νούμερο 1. Είναι ένα
ανθρώπινο Υπουργείο και η ευθύνη είναι τεράστια. Έχουμε βάλει μπροστά τα θέματα που
πρέπει για την ολιστική αντιμετώπιση του ασθενή, έχουμε πολλές μεταρρυθμίσεις που
πρέπει να υλοποιηθούν. Ήρθα αποφασισμένος να κάνω πολλά πράγματα», όπως τόνισε
ο Άδωνις Γεωργιάδης, μιλώντας στην τηλεόραση του ΣΚΑΪ.
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Watch Video At: https://youtu.be/BRSkRlPa5_E
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