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Πάτρα: Επιστημονική Ημερίδα με θέμα "Καρκίνος & λεμφοίδημα"
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Διοργανώνει ο σύλλογος Γυναικών με Καρκίνο Μαστού "Άλμα Ζωής" Ν. Αχαίας το Σάββατο
24/2 στις 10.30 το πρωί στο χώρο του Mosaic, στην οδό Ερμού 112 O Σύλλογος Γυναικών με
Καρκίνο Μαστού "Άλμα Ζωής" Ν. Αχαίας σε συνεργασία με τον Πανελλήνιο Σύλλογο
Φυσικοθεραπευτών και την Ομάδα Ειδικού Ενδιαφέροντος ΑΠΛΕΣΟ (Αποκατάσταση
Παθήσεων Λεμφικού Συστήματος και Οιδημάτων) και με την υποστήριξη του Ιατρικού
Συλλόγου Πατρών διοργανώνει Επιστημονική Ημερίδα. Το θέμα της επιστημονικής Ημερίδας
είναι: "Καρκίνος & λεμφοίδημα". Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί αυτό το Σάββατο 24
Φεβρουαρίου 2024 και τις ώρες 10:30-13:00 στον χώρο του Mosaic // Culture & Creativity στην
οδό Ερμού 112, στην Πάτρα. Στόχος της Ημερίδας είναι η ενημέρωση του κοινού για το
Λεμφοίδημα, τους τρόπους πρόληψης και αντιμετώπισής του καθώς και η κατανόηση της
σημασίας της Έγκαιρης Διάγνωσης μέσα από κατάλληλη Αξιολόγηση. ΚΟΙΝΩΝΙΑ / 22/02/2024,
19:48 Πάτρα: Δωρεάν προληπτικές...
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Πάτρα: Επιστημονική Ημερίδα με θέμα «Καρκίνος & λεμφοίδημα»
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Διοργανώνει ο σύλλογος Γυναικών με Καρκίνο Μαστού «Άλμα Ζωής» Ν. Αχαΐας το Σάββατο
24/2 στις 10.30 το πρωί στο χώρο του Mosaic, στην οδό Ερμού 112
O Σύλλογος Γυναικών με Καρκίνο Μαστού «Άλμα Ζωής» Ν. Αχαΐας σε συνεργασία με τον
Πανελλήνιο Σύλλογο Φυσικοθεραπευτών και την Ομάδα Ειδικού Ενδιαφέροντος ΑΠΛΕΣΟ
(Αποκατάσταση Παθήσεων Λεμφικού Συστήματος και Οιδημάτων) και με την υποστήριξη του
Ιατρικού Συλλόγου Πατρών διοργανώνει Επιστημονική Ημερίδα.
Το θέμα της επιστημονικής Ημερίδας είναι: «Καρκίνος & λεμφοίδημα».
Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί αυτό το Σάββατο 24 Φεβρουαρίου 2024 και τις ώρες
10:30-13:00 στον χώρο του Mosaic // Culture & Creativity στην οδό Ερμού 112, στην Πάτρα.
Στόχος της Ημερίδας είναι η ενημέρωση του κοινού για το Λεμφοίδημα, τους τρόπους
πρόληψης και αντιμετώπισής του καθώς και η κατανόηση της σημασίας της Έγκαιρης
Διάγνωσης μέσα από κατάλληλη Αξιολόγηση.
Το Πρόγραμμα της Ημερίδας αναλυτικά έχει ως εξής:
10:30 Χαιρετισμοί
- Πρόεδρος ΣΓΚΜ  Άλμα Ζωής Ν. Αχαΐας, Αγγελική Στεφανάκη
- Συντονιστής ΟΕΕ ΑΠΛΕΣΟ, Ευριπίδης Τριανταφύλλου
- Αντιπεριφερειάρχης Δημόσιας Υγείας & Πρόεδρος του Ιατρικού Συλλόγου Πάτρας, Άννα
Μαστοράκου
11:00- 11:15 Τι είναι Λεμφοίδημα;
Μαρία Τσιούρη, Φυσικοθεραπεύτρια, Certified Lymphedema Therapist.
Ακράτα -  Αχαΐας
11:15-11:30 Ολοκληρωμένη Αποσυμφορητική Θεραπεία Λεμφοιδήματος
Πηνελόπη Φερλέ, Φυσικοθεραπεύτρια, Certified Lymphedema Therapist.
Κρέστενα – Ηλείας.
11:30-11:45 Ο ρόλος της έγκαιρης και έγκυρης ενημέρωσης
Ιωάννα Μπαγιωνέτα, Φυσικοθεραπεύτρια, Certified Lymphedema Therapist,
Μέλος ΣΕ ΟΕΕ ΑΠΛΕΣΟ. Πάτρα – Αχαΐας
11:45-12:00  Η Αυτοδιαχείριση στο λεμφοίδημα
Ευριπίδης Τριανταφύλλου, Φυσικοθεραπευτής MSc,
Certified Lymphedema Therapist & MLD/CDT Cert. Instructor,
Συντονιστής ΟΕΕ ΑΠΛΕΣΟ. Μοσχάτο – Αττικής.
12:15- 12:30 Λεμφοίδημα από την πλευρά του ασθενή
Μαριγιάννα Καρρά, Μέλος ΣΓΚΜ Άλμα Ζωής Ν. Αχαΐας
12:30- 12:45 Δωρεάν αξιολόγηση ασθενών - Παρουσίαση προγράμματος
-Κωνσταντίνος Ασματζής, Φυσικοθεραπευτής BSc, Certified Lymphedema Therapist,
Αναπληρωτής Συντονιστής ΟΕΕ ΑΠΛΕΣΟ. Παλαιό Φάληρο - Αττικής.
-Ελένη Μητροπούλου, Κοινωνική λειτουργός ΣΓΚΜ Άλμα Ζωής Ν. Αχαΐας.
12:45- 13:00  Σχόλια- Ερωτήσεις.
*Μετά την ολοκλήρωση της Ημερίδας θα δοθεί η δυνατότητα σε γυναίκες – μέλη του Συλλόγου
Άλμα Ζωής Ν. Αχαΐας να αξιολογηθούν δωρεάν, κατόπιν ραντεβού, στο χώρο του Συλλόγου
όπου θα βρίσκονται θεραπευτές της Ομάδας Ειδικού Ενδιαφέροντος ΑΠΛΕΣΟ από τις 14:00
έως 15:30.
ΕΙΔΗΣΕΙΣ ΤΩΡΑ
Η Τζένιφερ Λόπεζ κάνει μνεία στο φιλμ της “This Is Me...Now: A Love Story”, σε Στρέιζαντ και
Ρέντφορντ
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Το βραβευμένο με Όσκαρ, ντοκιμαντέρ για τον Αλεξέι Ναβάλνι προβάλλεται στις 8 Μαρτίου στη
Θεσσαλονίκη
Αυτή είναι η πιο «σέξι γλώσσα» του κόσμου
Ακολουθήστε το thebest.gr στο Google News και μάθετε πρώτοι όλες τις ειδήσεις
Δείτε όλες τις τελευταίες Ειδήσεις από την Ελλάδα και τον Κόσμο, τη στιγμή που συμβαίνουν,
στο thebest.gr
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Πάτρα: Επιστημονική ημερίδα με θέμα «ΚΑΡΚΙΝΟΣ & ΛΕΜΦΟΙΔΗΜΑ»
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
O Σύλλογος Γυναικών με Καρκίνο Μαστού «ΑΛΜΑ ΖΩΗΣ» Ν. Αχαΐας σε συνεργασία με τον
Πανελλήνιο Σύλλογο Φυσικοθεραπευτών και την Ομάδα Ειδικού Ενδιαφέροντος ΑΠΛΕΣΟ
(Αποκατάσταση Παθήσεων Λεμφικού Συστήματος και Οιδημάτων) και με την υποστήριξη του
Ιατρικού Συλλόγου Πατρών διοργανώνει Επιστημονική Ημερίδα με θέμα:
«ΚΑΡΚΙΝΟΣ & ΛΕΜΦΟΙΔΗΜΑ»
Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί το Σάββατο 24 Φεβρουαρίου 2024 και ώρες 10:30-13:00
στον χώρο του Mosaic // Culture & Creativity (Ερμού 112, Πάτρα).
Στόχος της Ημερίδας είναι η ενημέρωση του κοινού για το Λεμφοίδημα, τους τρόπους
πρόληψης και αντιμετώπισής του καθώς και η κατανόηση της σημασίας της Έγκαιρης
Διάγνωσης μέσα από κατάλληλη Αξιολόγηση.
Πρόγραμμα Ημερίδας
 
10:30 Χαιρετισμοί
– Πρόεδρος ΣΓΚΜ  Άλμα Ζωής Ν. Αχαΐας, Αγγελική Στεφανάκη
– Συντονιστής ΟΕΕ ΑΠΛΕΣΟ, Ευριπίδης Τριανταφύλλου
– Αντιπεριφερειάρχης Δημόσιας Υγείας & Πρόεδρος του Ιατρικού Συλλόγου Πάτρας, Άννα
Μαστοράκου
 
11:00- 11:15 Τι είναι Λεμφοίδημα;
Μαρία Τσιούρη, Φυσικοθεραπεύτρια, Certified Lymphedema Therapist.
Ακράτα –  Αχαΐας
 
11:15-11:30 Ολοκληρωμένη Αποσυμφορητική Θεραπεία Λεμφοιδήματος
Πηνελόπη Φερλέ, Φυσικοθεραπεύτρια, Certified Lymphedema Therapist.
Κρέστενα – Ηλείας
 
11:30-11:45 Ο ρόλος της έγκαιρης και έγκυρης ενημέρωσης
Ιωάννα Μπαγιωνέτα, Φυσικοθεραπεύτρια, Certified Lymphedema Therapist,
Μέλος ΣΕ ΟΕΕ ΑΠΛΕΣΟ. Πάτρα – Αχαΐας
 
11:45-12:00  Η Αυτοδιαχείριση στο λεμφοίδημα
Ευριπίδης Τριανταφύλλου, Φυσικοθεραπευτής MSc,
Certified Lymphedema Therapist & MLD/CDT Cert. Instructor,
Συντονιστής ΟΕΕ ΑΠΛΕΣΟ. Μοσχάτο – Αττικής
 
12:15- 12:30 Λεμφοίδημα από την πλευρά του ασθενή
Μαριγιάννα Καρρά, Μέλος ΣΓΚΜ Άλμα Ζωής Ν. Αχαΐας
 
12:30- 12:45 Δωρεάν αξιολόγηση ασθενών – Παρουσίαση προγράμματος
–Κωνσταντίνος Ασματζής, Φυσικοθεραπευτής BSc, Certified Lymphedema Therapist,
Αναπληρωτής Συντονιστής ΟΕΕ ΑΠΛΕΣΟ. Παλαιό Φάληρο – Αττικής.
–Ελένη Μητροπούλου, Κοινωνική λειτουργός ΣΓΚΜ Άλμα Ζωής Ν. Αχαΐας
 
12:45- 13:00  Σχόλια- Ερωτήσεις
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Μετά την ολοκλήρωση της ημερίδας θα δοθεί η δυνατότητα σε γυναίκες – μέλη του Άλμα Ζωής
Ν. Αχαΐας να αξιολογηθούν δωρεάν, κατόπιν ραντεβού, στο χώρο του Συλλόγου όπου θα
βρίσκονται  θεραπευτές της ΟΕΕ ΑΠΛΕΣΟ από τις 14:00 έως 15:30.
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Άλμα Ζωής: Ημερίδα για τον καρκίνο και το λεμφοίδημα – Το πρόγραμμα
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ακολουθήστε μας στα Social
O Σύλλογος Γυναικών με Καρκίνο Μαστού «ΑΛΜΑ ΖΩΗΣ» Ν. Αχαΐας σε συνεργασία με τον
Πανελλήνιο Σύλλογο Φυσικοθεραπευτών και την Ομάδα Ειδικού Ενδιαφέροντος ΑΠΛΕΣΟ
(Αποκατάσταση Παθήσεων Λεμφικού Συστήματος και Οιδημάτων) και με την υποστήριξη του
Ιατρικού Συλλόγου Πατρών διοργανώνει Επιστημονική Ημερίδα με θέμα:  «ΚΑΡΚΙΝΟΣ &
ΛΕΜΦΟΙΔΗΜΑ»
Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί το Σάββατο 24 Φεβρουαρίου 2024 και ώρες 10:30-13:00
στον χώρο του Mosaic // Culture & Creativity (Ερμού 112, Πάτρα).
Στόχος της Ημερίδας είναι η ενημέρωση του κοινού για το Λεμφοίδημα, τους τρόπους
πρόληψης και αντιμετώπισής του καθώς και η κατανόηση της σημασίας της Έγκαιρης
Διάγνωσης μέσα από κατάλληλη Αξιολόγηση.
Πρόγραμμα Ημερίδας
10:30 Χαιρετισμοί
– Πρόεδρος ΣΓΚΜ  Άλμα Ζωής Ν. Αχαΐας, Αγγελική Στεφανάκη
– Συντονιστής ΟΕΕ ΑΠΛΕΣΟ, Ευριπίδης Τριανταφύλλου
– Αντιπεριφερειάρχης Δημόσιας Υγείας & Πρόεδρος του Ιατρικού Συλλόγου Πάτρας, Άννα
Μαστοράκου
11:00- 11:15 Τι είναι Λεμφοίδημα;
Μαρία Τσιούρη, Φυσικοθεραπεύτρια, Certified Lymphedema Therapist.
Ακράτα –  Αχαΐας
11:15-11:30 Ολοκληρωμένη Αποσυμφορητική Θεραπεία Λεμφοιδήματος
Πηνελόπη Φερλέ, Φυσικοθεραπεύτρια, Certified Lymphedema Therapist.
Κρέστενα – Ηλείας
11:30-11:45 Ο ρόλος της έγκαιρης και έγκυρης ενημέρωσης
Ιωάννα Μπαγιωνέτα, Φυσικοθεραπεύτρια, Certified Lymphedema Therapist,
Μέλος ΣΕ ΟΕΕ ΑΠΛΕΣΟ. Πάτρα – Αχαΐας
11:45-12:00  Η Αυτοδιαχείριση στο λεμφοίδημα
Ευριπίδης Τριανταφύλλου, Φυσικοθεραπευτής MSc,
Certified Lymphedema Therapist & MLD/CDT Cert. Instructor,
Συντονιστής ΟΕΕ ΑΠΛΕΣΟ. Μοσχάτο – Αττικής
12:15- 12:30 Λεμφοίδημα από την πλευρά του ασθενή
Μαριγιάννα Καρρά, Μέλος ΣΓΚΜ Άλμα Ζωής Ν. Αχαΐας
12:30- 12:45 Δωρεάν αξιολόγηση ασθενών – Παρουσίαση προγράμματος
-Κωνσταντίνος Ασματζής, Φυσικοθεραπευτής BSc, Certified Lymphedema Therapist,
Αναπληρωτής Συντονιστής ΟΕΕ ΑΠΛΕΣΟ. Παλαιό Φάληρο – Αττικής.
-Ελένη Μητροπούλου, Κοινωνική λειτουργός ΣΓΚΜ Άλμα Ζωής Ν. Αχαΐας
12:45- 13:00  Σχόλια- Ερωτήσεις
Μετά την ολοκλήρωση της ημερίδας θα δοθεί η δυνατότητα σε γυναίκες – μέλη του Άλμα Ζωής
Ν. Αχαΐας να αξιολογηθούν δωρεάν, κατόπιν ραντεβού, στο χώρο του Συλλόγου όπου θα
βρίσκονται  θεραπευτές της ΟΕΕ ΑΠΛΕΣΟ από τις 14:00 έως 15:30.
e-mail: pressdete@gmail.com
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ-ΚΑΡΚΙΝΟΣ & ΛΕΜΦΟΙΔΗΜΑ-ΑΛΜΑ ΖΩΗΣ Ν. ΑΧΑΙΑΣ
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
O Σύλλογος Γυναικών με Καρκίνο Μαστού «ΑΛΜΑ ΖΩΗΣ» Ν. Αχαΐας σε συνεργασία με τον
Πανελλήνιο Σύλλογο Φυσικοθεραπευτών και την Ομάδα Ειδικού Ενδιαφέροντος ΑΠΛΕΣΟ
(Αποκατάσταση Παθήσεων Λεμφικού Συστήματος και Οιδημάτων) και με την υποστήριξη του
Ιατρικού Συλλόγου Πατρών διοργανώνει Επιστημονική Ημερίδα με θέμα: 
«ΚΑΡΚΙΝΟΣ & ΛΕΜΦΟΙΔΗΜΑ»
Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί το Σάββατο 24 Φεβρουαρίου 2024 και ώρες 10:30-13:00
στον χώρο του Mosaic // Culture & Creativity (Ερμού 112, Πάτρα).
Στόχος της Ημερίδας είναι η ενημέρωση του κοινού για το Λεμφοίδημα, τους τρόπους
πρόληψης και αντιμετώπισής του καθώς και η κατανόηση της σημασίας της Έγκαιρης
Διάγνωσης μέσα από κατάλληλη Αξιολόγηση.
Πρόγραμμα Ημερίδας
 
10:30 Χαιρετισμοί
– Πρόεδρος ΣΓΚΜ  Άλμα Ζωής Ν. Αχαΐας, Αγγελική Στεφανάκη
– Συντονιστής ΟΕΕ ΑΠΛΕΣΟ, Ευριπίδης Τριανταφύλλου
– Αντιπεριφερειάρχης Δημόσιας Υγείας & Πρόεδρος του Ιατρικού Συλλόγου Πάτρας, Άννα
Μαστοράκου
 
11:00- 11:15 Τι είναι Λεμφοίδημα;
Μαρία Τσιούρη, Φυσικοθεραπεύτρια, Certified Lymphedema Therapist. 
Ακράτα –  Αχαΐας 
 
11:15-11:30 Ολοκληρωμένη Αποσυμφορητική Θεραπεία Λεμφοιδήματος
Πηνελόπη Φερλέ, Φυσικοθεραπεύτρια, Certified Lymphedema Therapist. 
Κρέστενα – Ηλείας
 
11:30-11:45 Ο ρόλος της έγκαιρης και έγκυρης ενημέρωσης
Ιωάννα Μπαγιωνέτα, Φυσικοθεραπεύτρια, Certified Lymphedema Therapist, 
Μέλος ΣΕ ΟΕΕ ΑΠΛΕΣΟ. Πάτρα – Αχαΐας
 
11:45-12:00  Η Αυτοδιαχείριση στο λεμφοίδημα
Ευριπίδης Τριανταφύλλου, Φυσικοθεραπευτής MSc, 
Certified Lymphedema Therapist & MLD/CDT Cert. Instructor, 
Συντονιστής ΟΕΕ ΑΠΛΕΣΟ. Μοσχάτο – Αττικής
 
12:15- 12:30 Λεμφοίδημα από την πλευρά του ασθενή 
Μαριγιάννα Καρρά, Μέλος ΣΓΚΜ Άλμα Ζωής Ν. Αχαΐας
 
12:30- 12:45 Δωρεάν αξιολόγηση ασθενών – Παρουσίαση προγράμματος
–Κωνσταντίνος Ασματζής, Φυσικοθεραπευτής BSc, Certified Lymphedema Therapist, 
Αναπληρωτής Συντονιστής ΟΕΕ ΑΠΛΕΣΟ. Παλαιό Φάληρο – Αττικής.
–Ελένη Μητροπούλου, Κοινωνική λειτουργός ΣΓΚΜ Άλμα Ζωής Ν. Αχαΐας
 
12:45- 13:00  Σχόλια- Ερωτήσεις
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Μετά την ολοκλήρωση της ημερίδας θα δοθεί η δυνατότητα σε γυναίκες – μέλη του Άλμα Ζωής
Ν. Αχαΐας να αξιολογηθούν δωρεάν, κατόπιν ραντεβού, στο χώρο του Συλλόγου όπου θα
βρίσκονται  θεραπευτές της ΟΕΕ ΑΠΛΕΣΟ από τις 14:00 έως 15:30. 
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Επιστημονική ημερίδα από το Άλμα Ζωής Αχαΐας
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
O Σύλλογος Γυναικών με Καρκίνο Μαστού «ΑΛΜΑ ΖΩΗΣ» Ν. Αχαΐας σε συνεργασία με τον
Πανελλήνιο Σύλλογο Φυσικοθεραπευτών και την Ομάδα Ειδικού Ενδιαφέροντος ΑΠΛΕΣΟ
(Αποκατάσταση Παθήσεων Λεμφικού Συστήματος και Οιδημάτων) και με την υποστήριξη του
Ιατρικού Συλλόγου Πατρών διοργανώνει Επιστημονική Ημερίδα με θέμα: 
«ΚΑΡΚΙΝΟΣ & ΛΕΜΦΟΙΔΗΜΑ»
Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί το Σάββατο 24 Φεβρουαρίου 2024 και ώρες 10:30-13:00
στον χώρο του Mosaic // Culture & Creativity (Ερμού 112, Πάτρα).
Στόχος της Ημερίδας είναι η ενημέρωση του κοινού για το Λεμφοίδημα, τους τρόπους
πρόληψης και αντιμετώπισής του καθώς και η κατανόηση της σημασίας της Έγκαιρης
Διάγνωσης μέσα από κατάλληλη Αξιολόγηση.
Πρόγραμμα Ημερίδας
 
10:30 Χαιρετισμοί
- Πρόεδρος ΣΓΚΜ  Άλμα Ζωής Ν. Αχαΐας, Αγγελική Στεφανάκη
- Συντονιστής ΟΕΕ ΑΠΛΕΣΟ, Ευριπίδης Τριανταφύλλου
- Αντιπεριφερειάρχης Δημόσιας Υγείας & Πρόεδρος του Ιατρικού Συλλόγου Πάτρας, Άννα
Μαστοράκου
 
11:00- 11:15 Τι είναι Λεμφοίδημα;
Μαρία Τσιούρη, Φυσικοθεραπεύτρια, Certified Lymphedema Therapist. 
Ακράτα -  Αχαΐας 
 
11:15-11:30 Ολοκληρωμένη Αποσυμφορητική Θεραπεία Λεμφοιδήματος
Πηνελόπη Φερλέ, Φυσικοθεραπεύτρια, Certified Lymphedema Therapist. 
Κρέστενα - Ηλείας
 
11:30-11:45 Ο ρόλος της έγκαιρης και έγκυρης ενημέρωσης
Ιωάννα Μπαγιωνέτα, Φυσικοθεραπεύτρια, Certified Lymphedema Therapist, 
Μέλος ΣΕ ΟΕΕ ΑΠΛΕΣΟ. Πάτρα – Αχαΐας
 
11:45-12:00  Η Αυτοδιαχείριση στο λεμφοίδημα
Ευριπίδης Τριανταφύλλου, Φυσικοθεραπευτής MSc, 
Certified Lymphedema Therapist & MLD/CDT Cert. Instructor, 
Συντονιστής ΟΕΕ ΑΠΛΕΣΟ. Μοσχάτο – Αττικής
12:15- 12:30 Λεμφοίδημα από την πλευρά του ασθενή 
Μαριγιάννα Καρρά, Μέλος ΣΓΚΜ Άλμα Ζωής Ν. Αχαΐας
12:30- 12:45 Δωρεάν αξιολόγηση ασθενών - Παρουσίαση προγράμματος
-Κωνσταντίνος Ασματζής, Φυσικοθεραπευτής BSc, Certified Lymphedema Therapist, 
Αναπληρωτής Συντονιστής ΟΕΕ ΑΠΛΕΣΟ. Παλαιό Φάληρο - Αττικής.
-Ελένη Μητροπούλου, Κοινωνική λειτουργός ΣΓΚΜ Άλμα Ζωής Ν. Αχαΐας
 
12:45- 13:00  Σχόλια- Ερωτήσεις
 
Μετά την ολοκλήρωση της ημερίδας θα δοθεί η δυνατότητα σε γυναίκες – μέλη του Άλμα Ζωής
Ν. Αχαΐας να αξιολογηθούν δωρεάν, κατόπιν ραντεβού, στο χώρο του Συλλόγου όπου θα
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βρίσκονται  θεραπευτές της ΟΕΕ ΑΠΛΕΣΟ από τις 14:00 έως 15:30. 
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Άλμα Ζωής Ν. Αχαΐας: Επιστημονική ημερίδα για τον καρκίνο και το λεμφοίδημα
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Το πρόγραμμα της ημερίδας του Συλλόγου Άλμα Ζωής Ν. Αχαΐας με θέμα «Καρκίνος &
Λεμφοίδημα»
O Σύλλογος Γυναικών με Καρκίνο Μαστού «ΑΛΜΑ ΖΩΗΣ» Ν. Αχαΐας σε συνεργασία με τον
Πανελλήνιο Σύλλογο Φυσικοθεραπευτών και την Ομάδα Ειδικού Ενδιαφέροντος ΑΠΛΕΣΟ
(Αποκατάσταση Παθήσεων Λεμφικού Συστήματος και Οιδημάτων) και με την υποστήριξη του
Ιατρικού Συλλόγου Πατρών διοργανώνει Επιστημονική Ημερίδα με θέμα:
«ΚΑΡΚΙΝΟΣ & ΛΕΜΦΟΙΔΗΜΑ»
Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί το Σάββατο 24 Φεβρουαρίου 2024 και ώρες 10:30-13:00
στον χώρο του Mosaic // Culture & Creativity (Ερμού 112, Πάτρα).
Στόχος της Ημερίδας είναι η ενημέρωση του κοινού για το Λεμφοίδημα, τους τρόπους
πρόληψης και αντιμετώπισής του καθώς και η κατανόηση της σημασίας της Έγκαιρης
Διάγνωσης μέσα από κατάλληλη Αξιολόγηση.
Πρόγραμμα Ημερίδας
10:30 Χαιρετισμοί
– Πρόεδρος ΣΓΚΜ  Άλμα Ζωής Ν. Αχαΐας, Αγγελική Στεφανάκη
– Συντονιστής ΟΕΕ ΑΠΛΕΣΟ, Ευριπίδης Τριανταφύλλου
– Αντιπεριφερειάρχης Δημόσιας Υγείας & Πρόεδρος του Ιατρικού Συλλόγου Πάτρας, Άννα
Μαστοράκου
 
11:00- 11:15 Τι είναι Λεμφοίδημα;
Μαρία Τσιούρη, Φυσικοθεραπεύτρια, Certified Lymphedema Therapist.
Ακράτα –  Αχαΐας
 
11:15-11:30 Ολοκληρωμένη Αποσυμφορητική Θεραπεία Λεμφοιδήματος
Πηνελόπη Φερλέ, Φυσικοθεραπεύτρια, Certified Lymphedema Therapist.
Κρέστενα – Ηλείας
 
11:30-11:45 Ο ρόλος της έγκαιρης και έγκυρης ενημέρωσης
Ιωάννα Μπαγιωνέτα, Φυσικοθεραπεύτρια, Certified Lymphedema Therapist,
Μέλος ΣΕ ΟΕΕ ΑΠΛΕΣΟ. Πάτρα – Αχαΐας
 
11:45-12:00  Η Αυτοδιαχείριση στο λεμφοίδημα
Ευριπίδης Τριανταφύλλου, Φυσικοθεραπευτής MSc,
Certified Lymphedema Therapist & MLD/CDT Cert. Instructor,
Συντονιστής ΟΕΕ ΑΠΛΕΣΟ. Μοσχάτο – Αττικής
 
12:15- 12:30 Λεμφοίδημα από την πλευρά του ασθενή
Μαριγιάννα Καρρά, Μέλος ΣΓΚΜ Άλμα Ζωής Ν. Αχαΐας
 
12:30- 12:45 Δωρεάν αξιολόγηση ασθενών – Παρουσίαση προγράμματος
-Κωνσταντίνος Ασματζής, Φυσικοθεραπευτής BSc, Certified Lymphedema Therapist,
Αναπληρωτής Συντονιστής ΟΕΕ ΑΠΛΕΣΟ. Παλαιό Φάληρο – Αττικής.
-Ελένη Μητροπούλου, Κοινωνική λειτουργός ΣΓΚΜ Άλμα Ζωής Ν. Αχαΐας
 
12:45- 13:00  Σχόλια- Ερωτήσεις
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Μετά την ολοκλήρωση της ημερίδας θα δοθεί η δυνατότητα σε γυναίκες – μέλη του Άλμα Ζωής
Ν. Αχαΐας να αξιολογηθούν δωρεάν, κατόπιν ραντεβού, στο χώρο του Συλλόγου όπου θα
βρίσκονται  θεραπευτές της ΟΕΕ ΑΠΛΕΣΟ από τις 14:00 έως 15:30.
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