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Με επιτυχία πραγματοποιήθηκε, σεμινάριο με θέμα "Ασφαλής Άσκηση &
Οστεοπόρωση-Κλινικές Εφαρμογές" στο Δήμο Βύρωνα
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Με μεγάλη επιτυχία διεξήχθη στις 24-25 Φεβρουαρίου 2024, στο χώρο του Πολυδύναμου
Κέντρου Πρόνοιας του Δήμου Βύρωνα,(Καλλιπόλεως 59 & Αγ.Σοφίας), κλινικό, εκπαιδευτικό
σεμινάριο για φυσικοθεραπευτές που αφορούσε στην άσκηση στην Τρίτη ηλικία.
Το σεμινάριο διοργανώθηκε από την Ελληνική Επιστημονική Εταιρεία Φυσικοθεραπείας
(Ε.Ε.Ε.Φ) και φιλοξενήθηκε από τον Δήμο Βύρωνα ο οποίος πάντα πρωτοπορεί σε θέματα
υγείας και εκπαίδευσης.
Υπεύθυνη οργανωτικού ήταν η κ. Ε. Σηφακάκη, Φυσικοθεραπεύτρια στο Κ.Α.Π.Η
Μεταμόρφωσης Δ.Βύρωνα, Προϊσταμένη του Τμ. Βοήθεια στο Σπίτι του Δήμου και
Αντιπρόεδρος της Ε.Ε.Ε.Φ.
Υπεύθυνη επιστημονικού προγράμματος ήταν η κ Γ.Πέττα Επ.Καθηγήτρια Φυσικοθεραπείας
στο ΠΑ.Δ.Α και πρόεδρος της Ε.Ε.Ε.Φ.
Το σεμινάριο δίδαξε η κ.Π.Καρακασίδου Επ.Καθηγήτρια Φυσικοθεραπείας Πανεπιστημίου
Δυτικής Αττικής.
Το περιεχόμενο  του σεμιναρίου περιελάμβανε:
Στόχος του σεμιναρίου ήταν η κατανόηση της μηχανικής προσέγγισης της ΣΣ με σκοπό να
βοηθήσει τους Φυσικοθεραπευτές τόσο στην αντιμετώπιση οστεοπορωτικών ασθενών, όσο και
ασθενών με οσφυαλγία.
Όλοι οι συμμετέχοντες εξέφρασαν την πλήρη ικανοποίησή τους από το επίπεδο του σεμιναρίου
και τη ζεστή φιλοξενία του Δήμου.
Στα πλαίσια του σεμιναρίου έλαβε χώρα και εορταστική εκδήλωση κοπής πίτας καθώς και
συνέλευση με απολογισμό των πεπραγμένων του 2023 της  Ε Ε Ε Φ.
Τη Δημοτική Αρχή εκπροσώπησε ο Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Πολιτικής & Υγείας,
κ.Δ.Καρακώστας στον οποίο έπεσε και το τυχερό νόμισμα και του ευχόμαστε όλοι από καρδιάς
καλή και δημιουργική χρονιά.

https://www.dimosbyrona.gr/article.php?id=12213


3/11/24, 8:19 AM Καρκίνος ανώτερου ουροποιητικού: Θεραπεία μειώνει κατά 45% τον κίνδυνο υποτροπής

https://www.iatropedia.gr/ygeia/karkinos-anoterou-ouropoiitikou-therapeia-meionei-kata-45-ton-kindyno-ypotropis/181498/ 1/3

Ρούλα Τσουλέα 9 Μαρτίου 2024

Θεραπεία μειώνει κατά 45% τον κίνδυνο υποτροπής
iatropedia.gr/ygeia/karkinos-anoterou-ouropoiitikou-therapeia-meionei-kata-45-ton-kindyno-ypotropis/181498

Καρκίνος ανώτερου ουροποιητικού: Θεραπεία μειώνει κατά 45%
τον κίνδυνο υποτροπής

Ρούλα Τσουλέα
09 Μαρτίου 2024 | 13:02

Η πορεία της υγείας των ασθενών πέντε χρόνια μετά την αρχική θεραπεία. Τι λένε οι
ειδικοί.
Ο ουροθηλιακός καρκίνος του ανώτερου ουροποιητικού συστήματος, δηλαδή της
νεφρικής πυέλου και των ουρητήρων, αποτελεί το 5-10% των συνολικών ουροθηλιακών
καρκινωμάτων.

Από αυτούς το 55% εντοπίζεται στη νεφρική πύελο και το 45% στον ουρητήρα (το 70%
στο άνω τμήμα του).

Στις ανεπτυγμένες χώρες αυτός ο τύπους καρκίνου δεν συναντάται συχνά. Αφορά
περίπου 2 στους 100.000 κατοίκους. Εκδηλώνεται συνήθως στην έβδομη έως όγδοη
δεκαετία της ζωής και έχει τριπλάσια συχνότητα στους άνδρες. Στο 17% των
περιπτώσεων συνυπάρχει με καρκίνο ουροδόχου κύστης.

Ο ουροθηλιακός καρκίνος του ανώτερου ουροποιητικού διαγιγνώσκεται συνήθως σε
προχωρημένα στάδια. Στο 60% των ασθενών διαπιστώνεται διήθηση της μυϊκής
στοιβάδας της νεφρικής πυέλου ή του ουρητήρα. Έτσι, η πρόγνωση των πασχόντων είναι
χειρότερη από αυτή των ασθενών με ουροθηλιακό καρκίνο της ουροδόχου κύστης.

Τα κύρια συμπτώματα του ουροθηλιακού καρκίνου του ανώτερου ουροποιητικού είναι:

Εμφανές αίμα στα ούρα (μακροσκοπική αιματουρία) που παρατηρείται στο 70-80%
των ασθενών
Ο πόνος στη μέση (οσφυϊκή χώρα) που παρατηρείται στο 30% των περιπτώσεων

Πώς αντιμετωπίζεται

Η καθιερωμένη θεραπεία για τη μη μεταστατική νόσο ήταν χειρουργική. Γινόταν
χειρουργική αφαίρεση ολόκληρου του νεφρού μαζί με τον ουρητήρα του
(νεφροουρητηρεκτομή) και εν συνεχεία παρακολούθηση με τακτικό απεικονιστικό έλεγχο.

Ωστόσο αυτή η πρακτική άλλαξε το 2020 μετά τη δημοσίευση των αποτελεσμάτων της
μελέτης POUT. Η μελέτη εκείνη είχε δείξει όφελος από την επικουρική χημειοθεραπεία με
βάση την πλατίνα.
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Η μελέτη είχε συμπεριλάβει 261 ασθενείς με μη-μεταστατικό ουροθηλιακό καρκίνο
ανώτερου ουροποιητικού, ο οποίος είχε διηθήσει τη μυϊκή στοιβάδα (μυοδιηθητικός) ή
τους σύστοιχους λεμφαδένες. Όλοι οι ασθενείς είχαν υποβληθεί σε νεφροουρητηρεκτομή
και αφαίρεση λεμφαδένων (λεμφαδενεκτομή). Είχαν, όμως, αρκετά καλή φυσική
κατάσταση ώστε να μπορούν να λάβουν χημειοθεραπεία εντός 90 ημερών από το
χειρουργείο.

Οι ασθενείς χωρίστηκαν τυχαία σε δύο ομάδες. Η μία υποβλήθηκε σε απλή
παρακολούθηση. Η άλλη έκανε τέσσερις κύκλους από συμπληρωματική χημειοθεραπεία.
Αυτή γινόταν με τα φάρμακα γεμσιταβίνη και σισπλατίνη, εκτός κι αν οι ασθενείς είχαν
μειωμένη νεφρική λειτουργία. Σε τέτοια περίπτωση αντί για σισπλατίνη χορηγήθηκε
καρβοπλατίνη.

Τα αναθεωρημένα αποτελέσματα

Προσφάτως, ανακοινώθηκαν τα ανανεωμένα αποτελέσματα αυτής της μελέτης, τα
οποία αφορούν μακρά περίοδο παρακολούθησης (επί 5 χρόνια) των ασθενών.

Το 62% όσων έλαβαν χημειοθεραπεία δεν έχουν υποτροπιάσει. Το αντίστοιχο ποσοστό
όσων δεν έλαβαν είναι μόλις 45%. Η διαφορά αυτή υποδηλώνει πως η επικουρική
χημειοθεραπεία με βάση την πλατίνα μειώνει κατά 45% τις πιθανότητες υποτροπής του
ουροθηλιακού καρκίνου του ανώτερου ουροποιητικού.

Επιπλέον, το 66% των ασθενών που έλαβαν χημειοθεραπεία παραμένουν εν ζωή στα 5
έτη, έναντι του 57% των ασθενών που δεν έλαβαν. Το όφελος από τη θεραπεία ήταν
εμφανές ακόμη και στους ασθενείς που έλαβαν καρβοπλατίνη αντί για σισπλατίνη.

Με βάση τα αποτελέσματα της μελέτης αυτής οι ασθενείς που υποβάλλονται σε
νεφροουρητηρεκτομή για μυοδιηθητικό ουροθηλιακό καρκίνωμα του ανώτερου
ουροποιητικού συστήματος συνιστάται να λαμβάνουν επικουρική θεραπεία με βάση την
πλατίνα.

Τα ευρήματα της μελέτης συνόψισαν οι ιατροί της Θεραπευτικής Κλινικής ΕΚΠΑ στο
Νοσοκομείο Αλεξάνδρα Θεοδώρα Ψαλτοπούλου, παθολόγος, καθηγήτρια
Επιδημιολογίας & Προληπτικής Ιατρικής, Μαρία Καπαρέλου, ογκολόγος-παθολόγος,
Αγγελική Ανδρικοπούλου και Θάνος Δημόπουλος, καθηγητής Ογκολογίας –
Αιματολογίας και διευθυντής της Θεραπευτικής Κλινικής

Tags: ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΑΝΩΤΕΡΟΥ ΟΥΡΟΠΟΙΗΤΙΚΟΥ, ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΟΥΡΗΤΗΡΑ

Με αυτό το κόλπο το αμάξι σου θα λάμπει από τις γρατζουνιές! ScratchGuard Spray
Αυτό είναι το μυστικό για τις γρατζουνιές του αυτοκινήτου που χρειάζεσαι! Πρόλαβε την
μοναδική προσφορά -50% σήμερα CarNano Spray
Ανακαλύψτε σοφά επιλεγμένους καναπέδες που θα ανανεώσουν κάθε σαλόνι. Couches &
Sofas | Search Ads
Οι νέοι ανελκυστήρες σκάλας δεν απαιτούν εγκατάσταση (Ελέγξτε τώρα) Mobile Stairlifts |
Search Ads

https://ascopost.com/news/february-2024/final-results-of-the-pout-trial-adjuvant-chemotherapy-vs-surveillance-after-nephroureterectomy-for-upper-tract-urothelial-cancer/
https://www.iatropedia.gr/tag/karkinos-anoterou-ouropoiitikou/
https://www.iatropedia.gr/tag/karkinos-ouritira/
https://trk.scratchguardspray.com/?flux_fts=qttitcltaixllolxxztetcctqxixiptapzzqlitbd104&ob_click_id=$ob_click_id$&campid=00ca10d985508266d1f2108659b3363cab&pubname=$publisher_name$&creaid=007630245083a68d2d2280ee73ba51ee43&atitle=%CE%9C%CE%B5+%CE%B1%CF%85%CF%84%CF%8C+%CF%84%CE%BF+%CE%BA%CF%8C%CE%BB%CF%80%CE%BF+%CF%84%CE%BF+%CE%B1%CE%BC%CE%AC%CE%BE%CE%B9+%CF%83%CE%BF%CF%85+%CE%B8%CE%B1+%CE%BB%CE%AC%CE%BC%CF%80%CE%B5%CE%B9+%CE%B1%CF%80%CF%8C+%CF%84%CE%B9%CF%82+%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%B6%CE%BF%CF%85%CE%BD%CE%B9%CE%AD%CF%82%21&pubidx=$publisher_id$&sectionid=$section_id$&sectionname=$section_name$&obOrigUrl=true
https://trk.scratchguardspray.com/?flux_fts=qttitcltaixllolxxztetcctqxixiptapzzqlitbd104&ob_click_id=$ob_click_id$&campid=00ca10d985508266d1f2108659b3363cab&pubname=$publisher_name$&creaid=007630245083a68d2d2280ee73ba51ee43&atitle=%CE%9C%CE%B5+%CE%B1%CF%85%CF%84%CF%8C+%CF%84%CE%BF+%CE%BA%CF%8C%CE%BB%CF%80%CE%BF+%CF%84%CE%BF+%CE%B1%CE%BC%CE%AC%CE%BE%CE%B9+%CF%83%CE%BF%CF%85+%CE%B8%CE%B1+%CE%BB%CE%AC%CE%BC%CF%80%CE%B5%CE%B9+%CE%B1%CF%80%CF%8C+%CF%84%CE%B9%CF%82+%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%B6%CE%BF%CF%85%CE%BD%CE%B9%CE%AD%CF%82%21&pubidx=$publisher_id$&sectionid=$section_id$&sectionname=$section_name$&obOrigUrl=true
https://trk.scratchguardspray.com/?flux_fts=qttitcltaixllolxxztetcctqxixiptapzzqlitbd104&ob_click_id=$ob_click_id$&campid=00ca10d985508266d1f2108659b3363cab&pubname=$publisher_name$&creaid=007630245083a68d2d2280ee73ba51ee43&atitle=%CE%9C%CE%B5+%CE%B1%CF%85%CF%84%CF%8C+%CF%84%CE%BF+%CE%BA%CF%8C%CE%BB%CF%80%CE%BF+%CF%84%CE%BF+%CE%B1%CE%BC%CE%AC%CE%BE%CE%B9+%CF%83%CE%BF%CF%85+%CE%B8%CE%B1+%CE%BB%CE%AC%CE%BC%CF%80%CE%B5%CE%B9+%CE%B1%CF%80%CF%8C+%CF%84%CE%B9%CF%82+%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%B6%CE%BF%CF%85%CE%BD%CE%B9%CE%AD%CF%82%21&pubidx=$publisher_id$&sectionid=$section_id$&sectionname=$section_name$&obOrigUrl=true
https://trk.scratchguardspray.com/?flux_fts=qttitcltaixllolxxztetcctqxixiptapzzqlitbd104&ob_click_id=$ob_click_id$&campid=00ca10d985508266d1f2108659b3363cab&pubname=$publisher_name$&creaid=007630245083a68d2d2280ee73ba51ee43&atitle=%CE%9C%CE%B5+%CE%B1%CF%85%CF%84%CF%8C+%CF%84%CE%BF+%CE%BA%CF%8C%CE%BB%CF%80%CE%BF+%CF%84%CE%BF+%CE%B1%CE%BC%CE%AC%CE%BE%CE%B9+%CF%83%CE%BF%CF%85+%CE%B8%CE%B1+%CE%BB%CE%AC%CE%BC%CF%80%CE%B5%CE%B9+%CE%B1%CF%80%CF%8C+%CF%84%CE%B9%CF%82+%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%B6%CE%BF%CF%85%CE%BD%CE%B9%CE%AD%CF%82%21&pubidx=$publisher_id$&sectionid=$section_id$&sectionname=$section_name$&obOrigUrl=true
https://trk.scratchguardspray.com/?flux_fts=qttitcltaixllolxxztetcctqxixiptapzzqlitbd104&ob_click_id=$ob_click_id$&campid=00ca10d985508266d1f2108659b3363cab&pubname=$publisher_name$&creaid=007630245083a68d2d2280ee73ba51ee43&atitle=%CE%9C%CE%B5+%CE%B1%CF%85%CF%84%CF%8C+%CF%84%CE%BF+%CE%BA%CF%8C%CE%BB%CF%80%CE%BF+%CF%84%CE%BF+%CE%B1%CE%BC%CE%AC%CE%BE%CE%B9+%CF%83%CE%BF%CF%85+%CE%B8%CE%B1+%CE%BB%CE%AC%CE%BC%CF%80%CE%B5%CE%B9+%CE%B1%CF%80%CF%8C+%CF%84%CE%B9%CF%82+%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%B6%CE%BF%CF%85%CE%BD%CE%B9%CE%AD%CF%82%21&pubidx=$publisher_id$&sectionid=$section_id$&sectionname=$section_name$&obOrigUrl=true
https://get.carnanorepair.com/?flux_fts=qzxcitczzqqcalioclletcctqxixiptapzzqlitb1258&ob_click_id=$ob_click_id$&campid=00629f1d6e54aa83e643e3abcee5612c40&pubname=$publisher_name$&creaid=005248a012b42ebd39db4c302b032d09b9&atitle=%CE%91%CF%85%CF%84%CF%8C+%CE%B5%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CE%B9+%CF%84%CE%BF+%CE%BC%CF%85%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C+%CE%B3%CE%B9%CE%B1+%CF%84%CE%B9%CF%82+%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%B6%CE%BF%CF%85%CE%BD%CE%B9%CE%AD%CF%82+%CF%84%CE%BF%CF%85+%CE%B1%CF%85%CF%84%CE%BF%CE%BA%CE%B9%CE%BD%CE%AE%CF%84%CE%BF%CF%85+%CF%80%CE%BF%CF%85+%CF%87%CF%81%CE%B5%CE%B9%CE%AC%CE%B6%CE%B5%CF%83&pubidx=$publisher_id$&sectionid=$section_id$&sectionname=$section_name$&obOrigUrl=true
https://get.carnanorepair.com/?flux_fts=qzxcitczzqqcalioclletcctqxixiptapzzqlitb1258&ob_click_id=$ob_click_id$&campid=00629f1d6e54aa83e643e3abcee5612c40&pubname=$publisher_name$&creaid=005248a012b42ebd39db4c302b032d09b9&atitle=%CE%91%CF%85%CF%84%CF%8C+%CE%B5%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CE%B9+%CF%84%CE%BF+%CE%BC%CF%85%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C+%CE%B3%CE%B9%CE%B1+%CF%84%CE%B9%CF%82+%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%B6%CE%BF%CF%85%CE%BD%CE%B9%CE%AD%CF%82+%CF%84%CE%BF%CF%85+%CE%B1%CF%85%CF%84%CE%BF%CE%BA%CE%B9%CE%BD%CE%AE%CF%84%CE%BF%CF%85+%CF%80%CE%BF%CF%85+%CF%87%CF%81%CE%B5%CE%B9%CE%AC%CE%B6%CE%B5%CF%83&pubidx=$publisher_id$&sectionid=$section_id$&sectionname=$section_name$&obOrigUrl=true
https://get.carnanorepair.com/?flux_fts=qzxcitczzqqcalioclletcctqxixiptapzzqlitb1258&ob_click_id=$ob_click_id$&campid=00629f1d6e54aa83e643e3abcee5612c40&pubname=$publisher_name$&creaid=005248a012b42ebd39db4c302b032d09b9&atitle=%CE%91%CF%85%CF%84%CF%8C+%CE%B5%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CE%B9+%CF%84%CE%BF+%CE%BC%CF%85%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C+%CE%B3%CE%B9%CE%B1+%CF%84%CE%B9%CF%82+%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%B6%CE%BF%CF%85%CE%BD%CE%B9%CE%AD%CF%82+%CF%84%CE%BF%CF%85+%CE%B1%CF%85%CF%84%CE%BF%CE%BA%CE%B9%CE%BD%CE%AE%CF%84%CE%BF%CF%85+%CF%80%CE%BF%CF%85+%CF%87%CF%81%CE%B5%CE%B9%CE%AC%CE%B6%CE%B5%CF%83&pubidx=$publisher_id$&sectionid=$section_id$&sectionname=$section_name$&obOrigUrl=true
https://get.carnanorepair.com/?flux_fts=qzxcitczzqqcalioclletcctqxixiptapzzqlitb1258&ob_click_id=$ob_click_id$&campid=00629f1d6e54aa83e643e3abcee5612c40&pubname=$publisher_name$&creaid=005248a012b42ebd39db4c302b032d09b9&atitle=%CE%91%CF%85%CF%84%CF%8C+%CE%B5%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CE%B9+%CF%84%CE%BF+%CE%BC%CF%85%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C+%CE%B3%CE%B9%CE%B1+%CF%84%CE%B9%CF%82+%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%B6%CE%BF%CF%85%CE%BD%CE%B9%CE%AD%CF%82+%CF%84%CE%BF%CF%85+%CE%B1%CF%85%CF%84%CE%BF%CE%BA%CE%B9%CE%BD%CE%AE%CF%84%CE%BF%CF%85+%CF%80%CE%BF%CF%85+%CF%87%CF%81%CE%B5%CE%B9%CE%AC%CE%B6%CE%B5%CF%83&pubidx=$publisher_id$&sectionid=$section_id$&sectionname=$section_name$&obOrigUrl=true
https://get.carnanorepair.com/?flux_fts=qzxcitczzqqcalioclletcctqxixiptapzzqlitb1258&ob_click_id=$ob_click_id$&campid=00629f1d6e54aa83e643e3abcee5612c40&pubname=$publisher_name$&creaid=005248a012b42ebd39db4c302b032d09b9&atitle=%CE%91%CF%85%CF%84%CF%8C+%CE%B5%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CE%B9+%CF%84%CE%BF+%CE%BC%CF%85%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C+%CE%B3%CE%B9%CE%B1+%CF%84%CE%B9%CF%82+%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%B6%CE%BF%CF%85%CE%BD%CE%B9%CE%AD%CF%82+%CF%84%CE%BF%CF%85+%CE%B1%CF%85%CF%84%CE%BF%CE%BA%CE%B9%CE%BD%CE%AE%CF%84%CE%BF%CF%85+%CF%80%CE%BF%CF%85+%CF%87%CF%81%CE%B5%CE%B9%CE%AC%CE%B6%CE%B5%CF%83&pubidx=$publisher_id$&sectionid=$section_id$&sectionname=$section_name$&obOrigUrl=true
https://get.carnanorepair.com/?flux_fts=qzxcitczzqqcalioclletcctqxixiptapzzqlitb1258&ob_click_id=$ob_click_id$&campid=00629f1d6e54aa83e643e3abcee5612c40&pubname=$publisher_name$&creaid=005248a012b42ebd39db4c302b032d09b9&atitle=%CE%91%CF%85%CF%84%CF%8C+%CE%B5%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CE%B9+%CF%84%CE%BF+%CE%BC%CF%85%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C+%CE%B3%CE%B9%CE%B1+%CF%84%CE%B9%CF%82+%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%B6%CE%BF%CF%85%CE%BD%CE%B9%CE%AD%CF%82+%CF%84%CE%BF%CF%85+%CE%B1%CF%85%CF%84%CE%BF%CE%BA%CE%B9%CE%BD%CE%AE%CF%84%CE%BF%CF%85+%CF%80%CE%BF%CF%85+%CF%87%CF%81%CE%B5%CE%B9%CE%AC%CE%B6%CE%B5%CF%83&pubidx=$publisher_id$&sectionid=$section_id$&sectionname=$section_name$&obOrigUrl=true
https://get.carnanorepair.com/?flux_fts=qzxcitczzqqcalioclletcctqxixiptapzzqlitb1258&ob_click_id=$ob_click_id$&campid=00629f1d6e54aa83e643e3abcee5612c40&pubname=$publisher_name$&creaid=005248a012b42ebd39db4c302b032d09b9&atitle=%CE%91%CF%85%CF%84%CF%8C+%CE%B5%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CE%B9+%CF%84%CE%BF+%CE%BC%CF%85%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C+%CE%B3%CE%B9%CE%B1+%CF%84%CE%B9%CF%82+%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%B6%CE%BF%CF%85%CE%BD%CE%B9%CE%AD%CF%82+%CF%84%CE%BF%CF%85+%CE%B1%CF%85%CF%84%CE%BF%CE%BA%CE%B9%CE%BD%CE%AE%CF%84%CE%BF%CF%85+%CF%80%CE%BF%CF%85+%CF%87%CF%81%CE%B5%CE%B9%CE%AC%CE%B6%CE%B5%CF%83&pubidx=$publisher_id$&sectionid=$section_id$&sectionname=$section_name$&obOrigUrl=true
https://get.carnanorepair.com/?flux_fts=qzxcitczzqqcalioclletcctqxixiptapzzqlitb1258&ob_click_id=$ob_click_id$&campid=00629f1d6e54aa83e643e3abcee5612c40&pubname=$publisher_name$&creaid=005248a012b42ebd39db4c302b032d09b9&atitle=%CE%91%CF%85%CF%84%CF%8C+%CE%B5%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CE%B9+%CF%84%CE%BF+%CE%BC%CF%85%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C+%CE%B3%CE%B9%CE%B1+%CF%84%CE%B9%CF%82+%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%B6%CE%BF%CF%85%CE%BD%CE%B9%CE%AD%CF%82+%CF%84%CE%BF%CF%85+%CE%B1%CF%85%CF%84%CE%BF%CE%BA%CE%B9%CE%BD%CE%AE%CF%84%CE%BF%CF%85+%CF%80%CE%BF%CF%85+%CF%87%CF%81%CE%B5%CE%B9%CE%AC%CE%B6%CE%B5%CF%83&pubidx=$publisher_id$&sectionid=$section_id$&sectionname=$section_name$&obOrigUrl=true
https://rx8l9v.jdfdllpp.com/?network=outbrain&site=$section_name$&siteid=$section_id$&outbrainclickid=$ob_click_id$&adtitle=%CE%91%CE%BD%CE%B1%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CF%8D%CF%88%CF%84%CE%B5+%CF%83%CE%BF%CF%86%CE%AC+%CE%B5%CF%80%CE%B9%CE%BB%CE%B5%CE%B3%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%BF%CF%85%CF%82+%CE%BA%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CF%80%CE%AD%CE%B4%CE%B5%CF%82+%CF%80%CE%BF%CF%85+%CE%B8%CE%B1+%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CE%BD%CE%B5%CF%8E%CF%83%CE%BF%CF%85%CE%BD+%CE%BA%CE%AC%CE%B8%CE%B5+%CF%83%CE%B1%CE%BB%CF%8C%CE%BD%CE%B9.&dpco=1&subid2=008ec7d0200d49d80f8601caae43019a1a&obOrigUrl=true
https://rx8l9v.jdfdllpp.com/?network=outbrain&site=$section_name$&siteid=$section_id$&outbrainclickid=$ob_click_id$&adtitle=%CE%91%CE%BD%CE%B1%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CF%8D%CF%88%CF%84%CE%B5+%CF%83%CE%BF%CF%86%CE%AC+%CE%B5%CF%80%CE%B9%CE%BB%CE%B5%CE%B3%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%BF%CF%85%CF%82+%CE%BA%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CF%80%CE%AD%CE%B4%CE%B5%CF%82+%CF%80%CE%BF%CF%85+%CE%B8%CE%B1+%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CE%BD%CE%B5%CF%8E%CF%83%CE%BF%CF%85%CE%BD+%CE%BA%CE%AC%CE%B8%CE%B5+%CF%83%CE%B1%CE%BB%CF%8C%CE%BD%CE%B9.&dpco=1&subid2=008ec7d0200d49d80f8601caae43019a1a&obOrigUrl=true
https://rx8l9v.jdfdllpp.com/?network=outbrain&site=$section_name$&siteid=$section_id$&outbrainclickid=$ob_click_id$&adtitle=%CE%91%CE%BD%CE%B1%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CF%8D%CF%88%CF%84%CE%B5+%CF%83%CE%BF%CF%86%CE%AC+%CE%B5%CF%80%CE%B9%CE%BB%CE%B5%CE%B3%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%BF%CF%85%CF%82+%CE%BA%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CF%80%CE%AD%CE%B4%CE%B5%CF%82+%CF%80%CE%BF%CF%85+%CE%B8%CE%B1+%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CE%BD%CE%B5%CF%8E%CF%83%CE%BF%CF%85%CE%BD+%CE%BA%CE%AC%CE%B8%CE%B5+%CF%83%CE%B1%CE%BB%CF%8C%CE%BD%CE%B9.&dpco=1&subid2=008ec7d0200d49d80f8601caae43019a1a&obOrigUrl=true
https://rx8l9v.jdfdllpp.com/?network=outbrain&site=$section_name$&siteid=$section_id$&outbrainclickid=$ob_click_id$&adtitle=%CE%91%CE%BD%CE%B1%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CF%8D%CF%88%CF%84%CE%B5+%CF%83%CE%BF%CF%86%CE%AC+%CE%B5%CF%80%CE%B9%CE%BB%CE%B5%CE%B3%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%BF%CF%85%CF%82+%CE%BA%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CF%80%CE%AD%CE%B4%CE%B5%CF%82+%CF%80%CE%BF%CF%85+%CE%B8%CE%B1+%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CE%BD%CE%B5%CF%8E%CF%83%CE%BF%CF%85%CE%BD+%CE%BA%CE%AC%CE%B8%CE%B5+%CF%83%CE%B1%CE%BB%CF%8C%CE%BD%CE%B9.&dpco=1&subid2=008ec7d0200d49d80f8601caae43019a1a&obOrigUrl=true
https://rx8l9v.jdfdllpp.com/?network=outbrain&site=$section_name$&siteid=$section_id$&outbrainclickid=$ob_click_id$&adtitle=%CE%91%CE%BD%CE%B1%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CF%8D%CF%88%CF%84%CE%B5+%CF%83%CE%BF%CF%86%CE%AC+%CE%B5%CF%80%CE%B9%CE%BB%CE%B5%CE%B3%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%BF%CF%85%CF%82+%CE%BA%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CF%80%CE%AD%CE%B4%CE%B5%CF%82+%CF%80%CE%BF%CF%85+%CE%B8%CE%B1+%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CE%BD%CE%B5%CF%8E%CF%83%CE%BF%CF%85%CE%BD+%CE%BA%CE%AC%CE%B8%CE%B5+%CF%83%CE%B1%CE%BB%CF%8C%CE%BD%CE%B9.&dpco=1&subid2=008ec7d0200d49d80f8601caae43019a1a&obOrigUrl=true
https://rx8l9v.jdfdllpp.com/?network=outbrain&site=$section_name$&siteid=$section_id$&outbrainclickid=$ob_click_id$&adtitle=%CE%91%CE%BD%CE%B1%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CF%8D%CF%88%CF%84%CE%B5+%CF%83%CE%BF%CF%86%CE%AC+%CE%B5%CF%80%CE%B9%CE%BB%CE%B5%CE%B3%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%BF%CF%85%CF%82+%CE%BA%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CF%80%CE%AD%CE%B4%CE%B5%CF%82+%CF%80%CE%BF%CF%85+%CE%B8%CE%B1+%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CE%BD%CE%B5%CF%8E%CF%83%CE%BF%CF%85%CE%BD+%CE%BA%CE%AC%CE%B8%CE%B5+%CF%83%CE%B1%CE%BB%CF%8C%CE%BD%CE%B9.&dpco=1&subid2=008ec7d0200d49d80f8601caae43019a1a&obOrigUrl=true
https://srz0jn.jdfdllpp.com/?network=outbrain&site=$section_name$&siteid=$section_id$&outbrainclickid=$ob_click_id$&adtitle=%CE%9F%CE%B9+%CE%BD%CE%AD%CE%BF%CE%B9+%CE%B1%CE%BD%CE%B5%CE%BB%CE%BA%CF%85%CF%83%CF%84%CE%AE%CF%81%CE%B5%CF%82+%CF%83%CE%BA%CE%AC%CE%BB%CE%B1%CF%82+%CE%B4%CE%B5%CE%BD+%CE%B1%CF%80%CE%B1%CE%B9%CF%84%CE%BF%CF%8D%CE%BD+%CE%B5%CE%B3%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%AC%CF%83%CF%84%CE%B1%CF%83%CE%B7+%28%CE%95%CE%BB%CE%AD%CE%B3%CE%BE%CF%84%CE%B5+%CF%84%CF%8E%CF%81%CE%B1%29&dpco=1&subid2=003d911297d124f1bd91fb2588a557649c&obOrigUrl=true
https://srz0jn.jdfdllpp.com/?network=outbrain&site=$section_name$&siteid=$section_id$&outbrainclickid=$ob_click_id$&adtitle=%CE%9F%CE%B9+%CE%BD%CE%AD%CE%BF%CE%B9+%CE%B1%CE%BD%CE%B5%CE%BB%CE%BA%CF%85%CF%83%CF%84%CE%AE%CF%81%CE%B5%CF%82+%CF%83%CE%BA%CE%AC%CE%BB%CE%B1%CF%82+%CE%B4%CE%B5%CE%BD+%CE%B1%CF%80%CE%B1%CE%B9%CF%84%CE%BF%CF%8D%CE%BD+%CE%B5%CE%B3%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%AC%CF%83%CF%84%CE%B1%CF%83%CE%B7+%28%CE%95%CE%BB%CE%AD%CE%B3%CE%BE%CF%84%CE%B5+%CF%84%CF%8E%CF%81%CE%B1%29&dpco=1&subid2=003d911297d124f1bd91fb2588a557649c&obOrigUrl=true
https://srz0jn.jdfdllpp.com/?network=outbrain&site=$section_name$&siteid=$section_id$&outbrainclickid=$ob_click_id$&adtitle=%CE%9F%CE%B9+%CE%BD%CE%AD%CE%BF%CE%B9+%CE%B1%CE%BD%CE%B5%CE%BB%CE%BA%CF%85%CF%83%CF%84%CE%AE%CF%81%CE%B5%CF%82+%CF%83%CE%BA%CE%AC%CE%BB%CE%B1%CF%82+%CE%B4%CE%B5%CE%BD+%CE%B1%CF%80%CE%B1%CE%B9%CF%84%CE%BF%CF%8D%CE%BD+%CE%B5%CE%B3%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%AC%CF%83%CF%84%CE%B1%CF%83%CE%B7+%28%CE%95%CE%BB%CE%AD%CE%B3%CE%BE%CF%84%CE%B5+%CF%84%CF%8E%CF%81%CE%B1%29&dpco=1&subid2=003d911297d124f1bd91fb2588a557649c&obOrigUrl=true
https://srz0jn.jdfdllpp.com/?network=outbrain&site=$section_name$&siteid=$section_id$&outbrainclickid=$ob_click_id$&adtitle=%CE%9F%CE%B9+%CE%BD%CE%AD%CE%BF%CE%B9+%CE%B1%CE%BD%CE%B5%CE%BB%CE%BA%CF%85%CF%83%CF%84%CE%AE%CF%81%CE%B5%CF%82+%CF%83%CE%BA%CE%AC%CE%BB%CE%B1%CF%82+%CE%B4%CE%B5%CE%BD+%CE%B1%CF%80%CE%B1%CE%B9%CF%84%CE%BF%CF%8D%CE%BD+%CE%B5%CE%B3%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%AC%CF%83%CF%84%CE%B1%CF%83%CE%B7+%28%CE%95%CE%BB%CE%AD%CE%B3%CE%BE%CF%84%CE%B5+%CF%84%CF%8E%CF%81%CE%B1%29&dpco=1&subid2=003d911297d124f1bd91fb2588a557649c&obOrigUrl=true
https://srz0jn.jdfdllpp.com/?network=outbrain&site=$section_name$&siteid=$section_id$&outbrainclickid=$ob_click_id$&adtitle=%CE%9F%CE%B9+%CE%BD%CE%AD%CE%BF%CE%B9+%CE%B1%CE%BD%CE%B5%CE%BB%CE%BA%CF%85%CF%83%CF%84%CE%AE%CF%81%CE%B5%CF%82+%CF%83%CE%BA%CE%AC%CE%BB%CE%B1%CF%82+%CE%B4%CE%B5%CE%BD+%CE%B1%CF%80%CE%B1%CE%B9%CF%84%CE%BF%CF%8D%CE%BD+%CE%B5%CE%B3%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%AC%CF%83%CF%84%CE%B1%CF%83%CE%B7+%28%CE%95%CE%BB%CE%AD%CE%B3%CE%BE%CF%84%CE%B5+%CF%84%CF%8E%CF%81%CE%B1%29&dpco=1&subid2=003d911297d124f1bd91fb2588a557649c&obOrigUrl=true
https://srz0jn.jdfdllpp.com/?network=outbrain&site=$section_name$&siteid=$section_id$&outbrainclickid=$ob_click_id$&adtitle=%CE%9F%CE%B9+%CE%BD%CE%AD%CE%BF%CE%B9+%CE%B1%CE%BD%CE%B5%CE%BB%CE%BA%CF%85%CF%83%CF%84%CE%AE%CF%81%CE%B5%CF%82+%CF%83%CE%BA%CE%AC%CE%BB%CE%B1%CF%82+%CE%B4%CE%B5%CE%BD+%CE%B1%CF%80%CE%B1%CE%B9%CF%84%CE%BF%CF%8D%CE%BD+%CE%B5%CE%B3%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%AC%CF%83%CF%84%CE%B1%CF%83%CE%B7+%28%CE%95%CE%BB%CE%AD%CE%B3%CE%BE%CF%84%CE%B5+%CF%84%CF%8E%CF%81%CE%B1%29&dpco=1&subid2=003d911297d124f1bd91fb2588a557649c&obOrigUrl=true


3/11/24, 8:19 AM Καρκίνος ανώτερου ουροποιητικού: Θεραπεία μειώνει κατά 45% τον κίνδυνο υποτροπής

https://www.iatropedia.gr/ygeia/karkinos-anoterou-ouropoiitikou-therapeia-meionei-kata-45-ton-kindyno-ypotropis/181498/ 3/3



3/11/24, 7:55 AM Screening για καρκίνο του πνεύμονα: 1.000 έλεγχοι αποτρέπουν 9 θανάτους

https://www.iatronet.gr/article/123405/screening-gia-karkino-toy-pneymona-1000-eleghoi-apotrepoyn-9-thanatoys 1/3

Βασίλης Ιγνατιάδης 10 Μαρτίου 2024

1.000 έλεγχοι αποτρέπουν 9 θανάτους
iatronet.gr/article/123405/screening-gia-karkino-toy-pneymona-1000-eleghoi-apotrepoyn-9-thanatoys

Κυριακή, 10 Μαρτίου 2024, 08:00

Βασίλης Ιγνατιάδης
Ανταποκριτής στη Θεσσαλονίκη

Η ηγεσία του υπουργείου Υγείας έχει προαναγγείλει πως η Ελλάδα θα είναι μια από τις
πρώτες χώρες της Ε.Ε. που θα υλοποιήσουν πρόγραμμα προσυμπτωματικού ελέγχου
για την πρώιμη διάγνωση του καρκίνου του πνεύμονα. Αυτό, όπως έχει ανακοινωθεί
πρόσφατα από την αναπληρώτρια υπουργό, Ειρήνη Αγαπηδάκη, σχεδιάζεται να
εφαρμοστεί σε άτομα υψηλού κινδύνου, σε 4 μεγάλα νοσοκομεία της χώρας.

Σύμφωνα με τα ευρήματα μεγάλων διεθνών μελετών, ο προσυμπτωματικός έλεγχος
αυτών των ομάδων με χαμηλής δόσης αξονική τομογραφία θώρακα (Low Dose CT)
μπορεί να μειώσει τη θνητότητα από καρκίνο του πνεύμονα κατά 20% ως και 25%.

Το θέμα απασχόλησε ειδική ενότητα του 13  Επιστημονικού Συνεδρίου του Τμήματος
Ιατρικής του ΑΠΘ. Ο αναπληρωτής καθηγητής Πνευμονολογίας, Διονύσιος
Σπυράτος (φωτογραφία), μέλος της επιστημονικής επιτροπής της Ελληνικής
Πνευμονολογικής Εταιρείας που πρόκειται να δημοσιεύσει τις εθνικές οδηγίες για τον
προσυμπτωματικό έλεγχο καρκίνου του πνεύμονα, συμπύκνωσε τα επιδημιολογικά και
διαγνωστικά δεδομένα, περιέγραψε τα κριτήρια ένταξης στο πρόγραμμα και ανέλυσε τα
πολλαπλά οφέλη του screening, το οποίο εκτός του καρκίνου του πνεύμονα μπορεί να
εντοπίσει πρώιμα και άλλες ασθένειες, μάζες, όγκους και αλλοιώσεις.

Τα κύρια χαρακτηριστικά ενός προγράμματος screening

Ο καρκίνος του πνεύμονα αποτελεί την πρώτη αιτία θανάτου στους άνδρες στην
Ευρώπη και τη συχνότερη αιτία θανάτου από καρκίνο παγκοσμίως και στα δύο φύλα,
αντιπροσωπεύοντας 1 στους 5 θανάτους από καρκίνο. Η πενταετής επιβίωση έχει
αυξηθεί σήμερα στο 23%, έναντι περίπου 15% που ήταν στις δεκαετίες του 1980 και
1990, γεγονός που οφείλεται και στον προσυμπτωματικό έλεγχο.

"Από τις μελέτες screening φάνηκε ότι 5ετής επιβίωση των ασθενών από πρώιμο
καρκίνο του πνεύμονα που έχει ανακαλυφθεί στα πλαίσια screening φτάνει ακόμα και
στο 90%", επισήμανε ο κ. Σπυράτος, εξηγώντας πως επτά στους δέκα καρκίνους που
ανακαλύπτονται μέσω αυτών των προγραμμάτων βρίσκονται στα στάδια 1 και 2.

Όπως ανέφερε, ένα πρόγραμμα screening πρέπει να βασίζεται σε αλγόριθμους και να
μη βασίζεται σε εξατομικευμένες προσεγγίσεις. Να έχει απλά κριτήρια ένταξης, να
βασίζεται σε απλή, διαδεδομένη και αναπαραγώγιμη διαγνωστική μέθοδο, τα οφέλη να

ου
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είναι μεγαλύτερα από τους παράπλευρους κινδύνους και να είναι οικονομικά
εφαρμόσιμο.

Μεγάλη μελέτη που διήρκεσε πάνω από μια δεκαετία έδειξε ότι η ακτινογραφία θώρακα
δεν μπορεί να χρησιμοποιηθεί σαν μέθοδος πρώιμης διάγνωσης. Η προτεινόμενη
μέθοδος είναι η low dose αξονική τομογραφία θώρακα, με ακτινοβολία που αντιστοιχεί
περίπου σε 10 – 15 ακτινογραφίες θώρακα.

Χίλια "σκριναρίσματα" αποτρέπουν 9 θανάτους

Οι δύο μεγάλες τυχαιοποιημένες μελέτες για το ζήτημα είναι:

Η αμερικανική NLST, η μεγαλύτερη μέχρι στιγμής παγκοσμίως με περίπου 53.000
συμμετέχοντες.
Η NELSON, που πραγματοποιήθηκε σε Ολλανδία και Βέλγιο, με περισσότερους
από 15.000 συμμετέχοντες.

Σύμφωνα με τα ευρήματά τους, ο προσυμπτωματικός έλεγχος μείωσε τη θνητότητα από
καρκίνο του πνεύμονα κατά 20% και 23%, αντίστοιχα.

Ένας θάνατος από καρκίνο του πνεύμονα αποτρέπεται με τον έλεγχο 320 περιστατικών,
σύμφωνα με τους αλγόριθμους της μελέτης NLST και 130 περιστατικών σύμφωνα με
αυτούς της μελέτης NELSON.

"Επομένως, αν σκρινάρουμε περίπου 1000 περιστατικά θα γλιτώσουμε 9 θανάτους από
καρκίνο του πνεύμονα με βάση τον αλγόριθμο της Nelson", επισήμανε ο αναπληρωτής
καθηγητής, προσθέτοντας πως αν συγκριθούν με άλλους καρκίνους, τα προγράμματα
screening για τον καρκίνο του πνεύμονα αποδεικνύονται πολύ πιο αποτελεσματικά.

Ενδεικτικά, σύμφωνα με άλλες μελέτες, χρειάζονται 570 έλεγχοι στον προληπτικό έλεγχο
μαστού για να αποτραπεί ένας θάνατος, 1.254 PSA για να αποτραπεί ένας καρκίνος
προστάτη και 455 κολονοσκοπήσεις για έναν καρκίνο του παχέος εντέρου.

Παράπλευρα οφέλη

Ένα πρόγραμμα πρώιμης διάγνωσης για τον καρκίνο του πνεύμονα μπορεί να
ανιχνεύσει σε πρώιμο στάδιο και άλλες βλάβες, όπως:

Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια.
Επασβεστώσεις στεφανιαίων αγγείων.
Ανευρίσματα θωρακικής αορτής.
Μάζες, όγκους και κύστες σε νεφρούς, μαστούς, επινεφρίδια, ήπαρ, πάγκρεας και
θυρεοειδή αδένα.
Λοιμώδεις ή φλεγμωνώδεις διεργασίες.
Λεμφαδενοπάθεια τραχήλου και μεσοθωρακίου.
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Επίσης, έχει αποδειχθεί ότι τα προγράμματα αυτά, τόσο στην ομάδα του screening όσο
και στην ομάδα control, έχουν αυξήσει τα ποσοστά διακοπής καπνίσματος σε σχέση με
τον γενικό πληθυσμό.

Κριτήρια ένταξης

Στα τρέχοντα κριτήρια ένταξης σε προγράμματα screening για τον καρκίνο του πνεύμονα
συμπεριλαμβάνονται το να είναι κάποιος ενεργός καπνιστής, με 20 ή 30 πακέτα - έτη
(ανάλογα με τις συστάσεις των επιστημονικών εταιρειών), ή πρώην καπνιστές με
λιγότερα από 10 ή 15 έτη από τη διακοπή. Η ένταξη στο πρόγραμμα γίνεται σε ηλικία 50
ως 55 ετών και λήξη παρακολούθησης περίπου στα 75 - 80 έτη.

Η Ελλάδα βρίσκεται στις τρεις πρώτες χώρες με τον υψηλότερο επιπολασμό
καπνίσματος στην ευρύτερη ευρωπαϊκή οικογένεια, με ποσοστό 27%, έναντι 27,3% της
Βουλγαρίας και 27,2% της Τουρκίας, όταν ο μέσος ευρωπαϊκός όρος είναι στο 18%. Το
γεγονός, όπως επεσήμανε ο κ. Σπυράτος, καθιστά αναγκαία την εφαρμογή και στη χώρα
μας προγραμμάτων πρώιμης διάγνωσης.
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Εταιρεία βιοτεχνολογίας ανακοίνωσε την Πέμπτη ότι φάρμακό της με βάση το LSD
ορίστηκε από τον FDA ως πιθανή σημαντικής ανακάλυψης θεραπεία για την
αντιμετώπισή της γενικευμένης αγχώδους διαταραχής.

Το φάρμακο, MM120, πρέπει να περάσει από τη συνήθη διαδικασία έγκρισης του FDA
που θα περιλάβει δοκιμές φάσης III.

Ο ερευνητής David Feifel, δήλωσε ότι το ότι το MM120 εμφάνισε γρήγορη και ισχυρή
αποτελεσματικότητα που διατηρήθηκε για 12 εβδομάδες μετά από μια δόση είναι
αξιοσημείωτο.

Η MindMed σκοπεύει να έχει συνάντηση ‘’τέλους φάσης 2’’ με τον FDA το πρώτο
εξάμηνο του 2024 και να ξεκινήσει κλινικό πρόγραμμα φάσης 3 στο δεύτερο εξάμηνο του
έτους.

Η MindMed ανακοίνωσε ότι η απόφαση να οριστεί το MM120 ως σημαντικής
ανακάλυψης θεραπεία για τη γενικευμένη αγχώδη διαταραχή και τα στοιχεία διάρκειας
από τη δοκιμή φάσης 2b παρέχουν περαιτέρω επικύρωση του σημαντικού δυνητικού
ρόλου της αγωγής στην αντιμετώπιση της τεράστια ανάγκης σε ανθρώπους με τη
διαταραχή.

Η εταιρεία ανακοίνωσε ότι σε δοκιμή φάσης 2b, το MM120 ήταν γενικά καλά ανεκτό με
ελαφρές έως μέτριες ανεπιθύμητες ενέργειες που ήταν παροδικές και συνέβησαν στην
ημέρα λήψης.

Οι πιο συνήθεις από τις ανεπιθύμητες ενέργειες που συνέβησαν τουλάχιστον στο 10%
των ομάδων υψηλής δόσης περιλάμβαναν ευφορία, άγχος, πονοκέφαλο, ζάλη, τρόμο,
ναυτία, εμετό, μυδρίαση, υπεριδρωσία, παραισθήσεις, μη φυσιολογική σκέψη και
παραισθησία.

Tα αποτελέσματα θα παρουσιαστούν τον Μάιο στο συνέδριο της American Psychiatric
Association.
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Ο ιός SARS-CoV-2, της COVID-19, μπορεί να παραμείνει στο αίμα και στους ιστούς των
ασθενών περισσότερο από 1 χρόνο μετά το τέλος της οξείας φάσης της νόσου, αναφέρει
νέα έρευνα του UC San Francisco που πιθανόν προσφέρει στοιχεία για την αιτία που
ορισμένοι εμφανίζουν long COVID.

Ανακάλυψαν κομμάτια του SARS-CoV-2, (αντιγόνα COVID), στο αίμα έως 14 μήνες μετά
τη λοίμωξη και για περισσότερο από 2 χρόνια σε δείγματα ιστών από ανθρώπους που
είχαν νοσήσει.

Ο Michael Peluso, δήλωσε ότι αυτές οι 2 έρευνες δίνουν ορισμένες από τις πιο ισχυρές
ενδείξεις ότι αντιγόνα COVID μπορούν να παραμένουν σε ορισμένους ανθρώπους,
παρόλο που πιστεύεται ότι έχουν φυσιολογική ανοσιακή απόκριση.

Οι ερευνητές εξέτασαν δείγματα αίματος 171 ανθρώπων που είχαν μολυνθεί με COVID
και ανακάλυψαν ότι ο ιός ήταν ακόμα παρών έως 14 μήνες αργότερα, σε ορισμένους.

Μεταξύ αυτών που νοσηλεύτηκαν για COVID, η πιθανότητα εντοπισμού αντιγόνων
COVID ήταν περίπου διπλάσια έναντι όσων δεν νοσηλεύτηκαν.

Ηταν επίσης υψηλότερη για αυτούς που ανέφεραν ότι είναι πιο άρρωστοι αλλά χωρίς να
νοσηλευτούν.

Καθώς ο ιός εκτιμάται ότι συνεχίζει να υπάρχει στις δεξαμενές ιστών, οι ερευνητές
στράφηκαν σε τράπεζα ιστών που περιέχει δείγματα που δωρίσθηκαν από ασθενείς με
και χωρίς long COVID και εντόπισαν κομμάτια ιικού RNA για έως 2 χρόνια μετά τη
λοίμωξη- αν και δεν υπήρχαν ενδείξεις ότι κάποιος είχε επαναμολυνθεί.

Τα ανακάλυψαν στον συνδετικό ιστό όπου βρίσκονται τα κύτταρα του ανοσοποιητικού
υποδεικνύοντας ότι τα κομμάτια του ιού οδηγούσαν το ανοσοποιητικό σύστημα να
επιτεθεί.

Σε ορισμένα δείγματα, οι ερευνητές ανακάλυψαν ότι  ο ιός θα μπορούσε να είναι
ενεργός.

https://www.iatronet.gr/article/123400/covid19-o-ios-mporei-na-parameinei-sto-soma-perissotero-apo-1-hrono-meta-th-loimoxh-meleth
https://www.iatronet.gr/author/532/psomiadou-evi.html


3/11/24, 8:01 AM COVID-19: Ο ιός μπορεί να παραμείνει στο σώμα περισσότερο από 1 χρόνο μετά τη λοίμωξη [μελέτη]

https://www.iatronet.gr/article/123400/covid19-o-ios-mporei-na-parameinei-sto-soma-perissotero-apo-1-hrono-meta-th-loimoxh-meleth 2/2

Περισσότερη έρευνα χρειάζεται για να διαπιστωθεί αν η ύπαρξη αυτών των κομματιών
ευθύνεται για long COVID και συνδεόμενους κινδύνους όπως έμφραγμα και εγκεφαλικό.

Tα ευρήματα παρουσιάστηκαν στο συνέδριο Conference on Retroviruses and
Opportunistic Infections (CROI).

Πηγές:
University of California, San Francisco
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Ακόμα και λίγη σωματική δραστηριότητα μπορεί να μειώσει τον κίνδυνο για εγκεφαλικό
επεισόδιο σε σύγκριση με το να είναι κάποιος εντελώς αδρανής, έδειξε νέα επισκόπηση.

Επίσης, άνθρωποι των οποίων τα επίπεδα σωματικής δραστηριότητας υπολείπονταν
των οδηγιών άσκησης είχαν χαμηλότερο κίνδυνο για εγκεφαλικό επεισόδιο έναντι αυτών
που δεν ασκούνταν καθόλου.

Σε σύγκριση με καθόλου άσκηση, η υψηλότερη ‘’ιδανική’’ ποσότητα φυσικής
δραστηριότητας μειώνει τον κίνδυνο εγκεφαλικού κατά 29%, δήλωσαν ερευνητές.

Όμως, δραστηριότητα ακόμα και κάτω του στόχου μειώνει τον κίνδυνο κατά  18%,
έδειξαν τα αποτελέσματα.

Ο Raffaele Ornello, του University of L’Aquila στην Ιταλία, δήλωσε ότι σύμφωνα με τα
αποτελέσματα, όλα τα επίπεδα σωματικής δραστηριότητας στον ελεύθερο χρόνο
μπορούν να είναι ωφέλιμα για την πρόληψη του εγκεφαλικού επεισοδίου
περιλαμβανομένων και επιπέδων που θεωρούνται χαμηλά ή ανεπαρκή.

Οι ερευνητές κατέληξαν ότι οι άνθρωποι θα πρέπει να ενθαρρύνονται να είναι σωματικά
δραστήριοι, ακόμα και στα χαμηλότερα επίπεδα.

Εστίασαν στα αποτελέσματα 15 ερευνών για την άσκηση και τον κίνδυνο εγκεφαλικού σε
752.000 ενήλικες που παρακολουθήθηκαν για μια δεκαετία.

Ακόμα και μέτρια επίπεδα φυσικής δραστηριότητας που υποχωρούσαν κάτω από τα
συνιστώμενα μείωναν τον κίνδυνο μεταξύ 27% και 29%, σε σύγκριση με την απουσία
άσκησης.

Η επίδραση ήταν ανεξάρτητη από το φύλο ή την ηλικία. Βασικά, καθένας μπορεί να
ωφεληθεί από οποιαδήποτε σωματική δραστηριότητα μπορεί να κάνει στον ελεύθερο
χρόνο του.

H έρευνα δημοσιεύτηκε στο Journal of Neurology Neurosurgery & Psychiatry.

Πηγές:
Journal of Neurology Neurosurgery & Psychiatry.
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