
Πρόγραμμα Ομιλιών 

Σάββατο 6 Απριλίου  

 

 9:00 – 10:30 Συνεδρία Άνω Άκρου Ι 

Σχολιαστής: Στριμπάκος Νικόλαος, Καθηγητής, Τμ. Φυσικοθεραπείας, Παν. Θεσσαλίας 

 Μανούδης Γρηγόριος, Ορθοπαιδικός Χειρουργός: Διαφορική διάγνωση στην άρθρωση του 

αγκώνα  

 Παπαναγιώτου Μαριάνθη, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, PhD: Διαφορική διάγνωση στην άκρα 

χείρα 

 Νικολαΐδης Σαράντης (Άκης), Φυσικοθεραπευτής, MSc: Διαφοροποιήσεις στην 

αποκατάσταση της άρθρωσης του αγκώνα 

 Γκεδίκογλου Ίνγκριντ, Φυσικοθεραπεύτρια, MSc:  Διαφοροποιήσεις στην αποκατάσταση της 

άκρας χείρας  

 

10:30 – 12:00 Συνεδρία Άνω Άκρου ΙΙ  

Σχολιαστής: Καπρέλη Ελένη, Καθηγήτρια, Τμ. Φυσικοθεραπείας, Παν. Θεσσαλίας 

 Καφίδας Δημήτριος, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, PhD: Διαφορική διάγνωση ωμικής ζώνης  

 Σινωπίδης Χρήστος, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, PhD: Παγωμένος ώμος: φυσική πορεία ή 

θεραπεία; 

 Παλιούρας Αχιλλέας, Φυσικοθεραπευτής, MSc, PhDcand, Τμ. Φυσικοθεραπείας, Παν. 

Θεσσαλίας: Διαφορική αξιολόγηση του πόνου στον ώμο 

 Γεωργούλας Βασίλειος, Φυσικοθεραπευτής, MSc: Διαφοροποιήσεις στην αποκατάσταση 

παθήσεων ωμικής ζώνης  

 

12:00 – 12:30 Διάλλειμα Καφέ    

 

12:30 – 13:30 Χαιρετισμοί και Τελετή Έναρξης  

 



13:30 – 14:00 Debate 

Κριτήρια επιλογής χειρουργείου και διαμόρφωση στόχων αποκατάστασης σε παθολογία ώμου – 

συνεργασία Ιατρού και Φυσικοθεραπευτή 

 Στριμπάκος Νικόλαος, Καθηγητής, Τμ. Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

 Φανδρίδης Εμμανουήλ, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής Κλινικής Χεριού – 

Μικροχειρουργική Άνω Άκρου, Γ.Ν.Α. ΚΑΤ 

 

14:00 – 17:00 Μεσημεριανό Διάλειμμα  

 

17:00 – 18:30 Συνεδρία Σπονδυλικής Στήλης (ΣΣ) Ι  

Σχολιαστής: Αποστόλου Θωμάς, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Καθηγητής, Πρόεδρος Τμ. 

Φυσικοθεραπείας, ΔΙΠΑΕ  

 Βλυχού Μαριάννα, Καθ. Ακτινοδιαγνωστικής, Τμ. Ιατρικής, Παν. Θεσσαλίας:  Απεικονιστική 

διερεύνηση καταγμάτων σπονδυλικής στήλης 

 Σιδηρόπουλος Νικόλαος, Φυσικοθεραπευτής, MSc, PhDcand, Τμ. Φυσικοθεραπείας, ΔΙΠΑΕ: 

Διαφορική λειτουργική αξιολόγηση ΟΜΣΣ  

 Λύτρας Δημήτριος, Φυσικοθεραπευτής, PhD, Τμ. Φυσικοθεραπείας, ΔΙΠΑΕ: Διαφοροποιήσεις 

στην αποκατάσταση καταγμάτων  σπονδυλικής στήλης 

 Κασίμης Κωνσταντίνος, Φυσικοθεραπευτής, MSc, PhDcand, Τμ. Φυσικοθεραπείας, ΔΙΠΑΕ: 

Διαφοροποιήσεις στην αποκατάσταση σε στένωση και κήλη ΜΔ της ΟΜΣΣ 

 

18:30 – 19:00 Διάλειμμα Καφέ 

 

19:00 – 20:30 Συνεδρία Κάτω Άκρου Ι  

Σχολιαστής: Χαντές Μιχαήλ,  Καθ. Ορθοπαιδικής, Τμ. Ιατρικής, Παν. Θεσσαλίας  

 Γκλιάτης Ιωάννης, Καθ. Ορθοπαιδικής, Τμ. Ιατρικής, Παν. Πατρών: Κριτήρια επιλογής 

συντηρητικής/χειρουργικής αποκατάστασης σε συνδεσμικές κακώσεις γόνατος 



 Τσέπης Ηλίας, Καθηγητής, Πρόεδρος Τμ. Φυσικοθεραπείας, Παν. Πατρών: Διαφορική 

αξιολόγηση στον επιγονατιδομηριαίο πόνο 

 Παπανδρέου Μαρία, Καθηγήτρια, Τμ. Φυσικοθεραπείας, ΠΑΔΑ:  Διαφοροποιήσεις στην 

αποκατάσταση χιαστού/μηνίσκου 

 Τρίγκας Παναγιώτης, Λέκτορας, Τμ. Φυσικοθεραπείας, Παν. Θεσσαλίας: Διαφοροποιήσεις 

στην αποκατάσταση του επιγονατιδομηριαίου πόνου 

 

 

Κυριακή 7 Απριλίου  

 

9:00 – 10:30 Συνεδρία Σπονδυλικής Στήλης (ΣΣ) ΙΙ 

Σχολιαστής: Μπίλλη Ευδοκία, Καθηγήτρια, Τμ. Φυσικοθεραπείας, Παν. Πατρών 

 Μιχαλίτσης Σωτήριος, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, PhD: Διαφορική διάγνωση ΑΜΣΣ 

 Δημητριάδης Ζαχαρίας, Αν. Καθηγητής, Τμ. Φυσικοθεραπείας, Παν. Θεσσαλίας: 

Διαφοροποιήσεις στην αποκατάσταση παθήσεων ΑΜΣΣ 

 Καστρίνης Αλέξανδρος, Φυσικοθεραπευτής, MSc, PhDcand, Τμ. Φυσικοθεραπείας, Παν. 

Θεσσαλίας: Διαφορική αξιολόγηση σκολιώσεων 

 Πιτσικάλη Μαρία, Φυσικοθεραπεύτρια, MSc: Αντιμετώπιση του χρόνιου πόνου της 

σπονδυλικής στήλης  

 

 

10:30 – 11:30 Στρογγυλή τράπεζα 

Ισχιαλγία: Συντηρητική ή χειρουργική αντιμετώπιση; 

 Καλαμπάκας Κωνσταντίνος, Φυσικοθεραπευτής 

 Καραγιαννίδης Αλέξανδρος, Φυσικοθεραπευτής, MSc 

 Τσαγκάλης Αντώνιος, Ορθοπαιδικός Χειρουργός 

 Αναγνωστόπουλος Βασίλειος, Νευροχειρουργός, Διευθυντής Νευροχειρουργικής 

Κλινικής, Αχιλλοπούλειο Γεν. Νοσοκομείο Βόλου 

 



11:30 – 12:00 Διάλλειμα καφέ  

 

12:00 – 13:30 Συνεδρία κάτω Άκρου ΙΙ 

Σχολιαστής: Αβραμίδης Κυριάκος, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής, 

Αχιλλοπούλειο Γεν. Νοσοκομείο Βόλου  

 Παπαβασιλείου Αθανάσιος, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, PhD: Διαφορική διάγνωση στην 

άρθρωση του ισχίου 

 Πουλής Ιωάννης, Αν. Καθηγητής, Πρόεδρος Τμ. Φυσικοθεραπείας, Παν. Θεσσαλίας: 

Διαφοροποιήσεις στην αποκατάσταση παθήσεων του ισχίου 

 Σιούρας Αθανάσιος, Φυσικοθεραπευτής, MSc: Αποκατάσταση groin pain 

 Σταμάτης Εμμανουήλ, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, PhD: Διαγνωστική και θεραπευτική 

προσέγγιση της μεταταρσαλγίας  

 Σασσάνης Χρυσοβαλάντης, Φυσικοθεραπευτής, MSc: Διαφοροποιήσεις στην αποκατάσταση 

της ποδοκνημικής 

 

13:30 – 14:00 Τελετή λήξης και συμπεράσματα  

 


