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1 Θέματα ΕΟΠΥΥ 

 

 

1.1 Ενημέρωση για το ύψος της κατατεθειμένης δαπάνης Ιανουάριος- 

Ιούλιος 2023 (ΣΤ1 Εργαστήρια Φυσικοθεραπείας/Φυσικοθεραπευτές) 
 

 

 

ΔΑΠΑΝΗ ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ- ΙΟΥΛΙΟΥ 2023 (ΣΤ1 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ- 

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΕΣ) 

ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 2023 8.114.567,23 € 

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2023 7.965.074,85 € 

ΜΑΡΤΙΟΣ 2023 8.550.306,39 € 

ΑΠΡΙΛΙΟΣ 2023 7.980.098,22 € 

ΜΑΪΟΣ 2023 8.347.045,54 € 

ΙΟΥΝΙΟΣ 2023 7.910.000,00 € 

ΙΟΥΛΙΟΣ 2023 7.582.000,00 € 

ΣΥΝΟΛΟ  Α΄ ΕΞΑΜΗΝΟΥ 2023 56.449.092,23 € 
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1.2 Σχετικά με την παράταση ισχύος των ρυθμίσεων για μη θεώρηση 

γνωματεύσεων φυσικοθεραπείας 
 

 

Παράταση ισχύος των ρυθμίσεων για μη θεώρηση γνωματεύσεων φυσικοθεραπείας από 
ελεγκτή και δυνατότητα έκδοσης άυλων γνωματεύσεων φυσικοθεραπείας, για τις ειδικές 
περιπτώσεις του αρ. 39 του ΕΚΠΥ, έως και τις 31-12-2023, προτείνεται στο υπο 
διαβούλευση σχέδιο Νόμου που πρόκειται να κατατεθεί στη Βουλή. 

Με το Άρθρο 91 του ν. 5041/2023 ΄΄Παράταση ισχύος ρυθμίσεων για την αντιμετώπιση 
της πανδημίας του κορωνοϊού COVID - 19 και την προστασία της δημόσιας υγείας΄΄ 
παρατάθηκαν οι εν λόγω ρυθμίσεις, για μη θεώρηση γνωματεύσεων φυσικοθεραπείας 
από ελεγκτή και για τη δυνατότητα έκδοσης άυλων γνωματεύσεων φυσικοθεραπείας, για 
τις ειδικές περιπτώσεις του αρ. 39 του ΕΚΠΥ, έως και τις 30/9/2023, με το άρθρο 3 του 
υπο διαβούλευση σχεδίου Νόμου παρατείνονται έως τις 31-12-2023. 

ΓΙΑ ΤΟ Κ.Δ.Σ. ΤΟΥ Π.Σ.Φ. 

 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 

ΛΥΜΠΕΡΙΔΗΣ ΠΕΤΡΟΣ ΡΟΥΜΕΛΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΟΣ 

https://www.psf.org.gr/psf-news-8363.htm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.psf.org.gr/psf-news-8363.htm
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1.3 ΘΕΜΑΤΑ ΕΟΠΥΥ-ΠΡΟΣΧΩΡΗΣΗ ΣΤΗ ΣΥΛΛΟΓΙΚΗ ΣΥΜΒΑΣΗ 

1. Πώς μπορώ να προσχωρήσω στη συλλογική σύμβαση που έχει υπογράψει 

ο Π.Σ.Φ με τον ΕΟΠΥΥ; 

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Η δυνατότητα προσχώρησης στη συλλογική σύμβαση υπάρχει για 

οποιοδήποτε μέλος επιθυμεί να συμβληθεί (εργαστήριο φυσικοθεραπείας ή κατ΄οίκον), ή 

εταιρεία (εργαστήριο φυσικοθεραπείας),  με τους όρους της 

συλλογικής https://files.psf.org.gr/img/enimerosi_files/18072018_074752500153191585

9599571ed.pdf   η διαδικασία υλοποιείται ΜΟΝΟ μέσα από την πλατφόρμα του Π.Σ.Φ, 

όπου προβλέπονται και τα απαιτούμενα δικαιολογητικά (τα οποία αναρτώνται με ευθύνη 

του αιτούντα-υπογράφοντα)   https://psf.org.gr/sillogiki_aitisi.php 

2. Μετά την κατάθεση της αίτησης, σε πόσο χρόνο θα ελεγχθεί από τις 

υπηρεσίες του Π.Σ.Φ για να εγκριθεί η αίτησή μου; 

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Κατά την επιτυχή κατάθεση της αίτησης και των απαιτούμενων 

δικαιολογητικών, θα σας αποσταλεί ένα αρχείο σε μορφή που είναι το αποδεικτικό της 

κατάθεσης. 

Αν δεν σας αποσταλεί το έγγραφο στο που έχετε δηλώσει, αυτό σημαίνει ότι ΔΕΝ 

ΕΧΕΤΕ ολοκληρώσει την αίτηση. 

Ο χρόνος της έγκρισης από τον Π.Σ.Φ μπορεί να είναι έως και 60 ημέρες μετά την αίτηση. 

Όταν εγκριθεί η αίτησή σας από τον Π.Σ.Φ θα λάβετε σχετική ειδοποίηση στο που έχετε 

δηλώσει (ΠΡΟΣΟΧΗ: κάποιες φορές μπορεί να οδηγηθεί στα ). 

Η σύμβαση ισχύει από την ημέρα της έγκρισης από τον Π.Σ.Φ, άσχετά πότε θα 

υλοποιηθεί η υπόλοιπη διαδικασία από τον ΕΟΠΥΥ. 

3. Μετά την έγκριση της αίτησής μου, από τον Π.Σ.Φ, ποια είναι η διαδικασία; 

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Μετά την έγκριση από τον Π.Σ.Φ θα αναμένετε την ενημέρωση από τη 

δ/νση συμβάσεων του ΕΟΠΥΥ και θα λάβετε το παρακάτω : 

Η σύμβασή σας με τον ΕΟΠΥΥ έχει ημερομηνία έναρξης την ……………... 

Για την έναρξη της συνεργασίας σας με τον ΕΟΠΥΥ παρακαλούμε να πιστοποιηθείτε στην 

ιστοσελίδα του ΕΟΠΥΥ , ακολουθώντας την παρακάτω διαδρομή: Πάροχος 

Υγείας/Εφαρμογές/e-ΔΑΠΥ/Πιστοποίηση Γιατρών Παρόχων/Εγγραφή Χρήστη. 

Αφού εισάγετε το ΑΦΜ σας, συμπληρώνετε τα δεδομένα που απαιτούνται. 

Στη συνέχεια θα πρέπει να εκτυπώσετε τα στοιχεία εγγραφής σας και να μεταβείτε 

ανάλογα με την περιοχή επαγγελματικής σας δραστηριοποίησης στην αρμόδια 

Περιφερειακή Διεύθυνση του ΕΟΠΥΥ. Εκεί θα εγκριθεί το αίτημά σας και θα λάβετε τον 

κλειδάριθμο που σας αντιστοιχεί, ώστε να καταχωρείτε ηλεκτρονικά τα παραπεμπτικά που 

δέχεστε. 

Πληροφορίες σχετικά με τις διευθύνσεις και τα τηλέφωνα των Περιφερειακών 

Διευθύνσεων μπορείτε να βρείτε στην ιστοσελίδα του ΕΟΠΥΥ: 

ΕΟΠΥΥ/Διευθύνσεις/Περιφερειακές Διευθύνσεις. 

https://files.psf.org.gr/img/enimerosi_files/18072018_0747525001531915859599571ed.pdf
https://files.psf.org.gr/img/enimerosi_files/18072018_0747525001531915859599571ed.pdf
https://psf.org.gr/sillogiki_aitisi.php
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4. Τι πρέπει να κάνω μετά την ενεργοποίηση της σύμβασης μου; 

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:  Μετά την ενεργοποίηση της σύμβασης σας, μπορείτε να εκτελείτε 

παραπεμπτικά, (όπως είπαμε η σύμβαση ισχύει από την ημέρα της έγκρισης της 

αίτησής σας από τον Π.Σ.Φ). 

Για να εκτελεστεί (καταχωρηθεί) ένα παραπεμπτικό με 10 συνεδρίες, πρέπει να 

παρέλθουν 10 εργάσιμες ημέρες από την έκδοσή του, άρα και την πρώτη φορά πρέπει 

να παρέλθουν 10 εργάσιμες ημέρες απο την έναρξη της συνεργασίας σας με τον 

ΕΟΠΥΥ. 

Ένα παραπεμπτικό μπορεί να εκτελεστεί έως και την τελευταία ημέρα ισχύος του, 

όπως αναφέρεται στο παραπεμπτικό, κάτω μετά το ΄΄πινακάκι΄΄: π.χ Η παρούσα 

γνωμάτευση εκτελείται μοναδικά εντός χρονικού διαστήματος από 15/9/2023 έως 

14/11/2023. 

Για να εκτελεστούν (καταχωρηθούν) τα παραπεμπτικά θα πρέπει: 

• Για κάθε μήνα να ανοίγουμε περίοδο υποβολής: Δημιουργία περιόδου 

υποβολής, ανοίγουμε περίοδο υποβολής κάθε μήνα και για κάθε κατηγορία 

ξεχωριστά (φυσικοθεραπευτήριο, Ευρωπαίοι, ειδική αγωγή) εφόσον εκτελείτε 

παραπεμπτικά αυτών των κατηγοριών. 

• Το παραπεμπτικό των Ευρωπαίων ασφαλισμένων έχει το χαρακτηριστικό 

επάνω αριστερά χώρα ασφάλισης. 

• Εφόσον έχετε ανοίξει σχετική υποβολή Ευρωπαίων ασφαλισμένων, όταν θα 

καταχωρήσετε το παραπεμπτικό, αυτό αυτόματα θα ενταχθεί, από το σύστημα 

στη σχετική υποβολή. 

 Όλες τις σχετικές οδηγίες που αφορούν στην εκκαθάριση, των παραπεμπτικών 

μπορείτε να τις βρείτε εδώ (ΚΕΦΑΛΑΙΟ 

Ε): https://files.psf.org.gr/img/enimerosi_files/05032019_0126276001551789147ea3c0

8d0.pdf 

Για οποιοδήποτε ερώτηση σχετική με τον ΕΟΠΥΥ, μπορείτε να απευθύνεστε στο 

παρακάτω εμαιλ που δημιουργήθηκε από τον Π.Σ.Φ για να εξυπηρετεί 

συμβεβλημένους με τον ΕΟΠΥΥ: eopyy@psf.org.gr     

ΓΙΑ ΤΟ Κ.Δ.Σ. ΤΟΥ Π.Σ.Φ. 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 

ΛΥΜΠΕΡΙΔΗΣ ΠΕΤΡΟΣ ΡΟΥΜΕΛΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΟΣ 

https://www.psf.org.gr/psf-news-8371.htm 

 

 

https://files.psf.org.gr/img/enimerosi_files/05032019_0126276001551789147ea3c08d0.pdf
https://files.psf.org.gr/img/enimerosi_files/05032019_0126276001551789147ea3c08d0.pdf
mailto:eopyy@psf.org.gr
https://www.psf.org.gr/psf-news-8371.htm
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2 Γενική Ενημέρωση 

2.1 8η Σεπτεμβρίου 2023: Παγκόσμια Ημέρα Φυσικοθεραπείας 
 

 

Η Παγκόσμια Ημέρα Φυσικοθεραπείας εορτάζεται κάθε έτος στις 8 Σεπτεμβρίου, την 

ημέρα που ιδρύθηκε η Παγκόσμια Ομοσπονδία Φυσικοθεραπείας το 1951. Είναι μια 

μέρα που οι Φυσικοθεραπευτές μπορούν να προωθήσουν το επάγγελμά τους. 

Στόχοι της Παγκόσμιας Ημέρας Φυσικοθεραπείας είναι: 

• Να αναδείξει το 

σημαντικό ρόλο του 

Φυσικοθεραπευτή στην 

υγεία και την ευεξία του 

παγκόσμιου πληθυσμού 

• Να αναδείξουν οι 

φυσικοθεραπευτές το 

επαγγελματικό τους 

προφίλ 

• Να προωθηθεί το 

επάγγελμα του 

Φυσικοθεραπευτή στις 

κυβερνήσεις και στην 

κοινωνία 

Το ενδιαφέρον της 

φετινής Παγκόσμια 

Ημέρας Φυσικοθεραπείας 

είναι στραμμένο στην 

αρθρίτιδα, με  μια εις 

βάθος μελέτη μερικών 

μορφών φλεγμονώδους 

αρθρίτιδας. 

 

Το φετινό θέμα εστιάζει στην οστεοαρθρίτιδα. 

 

Η εκστρατεία του 2023 εστιάζει γύρω από τα παρακάτω κεντρικά σημεία. 

• Η αρθρίτιδα ορίζεται ως μια οξεία ή χρόνια φλεγμονή των αρθρώσεων. Τα 

συμπτώματα περιλαμβάνουν πόνο, πρήξιμο, δυσκαμψία και ερυθρότητα, τα 

οποία μπορούν να οδηγήσουν σε μείωση της κινητικότητας και της επιδεξιότητας. 
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Η αρθρίτιδα δεν είναι  μόνο μια πάθηση: υπάρχουν πολλοί διαφορετικοί τύποι 

αρθρίτιδας. 

• Μπορεί να επηρεάσει ανθρώπους όλων των ηλικιών ανεξάρτητα από τη φυσική 

τους κατάσταση- περιλαμβάνοντας παιδιά, εφήβους και αθλητές. Μερικές μορφές 

αρθρίτιδας είναι πιο κοινές στους ηλικιωμένους. 

• Τα συμπτώματα της αρθρίτιδας δύναται να ποικίλουν από εβδομάδα σε 

εβδομάδα, ακόμα και από μέρα σε μέρα. Ακόμη επηρεάζει τους ανθρώπους με 

διαφορετικό τρόπο και κάθε πάθηση εμφανίζει συγκεκριμένα συμπτώματα. 

• Η συχνή σωματική δραστηριότητα και η άσκηση είναι σημαντικές για τη διαχείριση 

όλων των μορφών φλεγμονώδους αρθρίτιδας (ΦΑ), περιλαμβάνοντας την 

ρευματοειδή αρθρίτιδα (ΡΑ) και την αξονική/αγκυλοποιητική σπονδυλοαρθρίτιδα 

(ΑΣ) και προσφέρει πολλαπλά οφέλη στην υγεία. 

• Η φυσικοθεραπεία αποτελεί σημαντικό κομμάτι της αποκατάστασης. 

Ο φυσικοθεραπευτής μπορεί να σε καθοδηγήσει πως να ασκείται με ασφάλεια, να 

αυξήσεις τα επίπεδα της δραστηριότητας σου, να θέτεις στόχους και να βρίσκεις την 

κατάλληλη ισορροπία μεταξύ χαλάρωσης και δραστηριότητας/κίνησης. 

• Είναι σημαντικό να μένεις δραστήριος και να κινείσαι όταν έχεις αρθρίτιδα. Οι 

φυσικοθεραπευτές αποτελούν μέλη  μιας διεπιστημονικής ομάδας που μπορούν 

να σε βοηθήσουν να  χειριστείς την αρθρίτιδά σου. Μπορούν να αξιολογήσουν την 

κατάστασή σου και τις ικανότητές σου και να σε καθοδηγήσουν πως να μένεις 

δραστήριος και να σε βοηθήσουν να διαχειριστείς τα συμπτώματα σου. 

• Άνθρωποι με ρευματοειδή αρθρίτιδα (ΡΑ) και άλλες φλεγμονώδεις παθήσεις των 

αρθρώσεων έχουν αυξημένο κίνδυνο για εμφάνιση καρδιαγγειακών παθήσεων 

(ΚΠ). Η επιλογή ενός υγιεινού τρόπου ζωής, συμπεριλαμβανομένης της τακτικής 

σωματικής δραστηριότητας, είναι σημαντική για τη διαχείριση της ΡΕΑ και τη 

μείωση εμφάνισης ΚΠ. 

• Άνθρωποι με αξονική/αγκυλοποιητική σπονδυλοαρθρίτιδα (ΑΣ) θα πρέπει να 

απευθυνθούν σε έναν φυσικοθεραπευτή, για να αρχίσουν ένα ατομικά 

προσαρμοσμένο πρόγραμμα άσκησης, το οποίο θα μπορεί να σε βοηθήσει να 

διατηρήσεις την ευκαμψία της σπονδυλικής στήλης, τη συνολική σωματική 

ευλυγισία/ευκαμψία και να μειωθεί ο πόνος. Ακόμα και εάν πονάς, το να 

συνεχίσεις την άσκηση μέχρι το σημείο που μπορείς, θα σου προσφέρει 

σημαντικά οφέλη. 

• Μόνο στο 1/3 των ατόμων που ζουν με οστεοαρθρίτιδα (ΟΑ) θα επιδεινωθούν τα 

συμπτώματα με την πάροδο του χρόνου, ενώ αρκετοί από αυτούς θα 

παρατηρήσουν μείωση στον πόνο και τον κινητικό περιορισμό. 

• Η αρθρίτιδα συχνά συνδέεται με τους ηλικιωμένους, αλλά μπορεί να επηρεάσει 

και τα παιδιά. Οι περισσότεροι τύποι παιδικής αρθρίτιδας είναι γνωστοί ως νεανική 

ιδιοπαθής αρθρίτιδα (NIA). Η φυσικοθεραπεία παίζει σημαντικό ρόλο στην 

αντιμετώπιση των συμπτωμάτων της ΝΙΑ και θα βοηθήσει εσένα ή το παιδί σου 

να κάνεις τις δραστηριότητες που σου αρέσουν. 
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Η Παγκόσμια Ομοσπονδία Φυσικοθεραπείας, δημιουργησε σχετικό ενημερωτικό υλικό 

το οποίο μεταφράστηκε από το Κεντρικό Διοικητικό Συμβούλιο του Πανελληνίου 

Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών και είναι διαθέσιμο στον παρακάτω σύνδεσμο:  World PT 

Day 2023: information sheets (Greek) | World Physiotherapy 

 

Σχετικά αρχεία 

 Δείτε το αρχείο 

 Δείτε το αρχείο 

 Δείτε το αρχείο 

 Δείτε το αρχείο 

 Δείτε το αρχείο 

 Δείτε το αρχείο 

 Δείτε το αρχείο 

 

 

 

https://www.psf.org.gr/psf-news-8327.htm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://world.physio/toolkit/world-pt-day-2023-information-sheets-greek
https://world.physio/toolkit/world-pt-day-2023-information-sheets-greek
https://files.psf.org.gr/img/enimerosi_files/20230908_091825_f240.pdf
https://files.psf.org.gr/img/enimerosi_files/20230908_091836_e6f0.pdf
https://files.psf.org.gr/img/enimerosi_files/20230908_091847_ec27.pdf
https://files.psf.org.gr/img/enimerosi_files/20230908_091902_bb24.pdf
https://files.psf.org.gr/img/enimerosi_files/20230908_091926_f47e.pdf
https://files.psf.org.gr/img/enimerosi_files/20230908_091939_539e.pdf
https://files.psf.org.gr/img/enimerosi_files/20230908_091948_4a0e.pdf
https://www.psf.org.gr/psf-news-8327.htm
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2.2 Παγκόσμια Ημέρα Φυσικοθεραπείας: Ενημερωτικό Βίντεο για την 

Ρευματοειδή Αρθρίτιδα 
 

Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Φυσικοθεραπείας (8 Σεπτεμβρίου) και την Ημέρα 
Μυοσκελετικής Υγείας (30 Σεπτεμβρίου) το ΚΔΣ του ΠΣΦ, υπηρετώντας τους στόχους 
που έχει ορίσει η Παγκόσμια Ομοσπονδία Φυσικοθεραπείας: 

• Να αναδείξει το σημαντικό ρόλο του Φυσικοθεραπευτή στην υγεία και την ευεξία 
του παγκόσμιου πληθυσμού 

• Να αναδείξουν οι φυσικοθεραπευτές το επαγγελματικό τους προφίλ 
• Να προωθηθεί το επάγγελμα του Φυσικοθεραπευτή στις κυβερνήσεις και στην 

κοινωνία 

φρόντισε να μεταφραστεί εγκαίρως το υλικό που δημοσιοποίησε η Παγκόσμια 
Ομοσπονδία Φυσικοθεραπείας https://www.psf.org.gr/psf-news-8327.htm και 
δημιούργησε ένα ενημερωτικό βίντεο για τη συμβολή της Φυσικοθεραπείας στη 
διαχείριση της Ρευματοειδούς Αρθρίτιδας. 

Το υλικό που δημοσιεύεται, αφορά την ενημέρωση του κοινού και είναι ελεύθερο προς 
χρήση από όλα τα μέλη του Πανελληνίου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών. 

Δείτε το βίντεο εδώ: 

https://www.psf.org.gr/psf-news-8330.htm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.psf.org.gr/psf-news-8327.htm
https://www.psf.org.gr/psf-news-8327.htm
https://www.psf.org.gr/psf-news-8330.htm
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2.3 Ξεκινά, το επόμενο διάστημα, η χρήση των διαπιστευτηρίων του 

TAXISnet, για την αυθεντικοποίηση των μελών ( με κωδικούς taxis) του 

Π.Σ.Φ. (Μητρώο μελών, αιτήσεις προσχώρησης ΕΟΠΥΥ, μητρώο 

εργαστηρίων) 
 

Το επόμενο διάστημα αναμένεται να εκδοθεί η Υπ. Απόφαση, μετά από αίτημα του 
Πανελλήνιου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών, για τη χρήση του κέντρου 
Διαλειτουργικότητας της Γενικής Γραμματείας Πληροφοριακών Συστημάτων και 
Ψηφιακής Διακυβέρνησης, στις εφαρμογές του Π.Σ.Φ. 

Συγκεκριμένα το αίτημα αφορά την είσοδο: 

1. στο Μητρώο μελών,  
2. στο μητρώο των εργαστηρίων φυσικοθεραπείας ( ΜΕΦ) και  
3. στις αιτήσεις προσχώρησης στη συλλογική σύμβαση. 

Μέσα στο καλοκαίρι έγιναν οι δοκιμές στην ειδική πλατφόρμα της γενικής γραμματείας 
πληροφοριακών συστημάτων και ψηφιακής διακυβέρνησης. (Κέντρο 
Διαλειτουργικότητας (ΚΕΔ) Υπ. Ψηφ. Διακυβέρνησης) μετά από την αίτηση που υπέβαλε 
ο Π.Σ.Φ 

Κάθε Φορέας που επιθυμεί να κάνει χρήση των υπαρχουσών διαδικτυακών υπηρεσιών 
(ws) μέσω του Κέντρου Διαλειτουργικότητας (ΚΕ.Δ), πρέπει να ακολουθήσει τα 
παρακάτω βήματα: 

1. Υποβολή Αιτήματος στην Εφαρμογή Διαχείρισης Αιτημάτων Διαλειτουργικότητας 
(ΕΔΑ) 

2. Ανάπτυξη εφαρμογής πελάτη (client application) από το Φορέα, για τη χρήση της 
διαδικτυακής υπηρεσίας 

3. Δοκιμαστικές κλήσεις στο πιλοτικό περιβάλλον του Κέντρου Διαλειτουργικότητας 
(ΚΕ.Δ) 

4. Ένταξη σε παραγωγική λειτουργία σύμφωνα με: 

         α)   Την Πολιτική Ορθής Χρήσης Διαδικτυακών Υπηρεσιών του Υπουργείου 
Ψηφιακής Διακυβέρνησης 

         β)   Τη σωστή τήρηση του αρχείου καταγραφής - ιχνηλασιμότητας κλήσεων 

 

https://www.psf.org.gr/psf-news-8310.htm 

 

 

 

 

https://www.psf.org.gr/psf-news-8310.htm
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2.4 Συνάντηση αντιπροσωπείας του Κ.Δ.Σ. του Π.Σ.Φ. με τον Υπουργό 

Υγείας, κο Μιχάλη Χρυσοχοΐδη 
 
Την Παρασκευή 1 Σεπτεμβρίου 2023 αντιπροσωπεία του Κεντρικού Διοικητικού 
Συμβουλίου του Πανελλήνιου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών (ΠΣΦ), συναντήθηκε με τον 
Υπουργό Υγείας, κο Μιχάλη Χρυσοχοΐδη. 
Από την πλευρά του ΠΣΦ συμμετείχαν οι: Λυμπερίδης Πέτρος (Πρόεδρος ΠΣΦ), 
Ρουμελιώτης Σπυρίδων, (Γενικός Γραμματέας ΠΣΦ),  Μπουρνουσούζης Ελευθέριος, (Β΄ 
Αντιπρόεδρος και Υπεύθυνος Δημοσίων Σχέσεων), Παπατσίμπας Βασίλειος (Γενικός 
Ταμίας και Α΄ Αντιπρόεδρος Π.Τ Αττικής & Κυκλάδων) και Χάλαρη Έφη Υπ. Εκδόσεων 
του Κ.Δ.Σ και Πρόεδρος του ΠΤ Αττικής & Κυκλάδων). Στη συνάντηση συμμετείχε και ο 
Νομικός Σύμβουλος του Π.Σ.Φ κος Α. Παραράς 
Η συνάντηση πραγματοποιήθηκε μετά από αίτημα του ΠΣΦ. 
Τα θέματα που συζητήθηκαν ήταν τα κάτωθι: 

1. ΕΟΠΥΥ ( αύξηση του επιτρεπόμενου ορίου της φυσικοθεραπείας και της 
φυσικοθεραπείας της ειδικής αγωγής,  Ανέκπτωτο ποσό, απόσβεση clawback με 
δαπάνες έρευνας, ανάπτυξης, επενδυτικών σχεδίων και δαπανών διαμόρφωσης 
για την προσβασιμότητα στα εργ. Φυσικοθεραπείας κ.α). 

2. Δημόσιες δομές υγείας (αυτοτελές τμήμα φυσικοθεραπείας, αντικατάσταση 
αποζημίωσης κλειστών νοσηλίων με DGR αντί ΚΕΝ και ενσωμάτωση της 
αποζημίωσης φυσικοθεραπείας, λειτουργία ΚΕΦΙΑΠ, προσλήψεις 
φυσικοθεραπευτών σε κενές οργανικές θέσεις κλπ) 

3. Ισοτίμηση αποφοίτων ΠΕ-ΤΕ και θέσεις ΠΕ στις Δημόσιες δομές υγείας. 
4. Νομοθετικές πρωτοβουλίες (ν. 3599/2007, Ν. 3329/2005, Π.Δ 90/95 κ.α) 
5. Ζητήματα του εργαστηρίου φυσικοθεραπείας (ένταξη σε προγράμματα ΕΣΠΑ και 

νέων επιστημόνων, προσβασιμότητας ΑμεΑ, κατηγοριοποίηση χρήσης γης (ΠΔ 
59/2018), Κανόνες πυροπροστασίας στα εργαστήρια φυσικοθεραπείας κ.α) 

6. Συμμετοχή του Π.Σ.Φ. και των φυσικοθεραπευτών, σε προγράμματα πρόληψης 
και αγωγής υγείας. 

Στον Υπουργό κατατέθηκε σχετικό υπόμνημα με όλα τα θέματα που είναι αρμοδιότητας 
του Υπουργείου Υγείας. 

 

https://www.psf.org.gr/psf-news-8315.htm 

https://www.psf.org.gr/psf-news-8315.htm
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2.5 Επιστολή συμπαράστασης στα Π.Τ που οι περιοχές τους δοκιμάζονται 

από την κακοκαιρία 
 

Επιστολή συμπαράστασης στις διοικήσεις των Π.Τ του Π.Σ.Φ που οι περιοχές τους 
δοκιμάζονται από την κακοκαιρία, απέστειλε το Κ.Δ.Σ του Π.Σ.Φ. 

Η επιστολή έχει ως εξής:  

Συνάδελφοι, 

Το Κεντρικό Διοικητικό Συμβούλιο του Πανελλήνιου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών, θέλει 
να εκφράσει τη θλίψη του για τις τραγικές συνέπειες με απώλειες ανθρωπίνων ζωών, 
από τα έντονα πλημμυρικά φαινόμενα στην ευρύτερη περιοχή σας, που έχουν 
επιπτώσεις και στο περιβάλλον αλλά και στις περιουσίες των πολιτών. 

Εκφράζει επίσης τη συμπαράστασή του, στις δύσκολες στιγμές που βιώνουν όλοι όσοι 
βρίσκονται στην ευρύτερη περιοχή εξαιτίας της πλημμύρας και των καταστροφών. 

Παρακαλούμε να μας ενημερώσετε για την ανάγκη αποστολής υλικών  και εάν υπάρχουν 
ζημιές που έχουν υποστεί τα μέλη του Περιφερειακού σας Τμήματος εξαιτίας της 
πλημμύρας και εάν θεωρείτε ότι απαιτούνται συγκεκριμένες ενέργειες από την Kεντρική 
Διοίκηση προς την Κυβέρνηση για την αποκατάσταση και τη στήριξη από τις ζημιές. 

Παραμένουμε στη διάθεσή σας. 

 

https://www.psf.org.gr/psf-news-8322.htm 

 

 

 

 

 

 

https://www.psf.org.gr/psf-news-8322.htm
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2.6 Έναρξη 4ου κύκλου του Προγράμματος Εκπαίδευσης στην 

Θεραπευτική Άσκηση με τη Μέθοδο Clinical Pilates του κέντρου 

Επιμόρφωσης και Δια Βίου Μάθησης (ΚεΔιΒιΜ) του Πανεπιστημίου 

Δυτικής Αττικής 
 

Σας ενημερώνουμε για τον 4ο κύκλου του Προγράμματος Εκπαίδευσης στην 
Θεραπευτική Άσκηση με τη Μέθοδο Clinical Pilates του κέντρου Επιμόρφωσης και Δια 
Βίου Μάθησης (ΚεΔιΒιΜ) του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής για το ακαδημαϊκό έτος 
2023-24. 

Το πρόγραμμα εκπαίδευσης στην μέθοδο Clinical Pilates αποτελείται από 180 ώρες 
θεωρητικής, πρακτικής και κλινικής εκπαίδευσης (136 δια ζώσης και 44 σύγχρονης τηλε-
εκπαίδευσης) που πραγματοποιούνται σε διάρκεια επτά μηνών από 12/10/2023 έως 
28/04/2024. 

Οι συμμετέχοντες με την ολοκλήρωση του προγράμματος θα είναι ικανοί μέσω κλινικού 
συλλογισμού να εφαρμόσουν εξειδικευμένο πρόγραμμα θεραπευτικής άσκησης, 
στηριζόμενο στη μέθοδο Clinical Pilates, γνωρίζοντας το σκοπό κάθε άσκησης, την 
προοδευτικότητα, τις ενδείξεις/αντενδείξεις, τις πιθανές τροποποιήσεις αλλά και τους 
διαφορετικούς τρόπους διδασκαλίας. 

Θα μπορούν να θέτουν στόχους, να δημιουργούν και να εφαρμόζουν το κατάλληλο 
θεραπευτικό πλάνο Clinical Pilates ανάλογα με τις εκάστοτε ανάγκες και σύμφωνα με την 
επιστημονική τεκμηρίωση. Θα αξιολογούν τις κινητικές δυσλειτουργίες και θα 
εφαρμόζουν το κατάλληλο πρόγραμμα σε ατομικό αλλά και σε ομαδικό επίπεδο 
χρησιμοποιώντας όλο τον απαραίτητο μικρό αλλά και μεγάλο εξοπλισμό: ασκήσεις 
στρώματος - Mat, μικρός εξοπλισμός πχ δαχτυλίδι, λάστιχα, βάρη, foam rollers κλπ, 
Chair, Βarrel, Spine Corrector, Reformer, Cadillac. 

Το πρόγραμμα τελεί υπό την επιστημονική διεύθυνση του Καθηγητή Γεώργιου 
Γεωργούδη, του Τμήματος Φυσικοθεραπείας του ΠΑΔΑ και συμμετέχουν σε αυτό 
συνολικά 24 εκπαιδευτές, με τους 10 να είναι μέλη ΔΕΠ (καθηγητές πανεπιστημίου). Το 
πρόγραμμα οργανώνεται και εκτελείται από το Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής και είναι το 
μοναδικό για επαγγελματίες υγείας που προσφέρεται από Ελληνικό δημόσιο 
Πανεπιστήμιο με αυτά τα χαρακτηριστικά. Πιστοποιείται με 10 ECTS και σχετική 
μοριοδότηση για τις διαδικασίες επιλογής του ΑΣΕΠ για κρίση σε συναφές αντικείμενο, 
όπως περιγράφεται και στη σχετική νομοθεσία ν.4589/2019 , ΦΕΚ1088/2-4-2019). 

Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με το πρόγραμμα, παρακαλούμε ακολουθείστε 
τoυς συνδέσμους: 

 https://efea.gr/programma-clinical-
pilates/ και https://kedivim.uniwa.gr/course/ekpaideysi-stin-therapeytiki-askisi-me-ti-
methodo-clinical-pilates/ . 

https://www.psf.org.gr/psf-news-8338.htm 

https://efea.gr/programma-clinical-pilates/
https://efea.gr/programma-clinical-pilates/
https://kedivim.uniwa.gr/course/ekpaideysi-stin-therapeytiki-askisi-me-ti-methodo-clinical-pilates/
https://kedivim.uniwa.gr/course/ekpaideysi-stin-therapeytiki-askisi-me-ti-methodo-clinical-pilates/
https://www.psf.org.gr/psf-news-8338.htm
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2.7 Έναρξη νέου Κύκλου του Προγράμματος Εκπαίδευσης στο Βελονισμό 

για Φυσικοθεραπευτές και Ιατρούς για το ακαδημαϊκό έτος 2023-2024. 
 

 

To Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής (ΠΑΔΑ), το Κέντρο Επιμόρφωσης και Δια Βίου 

Μάθησης του ΠΑΔΑ (ΚΕΔιΒιΜ), σε συνεργασία με το Ινστιτούτο Κομφούκιου στο ΠΑΔΑ 

και το Πανεπιστήμιο Παραδοσιακής Κινεζικής Ιατρικής της Σαγκάης, για ακόμη μια χρονιά 

έχουν τη χαρά να ανακοινώσουν την έναρξη του νέου Κύκλου του Προγράμματος 

Εκπαίδευσης στο Βελονισμό για Φυσικοθεραπευτές και Ιατρούς για το ακαδημαϊκό έτος 

2023-2024. 

Το πρόγραμμα 320+ ωρών και διάρκειας 10 μηνών, απαρτίζεται από θεωρητικές δια 

ζώσης και online ώρες σύγχρονης εκπαίδευσης, συνδυασμένες με δια ζώσης πρακτική 

εκπαίδευση σε πιστοποιημένους χώρους στην Αθήνα και τη Θεσσαλονίκη καθώς και με 

κλινική εφαρμογή στο Ιατρείο Πόνου του Αρεταίειου Νοσοκομείου, στο Greek TaiJi Health 

Center και στο Ινστιτούτο Κομφούκιου στο ΠΑΔΑ και στο Ανατομείο της Ιατρικής Σχολής 

του Πανεπιστημίου Αθηνών. Το πρόγραμμά υποστηρίζεται από 10 μέλη ΔΕΠ τεσσάρων 

διαφορετικών Πανεπιστημίων (Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Εθνικό Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών, Πανεπιστήμιο του Aalborg στη Δανία και Πανεπιστήμιο 

Παραδοσιακής Κινεζικής Ιατρικής της Σανγκάης, Κίνα) και άλλων 15 ειδικών κλινικών 

εκπαιδευτών (ιατροί και φυσικοθεραπευτές) με αναγνωρισμένη εμπειρία στη διδασκαλία 

του βελονισμού, όλοι πιστοποιημένοι εκπαιδευτές του ΚΕΔιΒιΜ του Πανεπιστημίου 

Δυτικής Αττικής. 

Το πρόγραμμα τελεί υπό την επιστημονική διεύθυνση του Καθηγητή Γεώργιου 

Γεωργούδη. Οργανώνεται και εκτελείται από το Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής και είναι 

το μοναδικό που προσφέρεται από Ελληνικό Δημόσιο Πανεπιστήμιο με αυτά τα 

χαρακτηριστικά. Πιστοποιείται με 30 ECTS και 10 μόρια για τις διαδικασίες επιλογής του 

ΑΣΕΠ για κρίση σε συναφές αντικείμενο, όπως περιγράφεται και στη σχετική νομοθεσία 

ν.4589/2019 , ΦΕΚ1088/2-4-2019). 

Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με το πρόγραμμα, παρακαλούμε ακολουθείστε 

τoν σύνδεσμο:  https://kedivim.uniwa.gr/course/programma-ekpaideysis-epaggelmation-

ygeias-fysikotherapeyton-iatron-odontiatron-sto-velonismo/  και 

https://efea.gr/programma-ekpaideusis-velonismou-athina-thessaloniki/ . 

Η έναρξη του προγράμματος είναι στις 05 Οκτωβρίου 2023 με ολοκλήρωση τον Ιούνιο 

του 2024. 

Πληροφορίες-επικοινωνία: secretary@efea.gr 

https://www.psf.org.gr/psf-news-8339.htm 

 

 

mailto:secretary@efea.gr
https://www.psf.org.gr/psf-news-8339.htm
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2.8 Δελτίο τύπου-Προσφορά ειδών πρώτης ανάγκης στους πληγέντες της 

Θεσσαλίας από τον Π.Σ.Φ και τα Περιφερειακά Τμήματα 
 

Δελτίο τύπου 

Προσφορά ειδών πρώτης ανάγκης στους πληγέντες της Θεσσαλίας από τον 
Π.Σ.Φ. και τα Περιφερειακά Τμήματα 

  

Το Κεντρικό Διοικητικό Συμβούλιο του Πανελλήνιου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών, 
εκφράζει τη θλίψη του για τις τραγικές συνέπειες, με απώλειες ανθρωπίνων ζωών, από 
τα έντονα πλημμυρικά φαινόμενα στην ευρύτερη περιοχή της Θεσσαλίας, που έχουν 
επιπτώσεις και στο περιβάλλον αλλά και στις περιουσίες των πολιτών. 

Εκφράζει επίσης τη συμπαράστασή του, στις δύσκολες στιγμές που βιώνουν όλοι όσοι 
βρίσκονται στην ευρύτερη περιοχή εξαιτίας της πλημμύρας και των καταστροφών 

Ο Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών ως ελάχιστο δείγμα αλληλεγγύης στους 
δοκιμαζόμενους πολίτες των Νομών της Θεσσαλίας που επλήγησαν από την καταιγίδα 
΄΄Daniel΄΄, αποφάσισε να παράσχει είδη πρώτης ανάγκης, με απόφαση του Κεντρικού 
Διοικητικού Συμβουλίου που συνεδρίασε πρόσφατα. 

Παράλληλα ενημέρωσε για την ενέργεια αυτή, όλα τα περιφερειακά τμήματα της χώρας 
και ήδη πολλά ανταποκρίθηκαν για να συνδράμουν με κάθε τρόπο, στην κατεύθυνση της 
παροχής ειδών πρώτης ανάγκης, απαραίτητων για τους πληγέντες, ως ελάχιστο δείγμα 
αλληλεγγύης και συμπαράστασης στο δοκιμαζόμενο λαό της Θεσσαλίας.. 

Σε σύσκεψη του Κ.Δ.Σ με τις διοικήσεις των Περιφερειακών Τμημάτων της Θεσσαλίας, 
εξετάστηκαν οι ανάγκες των πληγέντων προκειμένου να οργανωθεί η αποστολή της 
βοήθειας στους τέσσερις Νομούς. 



 

 

17 

 

ΓΙΑ ΤΟ Κ.Δ.Σ. ΤΟΥ Π.Σ.Φ. 

 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 

ΛΥΜΠΕΡΙΔΗΣ ΠΕΤΡΟΣ ΡΟΥΜΕΛΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΟΣ 

Σχετικά αρχεία 

 Δείτε το αρχείο 

 Δείτε το αρχείο 

 Δείτε το αρχείο 

 

 

https://www.psf.org.gr/psf-news-8350.htm 

 

 

 

 

https://files.psf.org.gr/img/enimerosi_files/20230914_104326_6b48.png
https://files.psf.org.gr/img/enimerosi_files/20230914_104403_4460.png
https://files.psf.org.gr/img/enimerosi_files/14092023_104414_13a4.png
https://www.psf.org.gr/psf-news-8350.htm
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2.9 17η Σεπτεμβρίου: Παγκόσμια Ημέρα για την Ασφάλεια των Ασθενών 

«Καμπανάκι» των Φυσικοθεραπευτών για τα αυξημένα περιστατικά 

εξαπάτησης ασθενών από επιτήδειους, με πιθανές ολέθριες συνέπειες 
 

17η Σεπτεμβρίου: Παγκόσμια Ημέρα για την Ασφάλεια των Ασθενών 

«Καμπανάκι» των Φυσικοθεραπευτών για τα αυξημένα περιστατικά εξαπάτησης 
ασθενών από επιτήδειους, με πιθανές ολέθριες συνέπειες 

Μια από τις κύριες αιτίες θανάτου και αναπηρίας παγκοσμίως η μη ασφαλής 
φροντίδα ασθενών 

  

Η 17η Σεπτεμβρίου καθιερώθηκε ως Παγκόσμια Ημέρα για την Ασφάλεια των Ασθενών 
(World Patient Safety Day), με πρωτοβουλία της 72ης Γενικής Συνέλευσης του 
Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας (Π.Ο.Υ.), που συνήλθε τον Μάιο του 2019 στη Γενεύη 
της Ελβετίας, με διακηρυγμένους στόχους την ευαισθητοποίηση των επαγγελματιών 
υγείας για τη σπουδαιότητα της ασφάλειας των ασθενών, την ενημέρωση του κοινού για 
το θέμα και την προώθηση δράσεων για τη μείωση των κινδύνων που διατρέχει ο 
ασθενής στο πλαίσιο της παροχής υπηρεσιών υγείας. 

Η Ημέρα συγκεντρώνει ασθενείς, οικογένειες, φροντιστές, κοινότητες, εργαζόμενους 
στον τομέα της υγείας, καθώς και υπεύθυνους χάραξης πολιτικής για να δείξουν τη 
δέσμευσή τους για την ασφάλεια των ασθενών. 

Σε μια εποχή όπου τα φαινόμενα εξαπάτησης πλήθους πολιτών που πέφτουν θύματα 
των επιτήδειων που προσποιούνται τους επαγγελματίες υγείας με πιθανούς κινδύνους 
ακόμα και για τη ζωή τους, η φετινή παγκόσμια ημέρα αποκτά μεγαλύτερη αξία στη χώρα 
μας. 

Η Παγκόσμια Ημέρα Ασφάλειας Ασθενών 2023 είναι αφιερωμένη στο θέμα: «Εμπλοκή 
των ασθενών για την ασφάλεια των ασθενών», με κεντρικό σύνθημα: «Ανυψώστε τη 
φωνή των ασθενών!» 

Η ασφαλής υγειονομική περίθαλψη είναι θεμελιώδες δικαίωμα όλων των ασθενών, 
παντού, κάθε φορά. Και όμως, η βλάβη των ασθενών λόγω μη ασφαλούς φροντίδας είναι 
μία από τις κύριες αιτίες θανάτου και αναπηρίας παγκοσμίως , με εκατομμύρια ασθενείς 
να βλάπτονται κάθε χρόνο. 

Με την ευκαιρία της Παγκόσμιας Ημέρας Ασφάλειας των Ασθενών 2023, ο Πανελλήνιος 
Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών παίρνει θέση κατά της αντιποίησης του επαγγέλματος του 
φυσικοθεραπευτή. 

Πιστεύουμε ότι η ασφάλεια των ασθενών ξεκινά πρώτα από ένα αυστηρό πλαίσιο 
άσκησης των επαγγελμάτων υγείας,  με ένα καταρτισμένο και υπεύθυνο      
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επιστημονικό δυναμικό στον τομέα της υγείας και είμαστε αφοσιωμένοι στη διασφάλιση 
της ακεραιότητας του επαγγέλματός μας προς όφελος των ασθενών σε όλη την Ελλάδα. 

Μια αυξανόμενη ανησυχία: Η αντιποίηση στην υγειονομική περίθαλψη. 

Η αντιποίηση στο πλαίσιο της υγειονομικής περίθαλψης είναι ένα παγκόσμιο ζήτημα που 
εγκυμονεί σημαντικούς κινδύνους για τους ασθενείς, τα συστήματα υγειονομικής 
περίθαλψης και την αξιοπιστία των επαγγελμάτων υγείας. 

Τα τελευταία χρόνια, έχουμε γίνει μάρτυρες περιπτώσεων ατόμων που ψευδώς 
ισχυρίζονται ότι είναι φυσικοθεραπευτές ή άλλων, μη επαγγελματιών υγείας, που θέτουν 
σε κίνδυνο την ασφάλεια και την ποιότητα της περίθαλψης των ασθενών. 

Η υπόσχεσή μας: Προστασία των ασθενών μέσω επαγγελματικής ακεραιότητας. 

Ο Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών βρίσκεται στην πρώτη γραμμή αυτής της 
μάχης κατά αντιποίησης του επαγγέλματος 

Δεσμευόμαστε για την: 

1. Προώθηση επαλήθευσης διαπιστευτηρίων: Συνιστούμε στους ασθενείς να 
επαληθεύουν τα διαπιστευτήρια των φυσικοθεραπευτών τους μέσω επίσημων 
οδών, όπως αυτή της επίσημης ιστοσελίδας του Π.Σ.Φ. στην ενότητα Βρες 
φυσικοθεραπευτή. 

2. Ενθαρρύνουμε τους ασθενείς να ζητάνε αποδεικτικό εγγραφής στον σύλλογο, με 
την επίδειξη της ταυτότητας μέλους, για να διασφαλίσουν ότι λαμβάνουν φροντίδα 
από εξειδικευμένο επαγγελματία. 

3. Ενθαρρύνουμε τους ασθενείς να ελέγχουν το ειδικό σήμα “ΝΟΜΙΜΟ 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ” που φέρει QR Code και πρέπει να 
αναρτάται έξω από την επαγγελματική έδρα του φυσικοθεραπευτή. 

2. Αύξηση της ευαισθητοποίησης: Είμαστε αφοσιωμένοι στην εκπαίδευση των 
ασθενών, των παρόχων υγειονομικής περίθαλψης και του κοινού σχετικά με τους 
κινδύνους που συνδέονται με τους ψευτοφυσικοθεραπευτές. 

3. Υπεράσπιση της νομοθεσίας: Εργαζόμαστε σε συνεργασία με τις αρχές και τους 
φορείς χάραξης πολιτικής για τη θέσπιση αυστηρών κανονισμών και νομικών 
πλαισίων για την καταπολέμηση της αντιποίησης και την προστασία των 
ασθενών. 

4. Παροχή πόρων: Προσφέρουμε πόρους και υποστήριξη σε άτομα που αναζητούν 
υπηρεσίες φυσικοθεραπείας για να τα βοηθήσουμε να συνδεθούν με γνήσιους & 
καταρτισμένους επαγγελματίες. 

5. Ενίσχυση της λογοδοσίας: Δεσμευόμαστε να οδηγούμε τους υπεύθυνους για 
την αντιποίηση στην δικαιοσύνη και να συνεργαζόμαστε με τις αρχές επιβολής του 
νόμου όταν είναι απαραίτητο. 

Ελάτε μαζί μας στον αγώνα κατά της αντιποίησης 

https://www.psf.org.gr/physio_members.php
https://www.psf.org.gr/physio_members.php
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Σε αυτήν την Παγκόσμια 
Ημέρα Ασφάλειας 
Ασθενών, καλούμε τους 
ασθενείς, τους παρόχους 
υγειονομικής περίθαλψης, 
τις αρχές και το κοινό, να 
συμμετάσχουν στον αγώνα 
κατά της αντιποίησης του 
επαγγέλματος του 
φυσικοθεραπευτή. 

Μαζί, μπορούμε να 
ενισχύσουμε την ασφάλεια 
των ασθενών, να 
προασπίσουμε την 
ακεραιότητα του 
επαγγέλματός μας και να 
διασφαλίσουμε ότι κάθε 
ασθενής λαμβάνει 
φροντίδα από έναν 
εξειδικευμένο και 

υπεύθυνο 
φυσικοθεραπευτή. 

Ας δημιουργήσουμε ένα 
ασφαλέστερο και πιο 
ασθενοκεντρικό σύστημα 
υγειονομικής περίθαλψης 
που θα δίνει 
προτεραιότητα στην 
ευημερία και την ασφάλεια 
κάθε ατόμου. 

Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με τις πρωτοβουλίες και τις προσπάθειές μας για 
την καταπολέμηση της αντιποίησης, επικοινωνήστε μαζί μας: ppta@otenet.gr 

ΓΙΑ ΤΟ Κ.Δ.Σ. ΤΟΥ Π.Σ.Φ. 

 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 

ΛΥΜΠΕΡΙΔΗΣ ΠΕΤΡΟΣ ΡΟΥΜΕΛΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΟΣ 

 

Σχετικά αρχεία 

 Δ.Τ 17 Σεπτεμβρίου 2023_Παγκόσμια Ημέρα για την Ασφάλεια των Ασθενών 

https://www.psf.org.gr/psf-news-8352.htm 

mailto:ppta@otenet.gr
https://files.psf.org.gr/img/enimerosi_files/20230915_115511_6c18.pdf
https://www.psf.org.gr/psf-news-8352.htm
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2.10 ΠΡΟΣΟΧΗ νέα φαινόμενα προσπάθειας εξαπάτησης και υφαρπαγής 

στοιχείων Τραπεζών 
 

Σας γνωρίζουμε ότι το Ελεγκτήριο Δαπανών Υγειονομικής Περίθαλψης της Μεραρχίας 
Υποστήριξης (ΜΕΡΥΠ/ΔΥΓ/ΕΔΥΠ), έγινε αποδέκτης καταγγελιών από συμβεβλημένους 
ιατρούς ή εν γένει παρόχους υπηρεσιών υγείας για απόπειρα εξαπάτησης μέσω 
τηλεφώνου και μέσω κακόβουλου email εξαπάτησης 

(phishing) με την παρότρυνση για πρόσβαση σε τραπεζικούς λογαριασμού μέσω e-
banking για την (ψευδώς) επιστροφή/καταβολή χρηματικού ποσού. 

Οι τηλεφωνικές κλήσεις γίνονται, τουλάχιστον, από τους αριθμούς κινητού 6908221264, 
6992447978 και 6992480586 με (ψευδές προφανώς) όνομα καλούντος "Μάρκος 
Αντωνίου" όπου σε ερωτήσεις ενδέχεται να παρουσιάζεται ως δήθεν εξωτερικός 
συνεργάτης της ΜΕΡΥΠ. 

Για δε τα στοιχεία κακόβουλου (phishing) email έχουν ως ακολούθως: 

"meryp.army.logistirio@gmail.com" ως ΜΕΡΥΠ ΛΟΓΙΣΤΗΡΙΟ 

Συναφώς σας ενημερώνουμε ότι το Ελεγκτήριο Δαπανών Υγειονομικής Περίθαλψης της 
Μεραρχίας Υποστήριξης (ΜΕΡΥΠ/ΔΥΓ/ΕΔΥΠ), διαθέτει μόνο ένα έγκυρο email από τον 
server του ΓΕΣ ήτοι merypedyp@army.gr 

ΓΙΑ ΤΟ Κ.Δ.Σ. ΤΟΥ Π.Σ.Φ. 

 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 

ΛΥΜΠΕΡΙΔΗΣ ΠΕΤΡΟΣ ΡΟΥΜΕΛΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΟΣ 

https://www.psf.org.gr/psf-news-8356.htm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:meryp.army.logistirio@gmail.com
mailto:merypedyp@army.gr
https://www.psf.org.gr/psf-news-8356.htm
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2.11 Συνάντηση αντιπροσωπείας του Κ.Δ.Σ του Π.Σ.Φ, με τον Υφυπουργό 

Οικονομικών κο Χάρη Θεοχάρη 
 

Την Πέμπτη 28 Σεπτεμβρίου 2023 αντιπροσωπεία του Κ.Δ.Σ του Π.Σ.Φ, συναντήθηκε με 
τον Υφυπουργό Οικονομικών κο Χάρη Θεοχάρη. Στη συνάντηση συμμετείχε και ο 
Διευθυντής του Υφυπουργού κος Μπάμπης Καούκης. 
Από την πλευρά του ΠΣΦ συμμετείχαν οι: Λυμπερίδης Πέτρος (Πρόεδρος 
ΠΣΦ),  Μπουρνουσούζης Ελευθέριος, (Β΄ Αντιπρόεδρος και Υπεύθυνος Δημοσίων 
Σχέσεων), Σταθόπουλος Σταύρος (μέλος του Κ.Δ.Σ) και ο Μουλαβασίλης Δημήτρης 
(σύμβουλος του Π.Σ.Φ επί  οικονομικών θεμάτων). 
Συζητήθηκαν θέματα που αφορούν το χαρτοφυλάκιο του Υφυπουργού όπως: 

• Φορολογικά κίνητρα για νέους επαγγελματίες φυσικοθεραπευτές 
• Η  χορήγηση κωδικών αριθμών δραστηριότητας (ΚΑΔ), σε άτομα που δεν 

πληρούν τις προϋποθέσεις άσκησης του επαγγέλματος. 
• Δυνατότητα αξιοποίησης ακινήτου του Δημοσίου, ως έδρα του Π.Σ.Φ 
• Αξιοποίηση της δυνατότητας εθελοντικής είσπραξης των συνδρομών των μελών 

του Π.Σ.Φ., από την καταβολή της μισθοδοσίας κάθε μήνα. 
Συζητήθηκαν επίσης γενικότερα θέματα οικονομικής πολιτικής όπως: 

• Αίτημα ενίσχυσης του κωδικού της δαπάνης για φυσικοθεραπεία του ΕΟΠΥΥ για 
το έτος 2023 στο ύψος της πραγματικής δαπάνης 

• Ζητήματα claw back (συμψηφισμός με επενδυτικά προγράμματα κλπ) 
Ο Υφυπουργός ήταν θετικός σε ζητήματα αρμοδιότητάς του και για τα εκτός 
αρμοδιότητας του, με ευθύνη του διευθυντή του κου Θεοχάρη θα υπάρξει προώθηση των 
αιτημάτων στις αρμόδιες γραμματείες των Υπουργείων. 
 

 

 

https://www.psf.org.gr/psf-news-8383.htm 

https://www.psf.org.gr/psf-news-8383.htm
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2.12 Χρηματοδότηση του Erasmus+ για την ενίσχυση της ανάπτυξης διεθνών 

δεξιοτήτων στην Αθλητική Φυσικοθεραπεία 
 

Σας ανακοινώνουμε ότι το Τμήμα Φυσικοθεραπείας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας θα 
συμμετέχει σε νέο έργο Erasmus KA+2 με 
τίτλο «Higher education to improve competency in Sports Physiotherapy (Sports
Comp)» για τη βελτίωση των δεξιοτήτων στην Αθλητική Φυσικοθεραπεία (SportsComp). 
Το έργο εγκρίθηκε και έλαβε επιχορήγηση συνολικά 400.000 € και είναι διάρκειας 3 ετών. 
Η κοινοπραξία του έργου αποτελείται από πέντε οργανισμούς: Jamk University of 
Applied Sciences, University of Tartu, Vrije Universitait Brussel, University of Thessaly, 
και International Federation of Sports Physical Therapy. Από το Τμήμα Φυσικοθεραπείας 
του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας συντονίστρια θα είναι η Καθηγήτρια Ελένη Καπρέλη, ενώ 
επιπλέον συμμετέχει ο Καθηγητής Νικόλαος Στριμπάκος. Την ομάδα ενισχύουν ο 
Καθηγητής Κωνσταντίνος Φουσέκης, Πανεπιστήμιο Πατρών, η Καθηγήτρια Μαρία 
Παπανδρέου, ΠΑΔΑ καθώς και διδακτορικοί φοιτητές και μεταδιδάκτορες. 
Το έργο συντονίζεται από το Jamk University of Applied Sciences και στοχεύει στην 
αύξηση της ποιότητας της εκπαίδευσης και του επαγγέλματος της Αθλητικής 
Φυσικοθεραπείας μέσω της ανάπτυξης δεξιοτήτων. Το έργο ενισχύει την αριστεία της 
αθλητικής φυσικοθεραπείας, της φυσικοθεραπείας και της εκπαίδευσης στην 
αποκατάστασης και υποστηρίζει τη βελτίωση των ευρωπαϊκών συστημάτων 
υγειονομικής περίθαλψης και αθλητισμού. 
Η υλοποίηση του έργου ξεκινά την 1.9.2023 και χωρίζεται σε πέντε Πακέτα Εργασίας, τα 
οποία επικεντρώνονται στη μακροπρόθεσμη ανάπτυξη δεξιοτήτων της ακαδημαϊκής 
κοινότητας, των φοιτητών και των επαγγελματιών υγείας με την ενημέρωση των 
δεξιοτήτων αθλητικής φυσιοθεραπείας για τα τμήματα Φυσικοθεραπείας της 
τριτοβάθμιας εκπαίδευσης. Το έργο, που υλοποιείται στο επίπεδο 7 του EQF, 
υποστηρίζει την ανάπτυξη μεταπτυχιακών προγραμμάτων, μαθημάτων και ευέλικτων 
επιλογών σπουδών στην Αθλητική Φυσικοθεραπεία μέσω της ανάπτυξης και της 
πιλοτικής εφαρμογής καινοτόμων μαθημάτων ηλεκτρονικής μάθησης. Το έργο ενισχύει 
τη διεθνή συνεργασία στην Αθλητική Φυσιοθεραπεία και υποστηρίζει τις ψηφιακές 
ικανότητες του ακαδημαϊκού χώρου, των επαγγελματιών και των φοιτητών. 
Περισσότερες πληροφορίες σχετικά με το έργο: 
Armi Hirvonen (Project Manager, Jamk University of Applied 
Sciences), Armi.Hirvonen@jamk.fi 
Sanna Sihvonen (Project Manager, Jamk University of Applied 
Sciences), Sanna.Sihvonen@jamk.fi 
Eleni Kapreli (UTH coordinator, University of Thessaly), ekapreli@uth.gr 
Jo Verschueren (VUB coordinator, Vrije Universiteit Brussel), jo.verschueren@vub.be 
Ben Waller (IFSPT Project Management Group representative) congress@suft.fi 
Project webpage link: https://ifspt.org/erasmusplus_sportscomp/ 
Erasmus+ funding to strengthen international competence development in sports 
physiotherapy: 
We are happy to announce that our Erasmus+ Cooperation Partnership Project, Higher 
education to improve competency in Sports Physiotherapy (SportsComp), was granted 
400 000€ for an international project lasting 3 years. 
The project consortium consists of five organisations: Jamk University of Applied 
Sciences, University of Tartu, Vrije Universitait Brussel, University of Thessaly, and the 
International Federation of Sports Physical Therapy. 

mailto:Armi.Hirvonen@jamk.fi
mailto:Sanna.Sihvonen@jamk.fi
mailto:ekapreli@uth.gr
mailto:jo.verschueren@vub.be
mailto:congress@suft.fi
https://ifspt.org/erasmusplus_sportscomp/
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Project is Coordinated by Jamk University of Applied Sciences and aims to increase the 
quality of sports physiotherapy education and profession through competence 
development. Project enhances the excellence of sports physiotherapy, physiotherapy, 
and rehabilitation education, and supports the improvement of the European health care 
and sports systems. 
Project implementation begins 1.9.2023, and is divided into five Work Packages, which 
focus on to the long-term competence development the academia, students, and 
professionals by updating sports physiotherapy competences for the higher education 
and physiotherapy organisations. Project, implemented at EQF level 7, supports the 
development of English taught Master programmes, courses, and flexible study options 
in sports physiotherapy through developing and piloting innovative e-learning courses 
through competence-based education. Project enhances international collaboration in 
sports physiotherapy and supports the digital competences of the academia, 
professionals, and students. 
Further information on the project: 
Armi Hirvonen (Project Manager, Jamk University of Applied 
Sciences), Armi.Hirvonen@jamk.fi 
Sanna Sihvonen (Project Manager, Jamk University of Applied 
Sciences), Sanna.Sihvonen@jamk.fi 
Eleni Kapreli (UTH coordinator, University of Thessaly), ekapreli@uth.gr 
Jo Verschueren (VUB coordinator, Vrije Universiteit Brussel), jo.verschueren@vub.be 
Ben Waller (IFSPT Project Management Group representative) congress@suft.fi 
Project webpage link: https://ifspt.org/erasmusplus_sportscomp/ 
 

https://www.psf.org.gr/psf-news-8382.htm 
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2.13 Πρόσκληση συμμετοχής σε ερωτηματολόγιο για την αποκατάσταση 

της τενοντοπάθειας του αχίλλειου τένοντα με τη μέθοδο του πιλάτες 
 

To Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής (Πα.Δ.Α.) στα πλαίσια του Διδακτορικού 
Προγράμματος Σπουδών διεξάγει τη διανομή ερωτηματολογίου σε αδειούχους 
φυσικοθεραπευτές, μέλη του Πανελληνίου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών με σκοπό τη 
συλλογή δεδομένων όσον αφορά την αποκατάσταση στην τενοντοπάθεια του αχιλλείου 
τένοντα με τη μέθοδο του πιλάτες. 
 
Η συμμετοχή σας είναι πολύτιμη και θα συμβάλλει στην εξαγωγή σημαντικών 
συμπερασμάτων για την ενίσχυση των γνώσεων γύρω από την αποκατάσταση της εν 
λόγω τενοντοπάθειας με την μεθόδο πιλάτες. 
 
Θα τηρηθούν όλες οι προδιαγραφές της ερευνητικής δεοντολογίας και εμπιστευτικότητας 
και σκοπός είναι η εξαγωγή συμπερασμάτων που θα χρησιμοποιηθούν σε κλινική μελέτη. 
 
Για πληροφορίες ή διευκρινίσεις μπορείτε να επικοινωνήσετε μέσω ηλεκτρονικού 
ταχυδρομείου στη διεύθυνση: asivrika@uniwa.gr (Κα Αικατερίνη Σιβρίκα). 
 
Σας ευχαριστούμε εκ των προτέρων για τη συμμετοχή σας στη μελέτη. 
Βρείτε το ερωτηματολόγιο στον ακόλουθο υπερσύνδεσμο: 
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=DQSIkWdsW0yxEjajBLZtrQAAA
AAAAAAAAAN__mMlt2BUQ1VNQ05GNEg2U1lTVkpYNDQzTUtXQk5DVy4u&web=1&
wdLOR=cE7196A56-85DE-E243-B77A-552F46EA625D 
 

Σχετικά αρχεία 

 1 

https://www.psf.org.gr/psf-news-8375.htm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=DQSIkWdsW0yxEjajBLZtrQAAAAAAAAAAAAN__mMlt2BUQ1VNQ05GNEg2U1lTVkpYNDQzTUtXQk5DVy4u&web=1&wdLOR=cE7196A56-85DE-E243-B77A-552F46EA625D
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=DQSIkWdsW0yxEjajBLZtrQAAAAAAAAAAAAN__mMlt2BUQ1VNQ05GNEg2U1lTVkpYNDQzTUtXQk5DVy4u&web=1&wdLOR=cE7196A56-85DE-E243-B77A-552F46EA625D
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=DQSIkWdsW0yxEjajBLZtrQAAAAAAAAAAAAN__mMlt2BUQ1VNQ05GNEg2U1lTVkpYNDQzTUtXQk5DVy4u&web=1&wdLOR=cE7196A56-85DE-E243-B77A-552F46EA625D
https://files.psf.org.gr/img/enimerosi_files/20230927_133712_7b49.pdf
https://www.psf.org.gr/psf-news-8375.htm
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2.14 Ενημέρωση Επαγγελματιών Υγείας για την έγκαιρη ανίχνευση, 

καταγραφή και δήλωση τροφιμογενών και υδατογενών νοσημάτων, 

καθώς και ζωονόσων για την προστασία του πληθυσμού και της 

Δημόσιας Υγείας στις περιοχές που επλήγησαν από τις πλημμύρες 
 

Σε περιπτώσεις φυσικών καταστροφών, όπως οι πλημμύρες, είναι υπαρκτός ο κίνδυνος 

έξαρσης επιδημιών τροφιμογενών και υδατογενών νοσημάτων, καθώς και ζωονόσων, 

η μετάδοση των οποίων δύναται να ευνοηθεί ιδιαίτερα στην περίπτωση εκτεταμένων 

καταστροφών υποδομών ύδρευσης, αποχέτευσης και ηλεκτροδότησης.  

Μετά από πλημμύρες, οι πιθανότεροι κίνδυνοι για την υγεία του πληθυσμού 

περιλαμβάνουν τις γαστρεντερίτιδες ιογενούς, βακτηριακής και παραστιτικής αιτιολογίας 

(norovirus, rotavirus, Cryptosporidium κ.ά.), ηπατίτιδα Α, νοσήματα του αναπνευστικού 

συστήματος (Covid-19, λεγεωνέλλα κ.ά),  καθώς και τα νοσήματα που μεταδίδονται μέσω 

διαβιβαστών και μέσω τρωκτικών ή άλλων ζώων (λεπτοσπείρωση, ΙΔΝ, ελονοσία κ.α). 

Σκοπός της παρούσης εγκυκλίου είναι η ενημέρωση και ευαισθητοποίηση του ιατρικού 

προσωπικού και των άλλων επαγγελματιών υγείας, για την έγκαιρη διάγνωση και 

επιδημιολογική καταγραφή νοσημάτων, η εμφάνιση των οποίων ευνοείται από τα 

πλημμυρικά φαινόμενα, στο πλαίσιο της υποχρεωτικής δήλωσης νοσημάτων (σχετ. 1) 

και της επιδημιολογικής επιτήρησης του ΕΟΔΥ, σύμφωνα με τις εκάστοτε οδηγίες.  

Ιδιαίτερη προσοχή απαιτείται για την έγκαιρη αναγνώριση και τον εργαστηριακό έλεγχο 

πιθανών κρουσμάτων λεπτοσπείρωσης. 

Υπενθυμίζεται ότι η λεπτοσπείρωση είναι μικροβιακή λοίμωξη, που προκαλείται από τον 

μικροοργανισμό λεπτόσπειρα (Leptospira spp) και παρατηρείται σε ανθρώπους και ζώα. 

Το υγρό περιβάλλον και η παρουσία οργανικών υλικών συντελούν στην παρατεταμένη 

επιβίωση του μικροβίου. Η λεπτόσπειρα μπορεί να μεταδοθεί όταν ούρα ή ιστοί 

μολυσμένου ζώου έρθουν σε επαφή με βλεννογόνους (των οφθαλμών, της μύτης και του 

στόματος) ή με λύσεις συνεχείας του δέρματος. Επίσης η μετάδοση μπορεί να γίνει 

έμμεσα όταν ο άνθρωπος έρθει σε επαφή με μολυσμένο από ούρα περιβάλλον (κολύμπι 

ή έκθεση σε μολυσμένα νερά, κατάποση μολυσμένης τροφής). 

Η κλινική εικόνα χαρακτηρίζεται από πυρετό, κεφαλαλγία, ρίγος, μυαλγίες, ένεση 

επιπεφυκότων και, λιγότερο συχνά, μηνιγγίτιδα, εξάνθημα, ίκτερο ή νεφρική ανεπάρκεια. 

Στα εργαστηριακά κριτήρια για τη διάγνωση περιλαμβάνονται: 

• Απομόνωση της λεπτόσπειρας από κλινικό δείγμα του ασθενούς 

• Ανίχνευση της λεπτόσπειρας σε κλινικό δείγμα με ανοσοφθορισμό 

• Αύξηση του τίτλου συγκολλητινών κατά της λεπτόσπειρας 

• Ανίχνευση αντισωμάτων IgM έναντι της λεπτόσπειρας στον ορό του ασθενούς 

Η λεπτοσπείρωση θα πρέπει να περιλαμβάνεται στη διαφορική διάγνωση ασθενών 

με  αιφνίδια εμφάνιση πυρετού, ρίγη, υπεραιμία επιπεφυκότων, πονοκέφαλο, μυαλγίες 

και ίκτερο. Η λεπτοσπείρωση αποτελεί υποχρεωτικώς δηλούμενο νόσημα που δηλώνεται 

στον ΕΟΔΥ, σύμφωνα με την ως άνω (1) σχετική Απόφαση. 
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Περισσότερες πληροφορίες μπορούν να αναζητηθούν στο 

σύνδεσμο:  https://eody.gov.gr/disease/leptospeirosi/   Περαιτέρω και δεδομένης της 

τρέχουσας επιδημιολογικής εικόνας των επηρεαζόμενων περιοχών, βάσει των ειδικών 

καιρικών και περιβαλλοντικών συνθηκών, το ερχόμενο διάστημα θεωρείται αναμενόμενη 

η διάγνωση περαιτέρω κρουσμάτων που οφείλονται στον ιό του Δυτικού Νείλου. 

Ως εκ τούτου, εφίσταται η προσοχή στην έγκαιρη ανίχνευση, καταγραφή και δήλωση 

ύποπτων ή/και επιβεβαιωμένων κρουσμάτων. Επίσης, κρίνεται σκόπιμη η επαγρύπνηση 

των επαγγελματιών υγείας για τις περιπτώσεις αντιμετώπισης επιμόλυνσης τραυμάτων 

από βακτήρια, όπως ο σταφυλόκοκκος και ο στρεπτόκοκκος και μυκητιάσεις. Επιπλέον, 

δέον όπως ληφθεί μέριμνα καθώς, λόγω συνθηκών, δεν είναι απίθανη η πρόκληση 

δηγμάτων από άγρια ή και οικόσιτα ζώα και ερπετά.  Ιδιαίτερη προσοχή απαιτείται για 

την υγειονομική φροντίδα ατόμων που ανήκουν σε ευάλωτες ομάδες του πληθυσμού, 

όπως οι έγκυες, άτομα με χρόνια νοσήματα, κινητικές ή άλλες δυσκολίες, άτομα τρίτης 

ηλικίας κ.ά.   

Οι επαγγελματίες υγείας, ανεξάρτητα της δομής στην οποία υπηρετούν, 

συνιστάται να παρέχουν στον πληθυσμό της περιοχής, οδηγίες προφύλαξης και 

προστασίας της υγείας και της ψυχικής υγείας καθώς και να καθοδηγούν τους 

πολίτες με τρόπο ώστε να διασφαλίζεται η ορθή και αποτελεσματική χρήση των 

υπηρεσιών υγείας.                

Η ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ                               ΦΩΦΩ ΚΑΛΥΒΑ  

 
Σχετικά αρχεία 

 ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ 
 

https://www.psf.org.gr/psf-news-8373.htm 
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2.15 Παρέμβαση προς τα Υπουργεία σχετικά με το χρονοδιάγραμμα 

έκδοσης των ΚΥΑ για τους δικαιούχους του επιδόματος επικίνδυνης και 

ανθυγιεινής εργασίας 
 

Μετά από επικοινωνία του Προέδρου του Π.Σ.Φ, με το Γ.Λ.Κ που έχει το συντονισμό, 
σχετικά με το χρόνο έκδοσης των υπολοίπων ΚΥΑ για τα υπόλοιπα Υπουργεία (πλην 
Υγείας) που δεν έχουν εκδώσει μέχρι σήμερα τις σχετικές ΚΥΑ, πληροφορηθήκαμε, ότι 
οι υπόλοιπες αποφάσεις θα εκδοθούν, αλλά την ευθύνη έχουν τα Υπουργεία. 

Ως γνωστόν, με την Κοινή Υπουργική Απόφαση (ΚΥΑ) (ΦΕΚ Β΄ 
2611/2023),  ‘’Καθορισμός επιδόματος επικίνδυνης και ανθυγιεινής εργασίας του 
άρθρου 18 του ν. 4354/2015 (Α’ 176) των υπαλλήλων του Υπουργείου Υγείας και των 
εποπτευόμενων φορέων του", εντάχθηκαν οι φυσικοθεραπευτές εργαζόμενοι στο 
Υπουργείο Υγείας, στους δικαιούχους του επιδόματος. 

Οι φυσικοθεραπευτές που εργάζονται σε δομές του Υπουργείου Υγείας, εντάσσονται 
στη Γ´ κατηγορία και θα λαμβάνουν 150 ευρώ, αναδρομικά από 1-1-2023. 

Η συγκεκριμένη απόφαση αφορά δομές ΜΟΝΟ του Υπουργείου Υγείας και λαμβάνει 
υπόψη το πόρισμα της διυπουργικής επιτροπής "για την επεξεργασία και υποβολή 
πρότασης μεταρρύθμισης του καθεστώτος χορήγησης επιδόματος επικίνδυνης και 
ανθυγιεινής εργασίας". 

Η επιτροπή συστάθηκε το 2018 και παρέδωσε το τελικό πόρισμα τον Μάρτιο του 2022. 

Στη διάρκεια της λειτουργίας της επιτροπής ο Πανελλήνιος Σύλλογος 
Φυσικοθεραπευτών (ΠΣΦ), είχε καταθέσει πολλές φορές υπομνήματα και όταν 
διέρρευσε το πόρισμα της επιτροπής κατέθεσε νέο υπόμνημα-ένσταση 
(υπ΄αριθ.132/2022/3.3.2022) και υπήρξε άτυπη συνάντηση με την επιτροπή. 

Η ένσταση είχε σαν αποτέλεσμα να αναβαθμολογηθούν οι φυσικοθεραπευτές. 

Συμπερασματικά μετά το υπ΄αριθ.132/2022/3.3.2022 υπόμνημα που υπέβαλε ο 
ΠΣΦ, στην ειδική διυπουργική επιτροπή: 

• Αυξήθηκε η βαθμολογία, για τους υπηρετούντες φυσικοθεραπευτές στα Δημόσια 
Νοσοκομεία. 

• Οι υπηρετούντες φυσικοθεραπευτές στα στρατιωτικά νοσοκομεία έχουν την ίδια 
βαθμολογία με τους φυσικοθεραπευτές που υπηρετούν στα Δημόσια 
Νοσοκομεία. 

• Οι υπηρετούντες στις δομές πρόνοιας (ΚΕΠΕΠ, ΚΕΚΑΜΕΑ κλπ) και οι 
υπηρετούντες στα δημόσια γηροκομεία, έχουν την ίδια βαθμολογία με τους 
φυσικοθεραπευτές που υπηρετούν στα Δημόσια Νοσοκομεία, ενώ πριν το 
υπόμνημα είχαν χαμηλή βαθμολογία. 

• Αυξήθηκε (διπλασιάστηκε) η βαθμολογία για τους υπηρετούντες 
φυσικοθεραπευτές στα δημοτικά ιατρεία και τους υπηρετούντες στα αθλητικά 
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κέντρα, ενώ πριν το υπόμνημα είχαν πολύ χαμηλή βαθμολογία και ΔΕΝ 
εντάσσονταν στους δικαιούχους. 

Ο Π.Σ.Φ. απέστειλε επιστολή εκ νέου στα αρμόδια Υπουργεία στις 13/7/2023 και στο 
νέο νεοϊδρυθέν  Υπουργείο Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας, στις 7/9/2023 , στο 
οποίο εντάχθηκαν οι δομές πρόνοιας, ζητώντας την επιτάχυνση της διαδικασίας 
έκδοσης των σχετικών αποφάσεων, καθώς όπως είναι γνωστό οι φυσικοθεραπευτές 
πρώτη φορά εντάσσονται στους δικαιούχους και για αυτό το λόγο είναι αυξημένο το 
ενδιαφέρον του Π.Σ.Φ. για τα μέλη του. 

Σχετικά αρχεία 

 Υπουργείο Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας 
 Έγγραφο προς νέους Υπουργούς 

 
https://www.psf.org.gr/psf-news-8364.htm 
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3 Νέα πρώτης γραμμής 

3.1 Έναρξη κινητοποιήσεων, ενάντια στα ληστρικά μέτρα claw back & 

rebate, στα πλαίσια εφαρμογής της απόφασης της Γ.Σ.Α. 
 

Συνάδελφοι, 

Η πρόσφατη απόφαση της Γενικής Συνέλευσης Αντιπροσώπων του Πανελλήνιου 
Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών, επιβάλλει την έναρξη κινητοποιήσεων ενάντια στα 
ληστρικά μέτρα claw back & rebate. 

Το Κεντρικό Διοικητικό Συμβούλιο του Π.Σ.Φ. στη συνεδρίαση του στις 9 και 10 
Σεπτεμβρίου 2023, στα πλαίσια της εφαρμογής της πρόσφατης απόφασης της 
Γ.Σ.Α. για την έναρξη κινητοποιήσεων αποφάσισε τα κάτωθι: 

1. Έναρξη των κινητοποιήσεων με 24ωρη απεργία την Τετάρτη 25 Οκτωβρίου 2023 
και συγκέντρωση διαμαρτυρίας έξω από το Υπουργείο Υγείας στις 12:00. 

2. Έκδοση Δελτίου Τύπου. 
3. Δημιουργία τηλεοπτικού και ραδιοφωνικού σποτ και προώθηση στα ΜΜΕ. 
4. Κοινοποίηση του Δ.Τ. στα κόμματα και ενημέρωσης αυτών, με συναντήσεις σε 

κάθε επίπεδο (κεντρικά και στην περιφέρεια) 
5. Συνεργασία με συλλόγους ασθενών για την στήριξη των δίκαιων αντιδράσεων 
6. Κοινοποίηση της αντίδρασης στους άλλους συλλόγους που εκπροσωπούν 

συμβεβλημένους (Ιατρικούς συλλόγους, συνδικαλιστικούς φορείς παρόχων κλπ) 
7. Προώθηση όλων των δράσεων και αντιδράσεων από τα Π.Τ. στους τοπικούς 

φορείς, στα κόμματα, σε συλλόγους ασθενών, σε ΜΜΕ με προώθηση του Δ.Τ. και 
συνεντεύξεις.  

Υπενθυμίζουμε ότι η απόφαση του Κ.Δ.Σ., ελήφθη στα πλαίσια της εφαρμογή των 
αποφάσεων της Γ.Σ.Α., και αποτελεί την έναρξη των κινητοποιήσεων, με σκοπό την 
κλιμάκωση τους σύμφωνα με τις αποφάσεις της Γ.Σ.Α. 

ΓΙΑ ΤΟ Κ.Δ.Σ. ΤΟΥ Π.Σ.Φ. 

 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 

ΛΥΜΠΕΡΙΔΗΣ ΠΕΤΡΟΣ ΡΟΥΜΕΛΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΟΣ 

 

 

 

https://www.psf.org.gr/psf-news-8342.htm 

 

https://www.psf.org.gr/psf-news-8342.htm
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4 Επιστημονικά 

4.1 ΚΥΡΙΑΚΗ 24 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ ΗΜΕΡΙΔΑ Π.Τ ΣΕΡΡΩΝ-΄΄Σύγχρονη 

Προσέγγιση στο Λεμφοίδημα΄΄ (10:00-13:00) Ελεύθερη είσοδος για το 

κοινό 
 

Την επόμενη Κυριακή 24 

Σεπτεμβρίου 2023, στη Δημόσια 

Κεντρική Βιβλιοθήκη Σερρών από τις 

10:00-13:00, διοργανώνεται μια 

εξαιρετική ημερίδα που έχει σαν 

θέμα τις αιτίες και κυρίως την 

αντιμετώπιση του λεμφοιδήματος, 

μεταξύ των οποίων και την 

αυτοδιαχείριση. 

Εξαίρετοι επιστήμονες, ιατροί 

διαφόρων ειδικοτήτων, θα μας 

αναλύσουν το πως και το γιατί, ο 

καθένας για τον τομέα του. 

 Οι εξαίρετοι φυσικοθεραπευτές από 

την επιστημονική ομάδα ειδικού 

ενδιαφέροντος, του   Πανελληνίου 

Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών για 

την αντιμετώπιση του 

λεμφοιδήματος,  Α.Π.ΛΕ.Σ.Ο 

(Αποκατάσταση Παθήσεων 

Λεμφικού Συστήματος και 

Οιδημάτων) θα  αναπτύξουν τις 

μεθόδους θεραπείας και 

αντιμετώπισης της σοβαρής αυτής 

κατάστασης από  διαφορετικές 

αιτίες. 

Επειδή η ημερίδα είναι ανοιχτή στο κοινό θα υπάρχει και δυνατότητα διαλόγου με αυτούς 

που θα παραβρεθούν και θα απευθύνουν ερωτήσεις στους ομιλητές. 

Το λεμφοίδημα πρόκειται για μία εξαιρετικά σοβαρή κατάσταση, η οποία εντοπίζεται στο 

άνω, στο κάτω άκρο ή και στα δυο και επηρεάζει περίπου 140 εκατομμύρια ανθρώπους 

σε όλο τον κόσμο. 

Εκδηλώνεται με κατακράτηση υγρών και οίδημα των ιστών, λόγω διαταραχής που 

παρουσιάζεται στο λεμφικό σύστημα και προκαλείται από την ανώμαλη συσσώρευση 

του λεμφικού υγρού. 
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Η λέμφος, ανήκει στον αμυντικό μηχανισμό του σώματος καθώς καθαρίζει τους ιστούς 

από τους παθογόνους μικροοργανισμούς, στη συνέχεια φιλτράρεται μέσα από τους 

λεμφαδένες και ενώνεται με την φλεβική κυκλοφορία στην πορεία προς την καρδιά. 

Το λεμφοίδημα διακρίνεται σε πρωτογενές και δευτερογενές 

1. Το πρωτογενές λεμφοίδημα είναι σπάνιο, συνήθως κληρονομικό και είναι συχνότερο 

στις γυναίκες. 

2. Το δευτερογενές (ή επίκτητο) λεμφοίδημα δημιουργείται μετά από καταστροφή ή 

βλάβη των λεμφαδένων, σαν αποτέλεσμα άλλων ασθενειών ή παθολογικών 

καταστάσεων που μπορεί να περιλαμβάνουν: καρκίνο, λοιμώξεις που μπορεί να 

επηρεάσουν τη λειτουργία της λέμφου, μετεγχειρητικές επιπλοκές από χειρουργεία 

μαστού, κεφαλής, πυέλου, ακτινοθεραπείες, κ.α 

Η ημερίδα διοργανώνεται από το Περιφερειακό Τμήμα Σερρών του Πανελληνίου 

Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών, σε συνεργασία με την επιστημονική ομάδα ειδικού 

ενδιαφέροντος, του Πανελληνίου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών για την αντιμετώπιση 

του λεμφοιδήματος, Α.Π.ΛΕ.Σ.Ο (Αποκατάσταση Παθήσεων Λεμφικού Συστήματος και 

Οιδημάτων). 

Η ημερίδα γίνεται με τη στήριξη του Δήμου Σερρών. 

 

 

https://www.psf.org.gr/psf-news-8359.htm 

https://www.psf.org.gr/psf-news-8359.htm
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4.2 31ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φυσικοθεραπείας, Αθήνα, 1-3 

Δεκεμβρίου 2023- Έναρξη προεγγραφών 
 

Σας ενημερώνουμε ότι ξεκίνησαν οι προεγγραφές για το 31o Ετήσιο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Φυσικοθεραπείας, το οποίο θα διεξαχθεί στην Αθήνα στο Πολεμικό Μουσείο 
στις 1-3 Δεκεμβρίου 2023 με Τίτλο: «Μέλλον και Προκλήσεις για τη Φυσικοθεραπεία – 
Future and Challenges for Physiotherapy». 

Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με το δικαίωμα συμμετοχής, μπορείτε να 
επισκεφτείτε την ιστοσελίδα του 31ου Πανελλήνιου Επιστημονικού Συνεδρίου 
Φυσικοθεραπείας: https://congress.psf.org.gr/ 

 

 

https://www.psf.org.gr/psf-news-8361.htm 

https://congress.psf.org.gr/pages.php?id=7
https://congress.psf.org.gr/
https://www.psf.org.gr/psf-news-8361.htm


 

 

34 

4.3 Έναρξη νέου κύκλου σπουδών (2023-2025) Manual Therapy του Π.Σ.Φ. 
 

Αγαπητοί συνάδελφοι, 

Σας ανακοινώνουμε την έναρξη νέου κύκλου σπουδών του προγράμματος δια βίου 
εκπαίδευσης & συνεχιζόμενης επαγγελματικής εξέλιξης «Εκπαίδευση Manual 
Therapy» του Π.Σ.Φ., με διετή διάρκεια (2023-2025). 

Το 1ο μάθημα με τίτλο : «Βασικό Άνω Άκρο»,  έχει προγραμματισθεί να γίνει  στις 21, 
22 Οκτωβρίου 2023 και ώρα 09:00-17:00, στην Αθήνα. Κατόπιν υποβολής των 
αιτήσεων των ενδιαφερομένων μελών, θα σας ανακοινωθεί  ο ακριβής τόπος 
διεξαγωγής του 1ου μαθήματος. 

Τα ενδιαφερόμενα μέλη μπορείτε να  δηλώσετε συμμετοχή  στον νέο κύκλο σπουδών 
manual therapy, αποστέλλοντας  αίτηση εκδήλωσης ενδιαφέροντος, όπου θα 
αναγράψετε:  Ονοματεπώνυμο, Αριθμό Μητρώου ΠΣΦ,  τηλέφωνο.  Οι αιτήσεις σας θα 
υποβληθούν ηλεκτρονικά στο  email: omt@psf.org.gr. Δικαίωμα υποβολής αίτησης 
έχουν μόνο  τα μέλη του ΠΣΦ. Τιμή συμμετοχής 1ου μαθήματος: 130€ (65€ Χ 2 
ημέρες). Θα σας ανακοινωθεί η ημερομηνία καταβολής μετά την καταληκτική 
ημερομηνία υποβολής αιτήσεων. 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΑΙΤΗΣΕΩΝ : μέχρι 6 Οκτωβρίου  2023. 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ:  https://omt.psf.org.gr/news_det.php?id=8376 

  

ΓΙΑ ΤΟ Κ.Δ.Σ. ΤΟΥ Π.Σ.Φ. 

 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 

ΛΥΜΠΕΡΙΔΗΣ ΠΕΤΡΟΣ ΡΟΥΜΕΛΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΟΣ 
 
 
  

Σχετικά αρχεία 

 ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 

 

https://www.psf.org.gr/psf-news-8376.htm 

 

 

 

 

mailto:omt@psf.org.gr
https://omt.psf.org.gr/news_det.php?id=8376
https://files.psf.org.gr/img/enimerosi_files/20230927_150741_7de2.pdf
https://www.psf.org.gr/psf-news-8376.htm
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4.4 Στρογγυλή τράπεζα ΕΤΚΑΦΑ στο 44ο Καρδιολογικό Συνέδριο, 14 

Οκτωβρίου 2023, Μέγαρο Μουσικής Θεσσαλονίκης 
 

Αγαπητοί συνάδελφοι, 

To Επιστημονικό Τμήμα "Καρδιοαγγειακή και Αναπνευστική Φυσικοθεραπεία – 
Αποκατάσταση" (Τ.Κ.Α.Φ.Α.) συμμετέχει στο 44ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό που θα 
πραγματοποιηθεί από τις 12-14 Οκτωβρίου 2023 στο Μέγαρο Μουσικής 
Θεσσαλονίκης από την Ελληνική Καρδιολογική Εταιρεία. 

Η στρογγυλή τράπεζα του ΕΤΚΑΦΑ ΠΣΦ διεξάγεται στις 14 Οκτωβρίου 2023 και ώρα 
17:00-18:00. 

 Το κόστος παρακολούθησης του συνεδρίου για τους φυσικοθεραπευτές είναι 50,00€. 

Για περισσότερες πληροφορίες: https://www.hcs.gr/event/44o-panellinio-kardiologiko-
synedrio-2/ 

Σας καλούμε να παρευρεθείτε στις εργασίες του Συνεδρίου. 

https://www.psf.org.gr/psf-news-8367.htm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.hcs.gr/event/44o-panellinio-kardiologiko-synedrio-2/
https://www.hcs.gr/event/44o-panellinio-kardiologiko-synedrio-2/
https://www.psf.org.gr/psf-news-8367.htm


 

 

36 

 

 

 

 

 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΩΝ 

Νομικό Πρόσωπο Δημοσίου Δικαίου  

Λ. Αλεξάνδρας 34 – Τ.Κ. 11473 Αθήνα  

Τηλ: 210-8213905, 210-8213334 

e-mail: ppta@otenet.gr 

mailto:ppta@otenet.gr

