
Τεχνική υποστήριξη για την εφαρμογή μεταρρυθμίσεων που υποστηρίζουν την ανάπτυξη 
οικογενειοκεντρικών υπηρεσιών Πρώιμης Παρέμβασης στην Ελλάδα
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Πακετο εκπαιδευσης στην οικογενειοκεντρικη πππ για εργαζομενους υπηρεσιων ΠΠΠ

PPT 7: Σχεδιασμός Υπηρεσιών Πρώιμης Παιδικής 
Παρέμβασης Αξιολόγηση οικογένειας και παιδιού 
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Κεφάλαιο 3
Αξιολόγηση οικογένειας και παιδιού
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Πρώτη συνάντηση με την οικογένεια
• Οι γονείς μοιράζονται με τους ειδικούς ΠΠΠ τις προσδοκίες τους για την 

υπηρεσία ΠΠΠ

• Ο ειδικός ΠΠΠ εξηγεί αναλυτικά τους όρους παροχής της υπηρεσίας και τις 
ευθύνες των δύο μερών, δίνει ένα ενημερωτικό φυλλάδιο και ζητά επίσης να 
γνωρίσει τα υπόλοιπα μέλη της οικογένειας

• Ο ειδικός ΠΠΠ λαμβάνει την τελική επιβεβαίωση ότι η οικογένεια είναι έτοιμη να 
συμμετάσχει στην υπηρεσία ΠΠΠ και να τηρήσει τους όρους της υπηρεσίας 

• Υπογράφεται μια επίσημη, έγγραφη ενημερωμένη συγκατάθεση/συμφωνία

• Ο κύριος φροντιστής και ο ειδικός ΠΠΠ συμφωνούν το πρόγραμμα υπηρεσιών: 
πότε, πόσες φορές, με ποιον και πού πρέπει να παρέχεται η παρέμβαση (στο 
νηπιαγωγείο, στο σπίτι ή και στους δύο χώρους)
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Βήμα 2 - Αξιολόγηση του παιδιού και της οικογένειας από 
διεπιστημονική/υπερεπιστημονική ομάδα των παρόχων υπηρεσιών ΠΠΠ

Αξιολόγηση οικογένειας Αξιολόγηση παιδιού
1. Δημογραφικά στοιχεία 

οικογένειας
2. Ecomap
3. Καθημερινή ρουτίνα 

οικογένειας
4. Θετική αυτοαξιολόγηση 

γονεϊκών δεξιοτήτων
5. Ασφάλεια και υγιεινή στο σπίτι 

1. Προφίλ προσωπικότητας 
παιδιού

2. Αξιολόγηση ανάπτυξης παιδιού 
3. Εάν χρειάζεται, ειδική 

αξιολόγηση του παιδιού από 
διάφορους ειδικούς

4. Αξιολόγηση προβληματικών 
συμπεριφορών (εάν χρειάζεται)
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Απαιτούμενες δεξιότητες ειδικού ΠΠΠ για την πραγματοποίηση 
αξιολόγησης παιδιού – οικογένειας

Ηλικία παιδιού
0 – 30 μηνών

Επίπεδα αξιολόγησης Περιβάλλον όπου θα πραγματοποιηθεί η 
αξιολόγηση

Δεξιότητες και εκπαίδευση ειδικών ΠΠΠ

Ανάπτυξη του 
παιδιού

Αναπτυξιακή αξιολόγηση: 
• Επικοινωνία
• Κινητικό (αδρές, λεπτές δεξιότητες)
• Κοινωνικό και συναισθηματικό
• Επίλυση προβλημάτων
• Προσαρμοστικό

Σπίτι, ο χώρος όπου ζει το παιδί, φυσικό 
πλαίσιο

Εκπαίδευση πριν από την παροχή 
υπηρεσίας των ειδικών ΠΠΠ στη χρήση της 
αναπτυξιακής αξιολόγησης βάσει του 
εκπαιδευτικού προγράμματος

Συνεχής επαγγελματική επίβλεψη

Οικογενειακό 
περιβάλλον

• Δημογραφικά στοιχεία 
οικογένειας

• Ecomap
• Καθημερινή ρουτίνα 

οικογένειας
• Θετική αυτοαξιολόγηση 

γονεϊκών δεξιοτήτων
• Ασφάλεια και υγιεινή στο σπίτι 

Σπίτι, ο χώρος όπου ζει το παιδί, φυσικό 
πλαίσιο

Εκπαίδευση πριν από την παροχή 
υπηρεσίας των ειδικών ΠΠΠ στη χρήση των 
εργαλείων αξιολόγησης της οικογένειας 
και του περιβάλλοντος

Συνεχής επαγγελματική επίβλεψη
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Απαιτούμενες δεξιότητες ειδικού ΠΠΠ για την πραγματοποίηση 
αξιολόγησης παιδιού – οικογένειας

Ηλικία παιδιού
36 – 60 μηνών

Επίπεδα αξιολόγησης Περιβάλλον όπου θα 
πραγματοποιηθεί η 
αξιολόγηση

Δεξιότητες ειδικών ΠΠΠ

Ανάπτυξη του παιδιού
Αναπτυξιακή αξιολόγηση: 
• αναπτυξιακή αξιολόγηση παιδιών 

36 – 60 μηνών
• Προσχολικές ακαδημαϊκές 

δεξιότητες
• Ετοιμότητα για το σχολείο 

Σπίτι 
Κέντρο ΠΠΠ -
ομαδικές συνεδρίες
Νηπιαγωγείο

• Ειδικός ΠΠΠ - αναπτυξιακή 
αξιολόγηση 

• Ψυχολόγος - Προσχολικές 
ακαδημαϊκές δεξιότητες και 
ετοιμότητα για το σχολείο

• Ενδέχεται να χρειαστεί 
εργοθεραπευτής ή λογοθεραπευτής

Οικογενειακό και 
εκπαιδευτικό περιβάλλον 
(νηπιαγωγείο, σχολείο)

Όταν ένα παιδί συμμετέχει για πρώτη 
χρονιά στην υπηρεσία, θα πρέπει να 
αξιολογείται το οικογενειακό 
περιβάλλον

Περιβάλλον νηπιαγωγείου και 
αλληλεπίδραση φροντιστή-παιδιού

Συμμετοχή του παιδιού στις 
δραστηριότητες μέσα στην τάξη

Σπίτι 
Κέντρο ΠΠΠ -
ομαδικές συνεδρίες
Νηπιαγωγείο

• Ενδέχεται να χρειαστεί ειδικός ΠΠΠ, 
εργοθεραπευτής ή λογοθεραπευτής 
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Εξειδίκευση μελών υπερεπιστημονικής ομάδας
 Ψυχολόγος – γνωστική και ψυχο-κοινωνική ανάπτυξη, προβληματικές συμπεριφορές 

 Εργοθεραπευτής - λειτουργικές δεξιότητες, κινητική ανάπτυξη, προσαρμογή στο περιβάλλον, αισθητηριακή 
ολοκλήρωση, βοηθητική τεχνολογία 

 Λογοθεραπευτής – λεκτική, εξωλεκτική ή/και εναλλακτική επικοινωνία

 Παιδίατρος – παρακολούθηση της κατάστασης υγείας του παιδιού, ειδική διατροφή, παραπομπή σε 
υγειονομικά ιδρύματα για παιδιά

 Κοινωνικός λειτουργός – προσδιορισμός των αναγκών της οικογένειας και κινητοποίηση κοινοτικών πόρων 
(πραγματοποιείται σε κρατικό επίπεδο, γι’ αυτό δεν υπάρχει κοινωνικός λειτουργός στην εσωτερική ομάδα των 
παρόχων υπηρεσιών ΠΠΠ)

 Ειδικός ΠΠΠ - εφαρμογή του εξατομικευμένου οικογενειακού πλάνου και συνεργασία με τους γονείς και άλλα 
μέλη της οικογένειας για τη διέγερση της ολιστικής και λειτουργικής ανάπτυξης του παιδιού. Προγραμματισμός 
και υποστήριξη της διαδικασίας μετάβασης στο νηπιαγωγείο, υποστήριξη της προσαρμογής και της συμμετοχής 
στις δραστηριότητες στην τάξη.
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Παιδί

Βιολογικοί 
παράγοντες

Ψυχολογικοί 
παράγοντες

Κοινωνικοί 
παράγοντες

Προσωπικά χαρακτηριστικά
Συμπεριφορές/πεποιθήσεις
Συναισθήματα
Γνωστικές/νοητικές 
ικανότητες
Συμπεριφορά
Μηχανισμοί αντιμετώπισης
Προηγούμενη εμπειρία

Κοινωνική 
προστασία
Οικογενειακό 
ιστορικό
Κουλτούρα
Παραδόσεις
Οικονομικοί
Διαθέσιμη 
εκπαίδευση

Φύλο
Φυσική υγεία
Ψυχική υγεία
Γενετική
Ανοσοποιητικό σύστημα
Αγχολυτικά φάρμακα

Βιο-ψυχο-κοινωνική 
αξιολόγηση
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Ο ασφαλής δεσμός προστατεύει το παιδί από 
το τοξικό στρες 
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Τι είναι η Ανθεκτικότητα

Τι είναι η ανθεκτικότητα: Το αποτέλεσμα των παραγόντων προστασίας ή 
αποσόβησης που αμβλύνουν τις αρνητικές επιπτώσεις του κινδύνου και του στρες 
και επιτρέπουν τη θετική προσαρμογή. 

Ανθεκτική οικογένεια = ανθεκτικό παιδί
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Συνέντευξη με τους γονείς για το εξατομικευμένο προφίλ 
του παιδιού με βάση τον προσωποκεντρικό σχεδιασμό

Πέντε πολύτιμες εμπειρίες
1. Αξιοπρέπεια

2. Σχέσεις
3. Συνήθη περιβάλλοντα
4. Επιλογή

5. Συνεισφορά
• Φόβοι
• Του αρέσει/Δεν του αρέσει

Συνέντευξη με τους γονείς
Γιατί είναι σημαντική η δημιουργία εξατομικευμένου προφίλ του παιδιού;
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ECOMAP
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Γραμμές Ecomap - νόημα

13



Γραμμές Ecomap – σωστό και λάθος
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Παραδείγματα Ecomap
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Γραμμές Ecomap – σωστό και λάθος
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Αξιολόγηση βασισμένη στις ρουτίνες
Τι περιμένουν οι γονείς από τους ειδικούς ΠΠΠ; 
Τι επιθυμούν πραγματικά οι γονείς από τους ειδικούς ΠΠΠ; 

Αξιολόγηση βασισμένη στις ρουτίνες και παρέμβαση

• Η συγκέντρωση πληροφοριών από τις οικογένειες για τα ενδιαφέροντα, τις προτεραιότητες, τις 

ανησυχίες και τις καθημερινές ρουτίνες και δραστηριότητές τους αποσκοπεί στην ανάπτυξη 

ουσιαστικών αποτελεσμάτων/στόχο για το παιδί και την οικογένεια και στον σχεδιασμό 

στρατηγικών παρέμβασης που θα ενισχύσουν τα δυνατά σημεία και τις ικανότητες της 

οικογένειας

• Η συγκέντρωση αυτών των πληροφοριών από τις οικογένειες επιτυγχάνεται καλύτερα μέσα από 

συζητήσεις με τις οικογένειες και όχι μέσα από μια επίσημη συνέντευξη ή τη συμπλήρωση μιας 

φόρμας έρευνας από την οικογένεια. 
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Αξιολόγηση ρουτινών παιδιού και οικογένειας
Μπορείτε να επεξεργαστείτε τις παρακάτω ερωτήσεις, για να πάρετε απαντήσεις από 
την οικογένεια:

• Πείτε μου για την ημέρα σας.

• Τι συμβαίνει τα περισσότερα πρωινά; Τα απογεύματα; Τις νύχτες; Τα σαββατοκύριακα;

• Πού περνάτε χρόνο μαζί με το παιδί σας;

• Ποιες δραστηριότητες αρέσουν σε εσάς, στην οικογένεια και στο παιδί σας (π.χ. πεζοπορία, πικνίκ, παιχνίδια στο 
σπίτι);

• Ποιες δραστηριότητες πρέπει να κάνετε συστηματικά εσείς, η οικογένεια και το παιδί σας (π.χ. ψώνια, κάνετε 
μπάνιο τα παιδιά, ταΐζετε τα άλογα, μαγειρεύετε, βγάζετε βόλτα τον σκύλο);

• Τι αρέσει στο παιδί σας και τι του κεντρίζει το ενδιαφέρον; (π.χ. άτομα, μέρη, πράγματα όπως παιχνίδια, σκύλος, 
δραστηριότητες εκτός σπιτιού) 

• Τι κάνει το παιδί σας να χαίρεται/να γελάει ή/και να χαμογελάει;

• Τι κάνει εσάς και την οικογένειά σας να χαίρεστε/να γελάτε/χαμογελάτε;

• Με ποια βασικά μέλη της οικογένειας ή σημαντικά άτομα ή με ποιους άλλους φροντιστές περνάτε χρόνο εσείς 
και το παιδί σας;

• Υπάρχουν δραστηριότητες που κάνατε συχνά πριν γεννηθεί το παιδί σας και θα θέλατε να κάνετε ξανά;

• Υπάρχουν δραστηριότητες που θα θέλατε να δοκιμάσετε εσείς και το παιδί σας;

Οι ερωτήσεις 
συγκεντρώθη
καν από 
υλικά 
αναφοράς 
από τους 
Robin
McWilliams, 
Juliann
Woods, 
Barbara
Hanft, M’Lisa
Shelden και 
Dathan Rush
από το 
NECTAC, 
2005, 2012 / 
ECTA Center, 
2014 18



Πληροφορίες
Σε κάθε ρουτίνα

1. Τι κάνουν όλοι οι άλλοι;

2. Τι κάνει το παιδί;

• Εμπλοκή

• Αυτονομία

• Κοινωνικές σχέσεις

3. Πόσο ικανοποιητική είναι αυτή η ρουτίνα;

4. Πόσο αποτελεσματική είναι αυτή η ρουτίνα για το παιδί;
(έλεγχος «καλή προσαρμογής»)

Δρ. Robin McWilliam
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Σημαντικές πληροφορίες
• Εξετάστε κάθε «ρουτίνα» (ώρα της ημέρας ή δραστηριότητα)

• Αποκτήστε μια αίσθηση της λειτουργικότητας της οικογένειας και του παιδιού 

• Καταγράψτε τις σημαντικές πληροφορίες

• Επισημάνετε τις ανησυχίες του γονέα (δεν χρειάζεται να πουν τη λέξη «ανησυχία») 

• Ανακεφαλαιώστε τις ανησυχίες με την οικογένεια, δείχνοντας τα επισημασμένα σημεία 

• Ρωτήστε σε τι θα ήθελε να επικεντρωθεί η οικογένεια 

• Καταγράψτε αυτά τα αποτελέσματα

• Ρωτήστε την οικογένεια τη σειρά προτεραιότητας κατά την επιλογή στόχων
Δρ. Robin McWilliam
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Σημαντικές πληροφορίες

• Έντονη συζήτηση διάρκεια περίπου 2 ωρών (συζήτηση 1,5 ώρα)

• Βοηθάει να κρατάει κάποιος σημειώσεις, για να συνοψίζει τις ανησυχίες που 

εκφράζει η οικογένεια & όσα πηγαίνουν καλά (συνεργάζονται 2 άτομα)

• Η οικογένεια επιλέγει 6-9 στόχους για το παιδί και 2-3 στόχους για την 

οικογένεια με όχι λιγότερους από 6 στόχους για το παιδί (30 λεπτά για την 

επιλογή στόχων)

• Επιλέξτε αποτελέσματα για την οικογένεια και το παιδί που θα επιδιωχθούν
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Ερωτήσεις για τον χρόνο, τις ανησυχίες και τις αλλαγές
«Θα ήθελα τώρα να σας κάνω μερικές γενικές ερωτήσεις...
• Έχετε αρκετό χρόνο για τον εαυτό σας ή για να περνάτε με κάποιον άλλο;

• Όταν δεν σας παίρνει τις νύχτες ο ύπνος, τι σας προβληματίζει;

• Υπάρχει κάτι που θα θέλατε να αλλάξετε στη ζωή σας;

• Υπάρχει κάτι που κάνατε παλιά και θα θέλατε να μπορείτε να το κάνετε ξανά;
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Απαρίθμηση και ιεράρχηση

«Ας απαριθμήσουμε αυτά που θα θέλατε να 
επιδιώξετε»
• Αφήστε τον γονέα να αρχίσει, μπορείτε να κρατάτε 

σημειώσεις για να θυμίζετε στον γονέα αυτά που είπε
• Μοιραστείτε με προσοχή τις σημειώσεις σας με τον γονέα

«Ας βάλουμε αυτούς τους στόχους με σειρά 
προτεραιότητας. Εάν έπρεπε να επιλέξετε ένα 
πράγμα να επιδιώξετε, ποιο θα ήταν;
• Συνεχίστε μέχρι να βάλετε αριθμό προτεραιότητας σε 

όλους τους στόχους
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Διαχείριση της συνέντευξης
• Να χρησιμοποιείτε ένα «πάρκινγκ»

• Συχνά οι οικογένειες αρχίζουν να λύνουν τα προβλήματά τους λέγοντάς τα 

απλώς φωναχτά

• Μην ξεχνάτε να αναγνωρίζετε τις ιδέες και τα συναισθήματα

• Μην ξεχνάτε να επανέρχεστε σε αυτά αργότερα

• Να διαχειρίζεστε αποτελεσματικά τον χρόνο και τους περισπασμούς

• «Για λόγους χρόνου, ας επιλέξουμε να συζητήσουμε ακόμη μία στιγμή της 

ημέρας»
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1. Αποτελέσματα για το παιδί
2. Αποτελέσματα για τους 

γονείς σε σχέση με το παιδί
3. Αποτελέσματα για τους 

γονείς
Τουλάχιστον 6-9 αποτελέσματα 
για το παιδί
Τουλάχιστον 1 αποτέλεσμα για 
γονείς/οικογένεια

Μην επηρεάζετε τη διαδικασία
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Τμήματα ημέρας / ώρα
Συμμετοχή του παιδιού στις καθημερινές ρουτίνες Προτεραιότητα που 

έχει επιλέξει ο γονέας 

Χρόνος αφύπνισης (πρωινή υγιεινή):

Βαθμολογία ικανοποίησης: ____

Συμμετοχή του παιδιού: (Πώς συμμετέχει το παιδί / Τι κάνει το παιδί;)

Αλλαγή:

Επιλέξτε εάν αυτό το 
θέμα αποτελεί 
προτεραιότητα για 
εσάς

Ντύσιμο / Αφαίρεση των ρούχων:

Βαθμολογία ικανοποίησης: ____

Συμμετοχή του παιδιού: (Πώς συμμετέχει το παιδί / Τι κάνει το παιδί;)

Αλλαγή:

Επιλέξτε εάν αυτό το 
θέμα αποτελεί 
προτεραιότητα για εσάς

Οδηγία: Ο γονέας συμπληρώνει το Ερωτηματολόγιο Αναφοράς Ρουτινών Οικογένειας. Ταυτόχρονα, ο ειδικός σημειώνει στα ειδικά τμήματα της φόρμας τις προβληματικές ρουτίνες, 
συγκεκριμένα τα κομμάτι των ρουτινών όπου υπάρχουν ιδιαίτερες δυσκολίες και τον τρόπο με τον οποίο θα ήθελε ο γονέας να συμμετέχει το παιδί στη δραστηριότητα ρουτίνας.

Αφού σημειώσει τις ρουτίνες προς βελτίωση, ο ειδικός ζητά από τον γονέα να επιλέξει τις ρουτίνες προτεραιότητας για τις οποίες επιθυμεί να δημιουργήσει ένα πλάνο εργασίας για 
τους επόμενους 6 μήνες. Οι προτεραιότητες που επισημαίνονται μεταφέρονται στους Στόχους και Στρατηγικές των Υπηρεσιών για το Παιδί και την Οικογένεια.

Σύνοψη και ανάλυση αξιολόγησης ρουτινών παιδιού και 
οικογένειας 
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Φόρμα Αξιολόγησης Ασφάλειας και Υγιεινής στο Σπίτι - Μέρος A
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Φόρμα Αξιολόγησης Ασφάλειας και Υγιεινής στο Σπίτι 
Μέρος B – Κέντρο ΠΠΠ, Νηπιαγωγείο
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Θετική Αξιολόγηση Γονεϊκών Δεξιοτήτων
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Πόροι ΠΠΠ 

Parenting Interactions with 
Children: 

Checklist of Observations Linked to 
Outcomes

(Αλληλεπιδράσεις γονέων με 
παιδιά: Κατάλογος παρατηρήσεων 

συνδεδεμένων με τα 
αποτελέσματα)
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MEISR 
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for persons with disabilities

ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ !
32

H δράση έχει χρηματοδοτηθεί από την Ευρωπαϊκή Ένωση μέσω του Technical Support 
Instrument (Μέσου Τεχνικής Υποστήριξης) και υλοποιείται από την EASPD σε συνεργασία με 
τη Γενική Διεύθυνση Στήριξης Διαρθρωτικών Μεταρρυθμίσεων της Ευρωπαϊκής Επιτροπής.

ΔΗΛΩΣΗ ΑΠΟΠΟΙΗΣΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

Οι πληροφορίες και οι απόψεις που περιλαμβάνονται στο παρόν έγγραφο είναι του/των συντάκτη/συντακτών και δεν αντανακλούν αναγκαία την
επίσημη άποψη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής. Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή δεν εγγυάται στην ορθότητα των δεδομένων που περιέχονται στο παρόν
έγγραφο. Ούτε η Ευρωπαϊκή Επιτροπή ούτε οποιοδήποτε πρόσωπο που ενεργεί για λογαριασμό της μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνο για τη χρήση
των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτό.
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