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Ο Ρόλος της Φυσικοθεραπείας στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας 

Δημόσιος Τομέας  

 

Οι θέσεις μας είναι ρεαλιστικές και άμεσα 

υλοποιήσιμες, με στόχο τη μείωση αναιτιολόγητων 

δαπανών υγείας και τη βελτίωση των συνθηκών 

εργασίας και παροχής υπηρεσιών φυσικοθεραπείας. 

 

Το Εθνικό Σύστημα Υγείας, που αποτελείται από τον δημόσιο και τον ιδιωτικό τομέα, πρέπει να 

διέπεται από ενιαία κριτήρια λειτουργίας, καλύπτοντας υποδομές, προσωπικό και ποιοτικά 

χαρακτηριστικά των υπηρεσιών. 

Πιστεύουμε σε ένα ασθενοκεντρικό σύστημα που εξυπηρετεί όλους τους Έλληνες, όχι μόνο τους 

κατοίκους των μεγάλων αστικών κέντρων. 

Ο ρόλος της φυσικοθεραπείας όπως περιγράφεται από το 2003 μέχρι και σήμερα στην Δήλωση 

Πολιτικής για την Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας (Π.Φ.Υ) της Παγκόσμιας Συνομοσπονδίας 

Φυσικοθεραπείας (https://world.physio/policy/ps-primary-health-care) είναι ουσιαστικός και 

επιβεβλημένος και πρέπει να ενσωματωθεί πλήρως σε όλες τις δημόσιες δομές. 

 

Προτεραιότητες του Π.Σ.Φ. 

Ο Π.Σ.Φ. ως Ν.Π.Δ.Δ οφείλει να προωθήσει δράσεις που θα ενισχύσουν το ρόλο της 

φυσικοθεραπείας στην Π.Φ.Υ. και θα επιλύσουν τα χρόνια προβλήματα του κλάδου. 

1. Σύσταση Επιτροπών: 

 Σε επίπεδο Περιφερειακών Τμημάτων (Π.Τ.): Δημιουργία τριμελών επιτροπών για την 

καταγραφή και ανάλυση εργασιακών ζητημάτων. 

  Σε επίπεδο Κεντρικού Διοικητικού Συμβουλίου (Κ.Δ.Σ.): Δημιουργία πενταμελών 

επιτροπών για τη θεσμική αναβάθμιση του κλάδου και την ενίσχυση της παρουσίας 

φυσικοθεραπευτών σε όλες τις δημόσιες δομές Π.Φ.Υ. 

 

2. Καθορισμός Κριτηρίων Πρόσληψης Φυσικοθεραπευτών: 

 Θέσπιση ελάχιστων καθιερωμένων κριτηρίων πρόσληψης, με αξιοποίηση βιογραφικών 

στοιχείων και μοριοδότηση βάσει ηλικίας και χρόνου ανεργίας. 

 Διασφάλιση αντικειμενικότητας μέσω Α.Σ.Ε.Π. Οι προσλήψεις να γίνονται αποκλειστικά 

μέσω Α.Σ.Ε.Π., αποφεύγοντας διαγωνισμούς που δημιουργούν αμφισβητήσεις στα τυπικά 

προσόντα των υποψηφίων. 

 

https://world.physio/policy/ps-primary-health-care
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3. Ανάπτυξη Περιγράμματος Θέσης Εργασίας Φυσικοθεραπευτή: 

Ο Π.Σ.Φ. θα αναπτύξει αποκλειστικά το περίγραμμα της θέσης εργασίας για όλες τις δημόσιες 

δομές Π.Φ.Υ., προσαρμόζοντας τη σχετική ευρωπαϊκή νομοθεσία στις ελληνικές ανάγκες. 

 

4. Εφαρμογή Δίκαιων και Εξειδικευμένων Συστημάτων Αξιολόγησης: 

Διαμόρφωση κριτηρίων αξιολόγησης: Επικεντρωνόμαστε στη θετική ενίσχυση και όχι στις ποινές, 

με συμμετοχή εκπροσώπου του Π.Σ.Φ. στην αξιολόγηση των δομών υγείας. 

 

5. Αξιοποίηση Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης και Δια Βίου Μάθησης: 

Ενίσχυση της εκπαίδευσης: Υποστήριξη για τη συνεχή επαγγελματική ανάπτυξη των 

φυσικοθεραπευτών με την καθοδήγηση του Π.Σ.Φ. 

 

6. Ψηφιοποίηση και Τυποποίηση Διαδικασιών: 

Σύνταξη ηλεκτρονικού εγχειριδίου: Δημιουργούμε τυποποιημένα πρότυπα και διαδικασίες για 

όλες τις φυσικοθεραπευτικές υπηρεσίες, για να βελτιώσουμε την αποδοτικότητα και την ποιότητα 

των παρεχόμενων υπηρεσιών. 

 

7. Ενημέρωση και Συνεργασία με Φορείς: 

Ανάπτυξη συνεργασιών: Συνεργαζόμαστε με διοικήσεις φορέων Π.Φ.Υ. και ενώσεις ασθενών για 

την καλύτερη ενημέρωση και την επίτευξη κοινών στόχων. 

 

8. Διαρκής Επαφή με Ενώσεις Ομογενών: 

Ενίσχυση της συνεργασίας με Ομογενείς: Προάγουμε τη συνεργασία για την παροχή 

υλικοτεχνικής βοήθειας και την υποστήριξη ερευνητικών προγραμμάτων. 

 

9. Συμμετοχή εκπροσώπου του Π.Σ.Φ. σε επιτροπές εποπτείας καταλληλότητας 

εργασιακών χώρων: 

Εποπτεία και καθοδήγηση: Διεκδικούμε τη συμμετοχή μας σε επιτροπές για να διασφαλίσουμε τις 

καλύτερες συνθήκες εργασίας. 

 

Διεκδικούμε Μαχητικά και Χωρίς Συμβιβασμούς 
 

1. Διασφάλιση Οργανικών Θέσεων: Καμία απόλυση εργαζομένου. 

 

2. Τροποποίηση Οργανισμών Υγειονομικών Δομών: Σχεδιάζουμε την κάλυψη των αναγκών 

με μόνιμες προσλήψεις φυσικοθεραπευτών. 

 

3. Άμεση Ένταξη στο Επικίνδυνο και Ανθυγιεινό Επίδομα Κατηγορίας Α: Δικαιούμαστε και 

απαιτούμε την άμεση ένταξη μας. 

 

4. Μισθολογική Αποκατάσταση: Απαιτούμε αποδοχές που αντανακλούν το έργο μας και την 

αξιοπρέπεια των φυσικοθεραπευτών. 
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5. Ενοποίηση και Εξορθολογισμός Φορέων Π.Φ.Υ.: Προτείνουμε την ενοποίηση όλων των 

φορέων παροχής φυσικοθεραπείας για σαφή καθορισμό αρμοδιοτήτων. 

 

6. Σύσταση Διατομεακού Τμήματος Φυσικοθεραπείας: Δημιουργούμε εξειδικευμένο τμήμα ή 

Αυτοτελές Γραφείο Φυσικοθεραπείας επίπεδου τμήματος, με επικεφαλής φυσικοθεραπευτή. 

 

7. Βελτίωση Συνθηκών Εργασίας: Λήψη των αναγκαίων μέτρων για την βελτίωση των 

εργασιακών συνθηκών και την προαγωγή της σωματικής και ψυχικής υγείας των 

φυσικοθεραπευτών. 

 

8. Αποκλειστική Εφαρμογή Φυσικοθεραπευτικών Πράξεων: Εφαρμογή όλων των σχετικών 

περιοριστικών διατάξεων περί φυσικοθεραπευτικών πράξεων και οριστική απαλλαγή των 

συναδέλφων από την άσκηση αλλότριων καθηκόντων  

 

Κάνε τις θέσεις μας φωνή σου  

και δύναμη δώσε μας με τη συμμετοχή σου  

στις εκλογές της 13ης Οκτωβρίου 2024. 


