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ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 
ΚΑΙ ΟΣΦΥΑΛΓΙΑ
Οι φυσικοθεραπευτές παρέχουν εξειδικευμένες 
συμβουλές, καθοδήγηση και θεραπεία για την οσφυαλγία.

Αυτοί μπορούν:

• Να φτιάξουν το κατάλληλο θεραπευτικό 
σχήμα για να σε βοηθήσουν να 
διαχειριστείς τον πόνο

• Να σας στηρίξουν κατά τη διάρκεια 
της αποκατάστασής σας

• Να σας βοηθήσουν να επιστρέψετε 
στις τις δραστηριότητες που σας 
αρέσουν.


