
 
ΕΝΩΣΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ  

ΤΟΥ Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ» (Ε.Ε.Π.Ν.Ε.) 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ - ΤΕΤΑΡΤΗ 30 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2024 

4ο Webinar - Ώρα έναρξης 18:30 
Πληροφορίες: https://www.evaggelismos-hosp.gr/index.php/ekpaideftika-programmata-epistimonikon-
tmimaton/tetarti-2024-2025 

 

Γ΄ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ, Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ» 
Διευθυντής: Β. Σεβαστιανός, Παθολόγος - Ηπατολόγος,  
Επιστημονικά και Διοικητικά Υπεύθυνος 
 
Προεδρείο: Β. Παπασταμόπουλος, Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., 
Επιστημονικά και Διοικητικά Υπεύθυνος του Ε’ Παθολογικού Τμήματος - Μονάδας Λοιμώξεων 

 
ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΜΕ ΘΕΜΑ: 

«Εμπύρετη συνδρομή με τραχηλική λεμφαδενοπάθεια,  
πανκυτταροπενία και εξάνθημα» 

 
Παρουσίαση: Καναλουπίτης Σταύρος, Ιατρός, Ειδικευόμενος στο Γ’ Παθολογικό Τμήμα 

Διαφορική Διάγνωση: Κυριαζής Δημήτριος, Ιατρός, Ειδικευόμενος στο Δ’ Παθολογικό 
Τμήμα 

Σχολιασμός:  
1. Κανέλλης Γεώργιος, Παθολογοανατόμος, Επιμελητής Α’ Ε.Σ.Υ., Αιμοπαθολογοανατομικό 

Τμήμα, 
2. Κοντίτση Κυριακή, Ιατρός, Ειδικευόμενη στην Αιματολογική - Λεμφωμάτων Κλινική και 

Μονάδα Μ.Μ.Ο., 
3. Καζιάνη Αικατερίνη, Παθολόγος, Επιμελήτρια Α’ Ε.Σ.Υ., Γ’ Παθολογικό Τμήμα 

 
ΑΙΤΙΑ ΕΙΣΟΔΟΥ 
Ασθενής 52 ετών προσέρχεται αιτιώμενη υψηλό πυρετό από εβδομάδας με συνοδό καταβολή 
δυνάμεων, φαρυγγαλγία και τραχηλική λεμφαδενοπάθεια. 
 
ΑΤΟΜΙΚΟ ΑΝΑΜΝΗΣΤΙΚΟ 

 Ετερόζυγη β-ΜΑ 

 Μελάνωμα in situ - ριζική χειρουργική αντιμετώπιση προ 5ετίας 

 Αναφερόμενο βρογχικό άσθμα, ομοιοπαθητική αντιμετώπιση στο παρελθόν 

 Λοιπό επιδημιολογικό ιστορικό (ταξίδια, επαφή με ζώα), ελεύθερο. 
 
ΦΥΣΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ ΣΤΗΝ ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 Εμπύρετη, αιμοδυναμικά σταθερή και αναπνευστικά επαρκής. 

 Εξάνθημα φάρυγγα με ήπιο εξίδρωμα, ασυμμετρία αμυγδαλών ΔΕ> ΑΡ. 



 Τραχηλική λεμφαδενοπάθεια (μικρό block στο πρόσθιο σφαγιτιδικό τρίγωνο δεξιά, οπίσθιοι 
τραχηλικοί). 

 Λοιπή φυσική εξέταση κφ. 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΑ ΕΥΡΗΜΑΤΑ 

 Αναιμία υπόχρωμη, μικροκυτταρική (ετερόζυγη β-ΜΑ), ήπια θρομβοπενία, λευκοπενία με 
λεμφοπενία, αυξημένα D-dimers. Επίχρισμα περιφερικού αίματος: WBC’s: Τύπος λευκών ως 
επί αναλυτή, κοκκιοκύτταρα με τοξική κοκκίωση και αριστερή στροφή. Δεν παρατηρούνται 
άωρα/λεμφωματικά κύτταρα. RBC’s: Ανισοποικιλοκυττάρωση. PLT’s ως επί αναλυτή. 

 Διαταραχή της ηπατικής βιοχημείας, τετραψήφια LDH. Αυξημένα τριγλυκερίδια. 

 Ήπια αύξηση δεικτών φλεγμονής (CRP, TKE, PCT). 

 Πενταψήφια τιμή φερριτίνης. 
 

 15/05/24 16/05/24 21/05/24 22/05/24 

WBC (x103/μL) 2640 3590 11520 8480 

Neutrophils (x103/μL) 1930 2440 8650 5880 

Lymphocytes (x103/μL) 510 780 1760 1940 

CRP (mg/dL) 6.3 4.2 1.5 2.8 

Hb (g/dL) 10.5 9.3 8.5 8.6 

Platelets (x103/μL) 120000 138000 328000 405000 

AST (IU/L) 296 351 92 70 

ALT (IU/L) 94 154 69 64 

Φερριτίνη (ng/ml) 52975 - - 3901 

LDH (IU/L) 1318 1494 663 579 

Τριγλυκερίδια (mg/dl) - 272 278 - 

D-dimers (μg/ml) >10 >10 1.77 1.24 

ΤΚΕ mm/h 28 41 67 38 

ANA Αρνητικά    

 

ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΤΙΚΑ ΕΥΡΗΜΑΤΑ ΤΕΠ 

 US: Λίγοι αντιδραστικοί υπογνάθιοι, περισσότεροι σφαγιτιδικοί και πολλαπλοί στο οπίσθιο 
τραχηλικό τρίγωνο, συρρέοντες σε μικρό block χωρίς να ασαφοποιούνται τα όριά τους. Ο 
μεγαλύτερος έχει διαστάσεις 3x1.2 εκ. και εσωτερική υπεραιμία. 

 CTPA: Αρνητική για πνευμονική εμβολή χωρίς άλλα ουσιώδη ευρήματα. 
 
ΠΟΡΕΙΑ ΝΟΣΟΥ 
Κατά την εισαγωγή της ασθενούς ελήφθησαν καλλιέργειες αίματος και φαρυγγικού επιχρίσματος 
και ευρύς μοριακός, ορολογικός και ανοσολογικός έλεγχος. Ετέθη σε εμπειρική αντιμικροβιακή 
αγωγή με αμπικιλλίνη/σουλμπακτάμη για το ενδεχόμενο πυογόνου λοίμωξης.  
Το 2ο εικοσιτετράωρο της νοσηλείας παρατηρείται έκθυση κνησμώδους, κηλιδοβλατιδώδους 
εξανθήματος ράχης και στέρνου. Γίνεται αλλαγή της αντιμικροβιακής αγωγής σε κλινδαμυκίνη και 
έναρξη αντιισταμινικής αγωγής. Λαμβάνεται βιοψία δέρματος.  
Διενεργείται ΩΡΛ εκτίμηση, η οποία αποκλείει την παρουσία περιαμυγδαλικού-παραφαρυγγικού 
αποστήματος και απομακρύνει από τη βακτηριακή λοίμωξη. Η καλλιέργεια του φαρυγγικού 
επιχρίσματος αποβαίνει αρνητική και διακόπτεται η αντιμικροβιακή αγωγή. Η ασθενής 
υποβάλλεται σε αξονική τομογραφία τραχήλου που επιβεβαιώνει το λεμφαδενικό block δεξιά 
σφαγιτιδικά και στο οπίσθιο τραχηλικό τρίγωνο, διόγκωση δεξιάς αμυγδαλής και κοιλίας που 
αναδεικνύει ηπατομεγαλία (21 εκ.), οριακή σπληνομεγαλία (12.5 εκ.) και λεμφαδένες αλλήρειου 



τρίποδα, περιπαγκρεατικοί, παρααορτικοί, λαγόνιοι και μεσεντέριοι, μέγιστης διαμέτρου 1.2 εκ. 
Λόγω του εξανθήματος, προ της εξέτασης, η ασθενής έλαβε ως προετοιμασία 40mg 
μεθυλπρεδνιζολόνη. 
Γίνεται προγραμματισμός βιοψίας τραχηλικού λεμφαδένα, οστεομυελικής βιοψίας και PET-CT. Εν 
αναμονή των προγραμματισμένων εξετάσεων, χωρίς χορήγηση ειδικής θεραπευτικής αγωγής και 
ενώ ο μοριακός και ορολογικός έλεγχος είναι αρνητικός για ιογενείς λοιμώξεις, τοξόπλασμα και 
λεϊσμάνια η ασθενής παρουσιάζει πλήρη ύφεση των συμπτωμάτων, με παράλληλη βελτίωση των 
κυτταρικών σειρών, της ηπατικής βιοχημείας και των δεικτών φλεγμονής. 
 

 
 
 
 

 

ΚΥΚΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ Ε.Ε.Π.Ν.Ε. - 21 WEBINARS  
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΥΣΩΝ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ ΜΕΣΩ ΖΟΟΜ 
 

ΕΓΓΡΑΦΕΣ - ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ - ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ  
Website Ε.Ε.Π.Ν.Ε.: https://www.evaggelismos-hosp.gr/index.php/ekpaideftika-programmata-epistimonikon-
tmimaton/tetarti-2024-2025  

 Δωρεάν παρακολούθηση για τα Τακτικά Μέλη της Ε.Ε.Π.Ν.Ε., Φοιτητές και Νοσηλευτές, οι οποίοι θα πρέπει να 
έχουν ενημερώσει τη Γραμματεία της Ε.Ε.Π.Ν.Ε. γραπτώς και να έχουν αποστείλει τα απαιτούμενα δικαιολογητικά 
(e-mail: sseh.evaggelismos@gmail.com) για κράτηση θέσης. 

 Το e-Πιστοποιητικό Παρακολούθησης, μοριοδοτούμενο με 42 Μόρια Σ.Ι.Ε. από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο 
και 12 Μονάδες Σ.Ν.Ε. από την Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος, θα αποσταλεί μετά τη λήξη του Εκπαιδευτικού 
Προγράμματος, με αναλογικό επιμερισμό των μορίων στο σύνολο του χρόνου παρακολούθησης. Απαραίτητη 
προϋπόθεση για την παραλαβή του πιστοποιητικού είναι η παρακολούθηση του συνολικού χρόνου διεξαγωγής του 
κάθε Webinar και η συμπλήρωση του Εντύπου Αξιολόγησης, που θα αποστέλλεται από τη Γραμματεία της 
Ε.Ε.Π.Ν.Ε., μετά τη λήξη κάθε συνεδρίας. 

 Η καταβολή της εγγραφής αφορά τον κύκλο μαθημάτων των 21 Webinars. Οι ενδιαφερόμενοι που δεν πρόλαβαν 
να εγγραφούν πριν την έναρξη του Εκπαιδευτικού Προγράμματος, έχουν τη δυνατότητα να εγγράφονται και κατά τη 
διάρκεια διεξαγωγής του, εφόσον το επιθυμούν. 

 Οι εκπαιδευτικές συνεδρίες θα μαγνητοσκοπούνται και το υλικό θα αναρτάται στην ιστοσελίδα της Ε.Ε.Π.Ν.Ε., στο 
site του Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός», για on demand παρακολούθηση. 
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