INPOXKAHXH XYMMETOXHX XE EPEYNA
ENTYIIO ENHMEPQXHY - XYT' KATAOEXHX

METAPPAXH-ATAITIOAITIEMIKH ITPOXAPMOTI'H-ET'KYPOTHTA-AZIOIIXTIA TOY
TENDINS-A XE AXOENEIX ME AXIAAEIO TENONTOITAGEIA»

Koleiote va ovppetdoyete og emotnuoviky épgvova pe titho KMETA®PAXH-ATATIOAITIEMIKH
[MPOZAPMOI'H-EI'KYPOTHTA-AZIOIIZTIA TOY TENDINS-A XE AZXOENEIX ME
AXIAAEIO TENONTOITA®EIA» ota mhaicia ekmdvnong Awdaktopikng Aatpipng pe Emommuovika
YnevBvvo/-n tov Ap. Ztacwomovio Anuntpio tov Tunpatog @uowobepomeiog tng ZyoAng
Enayyeipdrov Yyeiag kon [Ipovoiag tov [avemotnpuiov Avtikig ATTikng.

H épevva €xet eykpBet omd v Emitpony) HOwmg ko Agovroroyiog g Epevvag tov [Mavemompiov
Avtikng Attikng (Ap. Ipwt: 120822-13/12/2024)



MOIOX EINAI O XKOIIOX THX EPEYNAX;

YKomdg NG TOPOVCAS EMGTNUOVIKNG £pevvog eival va mpaypatonombel petappacn tov TENDINS-
A omv ElMnvua TAd®cca kor va diepeuvnBel 1 eykopodtto. Kol 0E0MGTIOE TPOKEEVOL VoL
ypnotporomOei cov HETPo EkPaong o€ GYETIKEG LEAETES KOl OE OOOKTOPIKY| O TPIPN].

H épevva anevBoveran oe acBeveic pe Ayidieio TevovtondOeia (AT).

I'TATI EXETE IPOXKAHOEI NA XYMMETAXXETE;

H mapobvca épeuva ancvBivetar oe evidikeg 18-70 gtmv, aveEaptntov @OAoL pe AT ywpic xpovikod
TEPLOPIOUO TNG EVOPENS TOV CUUTTOUATOV. AgV amattoOVToL EOIKES YVMOGELS, OeEIOTNTEG, 1010TNTEG
KA.

[Ipoxeévov va cuppeTacyeTe oTNV épevva, dev Ba pémetl va Exete xeypovpynBel oty meployn Tov
Ayidielov tévovta ko Oa mpémer vor €xel mponynBel didyvwon mPoKEWEVOL Vo amokAelcBodv
nafoloyieg mov TPoépyoviat amd AALES doUEG Kot epgavilovv avtiotorya cvpmtdpata. [apakaiovue
VO HOG EVIUEPMOETE OV OVTIUETOTILETE YOYOAOYIKA TpofApota, TPOPAUOTO ETKOVOVIOG T
YVOOLUKEG OLOTAPALYES.

TI IIEPIAAMBANEI H XYMMETOXH XAY XTHN EPEYNA;
Kotd ) ovppetoyn ocag oty épevva Ba cog (noel va anavtioete e 600 epoTUATOAGYLIO GE dVO
YPOVIKEC OTIYUEG e 2-3 NUéPES O10popa LETAED TOVG.

EIZTE YIIOXPEQMENOX/H NA XYMMETAXXETE;

H ovppetoyn cog oty épevva givar amoAvtmg eBelovtikn. Mmopeite va apvnbeite va coppetdoyete
yopic Kopio artiodoyion 1 dkatoroyio. Mmopeite vo aAAGEETE YVOUN OvVA TAGO GTIYUN Kol Vo
amoywpNoeTe amd TV £pguva Yopig Kapio artioAoyio 1 dtkatoloyio Kot ympic Kopio GLUVETELD Y10, GOC.
Yy mepintwon avt propeite va {NTNGETE va d1oypAWYOLLE TOL OEOOUEVA GOG 1 VO GTAUATNCEL £Vl
puépog g emeepyaciog. Mmopeite va unv aravinoete KaBOAOL 1| Vo UV OTAVINGETE GE KATOEG
EPMTNGCELC.

YIHAPXOYN ENAEXOMENOI KINAYNOI AIIO TH ZYMMETOXH XAY XTHN EPEYNA;
H ocvppetoyn cag otnv épevva dev cuvemdyetal KAmotov Kivouvo 1 0lKoVOULKY| ETPBapuven yio EGAG.

YIHAPXEI KATIOIO O®EAOX ATIO TH XZYMMETOXH XAY XTHN EPEYNA;

Agv VIaPYOLV CLYKEKPIUEVO OPEAT OO TN GLUUETOYN GOG otV €pguva avtn. To 6@elog 6To 0moio
OTOYEVOVUE EIVAL 1] OTOKTNOT TEPALTEP® YVAOONG Yo To Bépa mov e€etdlel | €pegvva €161 MOTE vVl
UTTOPECOVLLE VO TAPEXOVIE UPTIOTEPEG LOPPES OMTOKATAGTAONG Kol VO 0ELOAOYNGOVE TNV TOPELR TNG
OTOKOTACTAONG LE £YKVPA Kot AEOTIGTA EPYOAELD.

IMPOBAEIIETAI KAITOIA AMOIBH I'TA TH XYMMETOXH;
Aev mpofrémeton Kdmowo o] ylo T CLUUETOYN Gog otV €pevva, ovte Ba emPapuvieite pe
OTO100NTTOTE KOGTOG.

QY OA ITIPOXTATEYOOYN TA AEAOMENA XAY;

Ta mpocomikd cog dedopéva Ba yevdwvopomomBovv.

Yvykekpyéva, 1 veevbovn g pedétg Ko Awatepivn Ziffpika 6o cuyKevip®oeEL To TOPOKATO
TPOCHOTIKA OEGOUEVA COG:



Ovopoa-em®voupo, oTotyeln ETMKOVOVING, GTOLXEIN TOV APOPOVV TNV EVapEN TOV CUUTTOUATOV KOl TIG
Oepamevtikég mpooeyyicelg otig omoieg £xete vmoPAndel péypt v nuépa Evapéng degaymyng g
LEAETNG. ZTN SLVEXELD To. dedopéva cag Ba yevdmvuporomBodv kot ot amavincelg cag Ba pépovv
évav apopo.

Ta oedopéva cag Ba ypnoywomomBovv amOKAEIGTIKA YL EPEVVITIKOVS, EMIGTNUOVIKOVG KoL
GTOTIGTIKOVG GKOTOVG,.

Ta dedopéva cag Ba yivouv avtikeipevo enelepyaciog Baoet g pnTHS CLYKATAOESNG GAG, TOL LG
TOPEYETE LECH TOV TOPOVTOS EVTOTTOV.

H avovouia cog dtaceariCetor kaf' 6An 1 didpkela g €pevvag Kot KaTd T dNUOGLOTOINoT| TV
OTOTEAEGUATOV GE GLVESPLOL, EMIGTNOVIKA TEPLOJIKAL, KTA.

To évtumo apyelo TV GLUUETEYOVIOV GTNV £pevva Ba PLAAGGETOL GE ACPAAEG LEPOG LUE
OTOKAELGTIKN TPOGPOCT ard TNV KUPLO EPEVLVITPLOL.

To ymoeaxod apyeio Bo pLAGGGETAL ATTO TNV KUPLU EPEVVITPLO GE DITOAOYICTN E EVIULEPOUEVO
aVTUKO cLOTNHO Kot 6€ apyelo e kmdkd mpdsfaong mov Oa yvapilel povo 1 iota.

ZYETIKA LLE TNV KATOGTPOPT] TOV PUGIKOL apyeiov Ba mpaypoatomomOel TepoIoog TV £YYPAPOV GE
EOIKO UNYAVILOL GE TPOCOTIKO YPOPEIo TN epevVITPLOG LE TPOSPacn HOVOo amd TV 1ot LETA omd
NV OAOKANpwoN NG enelepyaciag Kat avaAvong TV dedOUEVOV Kot LETA amd £va dtdotnua 6
VoV,

MQX MIIOPEITE NA ENNIKOINQNHXZETE MAZI MAXL;

INo meportépm mAnpoopies, OEVKPVIGEIS N TOPATOVE GYETIKO HE TNV £PELVO, TOPUKAUA®D
emkovoviote pe v vrevbovn g épevvag Ka Awotepivn Zifpika oto mail :_asivrika@uniwa.gr,
mA: 6974000267 pe tov appddio vdiinio oty E.H.ALE.

YIHOBOAH KATAITEAIQN

I'o omoladnmote KoTayyerior oyetikd pe tn de&oaywyn g Epguvag pumopeite va anevbuvieite otnv
Emupomy HOwmMg xor  Agovioroyiag 1ng ‘Epgvvag tov ITlavemompiov Avtikng  ATTikng
(ethics@uniwa.gr). I'a omowadnmote KatoyyelMo GYETIKA HE TN OLXEIPION TOV TPOCOTIKOV GOG
dedopévov umopeite va anevbuvleite kot otov Ynevbvvo Ilpootaciog [Tpocomikdv Asdopévav tov
[Mavemompiov Avtikng Attikng, k. Anuntpo MrAiétca (d.mpletsas@uniwa.gr). Xe mepintmon pun
emiAvong tov poPuatdg cog pmopeite vo amevBuvleite oty Apyn Ilpootaciog [Ipocomikdv
AgdopéVDVY, GUUTANPAOVOVTOS TO OYETIKO £VILVTO 7oL  PPIoKETOL OTNV  1GTOGEAIDO  OLTHG
(complaints@dpa.gr).

AHAQYH XYI'KATAGEXHX
Not O

O/H xdtmbt vroyeypappévog/n, ONAove 0Tt £x® evnuepmbel TANPS Yo TOvg
OPOVG CLUUETOYNG LOV GTIV EPEVVA KOL TNV EMEEEPYOACIN TOV TPOSOTIKAOV LLOV
dedopEVOV.

[opéyw T pntn cLYKATAOEST| LOL Y10 TNV GUUUETOYN OV GTNV £PELVA KOL TNV
ene€epyacio TOV WG AVM OVUPEPOLEVOV TPOCHOTIKMV OV OEGOUEVMV.
Exyo evnuepmBel 0T1 umopd va. avakaAEom TV cVYKATAOEGT LOV OTTOL0ONTOTE

oTyun.
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	ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΕ ΕΡΕΥΝΑ
	ΕΝΤΥΠΟ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ – ΣΥΓΚΑΤΑΘΕΣΗΣ
	«ΜΕΤΑΦΡΑΣΗ-ΔΙΑΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ-ΕΓΚΥΡΟΤΗΤΑ-ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΤΟΥ TENDINS-A ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΑΧΙΛΛΕΙΟ ΤΕΝΟΝΤΟΠΑΘΕΙΑ»
	Καλείστε να συμμετάσχετε σε επιστημονική έρευνα με τίτλο «ΜΕΤΑΦΡΑΣΗ-ΔΙΑΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ-ΕΓΚΥΡΟΤΗΤΑ-ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΤΟΥ TENDINS-A ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΑΧΙΛΛΕΙΟ ΤΕΝΟΝΤΟΠΑΘΕΙΑ» στα πλαίσια εκπόνησης Διδακτορικής Διατριβής με Επιστημονικά Υπεύθυνο/-η τον Δρ. Σ...
	Η έρευνα έχει εγκριθεί από την Επιτροπή Ηθικής και Δεοντολογίας της Έρευνας του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής (Αρ. Πρωτ: 120822-13/12/2024)
	ΠΟΙΟΣ ΕΙΝΑΙ Ο ΣΚΟΠΟΣ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ;
	Σκοπός της παρούσας επιστημονικής έρευνας είναι να πραγματοποιηθεί μετάφραση του TENDIΝS-A στην Ελληνική Γλώσσα και να διερευνηθεί η εγκυρότητα και αξιοπιστία προκειμένου να χρησιμοποιηθεί σαν μέτρο έκβασης σε σχετικές μελέτες και σε διδακτορική διατρ...
	Η έρευνα απευθύνεται σε ασθενείς με Αχίλλειο Τενοντοπάθεια (ΑΤ).
	ΓΙΑΤΙ ΕΧΕΤΕ ΠΡΟΣΚΛΗΘΕΙ ΝΑ ΣΥΜΜΕΤΑΣΧΕΤΕ;
	Η παρούσα έρευνα απευθύνεται σε ενήλικες 18-70 ετών, ανεξαρτήτου φύλου με ΑΤ χωρίς χρονικό περιορισμό της έναρξης των συμπτωμάτων. Δεν απαιτούνται ειδικές γνώσεις, δεξιότητες, ιδιότητες κλπ.
	Προκειμένου να συμμετάσχετε στην έρευνα, δεν θα πρέπει να έχετε χειρουργηθεί στην περιοχή του Αχίλλειου τένοντα και θα πρέπει να έχει προηγηθεί διάγνωση προκειμένου να αποκλεισθούν παθολογίες που προέρχονται από άλλες δομές και εμφανίζουν αντίστοιχα σ...
	ΤΙ ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΙ Η ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΑΣ ΣΤΗΝ ΕΡΕΥΝΑ;
	Κατά τη συμμετοχή σας στην έρευνα θα σας ζητηθεί να απαντήσετε σε δύο ερωτηματολόγια σε δύο χρονικές στιγμές με 2-3 ημέρες διαφορά μεταξύ τους.
	ΕΙΣΤΕ ΥΠΟΧΡΕΩΜΕΝΟΣ/Η ΝΑ ΣΥΜΜΕΤΑΣΧΕΤΕ;
	Η συμμετοχή σας στην έρευνα είναι απολύτως εθελοντική. Μπορείτε να αρνηθείτε να συμμετάσχετε χωρίς καμία αιτιολογία ή δικαιολογία. Μπορείτε να αλλάξετε γνώμη ανά πάσα στιγμή και να αποχωρήσετε από την έρευνα χωρίς καμία αιτιολογία ή δικαιολογία και χω...
	ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΕΝΔΕΧΟΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΑΠΟ ΤΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΑΣ ΣΤΗΝ ΕΡΕΥΝΑ;
	Η συμμετοχή σας στην έρευνα δεν συνεπάγεται κάποιον κίνδυνο ή οικονομική επιβάρυνση για εσάς.
	ΥΠΑΡΧΕΙ ΚΑΠΟΙΟ ΟΦΕΛΟΣ ΑΠΟ ΤΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΉ ΣΑΣ ΣΤΗΝ ΕΡΕΥΝΑ;
	Δεν υπάρχουν συγκεκριμένα οφέλη από τη συμμετοχή σας στην έρευνα αυτή. Το όφελος στο οποίο στοχεύουμε είναι η απόκτηση περαιτέρω γνώσης για το θέμα που εξετάζει η έρευνα έτσι ώστε να μπορέσουμε να παρέχουμε αρτιότερες μορφές αποκατάστασης και να αξιολ...
	ΠΡΟΒΛΕΠΕΤΑΙ ΚΑΠΟΙΑ ΑΜΟΙΒΗ ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ;
	Δεν προβλέπεται κάποια  αμοιβή για τη συμμετοχή σας στην έρευνα, ούτε θα επιβαρυνθείτε με οποιοδήποτε κόστος.
	ΠΩΣ ΘΑ ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΘΟΥΝ ΤΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΑΣ;
	Τα προσωπικά σας δεδομένα θα ψευδωνυμοποιηθούν.
	Συγκεκριμένα, η υπεύθυνη της μελέτης Κα Αικατερίνη Σιβρίκα θα συγκεντρώσει τα παρακάτω προσωπικά δεδομένα σας:
	Όνομα-επώνυμο, στοιχεία επικοινωνίας, στοιχεία που αφορούν την έναρξη των συμπτωμάτων και τις θεραπευτικές προσεγγίσεις στις οποίες έχετε υποβληθεί μέχρι την ημέρα έναρξης διεξαγωγής της μελέτης. Στη συνέχεια τα δεδομένα σας θα ψευδωνυμοποιηθούν και ο...
	Τα δεδομένα σας θα χρησιμοποιηθούν αποκλειστικά για ερευνητικούς, επιστημονικούς και στατιστικούς σκοπούς.
	Τα δεδομένα σας θα γίνουν αντικείμενο επεξεργασίας βάσει της ρητής συγκατάθεσής σας, που μας παρέχετε μέσω του παρόντος εντύπου.
	Η ανωνυμία σας διασφαλίζεται καθ' όλη τη διάρκεια της έρευνας και κατά τη δημοσιοποίηση των αποτελεσμάτων σε συνέδρια, επιστημονικά περιοδικά, κτλ.
	Το έντυπο αρχείο των συμμετεχόντων στην έρευνα θα φυλάσσεται σε ασφαλές μέρος με αποκλειστική πρόσβαση από την κύρια ερευνήτρια.
	Το ψηφιακό αρχείο θα φυλάσσεται από την κύρια ερευνήτρια σε υπολογιστή με ενημερωμένο αντιικό σύστημα και σε αρχείο με κωδικό πρόσβασης που θα γνωρίζει μόνο η ίδια.
	Σχετικά με την καταστροφή του φυσικού αρχείου θα πραγματοποιηθεί τεμαχισμός των εγγράφων σε ειδικό μηχάνημα σε προσωπικό γραφείο της ερευνήτριας με πρόσβαση μόνο από την ίδια μετά από την ολοκλήρωση της επεξεργασίας και ανάλυσης των δεδομένων και μετά...
	ΠΩΣ ΜΠΟΡΕΙΤΕ ΝΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΗΣΕΤΕ ΜΑΖΙ ΜΑΣ;
	Για περαιτέρω πληροφορίες, διευκρινίσεις ή παράπονα σχετικά με την έρευνα, παρακαλώ επικοινωνήστε με την υπεύθυνη της έρευνας Κα Αικατερίνη Σιβρίκα στο mail : asivrika@uniwa.gr, τηλ: 6974000267 με τον αρμόδιο υπάλληλο στην Ε.Η.Δ.Ε.
	ΥΠΟΒΟΛΗ ΚΑΤΑΓΓΕΛΙΩΝ
	Για οποιαδήποτε καταγγελία σχετικά με τη διεξαγωγή της έρευνας μπορείτε να απευθυνθείτε στην Επιτροπή Ηθικής και Δεοντολογίας της Έρευνας του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής (ethics@uniwa.gr). Για οποιαδήποτε καταγγελία σχετικά με τη διαχείριση των προσ...

