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ΕΘΝΙΚΟΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΣ ΦΑΚΕΛΟΣ ΥΓΕΙΑΣ

Ένα έργογια την ψηφιακή αναβάθμιση
του συστήματος υγείας στην Ελλάδα

Στην αναβάθμιση της
φροντίδας υγείας στη
χώρα στοχεύει ο Εθνικός
Ηλεκτρονικός Φάκελος
Υγείας (ΕΠΦΥ), που
υλοποίησε η COSMOTE
TELEKOM σε συνεργασία
μετη Byte A.Β.Ε.Ε.

Το έργο υλοποιείται από
την Η.ΔΙ.ΚΑ (Ηλεκτρονική
Διακυβέρνηση Κοινωνικής
Ασφάλισης), φορέα του
Υπουργείου Ψηφιακής
Διακυβέρνησης, για το
Υπουργείο Υγείας και
στο πλαίσιο του Ταμείο
Ανάκαμψης.

Για μία ιστορική στιγμή στην
ψηφιακή μεταρρύθμιση
του ελληνικού συστήματος
υγείας έκανε λόγο
Ο Υπουργός Υγείας
κ. Άδωνις Γεωργιάδης.

Όπως τόνισε ο Υπουργός :

«Πρόκειται για την
κορωνίδα του ψηφιακού
μετασχηματισμού στο χώρο
της δημόσιας υγείας, που θα
ολοκληρωθεί πλήρως έως
το τέλος του 2025, αλλά ήδη
από σήμερα διαμορφώνει
δυναμικά το μέλλον της
φροντίδας των πολιτών μας».
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Υγειονομικές πληροφορίες από όλες τις
μονάδες υγείας σε μια ψηφιακή πλατφόρμα
Η νέα ψηφιακή πλατφόρμα του Εθνικού Συστήματος Υγείας επιτρέπει
στους πολίτες να έχουν εύκολη πρόσβαση στο ιατρικό τους ιστορικό
και στους γιατρούς να βλέπουν συγκεντρωμένα τα κλινικά δεδομένα
των ασθενών τους. Για πρώτη φορά , πληροφορίες από όλες τις μονά-
δες υγείας, δημόσιες και ιδιωτικές, συγκεντρώνονται σε ένα σημείο . Η

πρόσβαση πραγματοποιείται μέσω των εφαρμογών myHealth για τους
πολίτες και myHealthDoc για τους γιατρούς .

Ο Υπουργός Ψηφιακής Διακυβέρνησης κ . Δημήτρης Παπαστεργίου
επεσήμανε σχετικά : « Μέσω της ενοποίησης των ιατρικών δεδομένων
σε μια ενιαία ψηφιακή πλατφόρμα , διευκολύνεται ουσιαστικά τόσο η
πρόσβαση των πολιτών στις πληροφορίες υγείας τους, όσο και η ιατρι
κή αξιολόγηση των ασθενών. Πρόκειται για μία μεταρρύθμιση με έμφα
ση στους πολίτες , την ταχύτερη και απλούστερη εξυπηρέτησή τους».

myHealth кatmyHealthDoc:
Ψηφιακά εργαλεία για πολίτες και ιατρούς
Η αναβαθμισμένη εφαρμογή myHealth προσφέρει στους πολίτες τη
δυνατότητα άμεσης και εύκολης πρόσβασης σε διαγνώσεις, συνταγές
φαρμάκων, παραπεμπτικά , αποτελέσματα εξετάσεων, εμβολιασμούς
και νοσηλείες , ενώ τους επιτρέπει να προγραμματίζουν ραντεβού με
γιατρούς εύκολα και γρήγορα . Επιπλέον, οι γονείς αποκτούν πρόσβαση
στο ιατρικό ιστορικό των έμμεσων ασφαλισμένων μελών της οικογέ-
νειας, δηλ . των ανήλικων παιδιών. Η εφαρμογή είναι διαθέσιμη δωρε
άν για κινητά και υπολογιστές . Ήδη , πάνω από 750.000 πολίτες έχουν
« κατεβάσει» και χρησιμοποιούν το myHealth app . Μέσω της εφαρμο

γής myHealthDoc , οι ιατροί έχουν ολοκληρωμέ
νη εικόνα του ιατρικού ιστορικού των ασθενών
τους, που περιλαμβάνει διαγνώσεις, χειρουργικές
επεμβάσεις , αποτελέσματα εργαστηριακών και
απεικονιστικών εξετάσεων και φαρμακευτικές
αγωγές . Επίσης , έχουν πρόσβαση σε προηγού-
μενες μετρήσεις ζωτικών σημείων, όπως θερ-
μοκρασία , σφυγμός και πίεση αίματος , ώστε να
σχηματίζουν μια πλήρη εικόνα για την κατάσταση
του ασθενούς . Το myHealthDoc υποστηρίζεται
από έναν Αι Ψηφιακό Βοηθό , που διευκολύνει
τους ιατρούς στη χρήση της εφαρμογής.

Τη σημασία του έργου για τον ψηφιακό μετα-
σχηματισμό της υγείας τόνισε η Διευθύνουσα
Σύμβουλος της Η.ΔΙ.ΚΑ. Α.Ε. , κα Νίκη Τσούμα :
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«Από την ηλεκτρονική συνταγογράφηση έως τα σύγχρονα ερ-
γαλεία διαχείρισης κλινικών δεδομένων , η Η.ΔΙ.ΚΑ. Α.Ε. συμ
βάλλει καθοριστικά στη μετάβαση προς ένα νέο πρότυπο
φροντίδας , που βασίζεται στη διαφάνεια , την ταχύτητα και τη
ασφάλεια της πληροφορίας . Οι ψηφιακές μας υπηρεσίες απο
τελούν πλέον βασικές υποδομές κοινής ωφέλειας και η Η.ΔΙ.
ΚΑ . Α.Ε. λειτουργεί ως τεχνολογικός πυλώνας του ψηφιακού
μετασχηματισμού στον τομέα της υγείας».
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Στον ρόλο της τεχνολογίας στον μετασχηματισμό του συστήματ
τος υγείας , εστίασε ο Πρόεδρος και Διευθύνων Σύμβουλος του
Ομίλου ΟΤΕ , κ . Κώστας Νεμπής , δηλώνοντας:

«Ο Εθνικός Ηλεκτρονικός Φάκελος Υγείας είναι ένα έργο στρα-
τηγικής σημασίας για τη χώρα , που φέρνει την τεχνολογία στη
καρδιά του συστήματος υγείας και αλλάζει την καθημερινότητα
των πολιτών και της ιατρικής κοινότητας . Μέσα από τέτοια έρ-
γα , στην COSMOTE TELEKOM χτίζουμε ένα βιώσιμο μέλλον για
όλους και κάνουμε σημαντικά βήματα προς την υλοποίηση του
οράματός μας , να οδηγήσουμε την Ελλάδα στις κορυφαίες θε
σεις ψηφιακοποίησης στην Ευρώπη».

Οι επόμενες φάσεις του έργου
Ήδη έχει ολοκληρωθεί η πρώτη φάση ανάπτυξης του έργου ,

ενώ , στις επόμενες φάσεις , θα προστεθούν νέες λειτουργικότη
τες και δεδομένα ενδονοσοκομειακής νοσηλείας , ογκολογικώ
πρωτοκόλλων , αναπηρίας , αιμοκαθάρσεων, ακτινοθεραπειών,

χορηγήσεων φαρμάκων υψηλού κόστους , κ.ά. Επιπλέον , θα δι-
ατεθεί ψηφιακός Βοηθός για τον πολίτη και θα εξελιχθεί με νέε
δυνατότητες ο Ψηφιακός Βοηθός του ιατρού. Το έργο « Εθνικό
Ηλεκτρονικός Φάκελος Υγείας» αναμένεται να ολοκληρωθεί με
χρι το τέλος του 2025. Περισσότερες πληροφορίες για τον ΕΗΦ
στο ehealthrecord.gov.gr.
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