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H TEXNH TOY NA
MHN MAPAITEILAI

AGpia kat o1 kaAUtepor aBANTE oKE@TOVTal va Ta Napatnoouy.
To puotiko Hev €ival va ayvonoeis tov novo,
MG va paBeig va tov akoUg Xwpig va Tov unakoug

- =
TOV FIANNH
J BALAAAKH

xedov o kale aymva, £ga-
VA £Vav AOYO va Ta TIapaTn-
Ow», rime pua pepa otov Zup
(‘ Mdykveg fvag dpopdag. Kat
GX1KATTO10¢ apxapog” nuav
£vag amo TOUg KAAUTEPOUS
abAnté¢ tou koopou. Kmdev
rivat o povog. Onotog £xer otatien otn ypappn
NG €KKIVNONG KAt X1 Qrdort e§aviAnpgvog
OTO TEALUTALO XIALOHETPO EVOS BUOKOAOU aywva,
£XE1 AKOUoEL QU T v péoa Tou: apxika
Ynibupo, tiotepa kpauyn. Mia gevi TIou og Karei
VA GTUPATIOELE, VA KAVELS THOMW, VA AUYIOEIS.

AUTOG 0 £OMTEPIKOC SIAROYOE Eival jia Qu-
GIKN AVTIOPAOT TOU £ YKEQAAOU aTIEVAVTL OTOV
Kivduve, FiTte Gepatiko eite puxoroyiko. Ki
opag, av pabioupe va Tov avayvwpioupe Kat
VA TOV ATTOOE XOPAOTE XWpPIE va Ipopdloupe,
IIOPOUHIE VA TIARE THO Pakma.

O Lufd Maykveg sivan £ vag TayrOopiou gngng
CPTEIPOYVOROVAC GTOV TOPEQ TG anddoong,
OUYYPUPEAC APKETOIV OXETIKWV PTIECT OEAED.
Lo tearmato fipaio vou «Do Hard Things»
(kave Auokora [paypata, exd. Harper One)
MPOOTIINNOT VA KATAPPIPEL TO KAAGIKO 0TEPES-
THTIO OTEAVIOAN ONPALVEL VA AYVOEIC TOV TIOVO».
Avvevar ston unioypappnéet. O1omousaiotepot
DPOPELC HEV YIVOVIAN KAAUTEPOT ETIEWS ayvoouy
WV TAAAM @A, 22 medn patiatvouy va t
Sraneipicoviar
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OTay Hovave of pnpot or Ha avngopa, T Ka-
VEIC LTAATag kat KALIveRS pavicfou pe tov
@uakollepaneutn n ouvexi¢elg; H andvinon
KPUPE 1l 0T ALTITA SIAKPIoN PpeTadu movou xai
Phaupauopon. O TIOVOC £ivan pRvupa - QAAoTe
ATA0, AAAOTE TIOANMTAORO, AEE1 0 Mdykveg oto
nepodiko ~Runner's World». Qoo neproootepo
Padaiveic va TovV epINVEUELS, T0oo Kahutepa
JHOPEIC va BIaxT el TIS KPIOT|ES OTIVHEG.
101010 10X0E1 KA1 Y10 T4 SHOKOAQ ouvaiotnpata
KATA 1N BIGpKE1a £vog aymva. Or mo avBekt-
Kot al2nTeg oy rivat treivor o dev vimbouv
UTIOTU, AAAA EKEIVOLTION KATAVOOUV TLAKPIB@C
viwbouy.

H Yuxozoyikn aviexukotnta dev givar O-
pa oxznpotntag. Fivar 8e&16tnta mov Karii-
EPYEITAL ZERIVA ATIO TNV IKAVOTNTA jlag va
SOMODETOURE GF TIAQICIO O,T1 pag oupBaivet,
VA TOU BIVOURE OVORA («aSpEvaAivn TIpIV amio

TOV Qy@va», 6XI «TIAVIKOG») KQL Va TO ETava-
Lioroyoupe. AUTo TIOu BAETIELS ¢ AyXog, Aéel
o Maykveg, priopei va gival evbouaiaopog.
0O @6pog, iowg givar jua umevhopion 6n kat
PETPAEL TIPAYPATIKA.

AvTi yia avndg

To KALI81 £1val va aVTAMOKPIVOPUOTE {iE Yuxpal-
pia. Mia gowtepiki gwvn, oav avti: «lovdet,
WAAA EIVAL QUOTOAOYIKO. AgV Eipal 0 TIGVOG. MTTo-
P VA ouVEXion». AuTog 0 SidAoyog dev xtidetat
ot Bewpia. Xtiletar otnv paén: kavovrag €va
TIAYOPEVO VIOUE, FIA@VTAC OF KOIVO I TNV @pa
TIOU, KAIOHE VOS OTO YPAYEIO 00U, TIAAEVEIS va
PRV TOEKGPEIC OAN TNV (PA TO KIVNTO.

Anooraotonoinoou xt aAAafe ontikn

Kaveig - oute o1 kopu@aior papabwvodpépor -
dev eivar aotapdtntog. Or kaiutepot pabaivouy
TIote va £0iaouy Kai TTIOTE va aTrioplakpuvoval
ané Tov movo. ZEPouV TS va JIKPAivouy Tov
KOO0 TOUS (HEX TO ETIOHEVO Bripa) 1i va Tov
Sreupivouy (pexpt T ypappr teppatiopod). H
alrayn TIPoOTTTIKNG £tval £va and Ta mo 1oxupd
£pyaAgla avBEKTIKOTNTAG.

Mia purpn azzayn 0to Ae81:0y16 pag propei
va KGVET TEPA0TIA SIagopd. AV y1Q «TO ‘xw»,
TEC OTOV £AUTO GOU «TO ‘XEI¢» N TLX. «n Ma-
pia 1o ‘xe. FTat, anoatacionoigioal ano to
guvaiotnpa Kal avaktag tov €Aeyxo. Akopa
RazUtepa; Miza duvartd. Epeuveg Seixvouy Twg,
otav B¢ va Kaveig KAmou gOxoug, 1o va piidag
HOVOS 00U, Qavepa, (KAt va pny KAveig povo
£OMTEMKO SIAAOYO) EVIGXUEL TNV UTEVBUvOTNTA
KAl TN OUYKEVTPWON.

Avoike 10 pualo gou

O 1OvOg TEIVEL va OTEVETUELTO OTITIKG pag Tiedio.
ZQQVIKA, 0 AYOVAC POIALEL TO TIO ONPAVTIKO
TIPAYHA OTOY KOOPO Kat Kabe Suokoiia awovia.
Iape andotaon. ZkéPou Taig Ba viwbeig o
pia @pa, o¢ pia pépa, oe £vav priva. Avtn n
ETIAOYN TIOU KAVELS TOPA - VA CUVEXIOEIS 1 va
otapatnogig - Ha og oroixewdvel i Ba oe yepilet
EpN@eavIa;
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Mnovmepipéveig va guid&er n siabeon yia va on-
KWOEIC aTio TOV KQVATIE, KATAARYEL 0 MAYKVEG.
TNk ka1 peta Ya gniager. H opaon mponyzitan.
[0 i610 103U€1 0TO TPEQO: KATIOLES POPES, AUTO
Tou xperddeoar dev eivar Lekovpaon, aird €va
HIKPO ypriyopo Tpé&ipo. Mia pikpn vikn.
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