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0ιός του Δυτικού Νείλου, που μεταδίδεται
από το τσίμπημα του μολυσμένου κουνου
πιού , μπορείνα προκαλέσει εγκεφαλίτιδα

και μηνιγγοεγκεφαλίτιδα σε έναν ταλαιπωρημένο
οργανισμό με χαμηλό ανοσοποιητικό . Μπορεί ου-
σιαστικά να απειλήσει ακόμη και τη ζωή του αν-
θρώπου, γεγονός που επισημαίνει συνεχώς ο ΕΟ-

ΔΥστις εκθέσεις του που αναρτώνται στο επίσημο

Γράφει
η Κατερίνα

Παπακωστοπούλου

σάιτ του φορέα κάθε Τετάρτη .

Σύμφωνα με την τελευταία έκθε
ση λοιπόν, ο ΕΟΔΥ ενημερώνει
ότι διαγνώστηκαν στη χώρα μας
τα πρώτα περιστατικά λοίμωξης
από τον ιό του Δυτικού Νείλου
για την περίοδο μετάδοσης 2025.

Συγκεκριμένα , διαγνώστηκαν
-ταυτόχρονα κατά το τελευταίο

kpapakosto@yahoo.gr 48ωρο- τέσσερα περιστατικά της
λοίμωξης στην Περιφέρεια Αττικής , με πιθανότε-

ρους τόπους έκθεσης τις Περιφερειακές Ενότητες
Δυτικής Αττικής , Πειραιώς και Νήσων (στουςΔή-
μους Ασπροπύργου , Κορυδαλλού και Σαλαμίνας) .

Τα περιστατικά αφορούν ασθενείς ηλικίας άνωτων
65 ετών, που παρουσίασαν εικόνα εγκεφαλίτι-
δας/μηνιγγοεγκεφαλίτιδας και είχαν έναρξη συμ-
πτωμάτωνεντός του τελευταίου δεκαημέρου του
Ιουνίου 2025. Κρούσματα της λοίμωξης από τον ιό

του Δυτικού Νείλου εμφανίζονται σε πολλές χώ-
ρες παγκοσμίως, όπως και σε πολλές ευρωπαϊκές
χώρες , σε ετήσια βάση , συνήθως κατά τους καλο-
καιρινούς καιφθινοπωρινούς μήνες.

Ποιοι πρέπει να προσέξουν ιδιαίτερα
Από το 2010 και μετά εμφανίζονται κρούσματα

σχεδόν κάθε χρόνο και στη χώρα μας, με αποτέ-
λεσμα να θεωρείται αναμενόμενη η επανεμφάνι-
ση περιστατικών σε κάθε περίοδο μετάδοσης.

Καθώς η επιδημιολογία του ιού καθορίζεται
από πολλούς παράγοντες, οι περιοχές εμφάνισης
κρουσμάτων δεν μπορούν να προβλεφθούν με
ασφάλεια . Για αυτό και ο ΕΟΔΥ συστήνει να λαμ-
βάνουμε επιμελώς ατομικά μέτρα προστασίας
από τα κουνούπια σε όλη την επικράτεια καθ΄ όλη

ΣΥΝΑΓΕΡΜΟΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΙΟ ΤΟΥ ΔΥΤΙΚΟΥ ΝΕΙΛΟΥ

Αττική : Τέσσερα κρούσματα
εγκεφαλίτιδας σε ένα 24ωρο

ΑΔΩΝΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤ ' ΟΙΚΟΝ ΔΙΑΝΟΜΗ ΦΥΚ:

«Οι καθημερινές παραγγελίες είναι 50%
περισσότερες απ ' ό ,τι είχαμε προβλέψει»

Μιλώντας στο Πρώτο Πρόγραμμα , ο υπουργός Υγείας ανέφερε μεταξύ άλ-
λων ότι το πρόγραμμα κατ ' οίκον διανομής Φαρμάκων Υψηλού Κόστους
(ΦΥΚ) ξεκίνησε πολύ καλά μεν, ωστόσο, επειδή είχε πολύ μεγαλύτερη επι
τυχία του αναμενομένου, προκλήθηκε πίεση στο σύστημα . «Οι καθημερι
νές παραγγελίες είναι 50% περισσότερες απ ' ό,τι εμείς είχαμε προβλέψει .

Άρα οι υποδομές της εταιρείας και του ΕΟΠΥΥ βρέθηκαν σε πολύ μεγάλη πίε-
ση διότι τελικά η ροή είναι πολύ μεγαλύτερη» , είπε ο υπουργός Υγείας, εκφράζον-
τας την πεποίθησή του ότι σε ένα δεκαήμερο η κατάσταση θα έχει εξομαλυνθεί. Επίσης , ανα-
κοίνωσε πως την Τρίτη 15 Ιουλίου ξεκινάει η καινούργια τηλεφωνική γραμμή 1566 που θα
παρέχει δωρεάν πρόσβαση σε πληροφορίες και υπηρεσίες υγείας.

Αποτελούνταπρώταπεριστατικά
λοίμωξηςγιατο2025

-Ταμέτραπροστασίαςκατά
τωνμολυσμένωνκουνουπιών

πουπροτείνειοΕΟΔΥ

την περίοδο κυκλοφορίας των κουνουπιών και
συγκεκριμένα να χρησιμοποιούμε εγκεκριμένα
εντομοαπωθητικά σώματος και χώρου , σήτες ,

κουνουπιέρες , κλιματιστικά/ανεμιστήρες , κατάλ-
ληλα (μακριά ) ρούχα και να μην αφήνουμε στάσι-
μα νερά πουθενά . Άτομα μεγαλύτερης ηλικίας ,

άτομα με ανοσοκαταστολή και άτομα με χρόνια
υποκείμενα νοσήματα πρέπει να τηρούν τα ατο-
μικά μέτρα προστασίας από κουνούπια με ιδιαί
τερη συνέπεια , καθώς κινδυνεύουν περισσότερο
να αρρωστήσουν σοβαρά. Στην πλειονότητά τους

τα άτομα που μολύνονται δεν αρρωσταίνουν και
θόλου ή παρουσιάζουν μόνο ήπια συμπτώματα ,

ενώ σε ένα μικρό ποσοστό ( μικρότερο από 1 %

όσων μολύνονται) εκδηλώνει σοβαρή νόσο που

προσβάλλει το νευρικό σύστημα (κυρίως εγκε-
φαλίτιδα ή μηνιννίτιδα) .
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