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Kanowa cwpatikn dpastnprotnta givan
KkalvTepn ano ka@olov

Ot ynpatotepot evijAikeg TPEMEL va givat
000 TIL0 CWUATIKA SPACTIPLOL HTTOPOVY
IIpoodppoce TNV mpoomadela 0T PUOLKN
00V KATAOTAOT KAl 0TO EVPOG TPOXIAG TNG
Kivnong.

Eexiva pe [LKPEG TOOOTNTEG KAl
otadiaKd va Tig av€avelg oe
Badog xpovov.

H copatikn §pactnplotnta peiwvel Tov kivévvo yua:

. Kapdiayyetakod voonua . Swafnn Tomov 2
. vynAf mieon aiparog ‘Tt‘l'd)o’alq KOL OXETIKEG KAKWOELG
. KATIOLOVG KapKivovg

IToon cwpatikn SpacTnPLOTNTA KAl ACKNOT) TTPETEL VA KAVELG;
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TovAaxiotov 3 npépsc

v £fdopada mokiln cwpatikn dpactnproTnTa

2 NUEPES
v efdopdda SpactnploTnTEg

HUIKIG EVOUVANWONG yla ONEG TIG
Hvikég opddeg

1oV €0TIAlETAL TNV LIoOppoTTia Kat T Shvapun

O guokoBepanevtng cov Oa o
ovpBovAevoet yua Eva Tpoypappa
doknong mov dovAevel kaAvTepa yia
oé¢va. Na tag o€ opadikd tpoypdappata
IOV EGTIALOVTAL GTNV LOOPPOTILA KAL TN|G
dratacerg, .. yloyka, TaL TGt Kat
TUAQTEG.

Qg e1d1koi TNV Kivon KAl TNV AGKN 01, 0L puGIkoBepanevTég propovv e
9”{’ va o€ fonOnoovv va tapapeivels dpactiprog kabwg peyalwverg

World
Physiotherapy

o\

- avto Oa o Bondnoet wote va KAAVYELG TIG CUVOAIKEG
OO0V AVAYKEG YA T1) CWHATIKT dpactnpioTnTa

APAYXTHPIOTHTA I'IA THN YTTH THPANZH

Na kdBeoar Aryotepo!

Eivar xako yia v vyeia cov va kdbeoot
yla peydda xpovikd Staotripata. Na kdvelg
Stédelppa Kat va Kiveioat TAKTIKA yla va
HELWTELG TOV XpOVO TIoL eloat KaBloTdg.

. Kakn ootk vyeia (ooTEOMOPWOT)

‘ yvwotakn ek@OAton (.. an@Agia pvijung, dvota)

Oa PedTiwdei emiong 1 GUVOAIKN GOV VYEia, | YVXIKI OV Vyeia, kat Oa o€ Bondnoet va kiveicat kat va Kotpacar KaAvTepa.

Na eprlopioeig Tov KadoTiko xpovo
KOL VOl TOV aVTIKATAOTHOELG [LE KATIOLOV
TOTIO CWHATIKAG SPAcTNPLOTNTAG:

o Na onkwveoat kat va Kiveioot ota
SO TIKA TNG TRAEdpAOT§

o Na oTéKkeTal, 1 va TepmaTag, OTayv
HAGG aTo TNAéPWVO

o Na xpnotpomnoleig Tig okdAeg 600 Lo
TOAD umopeig

» Na €xet Spaotrpta xoumt, Onwg eivat
1] KNTTOVPLKN)

o No ovppetéxelg oe SpaotnploTnTeg
OTNV KOWVOTNTA, OMwG elval padnuata
xopov kat efomopia

« No aoyoAeioat kat va mailelg pe ta
EYYOVIAL OOV, AV EXELG

o N kavelg TiG meptocdTepeg GOvAELEG
0TO OTIiTL
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#WorldPTDay

8 ZentepPpiov
www.world.physio/wptday





