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ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΗΣ  ΕΥΠΑΘΕΙΑΣ

Δεν είναι ποτέ πολύ αργά να ξεκινήσεις 
ένα πρόγραμμα άσκησης! Τα οφέλη της 
ενδυνάμωσης εκδηλώνονται σε όλες 
τις ηλικίες

Μίλα με έναν 
φυσικοθεραπευτή 
για το πώς θα 
δυναμώσεις με 
ασφάλεια 




