MNPOXKAHXH XYMMETOXHX XE EPEYNA
ENTYIIO ENHMEPQYHY - XYIT'KATAOGEXHX

KoAeiote va cvppetdoyete og emotpovikn épguva pe titho « H ME@OAOZX PILATES XTHN
AINNOKATAXTAXH THX AXIAAEIOY TENONTOITAGEIAX- TYXAIOIIOIHMENH
MEAETH» ota mAaictlo ekmovnong Awaxktoptkng dtatpipng g Kag Awatepivng I1. Zifpika pe
Emompovikd YrebBvvo/-n, Tov Ap. Ztacivémovro Anpitpio tov Tunpatog Gucikobepaneiog g
Yyolg Emayyehpdtov Yyeiog kot [Ipovorag tov [avemompiov Avtikig ATTikigc.

H épevva €xet eykpbet and v Emrpony) HOwmg kot Aeovtoroyiog g Epgvvag tov [Mavemotuiov
Avtikng Attikng (Ap. Ipot : 46339-19/05/2025).

MMOIOX EINAI O XKOITIOX THX EPEYNAZL;

O oKOmAS NG TOPOVGAG LEAETNG EIVOL VO SIEPEVVIGEL TNV EPAPLOYT TPOYPOUUUATMOV OTOKATAGTOONG
¢ Aytdeiov Tevovtonddetog, Paciopévov ot HEBodo mAdTES, 6TV Kadnueptv KMviKY Tpdén.
Méom avtig TG SlEPELINONG, EMOIDKETAL 1] SIEPELYVNON TNG OEPATEVTIKNG ATOTEAEGUATIKOTNTAG
™G nebddov oty amokatdotacn T Aythieiov Tevovtomdbeiog Kot 1) Tpo®Onomn TG EVeOUATOONS
™G LeBdd0L TIAATES G TEPIGGATEPES KAMVIKEG YPNOELG.

H épevva anguBivetan oe acbeveic pe Ayidleio TevovtondOeta.

I'TATI EXETE ITPOXKAHGOEI NA XYMMETAXXETE;

H mapovoa épguva amevBivetar e eviikeg abintég 18-40 etav, aveEapttov eOiov pe AT yopig
YPOVIKO TEPLOPIGUO TNG EVAPENG TOV CUUTTOUATOV. AEV OTOUTOVVTOL EWOIKEG YVOOELS, 0e&l0TNTEC,
110N TEG KA.

[Tpokelpévou va GUUETAGYETE TNV €pevva, dev Ba Ttpémet va £xete yelpovpyndel otV mEPLOYT TOL
Ayiddelov tévovto kot Bo mpémer va €xel mponynbel didyvmon mpokeévoy va amokAelcOovv
nafoAoyieg Tov mpoépyoviat amd dALES dopég Kot epeaviCovy ovTIGTOLY0 GUUTTOUATO.

TI IEPIAAMBANEI H XYMMETOXH XAY YXTHN EPEYNA;

Kotd ) ovppetoyn cog otnv €pguva, 6To apyikd otddlo Ba Kataypapodv Kamolo SMUoypupikd ototyeio Kot
TO TPOCOTIKA oG dedopEVA Ba wevdmvupomombovv. Ztnv cuvéyeia Ba cog (ntnoei va cuppetéyete oe pio amod
TIg opades (mapéuPoong 1 eréyyov). H dwdikacio emdoyng Oa eivan toyaio. T 6covg coppetéyovv otnv
onado mopéuPaonc, n mapéuPoon o mpaypotomombel oe kaTdAAnAa dwopopeouévo ymdpo oto Kévipo
dvowkobepaneiog Physioway. ®o ypelootel vo ekTEAECETE VO CUYKEKPIUEVO TPOTOKOAAO OOKNGEMV TOL
aQOpa TNV TAOBNGT GOG Y10 £VO GUYKEKPLUEVO YPOVIKO O1AGTNHO. ZVYKEKPIUEVE, O1 cLVEdPieg Tov Ba ypelaoTel
VO TPOYUATOTOMoETE Bl etvar dVo Qopéc v efdopdda, ddpkelag 60 Aemtdv, yia 8 gfdoudadec. [a d6c0vg
CUUUETEYOVY OTNV Oopada eléyyov Ba cog doBovv odnyieg kol MUEPOAOYIO EKTEAECTIG TOL TPOTOKOAAOL.
"Evag/pia puowobepanedtpia Oo emkovmvel poli cog pio gopd v efdopdda tpokeipévon va oag Pondnoet
Kol vo EAGPAMOTEL 1| CUUUOPE®ON KATA TNV dtdpkeln TV 8 gfdopddmv mov Bu dwupréoel n mapéuPoon.
Yuykekpuéva Ba ypelooTel Vo EKTEAEITE dVO POPES TNV NUEPT £VE GLYKEKPIUEVO TTPOTOKOAAO aokfoewv. Ot
€PELVNTEC B0l KAVOLV KATOLEG UETPTOELG GE GUYKEKPLUEVEG YPOVIKEG OTIYIES Kot B YpELOGTEL VO ATOVTNOETE GE
EPOTNUOTOAOYIO. GYETIKA WHE TNV TOPEiD 1TNG OMOKATACTOONG COC. ZUYKEKPMEVO Ol petpnoelg 0Oa
TpaypoTromonfovy oty apyn, tTnv 4" kat 8" efdopdda kot 1 piva petd and Ty oAoKANpmon TG Sladikaciog.
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EIXTE YIOXPEQMENOZX/H NA XYMMETAXXETE;

H ovppetoyn cog oty €pguva givarl amodvtmg eBehovtiky. Mrmopeite vo apvnOeite va GUUUETACYETE YOPIG
Kopio ortodoyia 1} ditkatoroyia. Mmopeite vo aALGEETE YVOUN OVAL TAGO GTUYUT KO VO, ATOYWOPNCETE OO TNV
épevva yopig kapio artioAoyio 1 StkaloAoyio Kot ympic Kapio GUVETELN Y10 GOG. XTIV TEPITTMON QT Uropeite
va {nnoete va S1oypayoupie To Se60UEVA GG 1] VO CTOUATACEL EVa. LEPOG TG ene&epyaciog.

YIHAPXOYN ENAEXOMENOI KINAYNOI AITO TH XYMMETOXH XAY XTHN EPEYNA;
H ocvppetoyn oag otnv épevva dev GUVETAYETAL KATO0V 13101TEPO KIVOUVO 1] OIKOVOIKT| EMPdpuven Yio E0GG.

YITAPXEI KAITIOIO O®EAOX AIIO TH XYMMETOXH XAX XTHN EPEYNA;

A€V VTAPYOVY GUYKEKPIUEVO OQEAT OTTO Tr] GLUUETOYN GOG TNV £pevva cvTr]. To 6@EAOC 6T0 0010 GTOYEVOVIE
glvat 1 amdKTNGOT TEPAUTEP® YVMOONG Y10 TO BEUA TTOV £EETALEL ) £pELVA £TCL MOTE VO, UTOPEGOVLE VO TOPEYOVUE
EVOALOKTIKODG TPOTOLS OMOKATAGTUOTG.

IMPOBAEIIETAI KAITIOIA AMOIBH I'TIA TH X YMMETOXH;
Oy, 6ev TpoPAémetal KGmole, aplo1Pr] yio T GUUUETOYN oG TNV £pguva, 00Te Ba emPapuvieite pe orolodnmote
KOGTOG.

QY OA NIPOXTATEYOOYN TA AEAOMENA XAY;

Ta Tpocomikd cog dedopéva Ba yevdmwvuporomBovv.

Yuykekpéva, n vredbovn g perétng Ko Awatepivn Zipika 8o cuykevipdoel to mopokdTm
TPOCHOTIKA OEQOUEVO COG:

Ovopo-em®vopo, oTotyelo EMKOVMVING, 6TOLED TOL APOPOHV TNV EVOPEN TV CUUTTOUATOV KoL TG
Bepanevtiég mpooeyyioelg ot omoieg £xete vVoPANOel péxpt v nuépa Evapéng deEaymyng g
HEAETNG. 1N cuvéyeln To dedopéva oag Ba yevdmvuporomBody Kot ot amavinoelg cog Bo pépovv
évav apopo.

Ta Oedopéva cog Bo ypnolpomomBodv OmMOKAEICTIKA Yol €PELVNTIKOVS, EMIGTNUOVIKOVS KoL
GTOTIGTIKOVG GKOTOVG,.

Ta dedopéva cag Ba yivouv avtikeipevo enelepyaciog Pdost TG pnTig oVYKATAOEGNS GOC, TOL LaG
TOPEYETE LEC® TOL TAPOVTOG EVTIVTOV.

H avovopio cog dtaceariletor kaf' OAn ) d1dpKelo TG £pguvag Kot Kotd tn Onpoctonoinon tov
OTOTEAECUATMV GE GLUVESPLNL, EMIGTNUOVIKG TEPLOJIKAL, KTA.

To évtumo apyelo TV GUUUETEXOVTOV GTNV £PELVA B0 PUAACGETOL GE ACPAAEG LEPOG LUE
OTOKAEIGTIKY TPOSPaoN atd TNV KOPLo EPELVNTPLN KOt B0l KATAGTPAPE! HETA O 6 PNVEG Ao TV
OAOKAN PO TNG ENEEEPYOTING KO OVAAVOTG TV OES0UEVOV.

To ynoewokd apyeio o puidoceTot amd TNV KOPLO EPEVVITPLN GE VTOAOYICTN LE EVILEPOUEVO
avTuKd GUGTNUA KOl GE apyEio e KmOKO Tpodcfacng mov Ba yvmpilel povo n 11

ZYETIKA LE TNV KATOGTPOPT] TOL GUOIKOL apyeiov Ba mporypatomonel TELOYIGHOG TV EYYPAPOV CE
E101KO UNYAVNLLOL GE TPOCHOTIKO YPAPELO TNG EPELVNTPLAG LE TPOGPacn HOVo amd TV idta pHetd and
NV 0AOKANp®oN TG enelepyaciog Kot avaAvong TV 0E0UEVOV Kot LETA Ao Vo SLOGTN O 6
UNVGOV.

QX MITOPEITE NA ENNIKOINQNHXETE MAZI MAX;
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Mo meportépm mAnpogopieg, OEVKPVIGEIS 1| TOPATOVA GYETIKO HE TNV £PELVA, TOPUKOA®D
EMKOWVMVNOTE e TV vrevBuvn g épevvag Ka Awartepivn Zifpika oto mail : asivrika@uniwa.gr ,
™A : 6974000267 pe tov appodo vraiinio oty E.H.AE.

YIIOBOAH KATAITEAIQN

INo onowdnmote Katayyehio oyetikd pe ) die&aymyn g Eépevvag propeite va anevbuvleite otnv Emitpomn
HOwmng xor Aegovtohoyiag tg ‘Epsvovag tov Tlavemotuiov Avtikig Attkng (ethics@uniwa.gr). [
OTOL0ONTOTE KaTAyYEAIO OXETIKA LE TN SLOYEIPIOT) TOV TPOSHOTIKDOV 00G dESOUEVAOV UTopEiTe va anevBuvbeite
kot otov Yrevbuvo [pootaciog [Ipocomikdv Asdopévav tov Tlavemotuiov Avtikng ATTKNG, K. Anuitplo
Mniétoa (d.mpletsas@uniwa.gr). X tepintmon pun enilvong tov TpofAnpatoc cog prnopeite vo anevbovieite
omv Apyn [pooctacioc [Tpocomikdv Agdopévav, CUUTANPMOVOVTOS TO GYETIKO EVTLTTO OV PPIcKETOL TNV
16T00eAid0 avtig (complaints@dpa.gr).

AHAQYH YXYTKATAGEXHX
[VO TPOGOPLOCTEL VALY LIE TO TEPLEYOUEVO TNG EPELVAG] Now On

O/H katw0t vroyeypappévog/n, MnAdve 0Tt £ evnuepmbel TANPOG Y100 TOVG OPOVG
GUUUETOYNG OV GTNV EPEVVA KOL TNV ENEEEPYACIO TOV TPOCOTIKMY OV SESOUEVOV.

Mopéyw ™ pnt ovyKoTabesn HOL YO TNV CLUUETOXN MOV OTNV £PELVO. Kol TNV
eneepyacio TOV MG AVM OVOPEPOUEV®YV TPOCOTIKMV LoV OEG0UEVOV.
‘Exo evnuepwbei 6Tt umopd vo. avoKaAEG® TNV GLYKATADEST] L0V OTOLOONTOTE OTIYUN.

SVUQ®VO va Yivel Nyoypaenon g cuvévienéng/cupupetoyns pov og focus group

Souemve va yivel Bivteookdnnon g cuvévienéng/coppetoyng pov og focus group

SOUQOVO OT1 PO AVAOVUL®V OTOCTUCUAT®V TNG GUVEVTEVENG OV GE OMLOCIEVCELS

Ye TepinToT NAEKTPOVIKNG £PEVVIG

Edv matoete 610 medio «Zoupmvmy onpaivel 0Tt
- 'Eyete dopdoet OAeg TIG TOpamdve TANpoPopies
- 'Eyete ovppmvioel eredBepa va GUUUETACYETE

- Eiote > 18 etav

OVoUATETDOVULO GUUUETEXOVTOG ATOLOV:

Hpepopnvia:

Yroypoon:

Kwduog cvppetéyovto/-ovoag:

(Zvuminpavetar omd Tov Yrevbuvo Eneepyaciog Asdouévav)

OVOUOTETDOVLLO EPEVVITI/-TPLOG:

Hpepopnvia:

Y7oypa@r pgovnTi/-Tplag:
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