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ΣΗΜΑΝΤΙΚΟΣ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ
ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗ ΕΡΓΑΣΙΑΚΗΣ
ΥΓΕΙΑΣ & ΕΡΓΟΝΟΜΙΑΣ
Σύμφωνο Συνεργασίας μεταξύ ΠΦΣ και ΙΜΕ ΓΣΕΒΕΕ

Η σημασία του ρόλου του Φυσικοθεραπευτή Εργασιακής Υγείας και Εργονομίας ,

η προστιθέμενη αξία του ως επαγγελματίας στην « πρώτη γραμμή » στην
Υγεία καθώς και τα αποτελέσματα μελετών και διεθνών πρακτικών που
υποστηρίζουν την συμβολή του στην πρόληψη , αποκατάσταση και διαχείριση
του επαγγελματικού κινδύνου , παρουσιάστηκαν στο πλαίσιο επιστημονικής
εκδήλωσης του Πανελλήνιου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών, η οποία
πραγματοποιήθηκε τον Ιούνιο στην Αθήνα στο ΙΜΕ ΓΣΕΒΕΕ .

.

Σύμφωνα με τα επιστημονικά δεδομένα που παρουσιάστηκαν,
στην Ευρωπαϊκή Ένωση :

• 3 στους 5 εργαζόμενους πλήττονται από μυοσκελετικές παθήσεις (ΜΣΠ )
Οι ΜΣΠ κοστίζουν έως και 2% του ΑΕΠ κάθε χώρας

• Από το 2017, οι εργαζόμενοι στην Ε.Ε. αναφέρουν ότι οι ψυχοκοινωνικοί
κίνδυνοι και οι ΜΣΠ είναι οι δύο κύριες αιτίες προβλημάτων υγείας που
σχετίζονται με την εργασία

• Γήρανση εργατικού δυναμικού(ήδη από το 2019, το 20% των εργαζομένων
στην Ε.Ε. είναι άνω των 55 ετών ενώ μέχρι το 2050 , το ποσοστό θα φτάσει το
40% , με αυξημένο κίνδυνο για παθήσεις και απουσίες .

Ο ρόλος και η κατάρτιση του Φυσικοθεραπευτή σήμερα , δεν περιορίζεται
μόνο στην αποκατάσταση , αλλά εκτείνεται στην πρόληψη , την εργονομία , την
ψυχοσωματική υποστήριξη και την επανένταξη . Σε ένα τέτοιο ολιστικό πλαίσιο , ο
Φυσικοθεραπευτής Εργασιακής Υγείας και Εργονομίας, λειτουργεί συμβουλευτικά
στους τομείς : Εργονομική αξιολόγηση χώρων και διαδικασιών , Πρόληψη ΜΣΠ με
εκπαίδευση και προσαρμογή θέσης εργασίας, Συμβουλευτική επανένταξης μετά
από απουσία λόγω ασθένειας , Ψυχοσωματική ενδυνάμωση και ενίσχυση φυσικής
κατάστασης , Εξειδικευμένες γνωμοδοτήσεις για την ασφαλή εκτέλεση εργασίας .

Στο πλαίσιο της επιστημονικής εκδήλωσης , οι Πρόεδροι του Πανελληνίου
Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών ( ΠΣΦ) Πέτρος Λυμπερίδης και του Ινστιτούτου
Μικρών Επιχειρήσεων της ΓΣΕΒΕΕ ( ΙΜΕ ΓΣΕΒΕΕ) Γεώργιος Καββαθάς, υπέγραψαν
Σύμφωνο Συνεργασίας, με σκοπό την ανάπτυξη συνεργειών για την ανταλλαγή
πληροφοριών, εμπειριών και καλών πρακτικών .
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