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ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΕΠΙΔΟΜΑΤΟΣ

Τι σημαίνει η ένταξη
νοσηλευτών στα βαρέα

και ανθυγιεινά
Η εισαγωγή όλων από 1ης Ιανουαρίου 2026 σημαίνει υψηλότερες
αποδοχές και δικαίωμα για σύνταξη νωρίτερα- Καταργούνται οι
δύο ταχύτητες με αυτούς που προσελήφθησαν πριν ή μετά το 2011

ΤΟΥΗΛΙΑ ΓΕΩΡΓΑΚΗ

Ολοι οι νοσηλευτές εντάσσο-
νται στα Βαρέα καιΑνθυγιεινά
Επαγγέλματα (ΒΑΕ) από την

1η Ιανουαρίου 2026. Η ένταξη στα βα-
ρέα και ανθυγιεινά συνοδεύεται από
τη δέσμευση χορήγησης σχετικού
επιδόματος από την 1η Ιανουαρίου
2025 , ως μεταβατικό μέτρο μέχρι την
πλήρη εφαρμογή του νέου καθεστώ
τος . Το μέτρο αυτό - για το οποίο
έγιναν σχετικές ανακοινώσεις από
τον υπουργό Υγείας Αδωνη Γεωργι-
άδη -τροποποιεί πλήρως τις εργασι-
ακές και οικονομικές συνθήκες των
νοσηλευτών, καθώς θα μπορούν να
έχουν περισσότερες απολαβές αλλά
και περισσότερα αναγνωρίσιμα συ
ντάξιμα χρόνια.

Η σχετική νομοθετική ρύθμιση
θα ψηφιστεί εντός του 2025, ώστε
να εφαρμοστεί από το νέο έτος. Να
σημειωθεί ότι πρόκειταιγια ένα πρό
βλημα που απασχολεί τον κλάδο εδώ
και πολλά χρόνια, καθώς σήμερα οι
μισοί νοσηλευτές είναι ενταγμένοι
στα βαρέα και ανθυγιεινά και οι άλλοι
μισοί όχι . Σήμερα, στο ΕΣΥσυνυπάρ-
χουν δύο κατηγορίες νοσηλευτών:

ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗΣ
ΜΕ ΒΑΡΕΑ ΚΑΙ ΑΝΘΥΓΙΕΙΝΑ

10.500
ΕΝΣΗΜΑ

4.500
ΕΝΣΗΜΑ

εκ των
οποίων
τουλάχιστον

7.500
σε ΒΑΕ

ΟΡΙΑ ΗΛΙΚΙΑΣ
ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗΣ

ΑΝΔΡΕΣ

60 έτη μέχρι 31/12/2012- 62 έτη από 1/1/2013

ΓΥΝΑΙΚΕΣ

• 55 έτη μέχρι το 2010
56 έτη μέχρι το 2011
57 έτη μέχρι το 2012- 62 έτη από 1/1/2013

εκ των οποίων
τουλάχιστον

3.600
σε ΒΑΕ

ΟΡΙΟ ΗΛΙΚΙΑΣ
ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗΣ

ΑΝΔΡΕΣ ΚΑΙ ΓΥΝΑΙΚΕΣ

• 55 έτη

ΠΡΟΣΟΧΗ !

Και στις δύο περιπτώσεις
απαιτείται η πραγματοποίηση
τουλάχιστον 1.000 ημερών
εργασίας στα ΒΑΕ τα τελευταία
17 έτη πριν από τη συμπλήρωση
του ορίου ηλικίας ή μέχρι την
ημερομηνία υποβολής της
αίτησης συνταξιοδότησης .
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1. Αυτοί που προσλήφθηκαν πριν
από το 2011 , οι οποίοι δεν έχουν εντα-
χθεί στα ΒΑΕ .

2. Όσοι προσλήφθηκαν μετά το
2011 , οι οποίοι είναι ενταγμένοι στο
καθεστώς των ΒΑΕ .

Ολοι εργάζονται ακριβώς στις ίδιες
συνθήκες , στα ίδια νοσοκομεία και
τμήματα.

Εκτιμάται ότι κανένα κύμα φυγής
δεν θα υπάρξει με την ένταξή τους
στα ΒΑΕ . Για να συνταξιοδοτηθεί κάτ
ποιοςμε καθεστώς ΒΑΕ στα 62 έτη, θα
πρέπει να έχει 25 έτη βαρέα ένσημα
και τουλάχιστον 35 έτη (συν δέκα
δηλαδή) συνολικά στην ασφάλιση .

Εάνπαρατηρηθεί φυγή εργαζομένων
από το ΕΣΥ λόγω συνταξιοδοτικού,

αυτό θα γίνει ύστερα από 13 έτη,

όταν οι γυναίκες νοσηλεύτριες θα
έχουν συμπληρώσει τις ελάχιστες
προϋποθέσεις για συνταξιοδότηση
με μειωμένη σύνταξη (με λιγότερα
από 40 έτη) . Παράλληλα, για τους
άνδρες νοσηλευτές και τους γιατρούς
(όπου δεν ισχύουν τα ΒΑΕ ούτε στον
ιδιωτικό τομέα) δεν θα υπάρξει καμία
επίπτωση . Και εάν υπάρξει κάποια

μεταβολή , αυτή θα είναι οριακή το
2050 (σε 25 έτη δηλαδή) .

Ακόμη και το πόρισμα της Επιτρο-
πής Μπεχράκη εισηγείται εμφατικά
την ένταξη στα ΒΑΕ όλων των νοσο-
κομειακών γιατρών του ΕΣΥκαι του
ΕΚΑΒ, των γιατρών που εργάζονται
στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας,

των νοσηλευτών και νοσηλευτριών
σε όλες τις δομές Υγείας και στις μου
νάδες φροντίδας ηλικιωμένων, των
οδηγών και βοηθών ασθενοφόρων -

διασωστών, των φυσικοθεραπευτών.

Η κυβέρνηση δεν έχει κάνει τίποτα.

Η πρόταση ΠΑΣΟΚ
Το ΠΑΣΟΚ, με τροπολογία που και
τέθεσε επανειλημμένα, πρότεινε ο
ΚανονισμόςΒαρέωνκαιΑνθυγιεινών
Επαγγελμάτων (ΚΒΑΕ), που εκδόθη
κε με βάση τον νόμο 3863/2010 , να
επεκταθεί και να ισχύει για όλους
τους εργαζομένους – νοσηλευτικό,

επιστημονικό , τεχνολογικό, υγειο-
νομικό και βοηθητικό προσωπικό
– σε νοσηλευτικά ιδρύματα, κλινικές,
μικροβιολογικά, βιοχημικά , ακτινολο
γικά και ακτινοθεραπευτικά εργαστή
ρια , υγειονομικές μονάδες, Κέντρα
Υγείας του Εθνικού Συστήματος
Υγείας (ΕΣΥ) , αλλά και νοσηλευτι
κές μονάδεςτων Ενόπλων Δυνάμεων
(στρατιωτικά νοσοκομεία , ΚΙΧΝΕ –
ιατρεία μονάδων, σχηματισμών και
πλοίων) , καθώς καιγια τα πληρώματα
ασθενοφόρων του ΕΚΑΒ, τους εργα-
ζομένους του Εθνικού Συστήματος
Κοινωνικής Φροντίδας , των μονάδων
πρόνοιας, συμπεριλαμβανομένων
των κοινωνικών δομών, υπηρεσιών
και κοινωνικών προγραμμάτων των
δήμων, της «Βοήθειας στο Σπίτι» , των
ΚΗΦΗ,τωνυπηρεσιώνκαθαριότητας
κ.λπ. , ανεξαρτήτως του φορέα κύριας
ασφάλισης (πλέον ενταχθέντα στον
e-ΕΦΚΑ) από τονοποίο προέρχονται.

Κανένα κύμα φυγής δεν θα
υπάρξει με την ένταξή τους
στα ΒΑΕ - Για να
συνταξιοδοτηθεί κάποιος
με καθεστώς ΒΑΕ στα
62 έτη , θα πρέπει να έχει
25 έτη βαρέα ένσημα
και τουλάχιστον 35 έτη
(συν δέκα δηλαδή)
συνολικά στην ασφάλιση
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