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Η αναξιοποίητη ευκαιρία
της Παραδοσιακής
Κινεζικής Ιατρικής

中医

传统和
有效

法统

Η Παραδοσιακή Κινεζική Ιατρική(Traditional Chinese Medicine -
TCM ) έχει εφαρμογή σε σχεδόν 200
χώρες και περιοχές . Ωστόσο, στην Ελ-
λάδα παραμένει χωρίς θεσμική ανα-
γνώριση, χωρίς ρυθμιστικό πλαίσιο για
την άσκησή της ή για την πιστοποίηση
επαγγελματιών . Μόνο ιατροί με ειδική
κατάρτιση μπορούν -υπό προϋποθέ
σεις- να εφαρμόσουν κάποιες πτυχές
της, π.χ. βελονισμό .

Αυτό που αλλού αποτελεί ήπια συμπλη
ρωματική ιατρική , εδώ αντιμετωπίζεται
με επιφυλακτικότητα. Κι όμως , η ανάγκη
για φυσικές θεραπείες, μη φαρμακευτικές
προσεγγίσεις, πρόληψη και ευεξία αυξά
νεται - ειδικά μετά την πανδημία.

Χώρες όπως η Ιταλία, η Γερμανία και
η Ελβετία έχουν προχωρήσει σε αξιο-
λόγηση της TCM , ενσωμάτωσής της σε
ερευνητικά προγράμματα και προσφέρει
ται από πιστοποιημένους επαγγελματίες.

Η TCM θα μπορούσε να απευθυν
θεί σε γιατρούς, φυσικοθεραπευτές και

Θα μπορούσε να απευθυνθεί
σε γιατρούς , φυσικοθεραπευτές;
και κέντρα ευεξίας , με
προοπτική πιστοποίησης
και διεθνούς συνεργασίας

κέντρο ευεξίας, με προοπτική πιστοποί
ησης, εισαγωγής βοτανικών προϊόντων
και διεθνούς συνεργασίας . Στην Κίνα, η
TCM αποτελεί επίσημο σύστημα υγεί
ας και εξάγεται οργανωμένα ως μέρος
της διπλωματίας « Health Silk Road» .

Αν η Ελλάδα θέλει να επενδύσει
στη σύνδεση πολιτισμού, τουρισμού
υγείας και εναλλακτικών θεραπειών,
χρειάζεται ένα καθαρό θεσμικό τοπίο ,
ποιοτικό έλεγχο και σοβαρή επιστη-
μονική αξιολόγηση . Όχι γιατί η TC/
«είναι μόδα» , αλλά γιατί μπορεί -υπό
συνθήκες- να προσφέρει ένα πολύτιμο
συμπλήρωμα στη σύγχρονη ιατρική.
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