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Ιδρύεται πρότυπο
κέντρο κατά της άνοιας
Μετη συνδρομή κορυφαίων ξένων και ομογενών επιστημόνων

Την ίδρυση Κέντρου Αριστείας για την
Ανοια δρομολογεί η κυβέρνηση σε συ-
νεργασία με την «Πρωτοβουλία '21» , με
στόχο να διαμορφωθεί ένα περιβάλλον
αποτελεσματικής διαχείρισης της νό-
σου . Μέσω του κέντρου επιδιώκεται με
τη συνδρομή κορυφαίων ξένων και ομο-

γενών επιστημόνων η αξιοποίηση όλων
των σύγχρονων διαγνωστικών εργαλείων
που μπορούν να καθυστερήσουν σημα-
ντικά την εξέλιξη της νόσου , η παροχή
συμβουλευτικής και ψυχολογικής στήρι-
ξης σε οικογένειες ασθενών και η εκπαί-
δευση φροντιστών . Σελ. 5
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Στασκαριά
πρότυπο κέντρο
για αντιμετώπιση
της άνοιας
Θα συνδράμουν ομογενείς επιστήμονες

Της ΔΩΡΑΣ ΑΝΤΩΝΙΟΥ

Εξειδικευμένο φορέα για την αντι-
μετώπιση της άνοιας και των
προβλημάτων γνωστικών λει-
τουργιών, ένα Κέντρο Αριστείας
για την Ανοια , πρόκειται να απο-
κτήσει σύντομα η χώρα μας. Οι
προετοιμασίες τρέχουν με ταχείς
ρυθμούς και ο σχεδιασμός είναι
τον Οκτώβριο να γίνει η επίση-
μη παρουσίαση του έργου, το
οποίο δρομολογείται μέσα από
την «Πρωτοβουλία '21 » , που
απαρτίζεται από τα σημαντικό-
τερα Κοινωφελή Ιδρύματα της
χώρας και την Εθνική Τράπεζα.

Στα μέσα Ιουλίου , ο πρωθυ-
πουργός Κυριάκος Μητσοτά
κης είχε υποδεχθεί στο Μέγαρο
Μαξίμου τους επικεφαλής των
Κοινωφελών Ιδρυμάτων και της
Εθνικής Τράπεζας, που συνεργά-
ζονται στην «Πρωτοβουλία '21 »
και στις δηλώσεις του , τότε, με
ταξύ άλλων είχε επισημάνει : «Θέ
λω να σας συγχαρώ γι ' αυτή την
πολύ ενδιαφέρουσα πρωτοβου-
λία γύρω από το Αλτσχάιμερ , που
είναι ένα πρόβλημα δημόσιας
υγείας , το οποίο ήδη συναντού-
με και μόνο χειρότερο θα γίνει,
εκτός εάν η επιστήμη η ίδια και
ταφέρει και κάνει το θαύμα της,

πράγμα το οποίο ενδεχομένως να
είναι πιο πιθανό από ό ,τι γινόταν
πριν από κάποια χρόνια. Αλλά,
σίγουρα , μέχρι να φτάσουμε σε
αυτό το σημείο , θα χρειαστούμε
παραπάνω υποστήριξη , παρα-
πάνω τεχνογνωσία. Και η ιδέα
να οργανωθεί ένα τέτοιο κέντρο
αριστείας , εγώ προσωπικά, και
φαντάζομαι και το υπουργείο,
είναι κάτι το οποίο το βρίσκου-
με εξαιρετικά ενδιαφέρον και θα
θέλαμε να το υποστηρίξουμε με
κάθε τρόπο».

Το νέο κέντρο έχει ως στόχο
να φέρει κοντά τους κορυφαίους
επιστήμονες του είδους από την
Ελλάδα και το εξωτερικό , ανάμε
σά τους αρκετοί ομογενείς , που
έχουν διακριθεί διεθνώς για τη
συμβολή τους στην έρευνα και
την αντιμετώπιση της νόσου , και
τους ανθρώπους που δραστηρι-
οποιούνται επί του πεδίου στη
χώρα μας .

Ηανάληψη δράσης για τη δι-
αμόρφωση ενός νέου περιβάλλο-
ντος για τη διάγνωση , πρόληψη
και αντιμετώπιση της άνοιας στη
χώρα μας κρίνεται επιτακτική ,

καθώς αυξάνεται ο γηρασμένος
πληθυσμός και ταυτόχρονα πα-
ρατηρείται καθυστέρηση στην
ενσωμάτωση σύγχρονων πρωτο-
κόλλων για την καλύτερη διαχεί
ριση της νόσου. Οι διαπιστώσεις
που ωθούν στην επίσπευση των
κινήσεωνγια λειτουργία του κέ
ντρου αριστείας , είναι :
• Μετά την ηλικία των 70 ετών
αυξάνονται τα προβλήματαγνω-στικών λειτουργιών, μικρότερα
ή μεγαλύτερα , με δυνατότητα
πρόληψης για κάποια , ενώ γιαάλλα όχι .

• Οι διαθέσιμες δομές στη χώ
ρα μας αφορούν κατά κανόνα
ασθενείς που έχουν διαγνωσθεί
με άνοια επιπέδου Αλτσχάιμερ,

ενώ δεν υπάρχει ενιαία εποπτεία
από κάποιον φορέα για τις χορη-
γούμενες αγωγές,τα πρωτόκολλα
που ακολουθούνται κ.λπ.

«Αφήνουμε τους ανθρώπους
να φτάσουν σε ένα προχωρημέ-
νο σημείο και από εκεί και μετά
ασχολούμαστε. Είναι , όμως, αρ-
γά τότε, δεν μπορείς να κάνεις
πολλά» , αναφέρει στέλεχος που
ασχολείται ενεργά με την προε-
τοιμασία του project .

Με την ίδρυση και λειτουργία

Στα μέσα Ιουλίου , ο Κυριάκος Μητσοτάκης είχε υποδεχθεί στο Μέγαρο Μαξίμου τους επικεφαλής των Κοινωφελών
Ιδρυμάτων και της Εθνικής Τράπεζας , που συνεργάζονται στην « Πρωτοβουλία '21 » για τη δημιουργία του κέντρου .

Μεταξύ των στόχων,
η εισαγωγή στη χώ
ρα μας νέων μεθόδων
γιατη διάγνωση και
νέων φαρμακευτι
κών πρωτοκόλλων, που
εφαρμόζονται στο εξωτεεφαρμόζονται στο εξωτε-
ρικό και μπορούν
να καθυστερήσουν
τη γνωστική έκπτωση.

του Κέντρου Αριστείας για την
Ανοια επιδιώκεται :

1. Να ενισχυθεί η πρόληψη με ει-
σαγωγή στη χώρα μας νέων τε-
χνικών και μεθόδων για τη διά-χνικών και μεθόδων για τη διά-
γνωση και νέων φαρμακευτικών
πρωτοκόλλων, που εφαρμόζο-πρωτοκόλλων , που εφαρμόζο-
νται στο εξωτερικό και μπορούν
να καθυστερήσουν τη γνωστική
έκπτωση . «Είναι διαφορετικό να
εκδηλώνεται η νόσος στα 70 και
διαφορετικό στα 80. Οταν εντοπί-
ζεται εγκαίρως, μπορεί να καθυ

στερήσει η εκδήλωση της νόσου
μέχρι και 10 χρόνια» , επισημαί-
νει η ίδια πηγή.
2. Να κωδικοποιηθούν και να
περάσουν στην καθημερινή ια-
τρική πρακτική κατευθυντήριες
οδηγίες για σύγχρονες θεραπευ-
τικές προσεγγίσεις και νέα φάρ-
μακα, για ψυχολογική στήριξη
των ασθενών κ.λπ.
3. Να καθιερωθούν συγκεκριμένα
ποιοτικά κριτήρια που πρέπει να
πληρούν όλες οι δομές που ασχο-
λούνται με ασθενείς με άνοια ,

ώστε να δοθούν και στο υπουρ-
γείο Υγείας τα απαραίτητα ερ-
γαλεία για ουσιαστική εποπτεία.

4. Παροχή εκπαίδευσης σε ιατρι-
κό προσωπικό και εργαζομένους
σε νοσηλευτικά ιδρύματα, ώστε
να μπορούν εγκαίρως να αξιολο-
γούν την έκπτωση γνωστικών
λειτουργιών.

5. Εκπαίδευση φροντιστών στις
ιδιαίτερες απαιτήσεις που έχει
η φροντίδα ασθενών με άνοια.

«Για παράδειγμα, όταν κάποιος
ασθενεί από αγγειακή άνοια , και
ταλαβαίνει τα πάντα, αλλά δεν
μπορεί να μιλήσει. Το να γίνε-

ται σωστή διάκριση των ασθε
νών είναι καίριο για τη φροντίδα
που έχουν ανάγκη» , υπογραμ-
μίζεται . Οι φροντιστές που θα
εκπαιδεύονται στο κέντρο θα
λαμβάνουν πιστοποίηση και οι
συγγενείς ασθενών θα γνωρίζουν
ότι απευθύνονται σε επαγγελμα-
τίες με εξειδικευμένη γνώσηγια
την παροχή σωστής φροντίδας .

Για τη λειτουργία του Κέ-
ντρου Αριστείας για την Ανοια
θα υπάρξει συνδρομή Ελλήνων
ερευνητών και πανεπιστημια-
κών, που συνεργάζονται με κοι
ρυφαία ιδρύματα και ερευνητι-
κά κέντρα στο εξωτερικό για την
άνοια . Στόχος είναι να μεταφέ-
ρουν την εμπειρία και τις γνώ-
σεις τους , να εισαγάγουν στις
πρακτικές που ακολουθούνται
στη χώρα μας καινοτόμες θε
ραπείες , με τις οποίες δεν είναι
εξοικειωμένο το εδώ ιατρικό προ-
σωπικό και νέα θεραπευτικά σχή-
ματα που ανακουφίζουν πραγμα-
τικά τους ασθενείς. «Πρόκειται
για κομμάτια νέας γνώσης, που
θα ενσωματωθούν σε ένα συνε-
κτικό πλαίσιο» , αναφέρεται.
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Στη Δυτ. Αττική
θα στεγαστεί
ηνέαδομή
Επειτα από καταρχήν συνεννοή-
σεις σε κεντρικό κυβερνητικό επί
πεδο, από την πλευρά του υπουρ
γείου Υγείας , έχει αναλάβει όλη
την προεργασία και τον συντονι
σμό η αναπληρώτρια υπουργός
Υγείας Ειρήνη Αγαπηδάκη . Για το
θέμα έχει δείξει ενεργό ενδιαφέ-
ρον ο Αρχιεπίσκοπος κ . Ιερώνυ
μος . Σε συνεννόηση και συνεργα-
σία με τη Μητρόπολη Περιστερίου
βρέθηκε ο χώρος που θα στεγά
σει το Κέντρο Αριστείας για την
Ανοια και είναι στα όρια των Δή-
μων Περιστερίου και Πετρούπο-
λης. Εκεί θα λειτουργήσει Κέντρο
Ημέρας για την Ανοια , Ιατρείο
Πρόληψης, Κέντρο Εκπαίδευσης
και Τομέας Ερευνας . Πρόκειται
για μια πρότυπη δομή , που έχει
ως στόχο τη μετάδοση στις δομές
υγείας μιας ολιστικής προσέγγι
σης της νόσου με την αξιοποίηση
όλων των σύγχρονων εργαλείων
διάγνωσης και των πιο καινοτό
μων θεραπευτικών πρωτοκόλλων.

«Αυτή τη στιγμή οι οικογένειες
ασθενών με άνοια είναι σε ση-
μαντικό βαθμό μόνες σε έναν
σκληρό αγώνα για την αντιμετώ
πιση των επιπτώσεων της νόσου .

Το κομμάτι της φροντίδας δε ,

είναι βαθιά ταξικό και η απου
σία γνώσης και κατανόησης των
ιδιαίτερων αναγκών φροντίδας
κυριολεκτικά διαλύει οικογένει
ες» , υπογραμμίζεται . Υπό αυτή
την έννοια , η επιλογή της Δυτικής
Αττικής για την εγκατάσταση και
λειτουργία του Κέντρου έχει και
τη σημειολογία ότι δίνεται προτε-
ραιότητα σε περιοχές που έχουν
περισσότερα προβλήματα και με
γαλύτερες ανάγκες.

Η δημιουργία του Κέντρου Αρι-
στείας για την Ανοια ήρθε ως πρό-
ταση από την « Πρωτοβουλία '21»,

τα Κοινωφελή ιδρύματα και την
Εθνική Τράπεζα , που θα αναλά-
βουν με δωρεά τη χρηματοδότηση
για να ξεκινήσει η λειτουργία , ενώ
θα συγκροτήσουν και εποπτικό
συμβούλιο που θα παρακολουθεί
την υλοποίηση του εγχειρήματος .
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