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Τετάρτη 3 Σεπτεμβρίου 2025

Υβριδική ημερίδα εκπαιδευτικών στο
πλαίσιο της εθνικής δράσης κατά της Παιδικής
Παχυσαρκίας την Παρασκευή 5 Σεπτεμβρίου
Η Περιφερειακή Διεύθυνση

Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθ
μιας Εκπαίδευσης Δυτικής Μακε-
δονίας σε συνεργασία με Το

Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλά-
δος (ΔΙ.ΠΑ.Ε.) και το Αριστοτέ-
λειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης
(Α.Π.Θ.) διοργανώνουν Υβριδική
Ημερίδα στο πλαίσιο του Εθνικού
Δικτύου Συνεργαζόμενων Φο-
ρέων για τη Δημόσια Υγεία της
Εθνικής Δράσης κατά της Παιδι-
κής Παχυσαρκίας την Παρα
σκευή 5 Σεπτεμβρίου 2025,

10.00-16.00 , στην Κοβεντάρειο Βι-
βλιοθήκη Κοζάνης .

Στην Ημερίδα θα γίνει ενημέ-
ρωση σχετικά με την παιδική πα-
χυσαρκία στην Ελλάδα , και θα
παρουσιαστούν οι τέσσερις Εργα-

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ , ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

Εθνική Δράση Κατά της
Παιδικής Παχυσαρκίας

Ημερίδα

Κοβεντάρειος
Δημοτική Βιβλιοθήκη Κοζάνης

Παρασκευή 05-09-2025
10:00-16:00

λειοθήκες (toolboxes) του προγράμματος, «Τροφή
για Δράση » , που απευθύνονται σε μαθητές και μα-
θήτριες της Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκ-
παίδευσης της χώρας (Νηπιαγωγείο, Δημοτικό,
Γυμνάσιο και Λύκειο), εκπαιδευτικούς και
γονείς/κηδεμόνες. Βασικός σκοπός των εργαλειοθη-
κών είναι η προαγωγή ενός υγιεινού και δραστή
ριου τρόπου ζωής για τα παιδιά και τους/τις
εφήβους μέσω : (α) της υιοθέτησης υγιεινών διατρο-
φικών συμπεριφορών και (β) της ενίσχυσης της σω-
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ματικής δραστηριότητας .

Στην Ημερίδα θα παρουσια-
στούν επίσης παραδείγματα και
προτάσεις αξιοποίησης των εργα-
λειοθηκών στη σχολική τάξη , στο
ευρύτερο σχολικό περιβάλλον
(δραστηριότητες, καινοτόμες πρα-
κτικές) και σε προγράμματα των
K.E.IIE.A.

Η Εθνική Δράση για την αντιμε-
τώπιση της Παιδικής Παχυσαρκίας
αποτελεί το πρώτο ολοκληρωμένο
πρόγραμμα με στόχο την πρόληψη
και την καταπολέμησή της, μέσω
της προώθησης και υιοθέτησης
υγιεινών διατροφικών συνηθειών
και σωματικής δραστηριότητας.

Το Πρόγραμμα υλοποιείται από το
Υπουργείο Υγείας σε συνεργασία
με τη UNICEF στο πλαίσιο του

Εθνικού Σχεδίου Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας
Ελλάδα 2.0 με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής
Ένωσης – NextGenerationEU. Στο πρόγραμμα συμ-
μετέχουν ακαδημαϊκοί, δάσκαλοι, καθηγητές, διακε-
κριμένοι σεφ, γονείς και παιδιά, αθλητικά σωματεία,

τοπικοί φορείς και κοινότητες . Είναι το πρώτο πρό-
γραμμα που υλοποιείται σε όλη την επικράτεια, και
λύπτοντας τις ανάγκες παιδιών ηλικίας 0-17 ετών
και των οικογενειών τους, σε επίπεδο πρωτοβάθ
μιας, δευτεροβάθμιας και τριτοβάθμιας πρόληψης.
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