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SIaBATNG

0 biaBAmg 1inou 2 &eliooetat katd noAoUs we n endpevn VoUPepo 1 pdotya omv uyeia twv avBponwy, apol naer Xépt xEpt
pe  paybaia algnon T¢ naxuoapkiag kal T Kaki diatpogn. (g ywatdv, o diafrimg winou 2 epgavidetal Otav 0 0pYavIoHos
6ev napdyer apkem ivaouivn 1 N tvaoulivn nou napdyetat Gev Aetoupyei 0wotd, e ouvénela va NapampodVIal XAPOKINPIoTIKA
OUPMOKaTa, 6w av§non Tg iyag, avaykn yia olpnan, eibika T vixta, aioBnpa knwaong, MnyEg nou ev enoukvovial
Ypryopa... Autd. s, €ivat 1 Kowd Kat NpoPavN CULMTWPaTa TG vooou. Aev givat, 6w, OAa... Yndpxouy kat AMa, Aydtepo
npogavi oupMpara, nou dev niotevape 6 ouvbéovial pe tov HiaBim. 1" autd kat -e0paNUEVA- T0 NAPAKAKIMTOULE, LE OUVENED
N v6o0G va «boukeUel Yia MoAAd Xpovia... avevaxAnTn, Npiv (Tdooupe otnv enionun Sidyvwan.

TI AEIXNEI O «MATQMENOX QMOZL»

Eva tétoio olpnwiia (owg efvat kat pia katdotaon nou ot
e16ucol Neptypapouv we «naywpévo wios. O1 diafntoAdyor
ektupovv 6t Ba pnopouce va elval xapaktnpiotkd
oUpnwpa dafhitn tinou 2 ot Gropa nou &ev éxouv
axépa diayvwotel.

H katdotaon eivat eniong vaorﬁ- w¢ ovonaon tou
Wpou (shoulder contracture fh adhesive capsulitis) kat
unopel va eppaviotei oe Gropa nou éxouv unofAnBei oe
npoNyoUREVN XEpoupyIkn enéppaon otov wyo. Eivar pua
Kardotaon EVIuNwolakd nio ouxvh oToug avBpwnoug Je
Saphtn, an’ é,u ot exelvoug nou dev éxouv. O1 apiBpol
elval npaypaukd anokaAuruxoi.

O1 gpevvntég nou Snpooieuoav tn oxeukn €peuva
oto emotnpoviké neplodiké Journal of Diabetes
Investigation», avagépouv: «H coBapdtnta kat ot
Kivbuvol Tng puookeAeTkG eMNAOKIG PNOPEL va punv
avayvwpifovrar enapkws wg eNNAOKES tou daPntn,
evtoUtolg ol ouvexelg avapopég kat napdnova -and
StaPfnukolg acBevelc- yia névoug otov po pag
€bwoav 1o évauopa va to EPEUVNOOULE EMOTNHOVIKG.
H6n uninpxav otoixeia ané nponyoUpeveg PEAETEG MOU
£6exvav 611 undpxel onpaviikd uPnAdtepo Nooootd
(27.5%) Sratapaxv twv wpwv oe aoBeveig pe SiaPrtn,
OE oUYKpIoN pE Nooootd HOAIG 5% ot aoBeveic xwpig
SiaPin. O véeg peréreg hpBav anAwg va emPePaiioouv
TG apXIKEG NapATNPACEIGs.

TA XAPAKTHPIZTIKA

TOY «NMAFQOMENOY QMOY»

Ta ouprpata «naywpévou Wiou» NepAapBdvouy névo
kat enipovn Suokapylia otnv GpBpwon. Autéd pnopel va

Kaver SUOKOAN TNV EKTEAEON KAVOVIK(V KIVACEWV TOU
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“pou kat pnopel va ennpedoel kabnpepvég epyaocieg.
Ta oupnNtHaTa ToU «NAaywpEvou wpou» Tefvouv va
Xelpotepevouv otadiakad.

Yoppwva pe 1o EBviké Xiotnpa Yyeiag tng M. Bpeta-
viag (NHS), «0 "naywpévog wpog” epgaviletat 6tav o
€Ukapnrog 10td¢ nou NEPIBaAAeL tov apBpwrd olvbeopo
pAeypalver kal naxafvers.

©0OAO AKOMA TO TOIMIO

Qotboo, o ebixol eivar axépa aféBaot yra tnv axkpiPh
arria nou cupBatvel n ev Abyw katdoraon kai yiarf efvai o
ouxvih otoug Siafntikods. Extypotv 6t n xpdvia pAeypovii
otnv GpBpwon (napdpoa pe tnv ooteoapBpiuda f tn
peupatosldh apBpltida) iowg elvar anotéAeopa tng
unepyAukafag, n onola pe t ogpd g Ba pnopoloe va
augioel to nprigipo tg GpBpwong.

Eniong, apegiopritnoav edv n Afwpn otatvav 6a pnopotoe
Va PEIOOEL TOV KIVOUVO avantugng Tou «Naywpévou (GOoUs.
Ita dropa nou éxouv tnv ev Adyw ndBnon ouvigtdrat va
AapBavouv nauoinova kat pn otepoedhn avupAeypovawdn
pbppaka f ak6pa kat va kdvouv puotkoBepaneleg.
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