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I1oG va amoyuyete TOUG PIKPOTPAUPATIONOUG

ArtAéc ounPouléc puotkoBepareut@y yia kabnpepvéc ouvnbeieg Kal TPAKTIKEC TIOU UTTOPOUY VA TIPOOTATEUOOUY TO OWLUA

Tng XIAAPI AXAOVEP

01 e181Koi (QPUOIKOBEPATIEVTES,
@uoiatpol, opBomedikoi) BAE-
TIOUV TIOAAOUS OBEVES, O1 OTIOI-
01 WoTOo0 6a prnopovicav va
amoUyouv KATIo10US Tpaupatt-
‘OHOUS Kal MOVOoUs akoAoubmvtas
armAés KaOnpepes OUPPOUAES.

Zuvnbws, étav KAnoos Ka-
TAANYEL VA ETIOKEPOET TOV QU-
0o1K0BgpaneyTn, onpaivel OTL
£X€1 QTACEL O€ KATIOW0 AKPO: aTd
UTIEpPOALKI 11 KABOAOU Kivnon.

O névos oo 10Xio propei va
gival anoTéAeoIa CUVEXOHEVRV
TIapTibWV TEVIS KaTa Tn S1apKeIa
TOU Zappatokuplaxou n axpiPms
o avtifeto, SnAadn va £xel ne-
paoEl KATIO10S ATEAEIWTES QPES
OTOV Kavaré tou.

ZEe TIOAAES TIEPUTTQROELS, 11 Al-
Tia dev eival oUte o1 mepiodol
akivnoias oUte o1 EKpRgels dpa-
op1OTNTAS, AAAG L CUCORPEU-
On KabnpepIvov ouvnoeimv.

«Maxapi o1 avbpwriol va ka-
Taraparvav ot to va Kavels ma-
pa TIOAAG, TIOAU ypiiyopa, odnyei
O£ TPAUPATIONOUS», ETIONHAIVEL
XApaKmpIoTiKa o T{ov I'raiou-
01 T{OUVIOP, YPUOTKOOEPANEUTHS
aré to N1ou T{époei. «ZnKkovo-
VTal ano Tov Kavarng, Tnv Kapé-
KAQ, TO YPAQEIO 1 TO QUTOKIVI-
TO KAl TPEXOUV Kateudeiav oto
YAneSo Tou MKANTIOA», TOViel
o I'karoutol.

AxoAouBoUV £€1 oUVNOELIES
TI0U, CUHQ®VA |IE TOUS (PUOTKO-
OgpANEVTES, PIOPOUV Va 0as
Bon6noouV va avavemosTe T
poutiva gas, GOTE va apapei-
VETE Spaotnpiol Kai va mpoia-
Bete tpaupaniopovs.

° AV unicTe Tov
nevth onwe tov obovriatpo. O1
TIEPI0COTEPOL TIEPIPEVOUV Va
TIOVEOOUV TIPIV {NTRoOUV Bon-
Bela and tov YUOKOBEpPATEU-
™. Qotoc0, n Ein Kipnaj, gu-
O1KOBEPATEVTPIA KAl ETIIKOUPN
kabnyntpla oto [lavemomuto
s Aidpa, ouviotd og GAous va
KAVOUV £TNO10 EAEYXO0 Yia a&lo-
Adynon kat cUpBoUAEs. Avaro-
YQ i€ TO a0QaAMOoTIKO oas TIpo-
ypapua, iows va pn xpelaleote
Kav TapaneproKko yla va em-
oke@Oeite QuolkoBepaneuTi.
Ta napaderyna, av OéAste va
Tpé€ete £vav ayova 5 XIAopé-
TPWV, £Vas QUOTKOOEPATIEUTIS
urnopei va agloAoynaoel tov fn-
Hatopd oas n va oas Tpoteivel
KATIOI0 TPOYPAPHA EVEUVANG)-
ons, egnyei n Kipmai.

To npdypapia QUOIKodeparei-
as TIPETIEL €MTIONS Va mpooappo-
Cetal, Kabos aAraouv ta Suvata
xat advvata onpeia cas, eEnyei
n Xédep MaxTx1A, guoikoBepa-
TIeUTPIa 010 Xav paveioko. «<Av
££aKoAOUBEiTE va KAVETE TIS ibles
TIEVTE AOKNOELS TIOU KAVATE TPV
arno MEVTE XpOVIa», ETMONNAIVEL,
«Kat1 8ev Oa AerToupyein.

« Kavte Siahsippaukn npondvnon
uygmAng éviaong pe pérpo. H S1a-
ASIPPATIKE TIPOTIOVION UYNARS
évtaons (HIIT) propei va cas
WQENIOEL apkeTda Kal £xel yivel
181aitepa SNOQIALS TIS TEAEU-
Taies Sekaeties. Qotdc0, AV TV
axoAOUBEITE TTOAMES NEPES OUVE-
x0peva, To oona v ipoAaBai-
V€1 VA Qvappooel, 1€ anotéAeopna
au&npévo Kivbuvo Tpaupatopey
aAAG Kal €EAVTANODS.

«Av 01 avOpwTol oTapatov-
oav va Xavouv evtatiko mpo-
YPAUUA YULVACTIKAS TIEVTE JE

I

O névog oto 10xio Urto-
pei va eivar anotéAsopa
OUVEXOUEV®Y TIapTibov
Tévic kard tn Sidpreia
tou ZafPfarokvpiakoy
1 akpifag to avtibero,
SnAadn areAeiorwv
WPWV OTOV KAVarté.

errta @opés v epdopdda, eym
&ev Ba eixa Soue1dr, Toviel n
TZouha PoCevtah, puoikobepa-
TIEUTPLa KAl €151k opOonedSIKOS
o Néa Yépkn. «Otav Katano-
VEITE OUVEXWMS TO VEUPIKO 0as
ovotnpa xwpis va tou divete
TEPIBOPIO VA aAVAPPRCEL, PNV
amopeite petd yiati dev aioda-
VEOTE KAAQ», eMmonpaivel n Po-
Cevtal. Zuviotd &g o1 SiaAelp-
HATIKES TIPOTIOVIIOELS UYNANS

JACKSON GIBB3, THENEW YORK TIVES

£VTQOTS Va TIEPIoPIfovTal o€ Ai-
YES Qopés v epdopada.

* Otav EEKIVETE KU Kavoupyio,
NpoXwWPNOTE oTadiaKd, KGOe efdo-
péda. H Adica Txaia, kafnyn-
TPIA QUOTKOBEparneias ka1 opBo-
TESIKNS XEIPOUPYIKNAS oo Wash
U Medicine oto Zevt AoUts, Aéel
o1 €xe1 Bl Idpa MoAAoUS av-
Opmnous va nabaivouv pnén
axiAAelou tévovta eneidn nep-
vouv kateuBeiav and v kab-
OTIKN (0N 0€ £va VIOV TIaIXVi-
&1 pnaoket éva Xapparo.
«IIndouv, Tpéxouv yia va ma-
00UV TV PNAAd Kal Ol LoTOoi TOUS
amA@s dev gival étowol yia té-
TO10 PopTior, €€nyei n Zkdra.
Av Eexwvate €va xawvoup-
ylo mpdypappa doknons 1 éva
aéinpa, apxiote apya kai av-
&note otadiaxkd, ouppouAevEL
n Zxaia. O 8ikds s kavovas
gival jua avgnon xata 10% tnv
eBdopdada, eite pAape yia v

anéotacn, ™ ouxvothta i to
Bapos. «A®OTE XpOVO OTIS ap-
OpmOELs, OTOUS JIUS KAl 0TV
€UAuyloid oas va mpooappo-
OTOUV», TOVI(E1 XQpaKmpIoTIKA,

. fOTE O Pn

XEPI 006 OE KaBnpEPIVEG SpacTnpi-
owmreg, Mia amin cupBouin Tou
&iver n MaxTxiA otous aoBeveis
NS £ival va XpnolHoTolouV Te-
PIOCOTEPO TN N KUPIQPXN TIAEU-
pAa TOU COPAtoOs TOus. AV gigTe
Set1oxelpes, Soxnaote va kpa-
TATE TO TNAEQWVO 1 TO TIOVTIKL
1€ TO ApIOTEPD XEPL.

Ka1 auté emte1dn to kupiapxo
x€p1 dev gival amhqs o duva-
6 anod 1o aAho, aAAd déxetal
KAl PEYAAUTEPN KATATIOVNON
Kai dpa KivBuvelEl IEPIOCOTEPO
and tpavpationd, egnyei. Xpn-
O1POTIOIRVTAS TNV AAAN TIAEU-
pd TOU 0GIATOS 0AS, TO POPTIo
HolpdZeTat.

H MaxTxiA £xe1 apatnpnost
ot1 autd Bonba 1&waitepa dto-
1a e TIOVO OOV KapTio i 0Tov
aykeva — KAt TTou €ival TioAd
OUXVO OTOUS TIAIKTES YKOAQ.

* AVUHETWNIOTE U S0UAZIES TOU
'onruot oav npondvnen. Me To TIoU
UNaivel To pOvOTIPo Kat EEKI-
vae1 o xabapiopos Twv udpop-
powv, o F'karoutol &pel 6u Ba
B€1 MEPLOTATIKA TPAURATICROV
O OToO10US HNP1aioUs Kal axiA-
A€10Us TEVOVTES ano 10 aveBo-
KatéBaopa ot oKaia.

TIpoogata 8£x6nke AEQG-
vnpa anod évav 61xpovo @iro
TOU, O OTI0i0S TEPACE TO Zaf-
BatokUplako YUTEUOVTAs OTovV
KNTIO TOU MEPIoa0TEpa anod 100
Aouroudia. «Ilovouoe to yéva-
TO TOU, TIOVOUOE N TAQTN TOU,
TIOVOUOCE O KapTIOs TOU aro To
OTPIYIHIO TOU PTUAPIO», Sinyei-
Tat 0 F'kaAoUtol.

Mia KaAUTEPN TIPOCEYYION,
EMONNAIVEL, £ival va avTIHETR-
THZETE T1S BOUAEIES TOU OTIITION
oav paénpa yupvaotkis Kai
Vva TS POIpACETE OF EMPEPOUS
XpOVIKA Staotipata —yia na-
padetypa, og TEOOEPIS N TEVTE
NUEPES Y1a pia peyariTepn ep-
yacia—, Gote o oGpa va £xel
™ Suvatdémta va mpocappo-
otei otadiaka.

ZKEPTEITE TIOW0US [vs 6a xpn-
C1HOTIOINOETE KAl TIéon Gpa &1-
apkei ouviiBws n pondévnon
008 KA1 TIPOYPAPHATIOTE TV £p-
yaoia oas @ote va unv gemep-
vaelm pia i 1s 800 wpes Kabe
PopA XWPIS va KAVETE S1aie1ppa.

O1 Siatdioeig
Sev givai
TIavaKela

floAAoi AvBpwnol NiTeElowY

611 OTaV VILBOUY TOUG UG TOUG
GYIV|IEVOUC, OUTO ONjITIVE! OTI
Ba NPENEI va KAVOUV NEPIOCOTE-
pec Siataoeig yia Tn BeAtiwon
NG KATAOTAONG.

AV Kal §&v UNAPXE] TINOTU KAk
070 VO KAVETE KaBnpiepva Niveg
SI0TACEIG T0 NPWi NPOKEILEVoU
va XahaploETE, aUTO GUVNBug
Bev avTlPeTwnie) TV Npaypati-
KN aItia Tou npoBAnpiatoc. (EEGA-
Mou, ol NEPIGOOTEPOI EIBIKOI NPO-
Teivouv Suvapkn npoBEppiavon
QvTi VIO GTATIKEG SIATAOEIG NPV
and v aeknon.)

TNV NPaypaTKOTNTa, 0F
OPICHEVEG NEPINTWOEIG,

QutO pnopei va odnynoel og
axopn peyahUtepo owigio,
enionpaivel T{oUN POZeviah,
pualoBepanslTpIa Kal EXBIKN
opBonedikoe 6T Néa YopKn.
Oplopévol avBpwnol e 1B1aite-
pn guluyicia pnopei va vinBouv
owiglllo engidn ol pUeg Toug Sou-
Aeliouv oKANpA VIO va napéxouv
o1aBepotnta. Ma GAoug N, n
Sucopia pnopei va opsiretal
€ KONWON N 610 GYIEILI0 TWV JIU-
GV yUpw anoé pia Tpaupatiopévn
NEPIOXN ~ PUIVOLIEVO YVIIOTO 1)
LUIKA Npootacia.

«01 BIOTAGEIC aNd POVEC TOUG
Bev Aovouv auto To npoAnjia
KOl |IEPIKEG (POPEC |Inopei

va augnoouv tov £peBio)ioy,
enmonpaivel n POZeviaA.

Kul npocBETE! 611 av ol SI0TACEIG
00¢ avaKoUWidouv, PNopeite va
TIC KAVETE PIETA TNV Nponovnon,
GG av ol PUEC 0ag NapapEvouy
GUVEXWG GQIV|IEvol, Eival NPOTI-
poTEPO Va OU}IBOUAEUTEITE Evay
PUGIOBEPANEUTN N Va OTPaYEITE
GE NPONOVNON EVBUVAPLIONG.
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