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Οι περισσότεροι ασθενείς περιγράφουν έναν πόνο στη μέση ή τον αυχένα
που μπορεί να εμφανίζεται κατά διαστήματα ή να είναι συνεχής

Πού οφείλεται ο πόνος
στη σπονδυλική στήλη,

Ο

Γράφει η
Κατερίνα
Παπακωστοπούλου

πόνος στη σπονδυλική στήλη αποτελεί μια από τις συχνότερες
αιτίες επίσκεψης σε ιατρείο και επηρεάζει σημαντικά την ποιό
τητα ζωής των ανθρώπων. Εμφανίζεται σε όλες τις ηλικιακές
ομάδες, από νεαρούς ενήλικες έως ηλικιωμένους, και μπορεί

να σχετίζεται με παράγοντες όπως η καθιστική ζωή , η εργασία σε απαι-
τητικές στάσεις , η παχυσαρκία αλλά και η φυσιολογική εκφύλιση της
σπονδυλικής στήλης με το πέρασμα των χρόνων.

«Οι περισσότεροι ασθενείς περιγράφουν έναν πόνο στη μέση ή τον
αυχένα που μπορεί να εμφανίζεται κατά διαστήματα ή να είναι συνε
χής . Συνήθως υποχωρεί με ανάπαυση και συντηρητική θεραπεία , ωστό
σο υπάρχουν περιπτώσεις που τα συμπτώματα επιμένουν ή συνοδεύο-
νται από ανησυχητικά σημεία : μόνιμος , έντονος πόνος στη μέση , στην
πλάτη ή στον αυχένα, πόνος που επιδεινώνεται τη νύχτα , μουδιάσματα ,

μυρμήγκιασμα ή αίσθημα καψίματος στα χέρια ή τα πόδια , αδυναμία ή
δυσκολία στο περπάτημα , απώλεια ελέγχου ούρησης ή αφόδευσης . Τα
παραπάνω ενδέχεται να υποκρύπτουν σοβαρότερη παθολογία και χρή-
ζουν άμεσης ιατρικής αξιολόγησης», επισημαίνει ο Σκεύος Πουλλάς , νευ-

Σκεύος Πουλλάς,

νευροχειρουργός

ροχειρουργός , και συνεχίζει αναλύοντας τις συχνότερες αιτίες οσφυαλ-
γίας : προβολή - κήλη μεσοσπονδυλίου δίσκου , στένωση σπονδυλικού
σωλήνα , εκφυλιστική νόσος της σπονδυλικής στήλης , συμφύσεις , ελεύ-
θερο δισκικό υλικό , φλεγμονή στις νευρικές ρίζες , σύνδρομο αποτυχη-
μένης χειρουργικής επέμβασης της οσφυϊκής μοίρας , κυστικές βλάβες
(κύστη Tarlov, αραχνοειδής κύστη κ.λπ. ) , όγκοι σπονδυλικού σωλήνα (βι-
οψία) , λιπωμάτωση του επισκληριδίου χώρου .

Η ακριβής διάγνωση βασίζεται στη λήψη ιστορικού, στη φυσική εξέ
ταση και σε απεικονιστικές εξετάσεις όπως μαγνητική (MRI ) και αξονική
(CT) τομογραφία . Σε ορισμένες περιπτώσεις οι απεικονιστικές εξετάσεις
δεν αρκούν και εφαρμόζονται επεμβατικές διαγνωστικές τεχνικές, όπως
δισκογράφημα και επισκληριδογραφία , οι οποίες επιτρέπουν μεγαλύτε
ρη ακρίβεια εντοπισμού της βλάβης . « Η αντιμετώπιση του πόνου εξατο-
μικεύεται ανάλογα με τη διάγνωση , τη βαρύτητα των συμπτωμάτων και
τις ανάγκες του ασθενούς . Οι συντηρητικές θεραπείες, όπως η φαρμα-
κευτική αγωγή, η φυσικοθεραπεία , οι ασκήσεις ενδυνάμωσης και η απώ
λεια βάρους, αποτελούν το πρώτο βήμα . Όταν αυτές δεν επαρκούν και
τα συμπτώματα εμμένουν, οι σύγχρονες ελάχιστα επεμβατικές τεχνικές
προσφέρουν σημαντικά πλεονεκτήματα έναντι των κλασικών χειρουρ-
γικών μεθόδων.

«Η χρήση ενδοσκοπίων, laser και εξειδικευμένων τεχνολογιών
επιτρέπει στους ειδικούς να έχουν άμεση οπτική της βλάβης , να απο
φεύγεται η καταστροφή υγιών ιστών και να μειώνεται η μετεγχει
ρητική νοσηρότητα . Οι τεχνικές αυτές δεν περιορίζονται σε μία μό-
να περιοχή της σπονδυλικής στήλης και μπορούν να εφαρμοστούνσε
πολλαπλά επίπεδα , διαγιγνώσκοντας και θεραπεύοντας ταυτόχρο-
να παθολογίες που συχνά δεν ανιχνεύονται από τις απλές εξετάσεις»,

προσθέτει ο ειδικός .

Επιλογή
της επεμβατικής
ενδοσκοπικής
χειρουργικής
«Η επεμβατική ενδοσκοπι
κή χειρουργική της σπονδυλι
κής στήλης είναι μια σύγχρο-
νη και ελάχιστα επεμβατική
μέθοδος. Επιλέγεται από τον
εξειδικευμένο χειρουργό της
σπονδυλικής στήλης με βάση

σαφή και αυστηρά κρι-
τήρια ενδείξεων. Όταν
εφαρμόζεται , συνδυάζει
διάγνωση και θεραπεία
με μεγαλύτερη ακρί-
βεια και λιγότερη επιβά-
ρυνσηγια τονασθενή .

Τα βασικά της πλεονε
κτήματα είναι η λιγότε-
ρο τραυματική μέθοδος,

η άμεση ανάνηψη από
την επέμβαση , ότι διαγι

γνώσκει και θεραπεύει προ-
βλήματα που δεν ανιχνεύ
ει η MRI , τεχνική πολλαπλών
επιπέδων, ότι δεν δημιουρ
γεί ουλώδη ιστό και το υψηλό
κοινωνικο -οικονομικό όφε-
λος.

«Ο πόνος στη σπονδυλική
στήλη δεν πρέπει να υποτι
μάται , καθώς επηρεάζει όχι
μόνο τη σωματική αλλά και
την ψυχολογική υγεία . Με
την πρόοδο της τεχνολογί
ας και τιςνέες ελάχιστα επεμ-
βατικές λύσεις οι περισσότε
ροι ασθενείς μπορούν πλέον
να αντιμετωπίζουντο πρό-
βλημά τους αποτελεσματι
κά και με ασφάλεια . Συμβου-
λευτείτε έγκαιρα τον γιατρό
σαςγια να αξιολογηθεί η κατ
τάστασή σας και να σχεδιάσε
τε μαζί την κατάλληλη θερα-
πεία για εσάς», καταλήγει ο κ .

Πουλλάς.
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