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ΑΠΟΨΗ

Συχνάλείπει
το«σπεύδε
βραδέως»

Του ΓΙΩΡΓΟΥ ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΥ*

Αυτό που αποκαλείται ιατρικό
λάθος δεν είναι πάντα ιατρι-
κό ή ακριβέστερα ιατρογενές .

Ιατρογενές είναι αυτό που ξε
κινάει από μια λανθασμένη
ιατρική απόφαση ή πράξη ,
ενώ για μια λανθασμένη χο-
ρήγηση αίματος μπορεί να
ευθύνονται νοσηλευτές ή βο-
ηθοί στους οποίους έχει εκ-
χωρηθεί η θεραπευτική πρά-
ξη. Συνολικά , ο όρος ιατρικό
λάθος είναι μια ομπρέλα που
περιλαμβάνει όλες τις περι-
πτώσεις λαθών στην άσκη-
ση της παροχής υπηρεσιών
υγείας .

Το ιατρικό λάθος είναι ο «εφι-
άλτης» κάθε επαγγελματία
στον χώρο της υγείας γιατί
το τίμημα μπορεί να είναι η
ανεκτίμητη αξία της ζωής .

Σε άλλες χώρες , όπως στις
ΗΠΑ, οι δικαστικές διώξεις
για ιατρικά λάθη έχουν απο-
τελέσει προσοδοφόρα επιχεί
ρηση, όπως μπορεί να δει κα-
νείς και από τις διαφημίσεις
γραφείων που αναλαμβάνουν
αυτά τα περιστατικά . Ενδει
κτικά , για το 2024, 11.600 πε-
ριπτώσεις που έφτασαν στα
δικαστήρια αποζημιώθηκαν
συνολικά με το ποσό των 5
δισ . δολαρίων . Στη χώρα μας
η κατάσταση δεν έχει πάρει
τέτοιες διαστάσεις, αλλά το
πρόβλημα υπάρχει . Το ερώ-
τημα είναι ποιες πρακτικές
ακολουθούνται προκειμένου
να μηδενιστούν αυτά τα πε-
ριστατικά.

Στην άσκηση της Ιατρικής , η
προσπάθεια να αποτρέψεις
το ιατρικό λάθος περνάει
μέσα από τα 4 Ε : την Ενσυ-
ναίσθηση , που σου επιτρέ
πει να «μπεις» στο σώμα του
αρρώστου , την Επικοινωνία ,

που σου επιτρέπει να «μπεις»
στην ψυχή του , την Επάρκεια
σε γνώση, που σου επιτρέπει
να κατανοήσεις την κατά-
στασή του , και την Ενημέ
ρωση του φακέλου του , που
σου επιτρέπει να μπεις στο
ιατρικό και νοσηλευτικό του
ιστορικό .

Κοιτώντας ένα ένα τα 4 Ε μπο-
ρούμε να σκιαγραφήσουμε
κάποιες αιτίες για τα θερα-
πευτικά σφάλματα. Η ενσυ
ναίσθηση και η ικανότητα
επικοινωνίας είναι δύο ιδι-
αίτερα χαρακτηριστικά που
αποτελούν ακρογωνιαίο λίθο
στην ιατρική και νοσηλευτι
κή πρακτική . Δυστυχώς , δεν
διδάσκονται , είναι συχνά χα-
ρίσματα σε όσους επιλέγουν
αυτή την τέχνη και μόνο εν
μέρει μπορούν να δομηθούν
μέσα από την επαγγελματι
κή πείρα . Η επάρκεια μπορεί
να θεωρείται δεδομένη εφό-
σον υπάρχουν πτυχία, αλλά η
θεωρία από την πράξη είναι
γνωστό πως απέχουν αρκε
τά . Τέλος , η ενημέρωση , που
σημαίνει πλήρη γραπτή και
προφορική επικοινωνία των
εμπλεκομένων με την παρο-
χή υπηρεσιών υγείας, μπορεί
να είναι ελλιπής .

Απότηνκλινική μου πείρα μπο-
ρώ να βεβαιώσω ότι από το
προσωπικό μας δεν λείπουν
η επικοινωνία με τον άρρω
στο και η γνωσιακή επάρ
κεια . Λείπει όμως συχνά το
«σπεύδε βραδέως», που σου
επιτρέπει να αγνοήσεις την
πίεση του χρόνου ώστε να
αποφύγεις τις επιπόλαιες
πράξεις και να τηρήσεις τα
προβλεπόμενα από τις διαδι-
κασίες . Και οι Ελληνες με τις
διαδικασίες συχνά δεν έχουν
τις καλύτερες σχέσεις .

* Ο κ . Γιώργος Βασιλόπουλος
είναι πρόεδρος της Ελληνικής
Αιματολογικής Εταιρείας .
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