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 Παγκόσµια Ηµέρα Δωρεάς Οργάνων και Μεταµοσχεύσεων: Ο Πολύτιµος 
Ρόλος της Φυσικοθεραπείας Πριν και Μετά τη Μεταµόσχευση 

Με αφορµή την Παγκόσµια Ηµέρα Δωρεάς Οργάνων και Μεταµοσχεύσεων, το 
Τµήµα Καρδιοαγγειακής και Αναπνευστικής Φυσικοθεραπείας – Αποκατάστασης 
υπενθυµίζει την καθοριστική συµβολή της φυσικοθεραπείας τόσο στην 
προετοιµασία των ασθενών πριν τη µεταµόσχευση όσο και στην αποκατάσταση 
και επανένταξή τους µετά από αυτήν. Η φυσικοθεραπεία αποτελεί αναπόσπαστο 
τµήµα της συνολικής φροντίδας, προάγοντας τη λειτουργικότητα και την ποιότητα 
ζωής των µεταµοσχευµένων ασθενών.  

Πριν τη µεταµόσχευση, η φυσικοθεραπευτική παρέµβαση επικεντρώνεται στη 
βελτίωση της φυσικής κατάστασης του υποψήφιου λήπτη. Η ενίσχυση της 
αναπνευστικής ικανότητας και της µυϊκής δύναµης, µέσω ήπιων προγραµµάτων 
άσκησης, έχει αποδειχθεί ότι συµβάλλει σηµαντικά στη µείωση των επιπλοκών και 
στη βελτίωση της µετεγχειρητικής ανάρρωσης (Nguyen et al., 2018). Μέσω 
εξειδικευµένων προγραµµάτων άσκησης, ο ασθενής προετοιµάζεται σωµατικά 
και ψυχολογικά για τη χειρουργική διαδικασία, γεγονός που συµβάλλει σε 
ταχύτερη ανάρρωση και καλύτερη πρόγνωση.  

Μετά τη µεταµόσχευση, η φυσικοθεραπεία διαδραµατίζει πρωταγωνιστικό ρόλο 
στη σταδιακή επαναφορά του ασθενούς στην καθηµερινή ζωή. Η συστηµατική 
κινησιοθεραπεία, η αναπνευστική εκπαίδευση και η προοδευτικά αυξανόµενη 
αερόβια άσκηση —όπως το βάδισµα, η κολύµβηση ή το ποδήλατο— συµβάλλουν 
στη βελτίωση της καρδιοαναπνευστικής λειτουργίας, της ισορροπίας και της 
µυοσκελετικής αντοχής (Johnson, 2017). Παράλληλα, η καθοδήγηση από 
φυσικοθεραπευτή υποστηρίζει την ασφαλή προσαρµογή του οργανισµού στις 
νέες συνθήκες, ενισχύοντας τη σωµατική και ψυχική ευεξία.  

Η φυσικοθεραπευτική φροντίδα µετά τη µεταµόσχευση δεν περιορίζεται στην 
αποκατάσταση της λειτουργικότητας. Επεκτείνεται στη µακροπρόθεσµη 
υποστήριξη και εκπαίδευση του ασθενούς, προάγοντας τη συνέπεια στη 
σωµατική δραστηριότητα και τη διατήρηση ενός υγιούς τρόπου ζωής. Με αυτόν 
τον τρόπο, ενισχύεται η επιτυχία της µεταµόσχευσης και προάγεται η ενεργός 
συµµετοχή του ατόµου στην κοινωνία.  

Ο Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών επισηµαίνει ότι η δωρεά οργάνων 
είναι πράξη ύψιστης κοινωνικής αλληλεγγύης, ενώ η φυσικοθεραπεία αποτελεί 
τον θεµέλιο λίθο για τη συνέχιση αυτής της προσφοράς ζωής. Μέσα από την 
επιστηµονική γνώση, την εξατοµικευµένη φροντίδα και την ανθρώπινη 
προσέγγιση, οι φυσικοθεραπευτές στηρίζουν το άτοµο στη µετάβασή του σε µια 
νέα, λειτουργική και ποιοτική καθηµερινότητα. 


