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       Θηλυκού Αικατερίνη 

   Σύμβουλος Εκπαίδευσης ΠΕ28  Θεσσαλονίκη: 20/10/2025 

Φυσικοθεραπευτών, Μελών Ε.Ε.Π. Αρ. Πρ.: 25004 

                                                                                                                                                 

Έδρα: ΔΙ.Π.Ε. Δυτ. Θεσσαλονίκης 

 

Ταχ. Δ/νση: Κολοκοτρώνη 22                                                           Προς: Προϊστάμενους/ες ΚΕΔΑΣΥ                                        

τ.κ.: 56430                                                                                                    Προϊστάμενους/ες   Ν/Γ  

 τηλ.: 6979545067                                                                                        Διευθυντές/ντριες   ΣΜΕΑΕ                                                                   

Ε-mail: sym28-pevthess@sch.gr                                                        Κοιν.:Περιφερειακούς Επόπτες και       

                                                                                                                      Επόπτες Ποιότητας Εκπ/σης 

                                                                                                                      ΠΕ28  Φυσικοθεραπευτών/τριών 

  

 

 

 

 

 

ΘΕΜΑ: « Π ρ ό σ κ λ η σ η  Σ υ μ β ο ύ λ ω ν  Ε κ π α ί δ ε υ σ η ς  Π Ε 2 8  σ τ η ν  Ε π ι μ ο ρ φ ω τ ι κ ή  
Δ ρ ά σ η :  Κ α λ έ ς  Π ρ α κ τ ι κ έ ς  Ε φ α ρ μ ο σ μ έ ν ω ν  Π ρ ο γ ρ α μ μ ά τ ω ν  Σ χ ο λ ι κ ή ς  
Φ υ σ ι κ ο θ ε ρ α π ε ί α ς -  Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α »   

 

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΣΕ ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΔΡΑΣΗ 
      Σας προσκαλούμε να παρακολουθήσετε την Επιμορφωτική Δράση Διάχυσης στις «Καλές 
Πρακτικές Υποστηρικτικών Προγραμμάτων Φυσικοθεραπείας ΙΙ» σε δύο μέρη Α΄ & Β΄ που 
διοργανώνουν οι  Σ.Ε. ΠΕ28 Φυσικοθεραπευτών/τριών. Πρόκειται για 15λεπτες παρουσιάσεις 
υποστηρικτικών προγραμμάτων Φυσικοθεραπείας που εκπόνησαν και υλοποίησαν  τα μέλη του 
κλάδου ΠΕ28  σε Σ..Μ.Ε.Α.Ε. 
 

Α΄ μέρος: Πέμπτη  30/10/2025              17:00μμ-19:30μμ 
  Σύνδεσμος συνάντησης Α΄  μέρους :            

https://minedu-secondary.webex.com/minedu-  
secondary/j.php?MTID=m671797bd3901f7fc6d2bb064cf52a81a 

 

Β΄ μέρος: Κυριακή 02/11/2025              18:00μμ-19:30μμ 
  Σύνδεσμος συνάντησης Β΄ μέρους: 

https://minedu-secondary.webex.com/minedu-
secondary/j.php?MTID=m9fa784f78cb379c440755b96f67bf554 

 

 
 

Παρακαλούμε να εισέλθετε 10 λεπτά πριν την έναρξη. 
 
 
 
 

Η Σύμβουλος Εκπαίδευσης Π.Ε. 28 
                                                                                                                             Θηλυκού Αικατερίνη  
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 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ Α΄ ΜΕΡΟΣ 

Πέμπτη 30-10-2025 17:00μμ-20:00μμ 
                                                              Meeting link:  

https://minedu-secondary.webex.com/minedu-  
secondary/j.php?MTID=m671797bd3901f7fc6d2bb064cf52a81a 

 

 

17:00 – 17:15  
Καλωσόρισμα Σ.Ε. Μαρίνα Σαλβαρά 

Εγγραφές 

Συντονισμός: Ελισσάβετ Πτση (επιμ. αφίσας), Σοφία Χαλκιοπούλου (επιμ. 

video) 

17:15 – 17:30  
«ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑΣ ΧΕΙΡΙΣΜΟΥ ΑΜΑΞΙΔΙΟΥ» 

Εισήγηση: Παναγιώτης Χαϊδεμένος,  EEEEΚ Ρεθύμνου    

17:30 – 17:45 
«ΤΑ 5Ε ΤΟΥ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟΥ ΚΑΙ Η ΜΕΘΟΔΟΣ PADOVAN» 

Εισήγηση: Δήμητρα Παππά, 2ο  Ειδικό Νηπιαγωγείο Αθηνών, ΕΛΕΠΑΠ 

17:45 – 18:00  
«ΑΘΜΙΑΙΑ ΕΞΕΛΙΞΗ ΝΕΥΡΟΜΥΪΚΗΣ ΕΠΑΝΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

ΚΑΤΩ ΑΚΡΩΝ ΚΑΙ ΚΟΡΜΟΥ ΜΕ ΨΗΦΙΑΚΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ» 

Εισήγηση: Μαρία Αρναούτογλου, 1ο Ειδικό Δημοτικό Σχολείο Ρόδου 

18:00 – 18:15 

 

«ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΛΕΠΤΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ 

ΟΠΤΙΚΟΚΙΝΗΤΙΚΟΥ ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΥ ΣΕ ΜΑΘΗΤΡΙΕΣ ΜΕ Α. 

ΣΦΑΙΡΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗ ΚΑΘΥΣΤΕΡΗΣΗ ΚΑΙ 

ΥΠΕΡΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ Β. ΔΑΦ» 

Εισήγηση: Μαρία Πιττάρα, 1ο Ειδικό Δημοτικό Σχολείο Παμμακαρίστου 

18:15 – 18:30 
«ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΕ 

ΜΑΘΗΤΗ ΜΕ ΑΙΣΘΗΤΗΡΙΑΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ (ΡΥΘΜΙΣΗΣ, 

ΔΙΑΚΡΙΣΗΣ, ΚΙΝΗΤΙΚΟΥ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ)»  

Εισήγηση: Σίλια Τσάκωνα, Ειδικό Δημοτικό Σχολείο Άργους 

18:30 – 18:45 
«ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΕ 

ΜΑΘΗΤΗ ΜΕ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΗ ΠΑΡΑΛΥΣΗ» 

Εισήγηση: Αθηνά Σεϊταρίδη,  1ο Ειδικό Δημοτικό Σχολείο Χαλκίδας 

18:45 – 19:00  
«ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΚΑΙ 

ΑΥΤΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΜΕ ΤΗΝ Κ. ΚΟΥΤΣΟΜΠΟΛΑ» 

Εισήγηση: Χρυσούλα Ζούλα, Ειδικό Δημοτικό Θήβας 

19:00 – 19:15 
«ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

https://minedu-secondary.webex.com/minedu-%20%20secondary/j.php?MTID=m671797bd3901f7fc6d2bb064cf52a81a
https://minedu-secondary.webex.com/minedu-%20%20secondary/j.php?MTID=m671797bd3901f7fc6d2bb064cf52a81a
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 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ Β΄ ΜΕΡΟΣ 

 Κυριακή 02-11-2025 18:00μμ-20:00μμ 
Meeting link:  

https://minedu-secondary.webex.com/minedu-
secondary/j.php?MTID=m9fa784f78cb379c440755b96f67bf554 

ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΣΗΣ ΨΑΡΕΜΑΤΟΣ & FLASH TRAINING SYSTEM» 

Εισήγηση: Αθανάσιος Τζεβελεκίδης, ΕΝΕΕΕΓΥΛ Ιλίου 

19:15-19:30 
«ΧΟΡΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΣΕ ΜΑΘΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ ΜΕ 

ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΝΕΥΡΟΜΥΪΚΗΣ ΣΥΝΕΡΓΕΙΑΣ»  

Εισήγηση: Παναγιώτα Παναγάκη, 1ο Ειδικό Δημοτικό Σχολείο Πάτρας 

 

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

 

18:00 – 18:15 μμ Καλωσόρισμα Σ.Ε. Θηλυκού Αικατερίνη 

Εγγραφές 

Συντονισμός: Πολυχρονοπούλου Μαρία, Πουλημένου Αθηνά 

 

18:15 – 18:30 μμ 
 «ΑΝΑΠΝΕΩ ΣΩΣΤΑ - ΚΟΥΡΑΖΟΜΑΙ ΛΙΓΟΤΕΡΟ- 

ΜΙΚΡΟΟΜΑΔΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗΣ 

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ». 

Εισήγηση: Αναστασίου Αικατερίνη, 2ο ΕΔΣ Ιωαννίνων. 

18:30 – 18:45 μμ 
«ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ & ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ 

ΝΗΠΙΑΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΜΕ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΑΥΤΙΣΤΙΚΟΥ 

ΦΑΣΜΑΤΟΣ».  

Εισήγηση: Πολυχρονοπούλου Μαρία, Ειδικό Ν/Γ  Σάμου. 

18:45 – 19:00 μμ «ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΑΘΕΡΟΤΗΤΑΣ ΚΟΡΜΟΥ ΣΕ ΚΑΘΙΣΤΗ 

ΘΕΣΗ ΓΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΧΡΗΣΗ ΤΩΝ ΑΝΩ ΑΚΡΩΝ ΣΕ 

ΠΑΙΔΙ ΜΕ ΕΝΤΟΝΑ ΔΥΣΤΟΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ (ΣΥΝΔΡΟΜΟ 

LESCH- NYHAN)».  

Εισήγηση: Κούτρα Χριστίνα, ΕΔΣ Κομοτηνής. 

19:00 – 19:15 μμ 

 

 «ΣΩΣΤΗ ΣΤΑΣΗ ΣΩΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΕΡΓΟΝΟΜΙΑ.ΒΑΣΙΚΟΙ 

ΚΑΝΟΝΕΣ ΓΙΑ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΕΥΕΞΙΑ». 

 Εισήγηση: Μπουράκη Σωτηρία, ΕΕΕΕΚ Πτολεμαΐδας. 

19:15 – 19:30 μμ «Η ΧΡΗΣΗ  ΧBOX KINECT ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΕ 

ΜΑΘΗΤΕΣ ΜΕ ΕΙΔΙΚΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ».  

Εισήγηση: Ζιγκόλη Φιλιώ και Πετρακόγιαννης Φώτης, ΕΕΕΕΚ 

https://minedu-secondary.webex.com/minedu-secondary/j.php?MTID=m9fa784f78cb379c440755b96f67bf554
https://minedu-secondary.webex.com/minedu-secondary/j.php?MTID=m9fa784f78cb379c440755b96f67bf554
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Σερρών. 

 
 

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

 

  


