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Χ . ΚΡΑΒΒΑΡΗ : ΕΝΙΣΧΥΕΤΑΙ Η ΘΕΣΗ
ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ ΣΤΟΝ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ
ΚΑΙ ΔΙΕΘΝΗ ΔΙΑΛΟΓΟ
Για τη μείωση της βλάβης από το κάπνισμα

Η Κοινή Δράση για την Προαγωγή της Υγείας και την Πρόληψη των Νοσημάτων
(Joint Action on Health Promotion and Disease Prevention ) αποτελεί τη
μεγαλύτερη ευρωπαϊκή πρωτοβουλία στον τομέα της προαγωγής της υγείας
και της πρόληψης των ασθενειών, με ιδιαίτερη εστίαση στην πρόληψη του
καπνίσματος στους νέους, τόνισε η Χριστίνα Μαρία Κράββαρη , Γενική Γραμματέας
Δημόσιας Υγείας , μιλώντας στην εναρκτήρια συνάντηση της Ευρωπαϊκής Κοινής
Δράσης, η οποία έλαβε χώρα στις 4 Νοεμβρίου στο Πανεπιστήμιο Αθηνών,

παρουσία εκπροσώπων του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας, της Ευρωπαϊκής
Επιτροπής, ακαδημαϊκών φορέων, καθώς και των ευρωπαϊκών ομάδων που
συμμετέχουν στο έργο .

Όπως τόνισε η κα . Κράββαρη , η παραπάνω συνεργασία υποστηρίζει το
Ευρωπαϊκό Σχέδιο για την Καταπολέμηση του Καρκίνου και ενσωματώνει τη
Σύσταση του Συμβουλίου της ΕΕ για μια Ευρώπη χωρίς καπνό έως το 2040 ,

ένας στόχος ρεαλιστικός , αλλά και απολύτως αναγκαίος για το μέλλον των νέων
Ευρωπαίων. Επεσήμανε ότι η εθνική στρατηγική της Ελλάδας για τον έλεγχο
του καπνού στηρίζεται σε ένα συνεκτικό πλαίσιο δημόσιας υγείας, πλήρως
ευθυγραμμισμένο με τις διεθνείς δεσμεύσεις της χώρας μας , και ιδίως με τη
Σύμβαση -Πλαίσιο του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας για τον Έλεγχο του
Καπνού (FCTC) , η οποία κυρώθηκε με τον Νόμο 3420/2005 , ενώ συμπληρώθηκε
και με σειρά άλλων νομοθετημάτων στα επόμενα χρόνια , έως την ψήφιση του
Νόμου 5216/2025, που αποτελεί ορόσημο στην προστασία της δημόσιας υγείας ,

εισάγοντας ρυθμίσεις για τον καπνό και το αλκοόλ .

Η Γενική Γραμματέας ανέφερε ότι η στρατηγική του υπουργείου Υγείας
επικεντρώνεται σε τρεις βασικούς άξονες: • Ενίσχυση των ελεγκτικών
μηχανισμών για την εφαρμογή της αντικαπνιστικής νομοθεσίας. • Πρόληψη
και διακοπή του καπνίσματος μέσω του Εθνικού Συστήματος Υγείας και των
δομών Πρωτοβάθμιας Φροντίδας . • Ενημέρωση και εκπαίδευση του κοινού ,

με ιδιαίτερη έμφαση στους εφήβους και τους νέους ενήλικες .

Η νέα νομοθεσία του 2025 αποτελεί ουσιαστική μεταρρύθμιση , καθώς εισάγει
ένα ολοκληρωμένο σύστημα πρόληψης , ελέγχου και προστασίας, ενισχύοντας τη
θέση της Ελλάδας στον ευρωπαϊκό και διεθνή διάλογο για τη μείωση της βλάβης .

Σύμφωνα με τον νέο νόμο : Όλα τα προϊόντα καπνού , ηλεκτρονικά τσιγάρα ,
Θερμαινόμενα προϊόντα και φυτικά υποκατάστατα υπάγονται πλέον στο
ίδιο ρυθμιστικό πλαίσιο . Επιβάλλεται απαγόρευση πώλησης και διάθεσης
προϊόντων καπνού και νικοτίνης σε ανηλίκους, καθώς και απαγόρευση
διαδικτυακών πωλήσεων. Οι λιανέμποροι υποχρεούνται να επαληθεύουν την
ηλικία του καταναλωτή με φυσική ή ψηφιακή ταυτότητα . Θεσπίζονται αυστηρές
ποινές και υψηλά πρόστιμα για παραβάσεις που αφορούν ανηλίκους .

Τέλος , οι έλεγχοι ενισχύονται με ψηφιακά εργαλεία παρακολούθησης ,

διασφαλίζοντας διαφάνεια και αξιοπιστία . Για πρώτη φορά , η Ελλάδα εισάγει ειδικές
ρυθμίσεις για τα προϊόντα υποκατάστασης νικοτίνης , υιοθετώντας σαφή και απόλυτη
απαγόρευση διάθεσης στους ανηλίκους . Η Εθνική Αρχή Δημόσιας Υγείας ενισχύεται
θεσμικά και τεχνικά , ώστε να επιβλέπει την αγορά προϊόντων καπνού και νικοτίνης ,

να συλλέγει δεδομένα και να διαχειρίζεται αναφορές ανεπιθύμητων ενεργειών .
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