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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΠΟΝΟΥ ΚΑΙ ΠΑΡΗΓΟΡΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ

Ζητούν άμεση ένταξη των Ιατρείων Πόνου στους οργανισμούς των νοσοκομείων
φανή» είναι τα συνολικά 57 Ιατρεία
Πόνου που λειτουργούν εντός του« ΕΣΥαπό τον υγειονομικό χάρτη,

καθώς έως και σήμερα δεν έχουν ενταχθεί
στους οργανισμούς των νοσοκομείων. Μοι-
ραία , η θεραπεία του πόνου που αποτελεί θε-
μελιώδη δικαίωμα των ασθενών παρέχεται σε
μεγάλο βαθμό εθελοντικά από τους γιατρούς
και τους άλλους επαγγελματίες υγείας (π.χ.
ψυχολόγους και φυσικοθεραπευτές) εντός του
δημόσιου συστήματος , παρότι τεκμηριωμένα
οι πληθυσμιακές ανάγκες αυξάνονται χρόνο
με τον χρόνο .

Τα παραπάνω ειπώθηκαν σε χθεσινή συ-
νέντευξη Τύπου της Ελληνικής Εταιρείας
Θεραπείας Πόνου και Παρηγορικής Φροντίδας
(ΠΑΡΗΣΥΑ) , με αφορμή την Ημέρα Ανοιχτών
Ιατρείων Πόνου και Παρηγορικής Φροντίδας,

που εορτάζεται την Τρίτη 18 Νοεμβρίου .

«Η Ημέρα αυτή δεν είναι απλώς μια συμ-
βολική δράση . Είναι μια πράξη επιστημονι-
κής ευθύνης , κοινωνικής ευαισθησίας και
διεκδίκησης.

Είναι η φωνή των επαγγελματιών υγείας που
εργάζονται με αυταπάρνηση , και κυρίως των
αναισθησιολόγων / αλγολόγων που κρατούν
ζωντανά , εθελοντικά , τα μη θεσμοθετημένα
Ιατρεία Πόνου και Παρηγορικής Φροντίδας
στα νοσοκομεία του ΕΣΥ εδώ και 30 χρόνια» ,

τόνισε με νόημα η Ιωάννα Σιαφάκα , πρόεδρος
της ΠΑΡΗΣΥΑ και ομ. καθηγήτρια Αναισθη-
σιολογίας - Θεραπείας Πόνου στην Ιατρική
Σχολή του Πανεπιστημίου Αθηνών .

Υπό τα δεδομένα αυτά οι εκπρόσωποι της
εταιρείας ζητούν επιτακτικά η αντιμετώπι-
ση του πόνου να πάψει να βασίζεται στο

φιλότιμο των ιατρών , αποτελώντας βασικό
«πυλώνα» στα στρατηγικά σχέδια δημόσιας
υγείας . «Βασικό δικαίωμα των ασθενών είναι
να μην πονάνε , να έχουν έγκυρη και έγκαιρη
θεραπευτική αντιμετώπιση και προπαντός να
διατηρούν την αξιοπρέπειά τους» , σημείωσε
από την πλευρά του ο πρόεδρος της Ελλη-
νικής Αντικαρκινικής Εταιρείας Ευάγγελος
Φιλόπουλος .

«Οι υπεύθυνοι πολιτικής στην υγεία οφεί
λουν άμεσα να ενσωματώσουν τα λειτουρ-
γούντα εθελοντικά Ιατρεία Πόνου στους
οργανισμούς των νοσοκομείων. Να προω-
θήσουν την παρηγορική φροντίδα απ ' αυτούς
που χρόνια τώρα αγωνίζονται στα νοσοκομεία
και στα ιατρεία για αυτήν . Ετσι θα αποδείξουν
ότι πράγματι νοιάζονται τους ασθενείς και δεν
εξαντλούν το ενδιαφέρον τους σε ανώδυνες

πολιτικά φιλικές συζητήσεις και σε γενικόλο-
γες εξαγγελίες. Είμαστε στο 2025 και ακόμα
δεν μπορούμε να προσφέρουμε οργανωμένη
παρηγοριά στους ασθενείς. Μπορούμε να
είμαστε περήφανοι για αυτό ;» , διερωτήθηκε
ο ίδιος .

Επιπρόσθετα , τα μέλη της εταιρείας αι-
τούνται τη διασφάλιση της απρόσκοπτης
πρόσβασης σε φάρμακα και τεχνολογίες που
αποτελούν «βάλσαμο» για εκείνους τους ασθε-
νείς που καθημερινά ζουν με την αγωνία του
χρόνιου πόνου αλλά και την ενσωμάτωση της
Θεραπείας Πόνου και Παρηγορικής Φροντίδας
στα υποχρεωτικά μαθήματα της προπτυχιακής
και μεταπτυχιακής εκπαίδευσης όλων των
επαγγελματιών υγείας .
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