
1. ΕΛΛΑΣ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ

Μέσο: . . . . . . . . .ESPRESSO
Ημ. Έκδοσης: . . .19/11/2025 Ημ. Αποδελτίωσης: . . .19/11/2025
Σελίδα: . . . . . . . . 9
Innews AE - Αποδελτίωση Τύπου - http://www.innews.gr

Espressonews.gr > Ρεπορτάζ

Το2060 το34% τουπληθυσμού
στηχώραμαςθαείναιάνω
των65ετών, σύμφωναμενέα
στοιχεία τουυπουργείουΥγείας
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ΕΛΛΑΣ
ΤΡΙΤΗΣ

ΗΛΙΚΙΑΣ
Αποκαρδιωτικά είναι τα συμπεράσματα
τωνστοιχείωντουυπουργείουΥγείαςπου
παρουσιάστηκαν στην Περιφέρεια Κε
ντρικής Μακεδονίας, τα οποία δείχνουν
πως οι Έλληνεςγερνάνεμεγρήγορορυθ
μό και το 2060 το34% του πληθυσμού θα
είναι άνω των 65 ετών.

Τόσο στην Ελλάδα όσο και διεθνώς έχει αυ
ξηθεί το προσδόκιμο ζωής , αλλά στη χώρα
μας μετά την ηλικία των 65 ετώντα 2/3 των
πολιτών πάσχουν από κάποιο χρόνιο νόση-
μα.

Τα σοκαριστικά στοιχεία του υπουργεία
ου Υγείας παρουσίασε η αντιπεριφερειάρ-
χηςΥγείας και ΚοινωνικήςΑλληλεγγύης της
Περιφέρειας Κεντρικής Μακεδονίας Μελίνα
Δερμεντζοπούλου (μικρή φωτό) σε ημερίδα
που διοργάνωσε ηΑντιπεριφέρεια σεσυνερ
γασία με το ΠεριφερειακόΤμήμαΘεσσαλονί
κης , Κιλκίς καιΧαλκιδικήςτου Πανελλήνιου
Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών.

Η κυρία Δερμεντζοπούλου ανέφερε
πως το προσδόκιμο ζωής έχει αυξηθεί στην
Ελλάδα στα 81,1 έτη . Ομως, τα 2/3 όσων
έχουν ηλικία άνωτων65ετώνσυνοδεύονται
από κάποιο χρόνιο νόσημα . Μάλιστα, τα πε

ρισσότερα χρόνια νοσήματα οφείλονται σε
παράγοντες που εξαρτώνταιαπό τησυμπερι
φορά μας, όπωςτο κάπνισμα, ηκακή διατρο
φή και η έλλειψη σωματικήςδραστηριότητας.

Η αντιπεριφερειάρχης τονίζει ότι η υγιήςγή
ρανση επιβάλλεταινα μαςαπασχολήσει ,ση
μειώνονταςπωςδενείναι τυχαίοότι ο Παγκό
σμιος Οργανισμός Υγείας βρίσκεται σε δια
δικασία αναθεώρησης της Στρατηγικήςγια
τηνΥγιή Γήρανσηγια την περίοδο 2026-2030.

«Μεγαλώνουμε , αλλά πώς μεγαλώνου-
με; Την ώρα που η μακροζωία είναι ση

μάδι προόδου στη δημόσια υγεία ,

η κακή υγεία κατά τη γήρανση
δεν πρέπει να θεωρείται αυτ

τονόητη . Αντίθετα , η υγιής
γήρανση συνδέεται με τις
επιλογές μας, με τον τρό-
πο ζωής που έχουμε επι
λέξει από τη νεαρή μας ηλι
κία, με την προσέγγισή μας

σε θέματα υγιεινής διατρο
φής, άσκησης, αποφυγής επι

βλαβώνσυνηθειώνκ.ά.» παρατή

ρησε η Μελίνα Δερμεντζοπούλου μιλώντας
στην ημερίδα .

Όπως ανέφερε , η Περιφέρεια δίνει έμ
φαση στις πολιτικές που βάζουν στο επί
κεντρο την ασφαλή γήρανση, την ευημε
ρία των ηλικιωμένων, μέσα από συνέργειες
με άλλους φορείς, δίνοντας προτεραιότη
τα στις προσπάθειεςγια την προώθηση φι
λικών προς τους ηλικιωμένους συνθηκών,

όπως , για παράδειγμα , ασφαλή , προσβάσι
μα κτίρια και μεταφορές , σε δράσεις και πρω
τοβουλίες που ενθαρρύνουν τηνάσκηση και

τηνυιοθέτηση μοντέλων υγιεινήςδιατροφής,

τη χρηματοδότησηδράσεωνκαι στρατηγικών
που καταπολεμούντην κοινωνική απομόνω
ση και τη μοναξιά, τη χρηματοδότηση δομών

για υπηρεσίες πρωτοβάθμιας υγείας που
ανταποκρίνονται στους ηλικιωμένους.

Επίσης, αναφέρθηκεστηνανάγκηυιοθέ
τησης ενός πλαισίου πολιτικής που θα στο
χεύει στη μείωση τωναποφευκτέωνασθενει
ών και αναπηριώνκαι τη δημιουργία τωνσυν
θηκών για την υιοθέτηση καλύτερων και πιο
υγιεινών συνηθειών.

«Είναι ζωτικής σημασίαςνα υιοθετηθεί
μια ολιστική προσέγγιση, που βασίζεται στην
εμπλοκή πολλών ενδιαφερομένων-από εθνι
κόέως περιφερειακό και τοπικό επίπεδο με
τη συμμετοχή ακαδημαϊκών και επαγγελμα
τιών, όπως είναι οι φυσικοθεραπευτές, με
τη συμμετοχή ενώσεων που εκπροσωπούν
τους ηλικιωμένους και τις οικογένειές τους ,

αλλά και εκπροσώπωντης Πολιτείας» πρό-
σθεσε.

Στην ίδια ημερίδα μίλησε ο πρόεδρος
του Πανελλήνιου Συλλόγου Φυσικοθερα
πευτών Πέτρος Λυμπερίδης, ο οποίος επε-
σήμανεότι «οι φυσικοθεραπευτές προάγουν
την ανεξαρτησία και τηλειτουργικότητα , βελ
πώνουν την ποιότηταζωής και είναι βασικός
συντελεστής στην υγιή γήρανση» .

Την ανάγκη προώθησης της υγιούς γή-
ρανσης τόνισε και η πρόεδρος του Περιφε
ρειακούΤμήματος Θεσσαλονίκης, Κιλκίς και
Χαλκιδικήςτου ΠανελλήνιουΣυλλόγουΦυσι
κοθεραπευτώνΔήμητραΦυτιλή,σημειώνο
ντας πως οι συνάδελφοί της υλοποιούν πα-

ρεμβάσεις που ενισχύουντηναυτονομία , την
κινητικότητα και τη συνολική ποιότητα ζωής
τωνανθρώπων τηςτρίτης ηλικίας.
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