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Με ραγδαία αυξανόμενο ρυθμό

γερνάει ο ελληνικός αλλά και

ο ευρωπαϊκός πληθυσμός, ενώ

μέχρι το 2060 το 34% των
πολιτών στην Ελλάδα θα είναι

άνω των 65 ετών, σύμφωνα

με στοιχεία του Υπουργείου

Υγείας που παρουσίασε η

αντιπεριφερειάρχης Υγείας

και ΚοινωνικήςΑλληλεγγύης

της Περιφέρειας Κεντρικής
Μακεδονίας Μελίνα

Δερμεντζοπούλου, σε

ημερίδα που διοργάνωσε η

Αντιπεριφέρεια σε συνεργασία

με το Περιφερειακό Τμήμα

Θεσσαλονίκης, Κιλκίς και

Χαλκιδικής του Πανελλήνιου

Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών.

Επισήμανε χαρακτηριστικά ότι ενώ το
προσδόκιμο ζωής έχει αυξηθεί (στην
Ελλάδα είναιτα 81,1 έτη), μετάτηνηλι
κίατων65 τα 2/3 αυτώντων ετών συ
νοδεύονται από κάποιο χρόνιο νόσημα .

Τα περισσότερα χρόνια νοσήματα, μά-
λιστα , οφείλονται σε παράγοντες που
εξαρτώνται από τη συμπεριφορά μας
(κάπνισμα, διατροφή , έλλειψη σωματ
τικής δραστηριότητας) . Στο πλαίσιο
αυτό, τόνισε ότι η υγιής γήρανση είναι
ένα κεφάλαιο που επιβάλλεται να μας
απασχολήσει και συμπλήρωσε πως
δεν είναι τυχαίο ότι ο Παγκόσμιος Ορ
γανισμός Υγείας βρίσκεται σε διαδι
κασία αναθεώρησης της Στρατηγικής
για την Υγιή Γήρανση για την περίο
δο 2026-2030 . «Μεγαλώνουμε , αλλά
πώς μεγαλώνουμε; Την ώρα που η
μακροζωία είναι σημάδι προόδου στη
δημόσια υγεία , η κακή υγεία κατά τη
γήρανση δεν πρέπει να θεωρείται αυτ
τονόητη . Αντίθετα,η υγιής γήρανση
συνδέεται με τις επιλογές μας , με τον
τρόπο ζωής που έχουμε επιλέξει από
τη νεαρή μας ηλικία, με την προσέγγι-
σή μας σε θέματα υγιεινής διατροφής,

άσκησης, αποφυγής επιβλαβών συνη-
θειών κ.ά.», πρόσθεσε η ίδια .

Δημογραφικό: Ερημώνουν

χιλιάδες οικισμοί.
Η Ελλάδα αδειάζει
Το δημογραφικό πρόβλημα τα τελευ
ταία χρόνια έχει αναδειχθεί σε έναν
από τους πλέον σοβαρούς και σύνθε
τους κινδύνους που απειλούν την ελ-
ληνική κοινωνία και την οικονομία
της χώρας . Η μείωση των γεννήσε-
ων, σε συνδυασμό με τηγήρανση του
πληθυσμού , συνθέτουν ένα ανησυχη-
τικό σκηνικό , που σύμφωνα με ειδι-

ΜΑΚΕΛΕΙΟ news
Νεκροί , ηλικιωμένοι και συνταξιούχοι

Η Ελλάδα «γερνάει»
επικίνδυνα. Το 34%

των πολιτών πάνω από 65
ετών μέχρι το 2060

στοιχεία δεν αφήνουν περιθώρια εφη-
συχασμού . Η τάση είναι καθοδική και
η εικόνα που αποτυπώνεται οδηγεί σε
κρίσιμα ερωτήματα για τη βιωσιμότητα
χιλιάδων περιοχών, κυρίως στην ελ-
ληνική περιφέρεια .

Οι αριθμοίμιλούν

Σύμφωνα με τον καθηγητή του Αρι-
στοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλο-
νίκης, Νίκο Καρανικόλα, το πρόβλημα

δεν είναι μόνο αριθμητικό , αλλά και γε-
ωγραφικό . «Ενώ ξέρουμε ότι Ελλάδα

θα συμβεί με το σύνολο της χώρας; Εί-
ναι η ίδια γεωγραφικά παντού ή κάποιες
περιοχές πλήττονται πολύ περισσότερο:

Και βέβαια έχουμε και τα θέματα της γή-
ρανσης του πληθυσμού» , τονίζει χαρα-
κτηριστικά .

«Η Ελλάδα έχει περίπου 12.500

οικισμούς . Το 10%, 1.200

οικισμοί, εξαφανίζονται, μηδέν

κάτοικοι»

το 2050 θα είναι περίπου 8,5 με 9 εκα- Η έρευνα του κ . Καρανικόλα και των

περίπου 12.500 οικισμούς . Το 10% ,

1.200 οικισμοί , εξαφανίζονται , μηδέν
κάτοικοι». Πρόκειται για ένα εφιαλτι-
κό σενάριο που αποτυπώνει όχι μόνο
τη μείωση του πληθυσμού , αλλά και

την πλήρη εγκατάλειψη μεγάλου μέ-
ρους της ελληνικής υπαίθρου .

Αντίστοιχα, η κατάσταση στις πόλεις
Παρουσιάζει μια στασιμότητα που δεν
αφήνει χώρο για αισιοδοξία. «Ενώ
στην Ελλάδα , πέρα από την Αθήνα και
τη Θεσσαλονίκη , έχουμε 15 πόλεις
που είναι σήμερα άνω των50.000 και
τοίκων, παραμένουν οι ίδιες. Την ίδια

στιγμή, 8.000 περίπου χωριά είναι
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*Έλλειψη στήριξης προς τη μητέρα και
το παιδί.

*Δυσκολίες στην εξισορρόπηση επαγ-
γελματικής και οικογενειακής ζωής .

*Ητάση της νεολαίας να μεταναστεύει
στο εξωτερικόγια καλύτερες ευκαιρί
ες εργασίας.

Ταυτόχρονα, η αύξηση του προσδόκι
μου ζωής και η γήρανση του πληθυ
σμού δημιουργούνμια διαρκή ανισορ-
ροπία : λιγότεροι νέοι , περισσότεροι
ηλικιωμένοι . Αυτή η εξέλιξη ασκεί πί
εση στα ασφαλιστικά ταμεία , στο σύ
στημα υγείας , αλλά και στην κοινωνι-
κή συνοχή.

Η Ελλάδα θα χάσει 2 εκατ.

εργαζόμενους έως το 2050.

Κινδυνεύουμε με απώλεια ΑΕΠ

15%
Σαφείς προειδοποιήσειςγιατις δημο-
γραφικές και εργασιακές προκλήσεις
που αντιμετωπίζει η Ελλάδα απηύθυ
νε ο επικεφαλής του Κέντρου Κρήτης
του ΟΟΣΑ, για τη Δυναμική των Πλη
θυσμών, Άρης Αλεξόπουλος.

Μεβάσητα διαθέσιμα στοιχεία,τόνισε
ότι «γεννάμε λιγότερο, ζούμε περισ
σότερο και μετακινούμαστε περισσό-
τερο » , περιγράφοντας μια πραγματι-
κότητα που ήδη επηρεάζει την αγορά
εργασίας .

Μείωση 30% στον παραγωγικό
πληθυσμό

Ο κ . Αλεξόπουλος υπογράμμισε ότι ο
παραγωγικός πληθυσμός της χώρας ,

ηλικίας 15 έως 64 ετών, θα μειωθεί
κατά περίπου 2 εκατομμύρια άτομα
μέχρι το 2050.

«Σήμερα είμαστε στα 6,6 εκατομμύ

ρια . Το 2050 θα είμαστε 30% λιγότε
ροι» , ανέφερε, προειδοποιώντας ότι η

εξέλιξη αυτή θα έχει άμεσο οικονομικό
αποτύπωμα. Σύμφωνα μετον ίδιο, εάν

δεν ενισχυθεί η παραγωγικότητα και
το εργατικό δυναμικό , η χώρα κινδυ-

νεύει να καταγράψει μείωση στο ΑΕΠ
κατά 15%.

«Δεν βρίσκουν προσωπικό .

1 άνεργος για 10 κενές θέσεις»
κάτω από 100 κατοίκους» , προσθέ- Ο επικεφαλής του ΟΟΣΑ ανέδειξε και
τει ο ίδιος.

Το γεγονός αυτό δείχνει ότι η αστικο-
ποίηση δεν επεκτείνεται , αλλά αντί-
θετα, η περιφέρεια ερημώνει και οι
μικροί οικισμοί αδυνατούν να διατη-
ρήσουν ζωτικότητα .

Η μείωση τωνγεννήσεων
συνδέεται με πολλούς

παράγοντες:
*Οικονομική ανασφάλεια των νέων
ζευγαριών, που δυσκολεύονται να κά-
νουν οικογένεια .

το πρόβλημα της έλλειψης εργαζομέ-
νων στην ελληνική αγορά .Όπως είπε:

«Οι επιχειρήσεις δεν βρίσκουν προ-
σωπικό σε ποσοστό 75%. Ενώπριντην
πανδημία είχαμε έναν άνεργο για μια
κενή θέση, σήμερα έχουμε έναν άνερ-
γο για δέκα κενές θέσεις» .

Σημείωσε ότι πολλοί άνεργοι είτε δεν
θεωρούν ελκυστικές τις διαθέσιμες
θέσεις είτε δενδιαθέτουν τα απαιτού-
μενα προσόντα και δεξιότητες . Παράλ-
ληλα επεσήμανε ότι ειδικότητες όπως
υδραυλικοί , μηχανικοί αυτοκινήτων
και χειριστές κλαρκ παρουσιάζουνσο-
βαρό έλλειμμα .
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