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Μεγάλη Επιτυχία οι Προληπτικές Μετρήσεις Οστικής Πυκνότητας
στον ΔήμοΈδεσσας
Γράφει η Ελένη Παπαδημητρίου

M ε μεγάλη επιτυχία ολοκληρώθηκε η δράση προληπτικού
ελέγχου για την οστεοπόρωση που διοργάνωσε ο Δήμος
Έδεσσας σε συνεργασία με το Ελληνικό Διαδημοτικό Δίκτυο

Υγιών Πόλεων.

Η δράση, η οποία διήρκεσε από τις 10 έως τις 19 Νοεμβρίου 2025 ,

προσέλκυσε πλήθος κόσμου , καταδεικνύοντας το αυξημένο ενδιαφέρον
των πολιτών για την προάσπιση της υγείας τους . Οι μετρήσεις πραγ-
ματοποιήθηκαν με τη χρήση ειδικού μηχανήματος - πελματογράφου
- σε όλο το εύρος του Δήμου Έδεσσας .

Τα Αποτελέσματα του Ελέγχου
Συνολικά , εξετάστηκαν 1009 άτομα . Τα αποτελέσματα των μετρήσεων
ανέδειξαν την αναγκαιότητα τέτοιων προληπτικών ελέγχων, καθώς
εντοπίστηκαν σημαντικά ποσοστά ατόμων με προβλήματα οστικής
πυκνότητας:
Φυσιολογικά 560 55.5%
Οστεοπενία 345 34.2%

Οστεοπόρωση 104 10.3%
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Σύμφωνα με τα στοιχεία , περίπου τέσσερις στους δέκα εξεταζόμενους
(44,5%) εμφάνισαν είτε οστεοπενία είτε οστεοπόρωση .

Προτεραιότητα η πρόληψη
Ο αρμόδιος Αντιδήμαρχος, κ . Αποστόλου Θεόδωρος , εξέφρασε την
ικανοποίησή του για την επιτυχή ολοκλήρωση του προγράμματος .

Τόνισε ότι η μεγάλη ανταπόκριση των πολιτών υπογραμμίζει τη σπου
δαιότητα των δράσεων πρόληψης για την υγεία .

"Η Υγεία και η Πρόληψή της είναι υπόθεση όλων μας , " δήλωσε ο κ .

Αποστόλου , διαβεβαιώνοντας πως η πρόληψη θα συνεχίσει να αποτελεί
προτεραιότητα για τον Δήμο, κυρίως μέσω του ΚΕΠ Υγείας.

Ευχαριστίες σε Συνεργάτες και Εθελοντές
Ο Αντιδήμαρχος ευχαρίστησε θερμά το Ελληνικό Διαδημοτικό Δίκτυο

Υγιών Πόλεων για τη συνεργασία και τη στήριξη του ΚΕΠ Υγείας Δήμου
Έδεσσας .

Ιδιαίτερες ευχαριστίες απηύθυνε στους επαγγελματίες υγείας και τους
παράγοντες που συνέβαλαν στην άρτια διεξαγωγή της δράσης, όπως:

Τον υπεύθυνο του ΚΕΠ Υγείας κ . Μπιτέρνα Μιχαήλ (Ιατρό) .

Την Αντιδήμαρχο Βεγορίτιδας κ . Μπόγια Μελπομένη (Νοσηλεύτρια)
και τη Δημοτική σύμβουλο κ . Παπαχριστοδούλου Βασιλική ( Ιατρό).

Τους Ιατρούς κ . Λαμπρόπουλο Κωνσταντίνο , κ . Τσαούση Παναγιώτη
και κ . Λαμπροπούλου Έφη .

Τον Ελληνικό Ερυθρό Σταυρό (Περιφερειακό Τμήμα Νάουσας) και
τον Σύλλογο Φυσικοθεραπευτών Ν . Πέλλας (με ιδιαίτερη μνεία στον
Πρόεδρο κ . Τερζόγλου Χάρη) .

Τους υπαλλήλους του Τμήματος Κοινωνικής Προστασίας , του Κέντρου
Κοινότητας και τους Προέδρους των Κοινοτήτων.
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