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ΙΩΑΝΝΙΝΑ

Ερευνητικό πρόγραμμα για την πρόληψη της γνωστικής διαταραχής
Με επιτυχία και εντυπωσιακή προ-

σέλευση ολοκληρώθηκε η ημερίδα
παρουσίασης των αποτελεσμάτων
TOU ερευνητικού προγράμματος
«Ginger - Ελληνική Γηριατρική Πρω-
τοβουλία Παρέμβασης για την Πρό-
ληψη της Γνωστικής Διαταραχής και
Αναπηρίας» .

Η εκδήλωση διοργανώθηκε από το
Κέντρο Ημέρας Άνοιας Ιωαννίνων της
Εταιρεία Ψυχοκοινωνικής Έρευνας και
Παρέμβασης - ΕΨΕΠ - και της Ελληνι
κής Πρωτοβουλίας ενάντια στην Αλ-
τσχάιμερ Hellenic Initiative Against
Alzheimer's Disease .

Το πρόγραμμα Ginger, σύμφωνα με
τον υπεύθυνο του προγράμματος Ανα-
πληρωτή Καθηγητή Ψυχιατρικής Πα-
ναγιώτη Αλεξόπουλο , αναδεικνύει τη
σημασία των πολυπαραγοντικών πα-
ρεμβάσεων στην πρόληψη της γνωστι
κής έκπτωσης και της αναπηρίας , προ-
άγοντας την ενεργό και υγιή γήρανση .

Κατά τη διάρκεια της ημερίδας τονί-

στηκε ότι έως και 45% των περιπτώ-
σεων άνοιας μπορούν να προληφθούν
ή να καθυστερήσουν μέσω τροποποι-
ήσιμων παραγόντων, όπως ο ποιοτικός

ούπνος , η ισορροπημένη διατροφή , η
τακτική φυσική άσκηση και η νοητική
ενδυνάμωση , όπως παρουσίασαν η
Μαρία Μπάστα , Καθηγήτρια Ψυχιατρι-
κής - Πανεπιστήμιο Κρήτης , η Μαρία
Γιαννακούλια , Καθηγήτρια Διατροφής
και Διαιτητικής Συμπεριφοράς - Χαρο-
κόπειο Πανεπιστήμιο , η Ευδοκία
Μπίλλη , Καθηγήτρια Φυσικοθεραπείας
- Πανεπιστήμιο Πατρών, η Μαριάννα
Τσατάλη , Ψυχολόγος , Μεταδιδακτο-
ρική Ερευνήτρια -ΑΠΘ και η Παρα-
σκευή Σακκά , Νευρολόγος – Ψυχία-
τρος , Πρόεδρος Εθνικού Παρατηρη-
τηρίου για την Άνοια και της Εταιρείας
Alzheimer Αθηνών.

Στο Στρογγυλό Τραπέζι - «Ρωτήστε
τους ειδικούς» - η Ευαγγελία Ντζάνη
Καθηγήτρια Τμήματος Ιατρικής - Πα-
νεπιστήμιο Ιωαννίνων, η Μαρία - Λα-

μπρινή Κούλα Ψυχολόγος και Επιστη-
μονικά Υπεύθυνη του Κέντρου Ημέρας
Άνοιας , και ο Παναγιώτης Αλεξόπου
λος , απάντησαν στις ερωτήσεις του
κοινού για την πρόληψη της άνοιας .

Ιδιαίτερες ευχαριστίες απευθύνθη-
καν στους Κωνσταντίνο Λυκέτσο , Κα-
θηγητή Ψυχιατρικής και Επιστημών
της Συμπεριφοράς στην Ιατρική Σχολή
του Πανεπιστημίου Johns Hopkins , τον
Παναγιώτη Βλάμο , Καθηγητή Τμήμα-
τος Πληροφορικής του Ιονίου Πανεπι-
στημίου και Πρόεδρο Hiaad και τον
Θεμιστοκλή Έξαρχο , Αναπληρωτή Κα
θηγητή Τμήματος Πληροφορικής του
Ιονίου Πανεπιστημίου , εκ μέρους της
Ελληνικής Πρωτοβουλίας ενάντια στην
Αλτσχάιμερ , για τη σημαντική συμ-
βολή , τη συνεργασία και τη συνεχή
υποστήριξή τους.

Την εκδήλωση τίμησε με τον χαιρε-
τισμό της η Αγνή Νάκου , Αναπληρώ-
τρια Περιφερειάρχης και ο Ευάγγελος
Παππάς, Ψυχίατρος, Επιστημονικά

Υπεύθυνος της ΕΨΕΠ , υπογραμμίζο
ντας τη σημασία της πρόληψης .

Η θερμή συμμετοχή του κοινού και
ο γόνιμος διάλογος που αναπτύχθηκε

επιβεβαιώνουν ότι η επένδυση στην
πρόληψη της γνωστικής διαταραχής
και στην υγιή γήρανση αποτελεί κοινό
στόχο και συλλογική ευθύνη .
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