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IMANEAAHNIOXZ ZYAAOTI'OX ®YZIKOG®EPAIIEYTQN
Emompoviké Tpfqpa "Kapowoayysroki] kot Avanvevstiky) ®voikodepaneio — Atokardotacn"
(E.T.KAD.A)

14 ®gppovapiov, Haykoocpua Hpépa Zoyyevov Kaporomadeimv

H 14" ®eBpovapiov kdbe £tovg eivor aplepopévn oTIG oLYYeVElG Kapdlomabeleg mov amoTEAOVY OVOTOUIKEG
PAdpeg oy Kapdid 1 oo ayyeia, Tpobmdpyovses g yévvnone. H cuyvotnta epodviong eivol peyolotepn tov
1% tov yevwhoewv. Ewwotepa oty EALGda, extpdrar 6t yevviovvtor 800-1.000 moudid pe ovyyevelg
kapdondOeleg etnoing. Alto TV cvyyevedv kopdlomadelidv umopel va givol yevetikd 1 meptBalAovTikd ().
£K0eom o€ CLUYKEKPUEVO PAPLLOKO KOTA TNV UPpLikh nAkia). Av kot 1 dtdyvmon cuvifg TpayHoToToleital og
veoyvikn nAikiol, dgv gival 6Tdvio vo VOGOV EVAAIKEG OPIg TNV ELPAVIOT) CUUTTOUATOV.
Modd ko evihkeg pe ovyyevelg kapdiomdbeieg evoéyetor vo. eppavifoov o €ENG CLUTTOUOTO: HEIWUEVN
avToyN OTNV GoKNoN, SVGTVOLN, TOYLKOPIIo aKOUN Kol 6TV MPEia, ONHOTO OTO KATM (KPP Kol KVAVMON
AOYO datapay®v otV KukAoeopio Tov aipatog. Ot cuyvotepeg emumhokég eivatl ot appubuiec kot 1 kapdlokn
OVETAPKELQL.
H ovppetoyn aoBevov pe ouyyeveig kapdiomdbeleg og SIEMGTNHOVIKA TPOYPALATO OTOKATAGTACG CUUPAAAEL:

* o1 LEl®ON CUUTTOUATOV, OTMG 1] SVOTVOL KOl TO. OO AT,

e o Peitioon g avotnTog Yio doknon (.. HES® TG PElmoNG TG 0pTNPLOKNG THEONG),

e o Pektioon g mototnTag {oNg

e ot peiwon Tev voonieiwv (Kovacs k. cuv., 2018)
SOpe@va [e TG oVYYPOoveS KAviKEG 0o1yieg g Apepikavikng Evoong Kapdioddywv, cuotivetot 1 GOUIETOXN
IOV v TV 6 €TOV Kol EVNAIKGOV pHe cvyyeveic kapdlomdbelec, mov eivar apodvvopukd otabepol, oe
TPOYPALLOTO OTOKATAGTACNG TO. OTOi0 TEPAAUPAVOLY KLPimG aepOPLa AoKNOT KOl ACKNGEL, EVOLVALWOOTS.
Avdiroya e TOug BepameVTIKONG GTOYOVS, TO TPOYPALULOTO PTOPOHV VO TEPLEXOVV KOl SIUTACELS KoL TEXVIKES
OVOTTVEVGTIKNG QuGkoBepameiog.
Ta mpoypdppata amokatdotaons uropet vo eivat otopkd 1 opadtkd, dwa {mong M & amootdoswe. H enifreyn
amd efedikevpévo  emayyelpotioo vyglog eivor omopaitntn, &vd otV TEPITTOON TUSTPIK®OV acbevidv
amotteiTal 1 ToPovGio. EVAAIKO cLvodob 6To €5 amooTdoemc Tpoypdupate anokatdotaons. H e anoctdoemg
Bepoamevticég mapepPdoeig £xovv deifel TapOUOLD ATOTELEGHOTIKOTNTA e TNG dta {dong epdcov dtouoparileTot
N ac@dAeto Tov acOevav (Valderrama k. ouv., 2024).
Ot puokoBepaneVTég (G EMAYYEALATIEG VYEIOG UTOPOLY VO CLVTOYOYPUPNCOVY EEATOLUKEVIEVE, TPOYPALLLLOTO
amokatdoTaong og acheveic e ouyyevelg Kopdlomdbeies, aveSapTTMS NAKING, LLE TO GTOYO TN AELTOVPYIKOTNTO
GTNV KOO UEPVOTNTO TOVG KOt TO KAAD PloTikd eminedo.
O Tavedviog ZOAAoyog Dvowobepanevtov (ILE.D.) kot to Emompovikdé Tpqpa Kapdrooyyslokng kot
Avoanvevotikng Puoikobepaneiog-Anokatdotaong (E.T.K.A.®.A) pe 10 mapdv Aeitio Tomov ctoygbovv otV
EVIUEPMOTN OGYETIKA pe Tr oLUPOAN NG euowobepaneiog otn Peltioon g KaBNUEPVOTNTOG TOOIDV Kot

eVNAIK@V e ovuyyeveig Kopdlomabetes.



