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1/4 ano enag Oa
VUTTOOTEL EYKEPANIKO
fa @opa oty {wn pag,
aAld oxedov OAa Ta
EYKEPAALKA PTTOPOVV
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Tu eiva To eyke@aliko;

To eyke@alikod ovpPaivel OTay pelwvetat
Eagvikd, 1) oTAPATA, ) TAPOXT| AipATOG
o€ éva TUfpa Tov eyképalov. To
EYKEPANIKO ELVAL LATPIKO ETEIYOV KaL
TIPETEL VAL AVTIHETWTTIETAL AUEOWS.

Ioxauko eyke@aliko

nipokaeital ano évay Bpoupo aipatog mov
ATOPPACOEL £VAL ALLOPOPO ALY YELO OTOV
eyképalo

Awpoppayiko eyke@aliko

mpokaleital and tn pnén kat v
atgoppayio VoG attoopov ayyeio otov
eyképalo

Iapodikn toxaukn TpocBoln

pa mpocwptv) amo@pagn, KAToLeg
Qopég Kkakeitar "uivt eyke@aliko",
pmopei  va  eivat  mpoeldomouTiko
onueio ylo LEANOVTIKO eYKEQANIKO.

INwg propei va fondnoet n

puvoikoBepaneia peta ano

€va EYKEPANIKO;
H anokatdctaocn eivat £éva onuavtiko Tunua tme
AvVAPPWOTIG HETA aTtO Eva eyKePaliko - fonda Ta atopa
va enavélBovv oTig kabnuepLvég Tovg dpastnproTnTeg,
Bedtiwver TNV TodtTa {WNG Kat vtoaTnpileL TNV
aveEaptnoia 600 To TOAD eivar eQIKTO.

H amokataotaon &ekivd ouviiBwg evidg Twv Tpatwy
48 wpwv, HOALG To dTopo givat tatpikws otabepd. H
évap€n vwpig fonda tnv avdppwon kat Ty
avtonenoifinon. H avappwon petd and éva eykepalikod
agopa pa opdda gpovrtidag vyeiag - ekTdG and
@uotkoBepanevtég pumopel va mepthapPdvet atpoie,

VoonAevTEG, epyobepamevtég kat AoyoBepamevTég.
Eivau onpavtiko vo KataoTpwveTal éva
eEatopkevUEVO OXESLO yla ETEVaL

£XOUV ONUAVTIKO POAO YLa TNV
TPOAN YT TOV eyke@alkov. Zvvepyalovrat pe Ta
atopa y > HE
TIG omoieg propei va petwdei o mOavog kivévvog ya
devtepo eyke@aliko, vroaTnpifovv TV KaAvTepn
vyeia kat cVUBAAAOVY TNV ATOTPOTIN TG
nakpoxpoviag avikavotnrag. Ot edvikég kot di1edveig
odnyieg mpoteivouv TNV

WG nEPOG TNG PpovTidag ya 1o

EYKEPAAIKO, TPOCAPUOCUEVT) GTOVG GTOXOVG KAl TIG
LKAVOTNTEG TOV ATOLOV.

World

\ Physiotherapy

Iwg propei va ovpuPdailer n puowodepaneia otny TPOANYN

EVOG EYKEPANIKOD;

Ot QuotKoDepamevTéG £X0VV ONUAVTIKO pONO 0T peiwan TOL TBAVOD KIVEVVOU Yio eYKEPAALKO,
edtkwg vrooTnpiovTag Ta dTopa va givat cwpaTika o dpactrpla Kat va Staetpifovral Ta
pakpomnpofeopa mpoPAnpata vyeiag. MoAg 30 Aenta doknong 5 gopéc/efdopada pmopovv va
pewwoovy Tov mbavo kivévvo yia eyke@aliko katd 25%. H taktiki owpatikn Spactnptotnta
umopei va pewwoet Tov mbavo kivouvo yla eykepaliko, Omwg kat Tov mhavo kivéuvo yia éva akoun
£YKEQPANLKO UETA TO TIPWTO.

Ot guokoBepanevTég pmopovv va og Pondnoovy va:

Wi & A

av€NOEIG TV TAKTIKT CWHOTIKI) UEWWOELG TOV XPOVO TTOV | TIPOTEIVOVV ACPAAT
SpactnploTnTa, KATL IOV {EwVEL TNV | gioan kKaBloTog, Kot va kot e§atopkevpévn
TtieoT TOL aipotog, BeATIdVeL TN oov Sel§ovv TG LITOPEiG | AOKNON Yiot ATOHA e
XOANGTEPOAN Kat TOV €AeyXO TOV va ovpmephaPelg picpég | dAa tpoPAnata
oaKXApov OTO aipta Kol Umopel va oe TOOOTNTESG vyeiag, Ta omoia
Bonbroeig va Stoxetploteic Ty SpaotnploTnTag o Svokolevovtat va
KatdOAnym kot o oTpeg {wr) oov aoknBovv

INwg ivaur n puokoBepaneia facikd oToLxeio TG
ATOKATACTACTG EVOG EYKEPAALKOD;

Metd amd éva eyke@aliko TOANG dtopa Provovy poPAruata pe T kivion, Ty lwoppoia, To
TEPTATNIAL, T XPT|OT TWV AVw AKpwV, TN SOVApN, TN QUOLKI KATAGTAOT), TNV KOTIWOT) Kol TNV
aveEaptnoia. Ot guotkobepamevTés eival ot e1dikoi TG Aoknong Kat propobvy va fondioovy éva
ATOWO (L€ EYKEPANIKO VaL:

oBedTidoet TNV kivnon kat T Suvapn oTa dvw Kal Ta KATW AKpa £TOL WOTE Vo UTopel va
CeL kat T L aveEApTNTa KL va KAVEL TA TIPAYHATO TIOV TOV ApEGOVY
odBeL TG Vo TTEPTIATA Katt TTAAL, KAt TIWG VOt TIEPTIATA TTLO [AKPLAL KAL TILO YPTiyopa
oBedtiwoel TV Loopporia yia TV AaioTomnoinon Tov mhavov kivdhvov yla TTworn — To
73% TWV aTOU®V HETA oTtO EYKEPAALKO TEYTOVY TO TTPWTO ETOG LETA TO EYKEPAAIKO
oBedTiwoet T Svokapuyia, TOV TOVO Kat TN HUIKT AVEAAOTIKOTNTA
+T0 BonOnoeL To ATOHO Va £xeL KAAVTEPT QPUOLKT KATAGTAOT £TOL VoL AetTovpyel 1 kapdid
KaL OL TIVEVHOVEG TTLO AToSOTIKA
oBedTiwoet ) Sabeon, va pewwaoet TNV kKOTwon Kat va fondioet 6TV avTipeTOTON TG
KatdOAyng
«efaoknOei oe kabnpeptvég Spaotnprotntes, Omwg eivat n éyepon anod kapékia, To
TEPTATN A Katl 1) Opthiar TAVTOXPOVA, 1) £vEV0on Kat 1} XPTjon TV Ave AKpwy yla
avTikeipeva Onwg eivat kAedid kat Ppooeg
IToon doknon;
Me v doknon oto mhaioto NG puotkobepaneiag PedTiwveTal n cwpatikn Aettovpyia, n
KLVNTIKOTNTA, 1) LooppoTtia kat N totdtnTa (g o€ OAa Ta 0Tddia TG avappwong - and n
VOGOKOELAKT PPovTida wg TN Hakpompobeapn anokataotacn atny kowvotnta. O
puotkoBeparnevtig pumopel va oe Pondroet va avnoelg pe ac@dlela TNy TOCOTNTA THG AOKNOTG TTOL
KAVELG 1Al Va TIETOXELG GTOVG GTOXOLG Gov. Mmopeig va Eekivioelg anmd xapnAd yla vo TETVXELS Tig
TAPAKATW CVOTACELG:

°® HETPLAG £€vtaong Vo TAPAPEVELG
ﬂ agpofla doknon yau '?\ dpaotiprog 6An '! gggg He
TOVAGyIGTOY 10 NV NUépA yia va .
Aentd 4 @opég TNV == UELWOELG TOV 9 Pripara Ty
efdopada ka0t Xpovo
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