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ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟ ΝΟΣΗΜΑ

Μάθε πώς μπορείς να γίνεις πιο 
δραστήριος για να αποφύγεις
και να διαχειριστείς το 
καρδιαγγειακό νόσημα 

Φυσικοθεραπεία 
για την υγεία της 
καρδιάς




