
4ος ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΟΣ ΚΥΚΛΟΣ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ ΕΤΚΑΦΑ 2026 «ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΗ ΜΕΘ. ΜΙΑ ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ 
ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ»   

 

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ  ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ-ΟΜΙΛΗΤΡΙΑ 
1 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2026  ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΗ ΜΕΘ: ΡΟΛΟΣ 

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ, ΣΤΟΧΟΙ ΚΑΙ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
ΑΝΝΑ ΧΡΗΣΤΑΚΟΥ 
ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ, PhD., PhD., ΕΠΙΚΟΥΡΗ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΤΜΗΜΑΤΟΣ 
ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ, ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΡΙΑ ΕΤΚΑΦΑ ΠΣΦ 

8 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ  2026  Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΑΥΤΟΝΟΜΟΥ ΝΕΥΡΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ 
ΤΟΥ ΒΑΡΕΩΣ ΠΑΣΧΟΝΤΑ ΑΣΘΕΝΗ ΤΗΣ ΜΕΘ ΣΤΗ 
ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΉ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  

ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΖΑΜΠΛΑΡΑ 
ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ, MSc., Γ.Ν. ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ ΒΟΥΛΑΣ 

15 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2025 ΑΛΓΟΡΙΘΜΟΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΟΥ 
ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΣΤΗ ΜΕΘ 

ΜΑΝΩΛΗΣ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ  
ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ, MSc., PhD., ΠΡΟΙΣΤΑΜΕΝΟΣ ΤΜΗΜΑΤΟΣ, ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 
Γ.Ν.Α. Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ, ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΗΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ FREDERICK ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΚΥΠΡΟΥ 

22 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2025 ΠΡΩΙΜΗ ΚΙΝΗΤΟΠΟΙΗΣΗ  ΣΕ ΒΑΡΕΩΣ ΠΑΣΧΟΝΤΕΣ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΣΕ ΣΥΝΕΧΗ ΑΙΜΟΔΙΗΘΗΣΗ. ΕΙΝΑΙ 
ΑΣΦΑΛΗΣ; ΕΙΝΑΙ ΕΦΙΚΤΗ; 

ΠΑΣΧΑΛΙΝΑ ΜΠΕΜΠΕΛΕΤΣΗ 
ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ ΜΕΘ, MSc., PhD (c) ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ Δ.Π.Θ., Π.Γ.Ν. 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ  

29 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2025 ΑΣΚΗΣΗ ΕΙΣΠΝΕΥΣΤΙΚΩΝ ΜΥΩΝ  ΣΕ ΒΑΡΕΩΣ 
ΠΑΣΧΟΝΤΕΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 

ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΦΩΚΙΔΗ  
ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ ΜΕΘ, MSc., PhD (c), ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΝΙΚΑΙΑΣ  

5 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025 ΠΡΩΙΜΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΣΤΗ ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ: Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΤΗ 
ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ 

ΔΗΜΗΤΡΑ ΤΖΟΥΜΗ   
ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ, MSc., PhD (c), Α΄ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ, Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ 

12 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ  ΣΕ ΒΑΡΕΩΣ 
ΠΑΣΧΟΝΤΕΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 

ΚΟΛΟΦΩΤΙΑ ΓΕΩΡΓΙΑ 
ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ, MSc., Γ.Ν.Ν.Θ. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»  

19 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ  ΤΡΑΧΕΙΟΣΤΟΜΙΑ: ΣΥΓΧΡΟΝΗ  ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ 
ΣΤΗΝ ΚΑΤΑΠΟΣΗ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 

ΛΟΥΚΙΑ ΨΥΧΟΓΙΟΥ  
ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ,  MSc., SLT., ΜΕΛΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΥΤΩΝ  ΕΛΛΑΔΟΣ, 
ΜΕΛΟΣ ΟΕΕ ΔΥΣΦΑΓΙΑΣ, ΜΕΛΟΣ ΤΟΥ ΕΥΡΩΠΙΚΟΥ ΟΡΓΑΝΙΣΝΟΥ ΔΥΣΦΑΓΙΑΣ, 
ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΚΑΑ ΘΗΣΕΑΣ, ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ 
ΣΥΜΒΟΥΛΟ ΩΝΑΣΕΙΟΥ ΚΡΧ ΚΕΝΤΡΟΥ  

26 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2026 ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ ΑΠΟΔΕΣΜΕΥΣΗΣ ΑΠΟ ΤΟΝ 
ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΗΡΑ (ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ WEANING) 

ΣΟΦΙΑ ΓΙΔΑ  
ΕΠΙΜΕΛΗΤΡΙΑ Α’, ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΟΣ-ΕΝΤΑΤΙΚΟΛΟΓΟΣ ΙΑΤΡΟΣ,  Γ.Ν. ΤΡΙΚΑΛΩΝ 

3 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2026 ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ 
ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΝΟΣΗΛΕΙΑ ΣΤΗ ΜΕΘ (PICS): ΝΕΟΤΕΡΑ 
ΔΕΔΟΜΕΝΑ  

ΣΤΑΥΡΟΣ ΠΕΤΡΑΣ  
ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ, MSc, PhD (c), Γ.Ν.Α. «ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ» , ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΔΗΜΟΣΙΩΝ 
ΣΧΕΣΕΩΝ ΕΤΚΑΦΑ ΠΣΦ 


