
Ημερίδα ΕΤΚΑΦΑ – ΟΕΕ ΑΠΛΕΣΟ
«Όταν η Αναπνευστική Φυσικοθεραπεία συναντά το λεμφ-Οίδημα»

Σάββατο 25 Απριλίου 2026

Προεδρείο: Διονύσιος Θεοδωρόπουλος, Μαρία Ανδριοπούλου

Αναπνευστικό και Λεμφικό σύστημα: Διαφορετικότητα και Αλληλεξάρτηση
Σταύρος Πετράς

Παθοφυσιολογία του οιδήματος και του λεμφοιδήματος – Λεμφικό σύστημα των πνευμόνων και αναπνοή
Κωνσταντίνα Χάνου

Ο ρόλος της Αναπνευστικής Φυσικοθεραπείας στην αποκατάσταση ασθενών μετά από χειρουργικές
επεμβάσεις πνεύμονα και μαστού
Μαρία Ισάκογλου

Διαχείριση οιδήματος σε μετεγχειρητικούς ασθενείς –Λεμφοίδημα, αναπνοή και έκπτυξη του θώρακα μετά
από μαστεκτομή και χειρουργεία θώρακα
Μαρία Χαραλαμποπούλου

Σχολιαστές 1ης Τράπεζας: Άννα Γρηγοριάδου, Ελένη Κανελλοπούλου

Προεδρείο: Άννα Χρηστάκου, Ελευθέριος Μπουρνουσούζης

Η Αναπνευστική Φυσικοθεραπεία στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας και στη Μονάδα Αυξημένης
Φροντίδας και η αλληλεπίδραση με το οίδημα
Άννα Γρηγοριάδου

Διαχείριση οιδήματος σε καρδιολογικούς ασθενείς ή ασθενείς με σοβαρά συστημικά οιδήματα
Παντελεήμων Στακτόπουλος

Αντιμετώπιση ασθενούς με λεμφοίδημα ως καρδιοαναπνευστικός φυσικοθεραπευτής
Ειρήνη Αναούνη

Κλινικός προβληματισμός διαχείρισης οιδήματος σε συνδυασμό με αναπνευστικές δυσλειτουργίες
Ευριπίδης Τριανταφύλλου

Σχολιαστές 2ης Τράπεζας: Πέτρος Αυτζόγλου, Ιωάννα Μπαγιωνέτα

1η τράπεζα (10:10 – 11:25)

2η τράπεζα (11:40 – 12:55)

Συζήτηση (12:55 – 13:30)

Συντονισμός: Κωνσταντίνος Ασματζής, Σταύρος Πετράς, Ιωάννα Μπαγιωνέτα, Ειρήνη Αναούνη

Πρόεδρος ΠΣΦ
Πρόεδρος ΠΤ Αττικής
Συντονιστής ΑΠΛΕΣΟ
Συντονίστρια ΤΚΑΦΑ

Χαιρετισμοί (10:00 – 10:10)

Διάλειμμα (15 λεπτά)



Ανανούνη Ειρήνη
Φυσικοθεραπεύτρια, Νοσοκομείο ΥΓΕΙΑ
Certified Lymphedema Therapist

Δρ. Ανδριοπούλου Μαρία
Φυσικοθεραπεύτρια Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας, MSc, 
PhD
Προϊσταμένη Παραϊατρικού Προσωπικού Γ.Ν. 
Ασκληπιείο Βούλας
Αναπληρώτρια Συντονίστρια ΕΤΚΑΦΑ ΠΣΦ

Ασματζής Κωνσταντίνος
Φυσικοθεραπευτής BSc
Certified Lymphedema Therapist
Αναπληρωτής Συντονιστής ΟΕΕ ΑΠΛΕΣΟ ΠΣΦ

Αυτζόγλου Πέτρος
Φυσικοθεραπευτής MSc
Προϊστάμενος Τμήμα Φυσικοθεραπείας Κέντρου 
Αποκατάστασης Attica
Γενικός Γραμματέας ΕΤΚΑΦΑ ΠΣΦ

Γρηγοριάδου Άννα
Φυσικοθεραπεύτρια, MSc., PhD(c) 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
Μονάδα Αυξημένης Φροντίδας Αγγειακών 
Εγκεφαλικών Επεισοδίων Β’ Νευρολογικής Κλινικής 
ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»
Μέλος ΣΕ ΕΤΚΑΦΑ ΠΣΦ

Θεοδωρόπουλος Διονύσιος
Φυσικοθεραπευτής ΜSc
Γενικός Ταμίας ΚΔΣ ΠΣΦ
Συντονιστής ΕΤ Νευρολογικής Φυσικοθεραπείας ΠΣΦ

Ισάκογλου Μαρία
Φυσικοθεραπεύτρια MSc PhD(c) 
Εργαστήριο Κλινικής Φυσιολογίας της Άσκησης και 
Αποκατάστασης
Τμήμα Φυσικοθεραπείας Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Κανελλοπούλου Ελένη
Φυσικοθεραπεύτρια MSc
Certified Lymphedema Therapist
Προϊσταμένη Τμήματος Φυσικοθεραπείας 
Metropolitan Hospital
Γενική Γραμματέας ΟΕΕ ΑΠΛΕΣΟ ΠΣΦ

Μπαγιωνέτα Ιωάννα
Φυσικοθεραπεύτρια
Certified Lymphedema Therapist
Μέλος ΣΕ ΟΕΕ ΑΠΛΕΣΟ ΠΣΦ

Μπουρνουσούζης Ελευθέριος
Φυσικοθεραπευτής MSc, PhD(c)
Πρόεδρος ΠΤ Αττικής
Προϊστάμενος Τμήματος Εκπαίδευσης Επαγγλεματιών
Υγείας και Γραμματισμού Υγείας ΕΟΔΥ

Πετράς Σταύρος
Φυσικοθεραπευτής ΜΕΘ ΓΝΑ "Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ", 
MSc, PhD(c) 
Τμήμα Φυσικοθεραπείας ΠΑΔΑ
Υπεύθυνος Δημοσίων Σχέσεων ΕΤΚΑΦΑ ΠΣΦ

Στακτόπουλος Παντελεήμων
Φυσικοθεραπευτής MSc
Certified Lymphedema Therapist

Τριανταφύλλου Ευριπίδης
Φυσικοθεραπευτής MSc
MLD/CDT Certified Instructor
Συντονιστής ΟΕΕ ΑΠΛΕΣΟ ΠΣΦ

Δρ. Χάνου Κωνσταντίνα
Φυσικοθεραπεύτρια, MSc, PhD
Certified Lymphedema Therapist
Υπεύθυνη Δημοσίων Σχέσεων ΟΕΕ ΑΠΛΕΣΟ ΠΣΦ

Χαραλαμποπούλου Μαρία
Φυσικοθεραπεύτρια MSc PhD(c)
Certified Lymphedema Therapist

Δρ. Χρηστάκου Άννα
Φυσικοθεραπεύτρια, MSc, PhD, PhD
Επίκουρη Καθηγήτρια Τμήμα Φυσικοθεραπείας 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Συντονίστρια ΕΤΚΑΦΑ ΠΣΦ
Αντιπρόεδρος ICCrPT WP

Συντελεστές Ημερίδας


