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Σηµαντικός ο ρόλος της φυσικοθεραπείας στην ΣΚΠ

Βοηθά τους ασθενείς να διατηρήσουν τη λειτουργικότητά
τους
Τον σηµαντικό ρόλο της φυσικοθεραπείας για τη διατήρηση της λειτουργικότητας των ασθενών µε
Σκλήρυνση κατά Πλάκας, τονίζει ο Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών(ΠΣΦ), µε αφορµή την
Παγκόσµια Ηµέρα για τη Σκλήρυνση κατά Πλάκας που εορτάζεται στις 30 Μαΐου.

Σύµφωνα µε την τρίτη αναθεωρηµένη έκδοση του παγκόσµιου χάρτη  για την Σκλήρυνση κατά Πλάκας, 2,8
εκατοµµύρια άνθρωποι υποφέρουν από ΣΚΠ παγκοσµίως, εκ των οποίων το 1 εκατοµµύριο στην Ευρώπη
(αφορά την διάγνωση και την κλινική διαχείριση της νόσου). Στην Ελλάδα ο αριθµός των ασθενών µε ΣΚΠ
υπολογίζεται σε 20.000. Η φυσικοθεραπεία αποτελεί αναπόσπαστο κοµµάτι στην θεραπευτική αντιµετώπιση
των ατόµων µε Σκλήρυνση κατά Πλάκας. Ο φυσικοθεραπευτής αξιολογεί τα συµπτώµατα και τη βαρύτητα
της νόσου που επηρεάζουν τη λειτουργικότητα και την ανεξαρτησία του ατόµου και µε όπλο τη
θεραπευτική άσκηση, καταρτίζει εξατοµικευµένα θεραπευτικά προγράµµατα άσκησης. Οι διατάσεις, η
ενεργητική άσκηση, οι ασκήσεις µε αντίσταση, η αερόβια άσκηση, η επανεκπαίδευση βάδισης και
ισορροπίας, η υδροθεραπεία, ο ηλεκτρικός ερεθισµός, αποτελούν µερικά από τα µέσα της
φυσικοθεραπευτικής παρέµβασης. Το πρόγραµµα άσκησης µπορεί να εφαρµόζεται τόσο υπό επίβλεψη όσο
και χωρίς επίβλεψη, πάντα όµως µε βάση τις οδηγίες που έχει λάβει ο ασθενής κατόπιν της
φυσικοθεραπευτικής αξιολόγησης από τον φυσικοθεραπευτή. «Στην δύσκολη συγκυρία που διανύουµε
εξαιτίας της πανδηµίας της COVID-19, είναι αναγκαίο οι ασθενείς µε ΣΚΠ να παραµείνουν ενεργοί,
τηρώντας όµως τα απαραίτητα µέτρα προστασίας», τονίζουν οι φυσικοθεραπευτές.
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‘’Κλειδί’’ η φυσικοθεραπεία για τη λειτουργικότητα των ανθρώπων με πολλαπλή
σκλήρυνση
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Διαδικτυακή εκδήλωση µε αφορµή την Παγκόσµιας Ηµέρας Σκλήρυνσης κατά
Πλάκας

ygeiamou.gr team

Στα πλαίσια εορτασµού της Παγκόσµιας Ηµέρας Σκλήρυνσης κατά Πλάκας,
διοργανώνεται διαδικτυακή επιστηµονική εκδήλωση την Τετάρτη 26 Μαΐου

Ο Μάιος είναι αφιερωµένος στην Σκλήρυνση κατά Πλάκας (ΣΚΠ), µε αποκορύφωµα την Παγκόσµια Ηµέρα,
που γιορτάζεται στις 30 Μαΐου. Στο πλαίσιο του εορτασµού αυτού, καθ΄ όλη τη διάρκεια του Μαΐου, τα
µέλη της παγκόσµιας κοινότητας Πολλαπλής Σκλήρυνσης συνδέονται, µοιράζονται ιστορίες,
ευαισθητοποιούν τον κόσµο και πραγµατοποιούν εκστρατεία µε όλα τα άτοµα που πάσχουν. Επίσης,
πραγµατοποιούνται διάφορες εκδηλώσεις από αρµόδιους φορείς.

Σύµφωνα µε την τρίτη αναθεωρηµένη έκδοση του παγκόσµιου χάρτη για την Σκλήρυνση κατά Πλάκας, 2,8
εκατοµµύρια άνθρωποι υποφέρουν από ΣΚΠ παγκοσµίως, εκ των οποίων το 1 εκατοµµύριο στην Ευρώπη
(αφορά την διάγνωση και την κλινική διαχείριση της νόσου). Στην Ελλάδα ο αριθµός των ασθενών µε ΣΚΠ
υπολογίζεται σε 20.000.

Η Σκλήρυνση κατά Πλάκας είναι αυτοάνοση νευροεκφυλιστική νόσος του κεντρικού νευρικού συστήµατος.
Επηρεάζει τον εγκέφαλο και τον νωτιαίο µυελό, παρουσιάζει ποικιλία τόσο προς τα συµπτώµατα, όσο και
προς τον τρόπο που εκδηλώνονται αυτά, επηρεάζοντας την λειτουργικότητα και τη ποιότητα της ζωής
του ασθενούς. Για τον λόγο αυτό κρίνεται απαραίτητη η εξατοµίκευση του προγράµµατος θεραπευτικής
άσκησης που θα εφαρµοστεί.

Η φυσικοθεραπεία αποτελεί αναπόσπαστο κοµµάτι στην θεραπευτική αντιµετώπιση των ατόµων µε
Σκλήρυνση κατά Πλάκας. Ο φυσικοθεραπευτής αξιολογεί τα συµπτώµατα και τη βαρύτητα της νόσου που
επηρεάζουν τη λειτουργικότητα και την ανεξαρτησία του ατόµου και µε όπλο τη θεραπευτική άσκηση,
καταρτίζει εξατοµικευµένα θεραπευτικά προγράµµατα άσκησης. Οι διατάσεις, η ενεργητική άσκηση, οι
ασκήσεις µε αντίσταση, η αερόβια άσκηση, η επανεκπαίδευση βάδισης και ισορροπίας, η υδροθεραπεία, ο
ηλεκτρικός ερεθισµός, αποτελούν µερικά από τα µέσα της φυσικοθεραπευτικής παρέµβασης. Ο ρόλος της
φυσικοθεραπείας είναι σηµαντικός ώστε το άτοµο µε ΣΚΠ να  βελτιώσει και να  διατηρήσει
την λειτουργικότητα  του και να  έχει ποιότητα  στη καθηµερινότητά  του.

Η φυσικοθεραπεία είναι αναπόσπαστο µέρος της οµάδας διεπιστηµονικής προσέγγισης για τους ασθενείς
µε ΣΚΠ.

Σύµφωνα µε το Επιστηµονικό Τµήµα  Νευρολογικής Φυσικοθεραπείας του Πανελλήνιου
Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών (ΠΣΦ) τα εξατοµικευµένα προγράµµατα θεραπευτικής άσκησης είναι
σηµαντικά στην αποκατάσταση των ασθενών µε Σκλήρυνση κατά Πλάκας.

Η θεραπευτική εξατοµικευµένη άσκηση υπό την καθοδήγηση του φυσικοθεραπευτή κρίνεται απαραίτητη
για την βελτίωση της κατάστασης του ασθενούς. Η έντονη και ανεξέλεγκτη άσκηση από µη επαγγελµατίες
υγείας µπορεί να επιφέρει αντίθετα αποτελέσµατα και να αυξήσει τη συµπτωµατολογία.

Το πρόγραµµα άσκησης µπορεί να εφαρµόζεται τόσο υπό επίβλεψη όσο και χωρίς επίβλεψη, πάντα όµως µε
βάση τις οδηγίες που έχει λάβει ο ασθενής κατόπιν της φυσικοθεραπευτικής αξιολόγησης από τον
φυσικοθεραπευτή. Στην δύσκολη συγκυρία  που διανύουµε εξαιτίας της πανδηµίας της COVID-19,
είναι αναγκαίο οι ασθενείς µε ΣΚΠ να  παραµείνουν ενεργοί, τηρώντας όµως τα  απαραίτητα
µέτρα  προστασίας.

Όλοι οι ασθενείς µε πολλαπλή σκλήρυνση, άσχετα  από τον βαθµό αναπηρίας τους, µπορούν
να  ωφεληθούν από ένα  εξατοµικευµένο πρόγραµµα  θεραπευτικής άσκησης.

Οι φυσικοθεραπευτές, σύµφωνα µε την Παγκόσµια Συνοµοσπονδία τους, σχεδιάζουν, οργανώνουν,
υλοποιούν προγράµµατα  θεραπευτικής άσκησης, ως οι ειδικοί στην κίνηση και την άσκηση, µε
εµπεριστατωµένη γνώση των προδιαθεσικών παραγόντων, της παθολογίας, της κλινικής εικόνας και των
πιθανών επιπτώσεων σε όλα τα ανθρώπινα συστήµατα. Αναγνωρίζονται παγκοσµίως ως οι ιδανικοί
επαγγελµατίες για την επιλογή, την προώθηση, την καθοδήγηση, τη συνταγογράφηση και τη διαχείριση
της άσκησης.

Είναι σηµαντικό οι ασθενείς να απευθύνονται σε πτυχιούχους φυσικοθεραπευτές µέλη του Πανελλήνιου
Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών, για την ασφαλή και υπεύθυνη αντιµετώπισή τους.
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Στα πλαίσια εορτασµού της Παγκόσµιας Ηµέρας Σκλήρυνσης κατά Πλάκας, διοργανώνεται διαδικτυακή
επιστηµονική εκδήλωση µε θέµα «Σκλήρυνση κατά  Πλάκας: Σύγχρονες Τάσεις και Επιστηµονικά
Δεδοµένα  στην Αποκατάσταση» την Τετάρτη 26 Μαΐου 2021, και ώρα  17.00-21.00, που
συνδιοργανώνεται από το Πρόγραµµα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Θεραπευτική Άσκηση», του Τµήµατος
Φυσικοθεραπείας του Πανεπιστηµίου Πατρών και το Επιστηµονικό Τµήµα Νευρολογικής Φυσικοθεραπείας
του Πανελληνίου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών (ΠΣΦ).
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Μήνας ευαισθητοποίησης για τη Σκλήρυνση κατά Πλάκας – 30 Μαΐου:
Παγκόσµια Ηµέρα για τη Σκλήρυνση κατά Πλάκας

«Κλειδί» η φυσικοθεραπεία  για  την λειτουργικότητα  και την ποιότητα  στην
καθηµερινότητα  των ανθρώπων µε Σκλήρυνση κατά  Πλάκας

 2,8 εκατ. ασθενείς µε Σκλήρυνση κατά  Πλάκας παγκοσµίως – 20.000 στην Ελλάδα

 Ο Μάιος είναι αφιερωµένος στην Σκλήρυνση κατά  Πλάκας (ΣΚΠ), µε αποκορύφωµα  την
Παγκόσµια  Ηµέρα , που γιορτάζεται στις 30 Μαΐου. Στο πλαίσιο του εορτασµού αυτού, καθ΄
όλη τη διάρκεια του Μαΐου, τα µέλη της παγκόσµιας κοινότητας Πολλαπλής Σκλήρυνσης συνδέονται,
µοιράζονται ιστορίες, ευαισθητοποιούν τον κόσµο και πραγµατοποιούν εκστρατεία µε όλα τα άτοµα
που πάσχουν. Επίσης, πραγµατοποιούνται διάφορες εκδηλώσεις από αρµόδιους φορείς.

Σύµφωνα  µε την τρίτη αναθεωρηµένη έκδοση του παγκόσµιου χάρτη  για την Σκλήρυνση κατά
Πλάκας, 2,8 εκατοµµύρια άνθρωποι υποφέρουν από ΣΚΠ παγκοσµίως, εκ των οποίων το 1
εκατοµµύριο στην Ευρώπη (αφορά την διάγνωση και την κλινική διαχείριση της νόσου). Στην Ελλάδα
ο αριθµός των ασθενών µε ΣΚΠ υπολογίζεται σε 20.000.

Η Σκλήρυνση κατά Πλάκας είναι αυτοάνοση νευροεκφυλιστική νόσος του κεντρικού νευρικού
συστήµατος. Επηρεάζει τον εγκέφαλο και τον νωτιαίο µυελό, παρουσιάζει ποικιλία τόσο προς τα
συµπτώµατα, όσο και προς τον τρόπο που εκδηλώνονται αυτά, επηρεάζοντας την λειτουργικότητα
και τη ποιότητα της ζωής του ασθενούς. Για τον λόγο αυτό κρίνεται απαραίτητη η εξατοµίκευση
του προγράµµατος θεραπευτικής άσκησης  που θα εφαρµοστεί.

Η φυσικοθεραπεία αποτελεί αναπόσπαστο κοµµάτι στην θεραπευτική αντιµετώπιση των ατόµων µε
Σκλήρυνση κατά Πλάκας. Ο φυσικοθεραπευτής αξιολογεί τα συµπτώµατα και τη βαρύτητα της
νόσου που επηρεάζουν τη λειτουργικότητα και την ανεξαρτησία του ατόµου και µε όπλο τη
θεραπευτική άσκηση, καταρτίζει εξατοµικευµένα θεραπευτικά προγράµµατα άσκησης. Οι διατάσεις,
η ενεργητική άσκηση, οι ασκήσεις µε αντίσταση, η αερόβια άσκηση, η επανεκπαίδευση βάδισης και
ισορροπίας, η υδροθεραπεία, ο ηλεκτρικός ερεθισµός, αποτελούν µερικά από τα µέσα της
φυσικοθεραπευτικής παρέµβασης. Ο ρόλος της φυσικοθεραπείας  είναι σηµαντικός ώστε το
άτοµο µε ΣΚΠ να  βελτιώσει και να  διατηρήσει την λειτουργικότητα  του και να  έχει
ποιότητα  στη καθηµερινότητά  του.

Η φυσικοθεραπεία είναι αναπόσπαστο µέρος της οµάδας διεπιστηµονικής προσέγγισης
για τους ασθενείς µε ΣΚΠ.

Σύµφωνα µε το Επιστηµονικό Τµήµα  Νευρολογικής Φυσικοθεραπείας του «Πανελλήνιου
Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών (Π.Σ.Φ.) Ν.Π.Δ.Δ, τα εξατοµικευµένα προγράµµατα θεραπευτικής
άσκησης είναι σηµαντικά στην αποκατάσταση  των ασθενών µε Σκλήρυνση κατά  Πλάκας.

Η θεραπευτική εξατοµικευµένη άσκηση υπό την καθοδήγηση του φυσικοθεραπευτή κρίνεται
απαραίτητη για την βελτίωση της κατάστασης του ασθενούς. Η έντονη και ανεξέλεγκτη άσκηση
από µη επαγγελµατίες υγείας µπορεί να επιφέρει αντίθετα αποτελέσµατα και να αυξήσει τη
συµπτωµατολογία.

Το πρόγραµµα άσκησης µπορεί να εφαρµόζεται τόσο υπό επίβλεψη όσο και χωρίς επίβλεψη, πάντα
όµως µε βάση τις οδηγίες που έχει λάβει ο ασθενής κατόπιν της φυσικοθεραπευτικής αξιολόγησης
από τον φυσικοθεραπευτή. Στην δύσκολη συγκυρία  που διανύουµε εξαιτίας της πανδηµίας
της COVID-19, είναι αναγκαίο οι ασθενείς µε ΣΚΠ να  παραµείνουν ενεργοί, τηρώντας
όµως τα  απαραίτητα  µέτρα  προστασίας.

Όλοι οι ασθενείς µε πολλαπλή σκλήρυνση, άσχετα  από τον βαθµό αναπηρίας τους,
µπορούν να  ωφεληθούν από ένα  εξατοµικευµένο πρόγραµµα  θεραπευτικής άσκησης.

Οι φυσικοθεραπευτές, σύµφωνα µε την Παγκόσµια Συνοµοσπονδία τους, σχεδιάζουν, οργανώνουν,
υλοποιούν προγράµµατα θεραπευτικής άσκησης, ως οι ειδικοί στην κίνηση και την άσκηση, µε
εµπεριστατωµένη γνώση των προδιαθεσικών παραγόντων, της παθολογίας, της κλινικής εικόνας και
των πιθανών επιπτώσεων σε όλα τα ανθρώπινα συστήµατα. Αναγνωρίζονται παγκοσµίως ως οι
ιδανικοί επαγγελµατίες για την επιλογή, την προώθηση, την καθοδήγηση, τη συνταγογράφηση και τη
διαχείριση της άσκησης.

Είναι σηµαντικό οι ασθενείς να απευθύνονται σε πτυχιούχους φυσικοθεραπευτές µέλη του
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Πανελλήνιου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών (Π.Σ.Φ.) – Ν.Π.Δ.Δ, για την ασφαλή και υπεύθυνη
αντιµετώπισή τους.

Στα πλαίσια εορτασµού της Παγκόσµιας Ηµέρας Σκλήρυνσης κατά Πλάκας, διοργανώνεται 
διαδικτυακή επιστηµονική εκδήλωση µε θέµα
«Σκλήρυνση κατά  Πλάκας: Σύγχρονες Τάσεις και Επιστηµονικά  Δεδοµένα  στην
Αποκατάσταση» την Τετάρτη 26 Μαΐου 2021, και ώρα  17.00-21.00., που συνδιοργανώνεται από
το Πρόγραµµα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Θεραπευτική  Άσκηση», του Τµήµατος Φυσικοθεραπείας
του Πανεπιστηµίου Πατρών και το Επιστηµονικό Τµήµα Νευρολογικής Φυσικοθεραπείας του
Πανελληνίου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών (ΠΣΦ).

ΕΤΙΚΕΤΕΣ
σκλήρυνση κατά πλάκας
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Μάιος 2021: Μήνας ευαισθητοποίησης για  τη Σκλήρυνση κατά  Πλάκας –   30 Μαΐου:
Παγκόσµια  Ηµέρα  για  τη Σκλήρυνση κατά  Πλάκας

«Κλειδί» η φυσικοθεραπεία  για  την λειτουργικότητα  και την ποιότητα  στην καθηµερινότητα
των ανθρώπων µε Σκλήρυνση κατά  Πλάκας

2,8 εκατ. ασθενείς µε Σκλήρυνση κατά  Πλάκας παγκοσµίως – 20.000 στην Ελλάδα

Ο Μάιος είναι αφιερωµένος στην Σκλήρυνση κατά  Πλάκας (ΣΚΠ), µε αποκορύφωµα  την
Παγκόσµια  Ηµέρα , που γιορτάζεται στις 30 Μαΐου. Στο πλαίσιο του εορτασµού αυτού, καθ΄ όλη τη
διάρκεια του Μαΐου, τα µέλη της παγκόσµιας κοινότητας Πολλαπλής Σκλήρυνσης συνδέονται, µοιράζονται
ιστορίες, ευαισθητοποιούν τον κόσµο και πραγµατοποιούν εκστρατεία µε όλα τα άτοµα που πάσχουν.
Επίσης, πραγµατοποιούνται διάφορες εκδηλώσεις από αρµόδιους φορείς.

Στα πλαίσια εορτασµού της Παγκόσµιας Ηµέρας Σκλήρυνσης κατά Πλάκας, διοργανώνεται  διαδικτυακή
επιστηµονική εκδήλωση µε θέµα
«Σκλήρυνση κατά  Πλάκας: Σύγχρονες Τάσεις και Επιστηµονικά  Δεδοµένα  στην
Αποκατάσταση» την Τετάρτη 26 Μαΐου 2021, και ώρα  17.00-21.00., που συνδιοργανώνεται από το
Πρόγραµµα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Θεραπευτική  Άσκηση», του Τµήµατος Φυσικοθεραπείας του
Πανεπιστηµίου Πατρών και το Επιστηµονικό Τµήµα Νευρολογικής Φυσικοθεραπείας του Πανελληνίου
Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών (ΠΣΦ).

2,8 εκατοµµύρια άνθρωποι υποφέρουν από ΣΚΠ παγκοσµίως, εκ των οποίων το 1 εκατοµµύριο στην Ευρώπη
(αφορά την διάγνωση και την κλινική διαχείριση της νόσου). Στην Ελλάδα ο αριθµός των ασθενών µε ΣΚΠ
υπολογίζεται σε 20.000.

Η Σκλήρυνση κατά Πλάκας είναι αυτοάνοση νευροεκφυλιστική νόσος του κεντρικού νευρικού συστήµατος.
Επηρεάζει τον εγκέφαλο και τον νωτιαίο µυελό, παρουσιάζει ποικιλία τόσο προς τα συµπτώµατα, όσο και
προς τον τρόπο που εκδηλώνονται αυτά, επηρεάζοντας την λειτουργικότητα και τη ποιότητα της ζωής
του ασθενούς. Για τον λόγο αυτό κρίνεται απαραίτητη η εξατοµίκευση του προγράµµατος θεραπευτικής
άσκησης  που θα εφαρµοστεί.

Η φυσικοθεραπεία αποτελεί αναπόσπαστο κοµµάτι στην θεραπευτική αντιµετώπιση των ατόµων µε
Σκλήρυνση κατά Πλάκας. Ο φυσικοθεραπευτής αξιολογεί τα συµπτώµατα και τη βαρύτητα της νόσου που
επηρεάζουν τη λειτουργικότητα και την ανεξαρτησία του ατόµου και µε όπλο τη θεραπευτική άσκηση,
καταρτίζει εξατοµικευµένα θεραπευτικά προγράµµατα άσκησης. Οι διατάσεις, η ενεργητική άσκηση, οι
ασκήσεις µε αντίσταση, η αερόβια άσκηση, η επανεκπαίδευση βάδισης και ισορροπίας, η υδροθεραπεία, ο
ηλεκτρικός ερεθισµός, αποτελούν µερικά από τα µέσα της φυσικοθεραπευτικής παρέµβασης. Ο ρόλος της
φυσικοθεραπείας  είναι σηµαντικός ώστε το άτοµο µε ΣΚΠ να  βελτιώσει και να  διατηρήσει
την λειτουργικότητα  του και να  έχει ποιότητα  στη καθηµερινότητά  του.

Σύµφωνα µε το Επιστηµονικό Τµήµα  Νευρολογικής Φυσικοθεραπείας του «Πανελλήνιου Συλλόγου
Φυσικοθεραπευτών (Π.Σ.Φ.) Ν.Π.Δ.Δ, τα εξατοµικευµένα προγράµµατα θεραπευτικής άσκησης είναι
σηµαντικά στην αποκατάσταση  των ασθενών µε Σκλήρυνση κατά  Πλάκας.

Η θεραπευτική εξατοµικευµένη άσκηση υπό την καθοδήγηση του φυσικοθεραπευτή κρίνεται απαραίτητη
για την βελτίωση της κατάστασης του ασθενούς. Η έντονη και ανεξέλεγκτη άσκηση από µη επαγγελµατίες
υγείας µπορεί να επιφέρει αντίθετα αποτελέσµατα και να αυξήσει τη συµπτωµατολογία.

Το πρόγραµµα άσκησης µπορεί να εφαρµόζεται τόσο υπό επίβλεψη όσο και χωρίς επίβλεψη, πάντα όµως µε
βάση τις οδηγίες που έχει λάβει ο ασθενής κατόπιν της φυσικοθεραπευτικής αξιολόγησης από τον
φυσικοθεραπευτή. Στην δύσκολη συγκυρία  που διανύουµε εξαιτίας της πανδηµίας της COVID-19,
είναι αναγκαίο οι ασθενείς µε ΣΚΠ να  παραµείνουν ενεργοί, τηρώντας όµως τα  απαραίτητα
µέτρα  προστασίας.

Οι φυσικοθεραπευτές, σύµφωνα µε την Παγκόσµια Συνοµοσπονδία τους, σχεδιάζουν, οργανώνουν,
υλοποιούν προγράµµατα θεραπευτικής άσκησης, ως οι ειδικοί στην κίνηση και την άσκηση, µε
εµπεριστατωµένη γνώση των προδιαθεσικών παραγόντων, της παθολογίας, της κλινικής εικόνας και των
πιθανών επιπτώσεων σε όλα τα ανθρώπινα συστήµατα. Αναγνωρίζονται παγκοσµίως ως οι ιδανικοί
επαγγελµατίες για την επιλογή, την προώθηση, την καθοδήγηση, τη συνταγογράφηση και τη διαχείριση
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της άσκησης.

Είναι σηµαντικό οι ασθενείς να απευθύνονται σε πτυχιούχους φυσικοθεραπευτές µέλη του Πανελλήνιου
Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών (Π.Σ.Φ.) – Ν.Π.Δ.Δ, για την ασφαλή και υπεύθυνη αντιµετώπισή τους.
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Έντονη δυσαρέσκεια του ΠΣΦ για τη µείωση του προϋπολογισµού του ΕΟΠΥΥ
για φυσικοθεραπείες το 2021

Με επείγουσα  επιστολή του προς τη Διοικήτρια του ΕΟΠΥΥ Θεανώ Καρποδίνη και προς τους Υπουργό
Υγείας Βασίλη Κικίλια και Αναπληρωτή Υπουργό Υγείας Βασίλη Κοντοζαµάνη, ο Πανελλήνιος Σύλλογος
Φυσικοθεραπευτών – Π.Σ.Φ. ΝΠΔΔ εκφράζει την έντονη δυσαρέσκειά του για την απόφαση του
οργανισµού να µειώσει τον κλειστό προϋπολογισµό του για φυσικοθεραπείες κατά 2.000.000 ευρώ για το
2021.

Κι αυτή η απόφαση έρχεται σε µια εποχή όπου υπάρχει αυξηµένη ανάγκη για φυσικοθεραπείες ασθενών
που αναρρώνουν από την COVID-19 λοίµωξη, κάτι που αποτυπώνεται στις αυξηµένες δαπάνες του ΕΟΠΥΥ
για φυσικοθεραπείες το πρώτο τρίµηνο του 2021. Σύµφωνα µε τα επίσηµα στοιχεία του Οργανισµού, το
πρώτο τρίµηνο του 2021 παρατηρείται υπέρβαση του ορίου που είχε οριστεί για το 2020 κατά 2.500.000
ευρώ, γεγονός που θα οδηγήσει σε υπέρβαση κατά 10.000.000 ευρώ σε ετήσια βάση.

Αν µάλιστα στην αύξηση αυτή προστεθεί και η µείωση των 2.000.0000 ευρώ στην επιτρεπτή δαπάνη, τότε η
υπέρβαση του κλειστού προϋπολογισµού για το 2021 θα αγγίξει τα 12.000.000 ετησίως. Σύµφωνα µε τον
ΠΣΦ, θα πρέπει,  τόσο η διοίκηση του ΕΟΠΥΥ, όσο και η ηγεσία του Υπουργείου Υγείας,  να αναλογιστούν
τις αυξηµένες ανάγκες για φυσικοθεραπείες που παραπέµπονται στους 2.500 συµβεβληµένους
φυσικοθεραπευτές, λόγω της πληθώρας των περιστατικών COVID-19 που εξυπηρετούνται µετά τη
νοσηλεία τους και πρέπει να αποκατασταθούν (κινητική και αναπνευστική αποκατάσταση).

Ο Πρόεδρος του Π.Σ.Φ. Πέτρος Λυµπερίδης δήλωσε σχετικά: «Η περαιτέρω µείωση της ετήσιας
επιτρεπόµενης δαπάνης για την φυσικοθεραπεία, θα δηµιουργήσει ένα επιπλέον χρέος για τους
συµβεβληµένους φυσικοθεραπευτές, το οποίο, προστιθέµενο στις παλιές “οφειλές” (claw-back) που
παρακρατούνται από τον ΕΟΠΥΥ σε δόσεις, δηµιουργούν ένα εκρηκτικό µίγµα, που οδηγεί τους
φυσικοθεραπευτές στην απόγνωση.

Το Κράτος, που έχει διαθέσει πολλά κονδύλια  στη διάρκεια της πανδηµίας, θα πρέπει να καλύπτει πλήρως
τις ανάγκες της κοινωνίας και των ασφαλισµένων για την Υγεία, που αποτελεί το πολυτιµότερο αγαθό και
µην στραγγαλίζει τους ιδιώτες παρόχους που στήριξαν και στηρίζουν το Δηµόσιο σύστηµα περίθαλψης».
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Σκλήρυνση κατά πλάκας: Κίνδυνος από την έντονη και χωρίς έλεγχο από
φυσικοθεραπευτή άσκηση

από healthstories
Ο Μάιος είναι αφιερωµένος στην Σκλήρυνση κατά Πλάκας (ΣΚΠ), µε αποκορύφωµα την Παγκόσµια Ηµέρα,
που γιορτάζεται στις 30 Μαΐου. Στο πλαίσιο του εορτασµού αυτού, καθ΄ όλη τη διάρκεια του Μαΐου, τα
µέλη της παγκόσµιας κοινότητας Πολλαπλής Σκλήρυνσης συνδέονται, µοιράζονται ιστορίες,
ευαισθητοποιούν τον κόσµο και πραγµατοποιούν εκστρατεία µε όλα τα άτοµα που πάσχουν. Επίσης,
πραγµατοποιούνται διάφορες εκδηλώσεις από αρµόδιους φορείς. Σύµφωνα µε την τρίτη αναθεωρηµένη
έκδοση του παγκόσµιου χάρτη για την Σκλήρυνση κατά Πλάκας, 2,8 εκατοµµύρια άνθρωποι υποφέρουν από
ΣΚΠ παγκοσµίως, εκ των οποίων το 1 εκατοµµύριο στην Ευρώπη (αφορά την διάγνωση και την κλινική
διαχείριση της νόσου). Στην Ελλάδα ο αριθµός των ασθενών µε ΣΚΠ υπολογίζεται σε 20.000. Η Σκλήρυνση
κατά Πλάκας είναι αυτοάνοση νευροεκφυλιστική νόσος του κεντρικού νευρικού συστήµατος. Επηρεάζει
τον εγκέφαλο και τον νωτιαίο µυελό, παρουσιάζει ποικιλία τόσο προς τα συµπτώµατα, όσο και προς τον
τρόπο που εκδηλώνονται αυτά, επηρεάζοντας την λειτουργικότητα και τη ποιότητα της ζωής του
ασθενούς. Για τον λόγο αυτό κρίνεται απαραίτητη η εξατοµίκευση του προγράµµατος θεραπευτικής
άσκησης που θα εφαρµοστεί. Η φυσικοθεραπεία αποτελεί αναπόσπαστο κοµµάτι στην θεραπευτική
αντιµετώπιση των ατόµων µε Σκλήρυνση κατά Πλάκας. Ο φυσικοθεραπευτής αξιολογεί τα συµπτώµατα και
τη βαρύτητα της νόσου που επηρεάζουν τη λειτουργικότητα και την ανεξαρτησία του ατόµου και µε όπλο
τη θεραπευτική άσκηση, καταρτίζει εξατοµικευµένα θεραπευτικά προγράµµατα άσκησης. Οι διατάσεις, η
ενεργητική άσκηση, οι ασκήσεις µε αντίσταση, η αερόβια άσκηση, η επανεκπαίδευση βάδισης και
ισορροπίας, η υδροθεραπεία, ο ηλεκτρικός ερεθισµός, αποτελούν µερικά από τα µέσα της
φυσικοθεραπευτικής παρέµβασης. Ο ρόλος της φυσικοθεραπείας είναι σηµαντικός ώστε το άτοµο µε ΣΚΠ
να βελτιώσει και να διατηρήσει την λειτουργικότητα του και να έχει ποιότητα στη καθηµερινότητά του. Η
φυσικοθεραπεία αποτελεί επιστηµονική προσέγγιση για τους ασθενείς µε σκλήρυνση κατά πλάκας.
Σύµφωνα µε το Επιστηµονικό Τµήµα Νευρολογικής Φυσικοθεραπείας του «Πανελλήνιου Συλλόγου
Φυσικοθεραπευτών (Π.Σ.Φ.) Ν.Π.Δ.Δ, τα εξατοµικευµένα προγράµµατα θεραπευτικής άσκησης είναι
σηµαντικά στην αποκατάσταση των ασθενών µε Σκλήρυνση κατά Πλάκας. Η θεραπευτική εξατοµικευµένη
άσκηση υπό την καθοδήγηση του φυσικοθεραπευτή κρίνεται απαραίτητη για την βελτίωση της
κατάστασης του ασθενούς. Η έντονη και ανεξέλεγκτη άσκηση από µη επαγγελµατίες υγείας µπορεί να
επιφέρει αντίθετα αποτελέσµατα και να αυξήσει τη συµπτωµατολογία. Το πρόγραµµα άσκησης µπορεί να
εφαρµόζεται τόσο υπό επίβλεψη όσο και χωρίς επίβλεψη, πάντα όµως µε βάση τις οδηγίες που έχει λάβει ο
ασθενής κατόπιν της φυσικοθεραπευτικής αξιολόγησης από τον φυσικοθεραπευτή. Στην δύσκολη συγκυρία
που διανύουµε εξαιτίας της πανδηµίας της COVID-19, είναι αναγκαίο οι ασθενείς µε ΣΚΠ να παραµείνουν
ενεργοί, τηρώντας όµως τα απαραίτητα µέτρα προστασίας. Όλοι οι ασθενείς µε πολλαπλή σκλήρυνση,
άσχετα από τον βαθµό αναπηρίας τους, µπορούν να ωφεληθούν από ένα εξατοµικευµένο πρόγραµµα
θεραπευτικής άσκησης. Οι φυσικοθεραπευτές, σύµφωνα µε την Παγκόσµια Συνοµοσπονδία τους,
σχεδιάζουν, οργανώνουν, υλοποιούν προγράµµατα θεραπευτικής άσκησης, ως οι ειδικοί στην κίνηση και
την άσκηση, µε εµπεριστατωµένη γνώση των προδιαθεσικών παραγόντων, της παθολογίας, της κλινικής
εικόνας και των πιθανών επιπτώσεων σε όλα τα ανθρώπινα συστήµατα. Αναγνωρίζονται παγκοσµίως ως
οι ιδανικοί επαγγελµατίες για την επιλογή, την προώθηση, την καθοδήγηση, τη συνταγογράφηση και τη
διαχείριση της άσκησης. Είναι σηµαντικό οι ασθενείς να απευθύνονται σε πτυχιούχους φυσικοθεραπευτές
µέλη του Πανελλήνιου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών (Π.Σ.Φ.) – Ν.Π.Δ.Δ, για την ασφαλή και υπεύθυνη
αντιµετώπισή τους. Στα πλαίσια εορτασµού της Παγκόσµιας Ηµέρας Σκλήρυνσης κατά Πλάκας,
διοργανώνεται διαδικτυακή επιστηµονική εκδήλωση µε θέµα «Σκλήρυνση κατά Πλάκας: Σύγχρονες Τάσεις
και Επιστηµονικά Δεδοµένα στην Αποκατάσταση» την Τετάρτη 26 Μαΐου 2021, και ώρα 17.00-21.00., που
συνδιοργανώνεται από το Πρόγραµµα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Θεραπευτική Άσκηση», του Τµήµατος
Φυσικοθεραπείας του Πανεπιστηµίου Πατρών και το Επιστηµονικό Τµήµα Νευρολογικής Φυσικοθεραπείας
του Πανελληνίου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών (ΠΣΦ). Διαβάστε επίσης
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Ο ρόλος της φυσικοθεραπείας για τους ασθενείς µε ΣΚΠ
Μάιος, ένας µήνας  ευαισθητοποίησης για τη Σκλήρυνση κατά Πλάκας . Στις  30 Μαΐου έχει καθιερωθεί η 
Παγκόσµια Ηµέρα για τη Σκλήρυνση κατά Πλάκας.

Υπάρχουν 2,8 εκατ. ασθενείς παγκοσµίως  και 20.000 στην Ελλάδα.

Ο Μάιος είναι αφιερωµένος στην Σκλήρυνση κατά  Πλάκας (ΣΚΠ), µε αποκορύφωµα  την
Παγκόσµια  Ηµέρα , που γιορτάζεται στις 30 Μαΐου. Στο πλαίσιο του εορτασµού αυτού, καθ΄ όλη τη
διάρκεια του Μαΐου, τα µέλη της παγκόσµιας κοινότητας Πολλαπλής Σκλήρυνσης συνδέονται, µοιράζονται
ιστορίες, ευαισθητοποιούν τον κόσµο και πραγµατοποιούν εκστρατεία µε όλα τα άτοµα που πάσχουν.
Επίσης, πραγµατοποιούνται διάφορες εκδηλώσεις από αρµόδιους φορείς.

Σύµφωνα µε την τρίτη αναθεωρηµένη έκδοση του παγκόσµιου χάρτη  για την Σκλήρυνση κατά Πλάκας, 2,8
εκατοµµύρια άνθρωποι υποφέρουν από ΣΚΠ παγκοσµίως, εκ των οποίων το 1 εκατοµµύριο στην Ευρώπη
(αφορά την διάγνωση και την κλινική διαχείριση της νόσου). Στην Ελλάδα ο αριθµός των ασθενών µε ΣΚΠ
υπολογίζεται σε 20.000.

Η Σκλήρυνση κατά Πλάκας είναι αυτοάνοση νευροεκφυλιστική νόσος του κεντρικού νευρικού συστήµατος.
Επηρεάζει τον εγκέφαλο και τον νωτιαίο µυελό, παρουσιάζει ποικιλία τόσο προς τα συµπτώµατα, όσο και
προς τον τρόπο που εκδηλώνονται αυτά, επηρεάζοντας την λειτουργικότητα και τη ποιότητα της ζωής
του ασθενούς. Για τον λόγο αυτό κρίνεται απαραίτητη η εξατοµίκευση του προγράµµατος θεραπευτικής
άσκησης  που θα εφαρµοστεί.

Η φυσικοθεραπεία αποτελεί αναπόσπαστο κοµµάτι στην θεραπευτική αντιµετώπιση των ατόµων µε
Σκλήρυνση κατά Πλάκας. Ο φυσικοθεραπευτής αξιολογεί τα συµπτώµατα και τη βαρύτητα της νόσου που
επηρεάζουν τη λειτουργικότητα και την ανεξαρτησία του ατόµου και µε όπλο τη θεραπευτική άσκηση,
καταρτίζει εξατοµικευµένα θεραπευτικά προγράµµατα άσκησης. Οι διατάσεις, η ενεργητική άσκηση, οι
ασκήσεις µε αντίσταση, η αερόβια άσκηση, η επανεκπαίδευση βάδισης και ισορροπίας, η υδροθεραπεία, ο
ηλεκτρικός ερεθισµός, αποτελούν µερικά από τα µέσα της φυσικοθεραπευτικής παρέµβασης. Ο ρόλος της
φυσικοθεραπείας  είναι σηµαντικός ώστε το άτοµο µε ΣΚΠ να  βελτιώσει και να  διατηρήσει
την λειτουργικότητα  του και να  έχει ποιότητα  στη καθηµερινότητά  του.

Ο ρόλος της φυσικοθεραπείας για τους ασθενείς µε ΣΚΠ
Σύµφωνα µε το Επιστηµονικό Τµήµα  Νευρολογικής Φυσικοθεραπείας του «Πανελλήνιου Συλλόγου
Φυσικοθεραπευτών (Π.Σ.Φ.) Ν.Π.Δ.Δ, τα εξατοµικευµένα προγράµµατα θεραπευτικής άσκησης είναι
σηµαντικά στην αποκατάσταση  των ασθενών µε Σκλήρυνση κατά  Πλάκας.

Η θεραπευτική εξατοµικευµένη άσκηση υπό την καθοδήγηση του φυσικοθεραπευτή κρίνεται απαραίτητη
για την βελτίωση της κατάστασης του ασθενούς. Η έντονη και ανεξέλεγκτη άσκηση από µη επαγγελµατίες
υγείας µπορεί να επιφέρει αντίθετα αποτελέσµατα και να αυξήσει τη συµπτωµατολογία.

Το πρόγραµµα άσκησης µπορεί να εφαρµόζεται τόσο υπό επίβλεψη όσο και χωρίς επίβλεψη, πάντα όµως µε
βάση τις οδηγίες που έχει λάβει ο ασθενής κατόπιν της φυσικοθεραπευτικής αξιολόγησης από τον
φυσικοθεραπευτή. Στην δύσκολη συγκυρία  που διανύουµε εξαιτίας της πανδηµίας της COVID-19,
είναι αναγκαίο οι ασθενείς µε ΣΚΠ να  παραµείνουν ενεργοί, τηρώντας όµως τα  απαραίτητα
µέτρα  προστασίας.

Όλοι οι ασθενείς µε πολλαπλή σκλήρυνση, άσχετα  από τον βαθµό αναπηρίας τους, µπορούν
να  ωφεληθούν από ένα  εξατοµικευµένο πρόγραµµα  θεραπευτικής άσκησης.

Οι φυσικοθεραπευτές, σύµφωνα µε την Παγκόσµια Συνοµοσπονδία τους, σχεδιάζουν, οργανώνουν,
υλοποιούν προγράµµατα θεραπευτικής άσκησης, ως οι ειδικοί στην κίνηση και την άσκηση, µε
εµπεριστατωµένη γνώση των προδιαθεσικών παραγόντων, της παθολογίας, της κλινικής εικόνας και των
πιθανών επιπτώσεων σε όλα τα ανθρώπινα συστήµατα. Αναγνωρίζονται παγκοσµίως ως οι ιδανικοί
επαγγελµατίες για την επιλογή, την προώθηση, την καθοδήγηση, τη συνταγογράφηση και τη διαχείριση
της άσκησης.

Είναι σηµαντικό οι ασθενείς να απευθύνονται σε πτυχιούχους φυσικοθεραπευτές µέλη του Πανελλήνιου
Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών (Π.Σ.Φ.) – Ν.Π.Δ.Δ, για την ασφαλή και υπεύθυνη αντιµετώπισή τους.

Στα πλαίσια εορτασµού της Παγκόσµιας Ηµέρας Σκλήρυνσης κατά Πλάκας, διοργανώνεται  διαδικτυακή
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επιστηµονική εκδήλωση µε θέµα
«Σκλήρυνση κατά  Πλάκας: Σύγχρονες Τάσεις και Επιστηµονικά  Δεδοµένα  στην
Αποκατάσταση» σήµερα  Τετάρτη 26 Μαΐου 2021, οργανώνεται από το Πρόγραµµα  Σπουδών
«Θεραπευτική  Άσκηση», του Τµήµατος Φυσικοθεραπεία και ώρα 17.00-21.00., που συνδιος του
Πανεπιστηµίου Πατρών και το Επιστηµονικό Τµήµα Νευρολογικής Φυσικοθεραπείας του Πανελληνίου
Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών (ΠΣΦ).
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Σκλήρυνση κατά Πλάκας: «Κλειδί» η φυσικοθεραπεία για την ποιότητα της
ζωής των πασχόντων

Ο Μάιος είναι αφιερωµένος στην Σκλήρυνση κατά  Πλάκας (ΣΚΠ), µε αποκορύφωµα  την
Παγκόσµια  Ηµέρα , που γιορτάζεται στις 30 Μαΐου.

Στο πλαίσιο του εορτασµού αυτού, καθ΄ όλη τη διάρκεια του Μαΐου, τα µέλη της παγκόσµιας κοινότητας
Πολλαπλής Σκλήρυνσης συνδέονται, µοιράζονται ιστορίες, ευαισθητοποιούν τον κόσµο και
πραγµατοποιούν εκστρατεία µε όλα τα άτοµα που πάσχουν. Επίσης, πραγµατοποιούνται διάφορες
εκδηλώσεις από αρµόδιους φορείς.

Σύµφωνα µε την τρίτη αναθεωρηµένη έκδοση του παγκόσµιου χάρτη για την Σκλήρυνση κατά Πλάκας, 2,8
εκατοµµύρια  άνθρωποι υποφέρουν από ΣΚΠ παγκοσµίως, εκ των οποίων το 1 εκατοµµύριο
στην Ευρώπη (αφορά την διάγνωση και την κλινική διαχείριση της νόσου). Στην Ελλάδα ο αριθµός των
ασθενών µε ΣΚΠ υπολογίζεται σε 20.000.

Η Σκλήρυνση κατά Πλάκας είναι αυτοάνοση νευροεκφυλιστική νόσος του κεντρικού νευρικού συστήµατος.
Επηρεάζει τον εγκέφαλο και τον νωτιαίο µυελό, παρουσιάζει ποικιλία τόσο προς τα συµπτώµατα, όσο και
προς τον τρόπο που εκδηλώνονται αυτά, επηρεάζοντας την λειτουργικότητα και τη ποιότητα της ζωής
του ασθενούς. Για τον λόγο αυτό κρίνεται απαραίτητη η εξατοµίκευση του προγράµµατος θεραπευτικής
άσκησης που θα εφαρµοστεί.

Η φυσικοθεραπεία  αποτελεί αναπόσπαστο κοµµάτι στην θεραπευτική αντιµετώπιση των
ατόµων µε Σκλήρυνση κατά  Πλάκας. Ο φυσικοθεραπευτής αξιολογεί τα συµπτώµατα και τη
βαρύτητα της νόσου που επηρεάζουν τη λειτουργικότητα και την ανεξαρτησία του ατόµου και µε όπλο τη
θεραπευτική άσκηση, καταρτίζει εξατοµικευµένα θεραπευτικά προγράµµατα άσκησης.

Οι διατάσεις, η ενεργητική άσκηση, οι ασκήσεις µε αντίσταση, η αερόβια άσκηση, η επανεκπαίδευση
βάδισης και ισορροπίας, η υδροθεραπεία, ο ηλεκτρικός ερεθισµός, αποτελούν µερικά από τα µέσα της
φυσικοθεραπευτικής παρέµβασης. Ο ρόλος της φυσικοθεραπείας είναι σηµαντικός ώστε το άτοµο µε ΣΚΠ
να βελτιώσει και να διατηρήσει την λειτουργικότητα του και να έχει ποιότητα στη καθηµερινότητά του.

Η φυσικοθεραπεία είναι αναπόσπαστο µέρος της οµάδας διεπιστηµονικής προσέγγισης για τους ασθενείς
µε ΣΚΠ.

Σύµφωνα µε το Επιστηµονικό Τµήµα Νευρολογικής Φυσικοθεραπείας του «Πανελλήνιου Συλλόγου
Φυσικοθεραπευτών (Π.Σ.Φ.) Ν.Π.Δ.Δ, τα εξατοµικευµένα προγράµµατα θεραπευτικής άσκησης είναι
σηµαντικά στην αποκατάσταση των ασθενών µε Σκλήρυνση κατά Πλάκας.

Η θεραπευτική εξατοµικευµένη άσκηση υπό την καθοδήγηση του φυσικοθεραπευτή κρίνεται απαραίτητη
για την βελτίωση της κατάστασης του ασθενούς. Η έντονη και ανεξέλεγκτη άσκηση από µη επαγγελµατίες
υγείας µπορεί να επιφέρει αντίθετα αποτελέσµατα και να αυξήσει τη συµπτωµατολογία.

Το πρόγραµµα άσκησης µπορεί να εφαρµόζεται τόσο υπό επίβλεψη όσο και χωρίς επίβλεψη, πάντα όµως µε
βάση τις οδηγίες που έχει λάβει ο ασθενής κατόπιν της φυσικοθεραπευτικής αξιολόγησης από τον
φυσικοθεραπευτή. Στην δύσκολη συγκυρία που διανύουµε εξαιτίας της πανδηµίας της COVID-19, είναι
αναγκαίο οι ασθενείς µε ΣΚΠ να παραµείνουν ενεργοί, τηρώντας όµως τα απαραίτητα µέτρα προστασίας.

Όλοι οι ασθενείς µε πολλαπλή σκλήρυνση, άσχετα από τον βαθµό αναπηρίας τους, µπορούν να ωφεληθούν
από ένα εξατοµικευµένο πρόγραµµα θεραπευτικής άσκησης.

Οι φυσικοθεραπευτές, σύµφωνα µε την Παγκόσµια Συνοµοσπονδία τους, σχεδιάζουν, οργανώνουν,
υλοποιούν προγράµµατα θεραπευτικής άσκησης, ως οι ειδικοί στην κίνηση και την άσκηση, µε
εµπεριστατωµένη γνώση των προδιαθεσικών παραγόντων, της παθολογίας, της κλινικής εικόνας και των
πιθανών επιπτώσεων σε όλα τα ανθρώπινα συστήµατα. Αναγνωρίζονται παγκοσµίως ως οι ιδανικοί
επαγγελµατίες για την επιλογή, την προώθηση, την καθοδήγηση, τη συνταγογράφηση και τη διαχείριση
της άσκησης.

Είναι σηµαντικό οι ασθενείς να απευθύνονται σε πτυχιούχους φυσικοθεραπευτές µέλη του Πανελλήνιου
Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών (Π.Σ.Φ.) – Ν.Π.Δ.Δ, για την ασφαλή και υπεύθυνη αντιµετώπισή τους.

Στα  πλαίσια  εορτασµού της Παγκόσµιας Ηµέρας Σκλήρυνσης κατά  Πλάκας, διοργανώνεται
διαδικτυακή επιστηµονική εκδήλωση µε θέµα  «Σκλήρυνση κατά  Πλάκας: Σύγχρονες Τάσεις
και Επιστηµονικά  Δεδοµένα  στην Αποκατάσταση» την Τετάρτη 26 Μαΐου 2021, και ώρα  17.00-
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21.00., που συνδιοργανώνεται από το Πρόγραµµα  Μεταπτυχιακών Σπουδών «Θεραπευτική
Άσκηση», του Τµήµατος Φυσικοθεραπείας του Πανεπιστηµίου Πατρών και το Επιστηµονικό
Τµήµα  Νευρολογικής Φυσικοθεραπείας του Πανελληνίου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών
(ΠΣΦ).

Πηγή: onmed.gr

Κοινοποιήστε:

Πατήστε για κοινοποίηση στο Facebook(Ανοίγει σε νέο παράθυρο)
Κλικ για κοινοποίηση στο Twitter(Ανοίγει σε νέο παράθυρο)
Κλικ για κοινοποίηση στο Pinterest(Ανοίγει σε νέο παράθυρο)
Κλικ για κοινοποίηση στο Tumblr(Ανοίγει σε νέο παράθυρο)
Κλικ για κοινοποίηση στο Pocket(Ανοίγει σε νέο παράθυρο)
Κλικ για κοινοποίηση στο Reddit(Ανοίγει σε νέο παράθυρο)
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Μάιος 2021: Μήνας ευαισθητοποίησης για τη Σκλήρυνση κατά Πλάκας – 30
Μαΐου: Παγκόσµια Ηµέρα για τη Σκλήρυνση κατά Πλάκας

«Κλειδί» η φυσικοθεραπεία για την λειτουργικότητα και την
ποιότητα στην καθηµερινότητα των ανθρώπων µε Σκλήρυνση κατά

Πλάκας

2,8 εκατ. ασθενείς µε Σκλήρυνση κατά Πλάκας παγκοσµίως – 20.000
στην Ελλάδα

Ο Μάιος είναι αφιερωμένος στην Σκλήρυνση κατά Πλάκας (ΣΚΠ), με αποκορύφωμα την Παγκόσμια Ημέρα,
που γιορτάζεται στις 30 Μαΐου. Στο πλαίσιο του εορτασμού αυτού, καθ΄ όλη τη διάρκεια του Μαΐου, τα
μέλη της παγκόσμιας κοινότητας Πολλαπλής Σκλήρυνσης συνδέονται, μοιράζονται ιστορίες,
ευαισθητοποιούν τον κόσμο και πραγματοποιούν εκστρατεία με όλα τα άτομα που πάσχουν. Επίσης,
πραγµατοποιούνται διάφορες εκδηλώσεις από αρµόδιους φορείς.

Σύμφωνα με την τρίτη αναθεωρημένη έκδοση του παγκόσμιου χάρτη για την Σκλήρυνση κατά Πλάκας, 2,8
εκατομμύρια άνθρωποι υποφέρουν από ΣΚΠ παγκοσμίως, εκ των οποίων το 1 εκατομμύριο στην Ευρώπη
(αφορά την διάγνωση και την κλινική διαχείριση της νόσου). Στην Ελλάδα ο αριθμός των ασθενών με ΣΚΠ
υπολογίζεται σε 20.000.

Η Σκλήρυνση κατά Πλάκας είναι αυτοάνοση νευροεκφυλιστική νόσος του κεντρικού νευρικού συστήματος.
Επηρεάζει τον εγκέφαλο και τον νωτιαίο μυελό, παρουσιάζει ποικιλία τόσο προς τα συμπτώματα, όσο και
προς τον τρόπο που εκδηλώνονται αυτά, επηρεάζοντας την λειτουργικότητα και τη ποιότητα της ζωής
του ασθενούς. Για τον λόγο αυτό κρίνεται απαραίτητη η εξατομίκευση του προγράμματος θεραπευτικής
άσκησης  που θα εφαρµοστεί.

Η φυσικοθεραπεία αποτελεί αναπόσπαστο κομμάτι στην θεραπευτική αντιμετώπιση των ατόμων με
Σκλήρυνση κατά Πλάκας. Ο φυσικοθεραπευτής αξιολογεί τα συμπτώματα και τη βαρύτητα της νόσου που
επηρεάζουν τη λειτουργικότητα και την ανεξαρτησία του ατόμου και με όπλο τη θεραπευτική άσκηση,
καταρτίζει εξατομικευμένα θεραπευτικά προγράμματα άσκησης. Οι διατάσεις, η ενεργητική άσκηση, οι
ασκήσεις με αντίσταση, η αερόβια άσκηση, η επανεκπαίδευση βάδισης και ισορροπίας, η υδροθεραπεία, ο
ηλεκτρικός ερεθισμός, αποτελούν μερικά από τα μέσα της φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης. Ο ρόλος της
φυσικοθεραπείας  είναι σημαντικός ώστε το άτομο με ΣΚΠ να  βελτιώσει και να  διατηρήσει
την λειτουργικότητα  του και να  έχει ποιότητα  στη καθηµερινότητά  του.

Η φυσικοθεραπεία είναι αναπόσπαστο μέρος της ομάδας διεπιστημονικής προσέγγισης για
τους ασθενείς µε ΣΚΠ.

Σύμφωνα με το Επιστημονικό Τμήμα  Νευρολογικής Φυσικοθεραπείας του «Πανελλήνιου Συλλόγου
Φυσικοθεραπευτών (Π.Σ.Φ.) Ν.Π.Δ.Δ, τα εξατομικευμένα προγράμματα θεραπευτικής άσκησης είναι
σηµαντικά στην αποκατάσταση των ασθενών µε Σκλήρυνση κατά Πλάκας.

Η θεραπευτική εξατομικευμένη άσκηση υπό την καθοδήγηση του φυσικοθεραπευτή κρίνεται απαραίτητη
για την βελτίωση της κατάστασης του ασθενούς. Η έντονη και ανεξέλεγκτη άσκηση από μη επαγγελματίες
υγείας µπορεί να επιφέρει αντίθετα αποτελέσµατα και να αυξήσει τη συµπτωµατολογία.

Το πρόγραμμα άσκησης μπορεί να εφαρμόζεται τόσο υπό επίβλεψη όσο και χωρίς επίβλεψη, πάντα όμως
με βάση τις οδηγίες που έχει λάβει ο ασθενής κατόπιν της φυσικοθεραπευτικής αξιολόγησης από τον
φυσικοθεραπευτή. Στην δύσκολη συγκυρία που διανύουμε εξαιτίας της πανδημίας της COVID-
19, είναι αναγκαίο οι ασθενείς με ΣΚΠ να παραμείνουν ενεργοί, τηρώντας όμως τα
απαραίτητα μέτρα προστασίας.

Όλοι οι ασθενείς με πολλαπλή σκλήρυνση, άσχετα  από τον βαθμό αναπηρίας τους, μπορούν
να  ωφεληθούν από ένα  εξατοµικευµένο πρόγραµµα  θεραπευτικής άσκησης.

Οι φυσικοθεραπευτές, σύμφωνα με την Παγκόσμια Συνομοσπονδία τους, σχεδιάζουν, οργανώνουν,
υλοποιούν προγράμματα θεραπευτικής άσκησης, ως οι ειδικοί στην κίνηση και την άσκηση, με
εμπεριστατωμένη γνώση των προδιαθεσικών παραγόντων, της παθολογίας, της κλινικής εικόνας και των
πιθανών επιπτώσεων σε όλα τα ανθρώπινα συστήματα. Αναγνωρίζονται παγκοσμίως ως οι ιδανικοί
επαγγελματίες για την επιλογή, την προώθηση, την καθοδήγηση, τη συνταγογράφηση και τη διαχείριση
της άσκησης.
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Είναι σημαντικό οι ασθενείς να απευθύνονται σε πτυχιούχους φυσικοθεραπευτές μέλη του Πανελλήνιου
Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών (Π.Σ.Φ.) – Ν.Π.Δ.Δ, για την ασφαλή και υπεύθυνη αντιμετώπισή τους.

Στα πλαίσια εορτασμού της Παγκόσμιας Ημέρας Σκλήρυνσης κατά Πλάκας, διοργανώνεται  διαδικτυακή
επιστημονική εκδήλωση με θέμα
«Σκλήρυνση κατά Πλάκας: Σύγχρονες Τάσεις και Επιστημονικά Δεδομένα στην
Αποκατάσταση» την Τετάρτη 26 Μαΐου 2021, και ώρα 17.00-21.00., που συνδιοργανώνεται από
το Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Θεραπευτική  Άσκηση», του Τμήματος Φυσικοθεραπείας του
Πανεπιστημίου Πατρών και το Επιστημονικό Τμήμα Νευρολογικής Φυσικοθεραπείας του Πανελληνίου
Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών (ΠΣΦ).
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Έντονη δυσαρέσκεια των Φυσικοθεραπευτών για την απόφαση του ΕΟΠΥΥ για
µείωση του προϋπολογισµού για την φυσικοθεραπεία κατά 2.000.000 ευρώ το

2021

Κατακόρυφα αυξηµένες οι ανάγκες το 2021 για φυσικοθεραπεία ασθενών που
αναρρώνουν από την COVID-19

 

Με επείγουσα επιστολή του προς τη Διοικήτρια του ΕΟΠΥΥ Θεανώ Καρποδίνη και προς τους Υπουργό Υγείας
Βασίλη Κικίλια και Αναπληρωτή Υπουργό Υγείας Βασίλη Κοντοζαμάνη, ο Πανελλήνιος Σύλλογος
Φυσικοθεραπευτών – Π.Σ.Φ. ΝΠΔΔ εκφράζει την έντονη δυσαρέσκειά του για την απόφαση του
οργανισμού να μειώσει τον κλειστό προϋπολογισμό του για φυσικοθεραπείες κατά 2.000.000 ευρώ για το
2021.

Κι αυτή η απόφαση έρχεται σε μια εποχή όπου υπάρχει αυξημένη ανάγκη για φυσικοθεραπείες ασθενών
που αναρρώνουν από την COVID-19 λοίμωξη, κάτι που αποτυπώνεται στις αυξημένες δαπάνες του ΕΟΠΥΥ
για φυσικοθεραπείες το πρώτο τρίµηνο του 2021.

Σύμφωνα με τα επίσημα στοιχεία του Οργανισμού, το πρώτο τρίμηνο του 2021 παρατηρείται υπέρβαση του
ορίου που είχε οριστεί για το 2020 κατά 2.500.000 ευρώ, γεγονός που θα οδηγήσει σε υπέρβαση κατά
10.000.000 ευρώ σε ετήσια βάση.

Αν μάλιστα στην αύξηση αυτή προστεθεί και η μείωση των 2.000.0000 ευρώ στην επιτρεπτή δαπάνη, τότε η
υπέρβαση του κλειστού προϋπολογισµού για το 2021 θα αγγίξει τα 12.000.000 ετησίως.

Σύμφωνα με τον ΠΣΦ, θα πρέπει, τόσο η διοίκηση του ΕΟΠΥΥ, όσο και η ηγεσία του Υπουργείου Υγείας,  να
αναλογιστούν τις αυξημένες ανάγκες για φυσικοθεραπείες που παραπέμπονται στους 2.500
συμβεβλημένους φυσικοθεραπευτές, λόγω της πληθώρας των περιστατικών COVID-19 που εξυπηρετούνται
µετά τη νοσηλεία τους και πρέπει να αποκατασταθούν (κινητική και αναπνευστική αποκατάσταση).

Ο Πρόεδρος του Π.Σ.Φ. Πέτρος Λυμπερίδης δήλωσε σχετικά: «Η περαιτέρω μείωση της ετήσιας
επιτρεπόμενης δαπάνης για την φυσικοθεραπεία, θα δημιουργήσει ένα επιπλέον χρέος για τους
συμβεβλημένους φυσικοθεραπευτές, το οποίο, προστιθέμενο στις παλιές “οφειλές” (claw–back) που
παρακρατούνται από τον ΕΟΠΥΥ σε δόσεις, δημιουργούν ένα εκρηκτικό μίγμα, που οδηγεί τους
φυσικοθεραπευτές στην απόγνωση.

Το Κράτος, που έχει διαθέσει πολλά κονδύλια στη διάρκεια της πανδημίας, θα πρέπει να καλύπτει
πλήρως τις ανάγκες της κοινωνίας και των ασφαλισμένων για την Υγεία, που αποτελεί το
πολυτιμότερο αγαθό και μην στραγγαλίζει τους ιδιώτες παρόχους που στήριξαν και στηρίζουν το
Δηµόσιο σύστηµα περίθαλψης».
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Μείωση του προϋπολογισµού για τη φυσικοθεραπεία

Κατά 2.000.000 ευρώ το 2021

Με επείγουσα επιστολή του προς τη Διοικήτρια του ΕΟΠΥΥ Θεανώ Καρποδίνη και προς τους Υπουργό Υγείας
Βασίλη Κικίλια και Αναπληρωτή Υπουργό Υγείας Βασίλη Κοντοζαµάνη, ο Πανελλήνιος Σύλλογος
Φυσικοθεραπευτών – Π.Σ.Φ. ΝΠΔΔ εκφράζει την έντονη δυσαρέσκειά του για την απόφαση του
οργανισµού να µειώσει τον κλειστό προϋπολογισµό του για φυσικοθεραπείες κατά 2.000.000 ευρώ για το
2021.

Σύµφωνα µε τα επίσηµα στοιχεία του Οργανισµού, το πρώτο τρίµηνο του 2021 παρατηρείται υπέρβαση του
ορίου που είχε οριστεί για το 2020 κατά 2.500.000 ευρώ, γεγονός που θα οδηγήσει σε υπέρβαση κατά
10.000.000 ευρώ σε ετήσια βάση.

Αν στην αύξηση αυτή προστεθεί και η µείωση των 2.000.0000 ευρώ στην επιτρεπτή δαπάνη, τότε η
υπέρβαση του κλειστού προϋπολογισµού για το 2021 θα αγγίξει τα 12.000.000 ετησίως.

Σύµφωνα µε τον ΠΣΦ, θα πρέπει,  τόσο η διοίκηση του ΕΟΠΥΥ, όσο και η ηγεσία του Υπουργείου Υγείας,  να
αναλογιστούν τις αυξηµένες ανάγκες για φυσικοθεραπείες που παραπέµπονται στους 2.500
συµβεβληµένους φυσικοθεραπευτές, λόγω της πληθώρας των περιστατικών COVID-19 που εξυπηρετούνται
µετά τη νοσηλεία τους και πρέπει να αποκατασταθούν (κινητική και αναπνευστική αποκατάσταση).

Ο Πρόεδρος του Π.Σ.Φ. Πέτρος Λυµπερίδης δήλωσε σχετικά: «Η περαιτέρω µείωση της ετήσιας
επιτρεπόµενης δαπάνης για την φυσικοθεραπεία, θα δηµιουργήσει ένα επιπλέον χρέος για τους
συµβεβληµένους φυσικοθεραπευτές, το οποίο, προστιθέµενο στις παλιές “οφειλές” (claw-back) που
παρακρατούνται από τον ΕΟΠΥΥ σε δόσεις, δηµιουργούν ένα εκρηκτικό µίγµα, που οδηγεί τους
φυσικοθεραπευτές στην απόγνωση».
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Σκλήρυνση κατά Πλάκας: Μήνας ευαισθητοποίησης ο Μάιος – «Κλειδί» η
φυσικοθεραπεία

Σκλήρυνση κατά Πλάκας: Μήνας ευαισθητοποίησης ο Μάιος – «Κλειδί» η φυσικοθεραπεία

Ο Μάιος είναι αφιερωµένος στην Σκλήρυνση κατά Πλάκας (ΣΚΠ), µε αποκορύφωµα την Παγκόσµια Ηµέρα,
που γιορτάζεται στις 30 Μαΐου.

Στο πλαίσιο του εορτασµού αυτού, καθ΄ όλη τη διάρκεια του Μαΐου, τα µέλη της παγκόσµιας κοινότητας
Πολλαπλής Σκλήρυνσης συνδέονται, µοιράζονται ιστορίες, ευαισθητοποιούν τον κόσµο και
πραγµατοποιούν εκστρατεία µε όλα τα άτοµα που πάσχουν. Επίσης, πραγµατοποιούνται διάφορες
εκδηλώσεις από αρµόδιους φορείς.

Σύµφωνα µε την τρίτη αναθεωρηµένη έκδοση του παγκόσµιου χάρτη για την Σκλήρυνση κατά Πλάκας, 2,8
εκατοµµύρια άνθρωποι υποφέρουν από ΣΚΠ παγκοσµίως, εκ των οποίων το 1 εκατοµµύριο στην Ευρώπη
(αφορά την διάγνωση και την κλινική διαχείριση της νόσου).

Η Σκλήρυνση κατά Πλάκας είναι αυτοάνοση νευροεκφυλιστική νόσος του κεντρικού νευρικού συστήµατος.
Επηρεάζει τον εγκέφαλο και τον νωτιαίο µυελό, παρουσιάζει ποικιλία τόσο προς τα συµπτώµατα, όσο και
προς τον τρόπο που εκδηλώνονται αυτά, επηρεάζοντας την λειτουργικότητα και τη ποιότητα της ζωής
του ασθενούς. Για τον λόγο αυτό κρίνεται απαραίτητη η εξατοµίκευση του προγράµµατος θεραπευτικής
άσκησης που θα εφαρµοστεί.

Η φυσικοθεραπεία αποτελεί αναπόσπαστο κοµµάτι στην θεραπευτική αντιµετώπιση των ατόµων µε
Σκλήρυνση κατά Πλάκας. Ο φυσικοθεραπευτής αξιολογεί τα συµπτώµατα και τη βαρύτητα της νόσου που
επηρεάζουν τη λειτουργικότητα και την ανεξαρτησία του ατόµου και µε όπλο τη θεραπευτική άσκηση,
καταρτίζει εξατοµικευµένα θεραπευτικά προγράµµατα άσκησης.

Οι διατάσεις, η ενεργητική άσκηση, οι ασκήσεις µε αντίσταση, η αερόβια άσκηση, η επανεκπαίδευση
βάδισης και ισορροπίας, η υδροθεραπεία, ο ηλεκτρικός ερεθισµός, αποτελούν µερικά από τα µέσα της
φυσικοθεραπευτικής παρέµβασης. Ο ρόλος της φυσικοθεραπείας είναι σηµαντικός ώστε το άτοµο µε ΣΚΠ
να βελτιώσει και να διατηρήσει την λειτουργικότητα του και να έχει ποιότητα στη καθηµερινότητά του.

Η φυσικοθεραπεία είναι αναπόσπαστο µέρος της οµάδας διεπιστηµονικής προσέγγισης για τους ασθενείς
µε ΣΚΠ.

Σύµφωνα µε το Επιστηµονικό Τµήµα Νευρολογικής Φυσικοθεραπείας του «Πανελλήνιου Συλλόγου
Φυσικοθεραπευτών (Π.Σ.Φ.) Ν.Π.Δ.Δ, τα εξατοµικευµένα προγράµµατα θεραπευτικής άσκησης είναι
σηµαντικά στην αποκατάσταση των ασθενών µε Σκλήρυνση κατά Πλάκας.

Η θεραπευτική εξατοµικευµένη άσκηση υπό την καθοδήγηση του φυσικοθεραπευτή κρίνεται απαραίτητη
για την βελτίωση της κατάστασης του ασθενούς. Η έντονη και ανεξέλεγκτη άσκηση από µη επαγγελµατίες
υγείας µπορεί να επιφέρει αντίθετα αποτελέσµατα και να αυξήσει τη συµπτωµατολογία.

Το πρόγραµµα άσκησης µπορεί να εφαρµόζεται τόσο υπό επίβλεψη όσο και χωρίς επίβλεψη, πάντα όµως µε
βάση τις οδηγίες που έχει λάβει ο ασθενής κατόπιν της φυσικοθεραπευτικής αξιολόγησης από τον
φυσικοθεραπευτή. Στην δύσκολη συγκυρία που διανύουµε εξαιτίας της πανδηµίας της COVID-19, είναι
αναγκαίο οι ασθενείς µε ΣΚΠ να παραµείνουν ενεργοί, τηρώντας όµως τα απαραίτητα µέτρα προστασίας.

Όλοι οι ασθενείς µε πολλαπλή σκλήρυνση, άσχετα από τον βαθµό αναπηρίας τους, µπορούν να ωφεληθούν
από ένα εξατοµικευµένο πρόγραµµα θεραπευτικής άσκησης.

Οι φυσικοθεραπευτές, σύµφωνα µε την Παγκόσµια Συνοµοσπονδία τους, σχεδιάζουν, οργανώνουν,
υλοποιούν προγράµµατα θεραπευτικής άσκησης, ως οι ειδικοί στην κίνηση και την άσκηση, µε
εµπεριστατωµένη γνώση των προδιαθεσικών παραγόντων, της παθολογίας, της κλινικής εικόνας και των
πιθανών επιπτώσεων σε όλα τα ανθρώπινα συστήµατα. Αναγνωρίζονται παγκοσµίως ως οι ιδανικοί
επαγγελµατίες για την επιλογή, την προώθηση, την καθοδήγηση, τη συνταγογράφηση και τη διαχείριση
της άσκησης.

Είναι σηµαντικό οι ασθενείς να απευθύνονται σε πτυχιούχους φυσικοθεραπευτές µέλη του Πανελλήνιου
Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών (Π.Σ.Φ.) – Ν.Π.Δ.Δ, για την ασφαλή και υπεύθυνη αντιµετώπισή τους.

Γράψτε το σχόλιό σας

Ρεπορτάζ -Πηγή: Σύνδεσµος
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«Στόχος, η ποιότητα ζωής», εκστρατεία ενηµέρωσης για τις ρευµατικές
παθήσεις

medlabnews.gr iatrikanea    Σε διαδικτυακή συνέντευξη Τύπου που πραγµατοποιήθηκε
την Πέµπτη 20 Μαΐου µε τίτλο «Στόχος, η Ποιότητα Ζωής», παρουσιάστηκε η
πρωτοβουλία της Ελληνικής Ρευµατολογικής Εταιρείας και Επαγγελµατικής Ένωσης
Ρευµατολόγων Ελλάδος (ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ) η οποία µε την συνεργασία του Πανελλήνιου
Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών και του Πανελλήνιου Συλλόγου Εργοθεραπευτών,
δηµιούργησε πέντε σύντοµα βίντεο µε ασκήσεις για τους ασθενείς µε ρευµατικές
παθήσεις

Σε διαδικτυακή συνέντευξη Τύπου που πραγµατοποιήθηκε την Πέµπτη 20 Μαΐου µε
τίτλο «Στόχος, η Ποιότητα Ζωής», παρουσιάστηκε η πρωτοβουλία της Ελληνικής
Ρευµατολογικής Εταιρείας και Επαγγελµατικής Ένωσης Ρευµατολόγων Ελλάδος (ΕΡΕ-
ΕΠΕΡΕ) Επαγγελµατικής Ένωσης Ρευµατολόγων Ελλάδος (ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ) η οποία µε την
συνεργασία του Πανελλήνιου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών και του Πανελλήνιου
Συλλόγου Εργοθεραπευτών, δηµιούργησε πέντε σύντοµα βίντεο µε ασκήσεις για τους
ασθενείς µε ρευµατικές παθήσεις

Τα video θα είναι διαθέσιµα στην ιστοσελίδα της καµπάνιας «Το σώµα σου µιλάει,
άκουσέ το» και  στο YouTube. Επίσης θα διατεθούν δωρεάν σε αίθουσες αναµονής
νοσοκοµείων, ιατρείων ρευµατολόγων και άλλων ειδικοτήτων όπως λ.χ. ψυχολόγων ή
διαιτολόγων. Στα βίντεο φυσικοθεραπευτές και εργοθεραπευτές εξηγούν µε πολύ
απλά βήµατα τι µπορεί να κάνει ένας πάσχων από το σπίτι του, δίχως να επιβαρυνθεί
οικονοµικά, για να βελτιώσει την καθηµερινότητά του. Τα video θα είναι διαθέσιµα
στην ιστοσελίδα της καµπάνιας «Το σώµα σου µιλάει, άκουσέ το» και  στο YouTube
YouTube . Επίσης θα διατεθούν δωρεάν σε αίθουσες αναµονής νοσοκοµείων, ιατρείων
ρευµατολόγων και άλλων ειδικοτήτων όπως λ.χ. ψυχολόγων ή διαιτολόγων. Στα
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βίντεο φυσικοθεραπευτές και εργοθεραπευτές εξηγούν µε πολύ απλά βήµατα τι µπορεί
να κάνει ένας πάσχων από το σπίτι του, δίχως να επιβαρυνθεί οικονοµικά, για να
βελτιώσει την καθηµερινότητά του. Στην συνέντευξη Τύπου συµµετείχαν η πρόεδρος
της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ, κα Ευαγγελία Καταξάκη, ο πρόεδρος του Πανελληνίου Συλλόγου
Φυσικοθεραπευτών, κος Πέτρος Λυµπερίδης και η Πρόεδρος του Πανελλήνιου
Συλλόγου Εργοθεραπευτών, κα Κυριακή Κεραµιώτου, µε συντονίστρια την
δηµοσιογράφο, κα Μαργαρίτα Πουρνάρα. Η συνεργασία των τριών φορέων
εντάσσεται στην εκστρατεία της Ε.Ρ.Ε.-ΕΠΕΡΕ που ξεκίνησε το 2014 και έχει τίτλο «Το
σώµα σου µιλάει, άκουσέ το!». Στόχος της καµπάνιας είναι η  ενηµέρωση του κοινού
σχετικά µε τα ρευµατικά νοσήµατα και το ρόλο του ρευµατολόγου, µε αποτέλεσµα την
έγκαιρη διάγνωση και θεραπεία. Η συνεργασία των τριών φορέων εντάσσεται στην
εκστρατεία της Ε.Ρ.Ε.-ΕΠΕΡΕ που ξεκίνησε το 2014 και έχει τίτλο «Το σώµα σου µιλάει,
άκουσέ το!». Στόχος της καµπάνιας είναι η  ενηµέρωση του κοινού σχετικά µε τα
ρευµατικά νοσήµατα και το ρόλο του ρευµατολόγου, µε αποτέλεσµα την έγκαιρη
διάγνωση και θεραπεία. Σύµφωνα µε τα στοιχεία, το εν τέταρτο του ελληνικού
πληθυσµού πάσχει από κάποια ρευµατική πάθηση. Όπως εξήγησε η  πρόεδρος της
Ε.Ρ.Ε., κα Ευαγγελία Καταξάκη αν παρατηρήσετε πόνο, πρήξιµο  ή δυσκαµψία στις
αρθρώσεις που δεν οφείλονται σε τραυµατισµό ή υπερβολική κούραση και διαρκούν
για περισσότερο από δύο εβδοµάδες ή έχετε πόνο στη µέση, εξανθήµατα και κόπωση
θα πρέπει να επισκεφτείτε ρευµατολόγο.

Σύµφωνα µε τα στοιχεία, το εν τέταρτο του ελληνικού πληθυσµού πάσχει από κάποια
ρευµατική πάθηση. Όπως εξήγησε η  πρόεδρος της Ε.Ρ.Ε., κα Ευαγγελία Καταξάκη αν
παρατηρήσετε πόνο, πρήξιµο  ή δυσκαµψία στις αρθρώσεις που δεν οφείλονται σε
τραυµατισµό ή υπερβολική κούραση και διαρκούν για περισσότερο από δύο εβδοµάδες
ή έχετε πόνο στη µέση, εξανθήµατα και κόπωση θα πρέπει να επισκεφτείτε
ρευµατολόγο.  πρόεδρος της Ε.Ρ.Ε., κα Ευαγγελία Καταξάκη αν παρατηρήσετε πόνο,
πρήξιµο  ή δυσκαµψία στις αρθρώσεις που δεν οφείλονται σε τραυµατισµό ή
υπερβολική κούραση και διαρκούν για περισσότερο από δύο εβδοµάδες ή έχετε πόνο
στη µέση, εξανθήµατα και κόπωση θα πρέπει να επισκεφτείτε ρευµατολόγο.  ή
δυσκαµψία στις αρθρώσεις που δεν οφείλονται σε τραυµατισµό ή υπερβολική κούραση
και διαρκούν για περισσότερο από δύο εβδοµάδες ή έχετε πόνο στη µέση, εξανθήµατα
και κόπωση θα πρέπει να επισκεφτείτε ρευµατολόγο.

Αναφερόµενη στην συνεργασία µε τους δύο Συλλόγους, η Ευαγγελία Καταξάκη
υπογράµµισε την σηµασία της συνέργειας ανάµεσα στους επαγγελµατίες υγείας ώστε
να µεγιστοποιούνται τα ευεργετικά αποτελέσµατα στους πάσχοντες: «Η χορήγηση της
ενδεικνυόµενης φαρµακευτικής αγωγής έχει σαν αποτέλεσµα  την  ύφεση της νόσου,
την ανακούφιση από τον πόνο και των άλλων συµπτωµάτων µε αποτέλεσµα την
βελτίωση της ποιότητας ζωής των ασθενών. Καλή  ποιότητα ζωής σηµαίνει ότι ο
ασθενής αισθάνεται καλά, έχει καλή λειτουργική ικανότητα, είναι παραγωγικός στην
εργασία του στην κοινωνική και οικογενειακή του ζωή», υπογράµµισε η πρόεδρος της
Ε.Ρ.Ε. τονίζοντας ότι τα ρευµατικά νοσήµατα αφορούν και άτοµα νεότερης ηλικίας
ενώ επηρεάζουν πολύ την ψυχική διάθεση των ασθενών. Αναφερόµενη στην
συνεργασία µε τους δύο Συλλόγους, η Ευαγγελία Καταξάκη υπογράµµισε την σηµασία
της συνέργειας ανάµεσα στους επαγγελµατίες υγείας ώστε να µεγιστοποιούνται τα
ευεργετικά αποτελέσµατα στους πάσχοντες: «Η χορήγηση της ενδεικνυόµενης
φαρµακευτικής αγωγής έχει σαν αποτέλεσµα   την   ύφεση της νόσου, την ανακούφιση
από τον πόνο και των άλλων συµπτωµάτων µε αποτέλεσµα την βελτίωση της
ποιότητας ζωής των ασθενών. Καλή   ποιότητα ζωής σηµαίνει ότι ο ασθενής
αισθάνεται καλά, έχει καλή λειτουργική ικανότητα, είναι παραγωγικός στην εργασία
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του στην κοινωνική και οικογενειακή του ζωή», υπογράµµισε η πρόεδρος της Ε.Ρ.Ε.
τονίζοντας ότι τα ρευµατικά νοσήµατα αφορούν και άτοµα νεότερης ηλικίας ενώ
επηρεάζουν πολύ την ψυχική διάθεση των ασθενών. Ο κος Πέτρος Λυµπερίδης από
την πλευρά του τόνισε πως οι συνάδελφοί του καθώς βρίσκονται στην πρώτη γραµµή
της καθηµερινής επαφής µε τους ασθενείς µπορεί να γίνουν πρέσβεις καλών
πρακτικών αλλά και της δέουσας ενηµέρωσης προς τους ασθενείς που χρήζουν
παρακολούθησης από ρευµατολόγο. «Χάρις στο γεγονός ότι ένας φυσικοθεραπευτής
βλέπει αρκετές φορές έναν πάσχοντα µπορεί να τον πείσει να ακολουθήσει αυτές τις
ασκήσεις και να συµβάλει ο ίδιος στην αυτοαποκατάστασή του» προσέθεσε. Η κα
Κυριακή Κεραµιώτου µε την σειρά της είπε ότι τα τελευταία χρόνια υπάρχουν πολλοί
σύλλογοι ασθενών µε ρευµατικές παθήσεις και γίνονται πολλές συναντήσεις και
σεµινάρια ενηµέρωσης. Προσέθεσε µάλιστα πως µέσα από τις ασκήσεις ένας πάσχων
µπορεί να κουράζεται λιγότερο στην καθηµερινότητά του και να αξιοποιεί
επωφελέστερα τις δυνάµεις του. Όπως εξήγησε η πρόεδρος της ΕΡΕ, στόχος της
Εταιρείας είναι να γίνουν στο µέλλον και άλλες συνέργειες µε διαφορετικές
ειδικότητες. Ωστόσο αυτό που είναι στα επόµενα σχέδια της Εταιρείας είναι να
πραγµατοποιήσει  µια νέα  επιδηµιολογική µελέτη στον πληθυσµό της χώρας µας ώστε
να καταγραφούν συνολικά οι πάσχοντες από τα ρευµατικά νοσήµατα, καθώς η
τελευταία αντίστοιχη µελέτη έγινε στις αρχές του 2003. Όπως εξήγησε η πρόεδρος της
ΕΡΕ, στόχος της Εταιρείας είναι να γίνουν στο µέλλον και άλλες συνέργειες µε
διαφορετικές ειδικότητες. Ωστόσο αυτό που είναι στα επόµενα σχέδια της Εταιρείας
είναι να πραγµατοποιήσει   µια νέα   επιδηµιολογική µελέτη στον πληθυσµό της χώρας
µας ώστε να καταγραφούν συνολικά οι πάσχοντες από τα ρευµατικά νοσήµατα,
καθώς η τελευταία αντίστοιχη µελέτη έγινε στις αρχές του 2003. Τα link που µπορείτε
να βρείτε τα βίντεο είναι τα ακόλουθα: Τα link που µπορείτε να βρείτε τα βίντεο είναι
τα ακόλουθα: Ρευµατοειδής Αρθρίτιδα

Ρευµατοειδής Αρθρίτιδα Ψωριασική Αρθρίτιδα

Ψωριασική Αρθρίτιδα Αγκυλοποιητική Σπονδυλαθρίτιδα

Αγκυλοποιητική Σπονδυλαθρίτιδα Αναπνευστικές ασκήσεις για την Αγκυλοποιητική
Σπονδυλαθρίτιδα

Αναπνευστικές ασκήσεις για την Αγκυλοποιητική Σπονδυλαθρίτιδα Aσκήσεις
Εργοθεραπείας

Aσκήσεις Εργοθεραπείας Τα βίντεο διοργανώθηκαν µε την υποστήριξη των εταιρειών
Novartis και Pfizer, και η Press Conference µε την υποστήριξη της εταιρείας Pharmaserve
Lilly

Τα βίντεο διοργανώθηκαν µε την υποστήριξη των εταιρειών Novartis και Pfizer, και η
Press Conference µε την υποστήριξη της εταιρείας Pharmaserve Lilly ΜΙΑ ΕΛΙΑ ΠΟΥ
ΑΛΛΑΖΕΙ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΜΑΣ ΑΛΛΑΞΕΙ ΚΑΙ ΤΗ ΖΩΗ! ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΟΥ ΜΕΛΑΝΩΜΑΤΟΣ ΜΕ
ΨΗΦΙΑΚΗ ΧΑΡΤΟΓΡΑΦΗΣΗ ΠΑΤΗΣΤΕ ΕΔΩ ΓΙΑ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΜΙΑ ΕΛΙΑ ΠΟΥ ΑΛΛΑΖΕΙ
ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΜΑΣ ΑΛΛΑΞΕΙ ΚΑΙ ΤΗ ΖΩΗ! ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΟΥ ΜΕΛΑΝΩΜΑΤΟΣ ΜΕ ΨΗΦΙΑΚΗ
ΧΑΡΤΟΓΡΑΦΗΣΗ ΠΑΤΗΣΤΕ ΕΔΩ ΓΙΑ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Η ΜΗΧΑΝΗ ΑΝΑΖΗΤΗΣΗΣ ΤΟΥ MEDLABNEWS.GR IATRIKANEA
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ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ : “Το σώµα σου µιλάει, άκουσέ το”

Η οποία  µε την συνεργασία  του Πανελλήνιου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών και του
Πανελλήνιου Συλλόγου Εργοθεραπευτών, δηµιούργησε πέντε σύντοµα  βίντεο µε ασκήσεις για
τους ασθενείς µε ρευµατικές παθήσεις. Τα  video θα  είναι διαθέσιµα  στην ιστοσελίδα  της
καµπάνιας «Το σώµα σου µιλάει, άκουσέ το» και  στο YouTube. Επίσης θα διατεθούν δωρεάν σε αίθουσες
αναµονής νοσοκοµείων, ιατρείων ρευµατολόγων και άλλων ειδικοτήτων όπως λ.χ. ψυχολόγων ή
διαιτολόγων.

Στα βίντεο φυσικοθεραπευτές και εργοθεραπευτές εξηγούν µε πολύ απλά βήµατα τι µπορεί να κάνει ένας
πάσχων από το σπίτι του, δίχως να επιβαρυνθεί οικονοµικά, για να βελτιώσει την καθηµερινότητά του.

Ποιοι συµµετείχαν την συνέντευξη τύπου

Στην συνέντευξη Τύπου συµµετείχαν η πρόεδρος της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ, κα Ευαγγελία Καταξάκη, ο πρόεδρος
του Πανελληνίου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών, κος Πέτρος Λυµπερίδης και η Πρόεδρος του Πανελλήνιου
Συλλόγου Εργοθεραπευτών, κα Κυριακή Κεραµιώτου, µε συντονίστρια την δηµοσιογράφο, κα Μαργαρίτα
Πουρνάρα.
Η συνεργασία των τριών φορέων εντάσσεται στην εκστρατεία της Ε.Ρ.Ε.-ΕΠΕΡΕ που ξεκίνησε το 2014

και έχει τίτλο «Το σώµα σου µιλάει, άκουσέ το!». Στόχος της καµπάνιας είναι η  ενηµέρωση του κοινού
σχετικά µε τα ρευµατικά νοσήµατα και το ρόλο του ρευµατολόγου, µε αποτέλεσµα την έγκαιρη διάγνωση
και θεραπεία.
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Σύµφωνα µε τα στοιχεία, το εν τέταρτο του ελληνικού πληθυσµού πάσχει από κάποια ρευµατική πάθηση.
Όπως εξήγησε η  πρόεδρος της Ε.Ρ.Ε., κα Ευαγγελία Καταξάκη αν παρατηρήσετε πόνο, πρήξιµο  ή
δυσκαµψία στις αρθρώσεις που δεν οφείλονται σε τραυµατισµό ή υπερβολική κούραση και διαρκούν για
περισσότερο από δύο εβδοµάδες ή έχετε πόνο στη µέση, εξανθήµατα και κόπωση θα πρέπει να
επισκεφτείτε ρευµατολόγο.
Αναφερόµενη στην συνεργασία µε τους δύο Συλλόγους, η Ευαγγελία Καταξάκη υπογράµµισε την

σηµασία της συνέργειας ανάµεσα στους επαγγελµατίες υγείας ώστε να µεγιστοποιούνται τα ευεργετικά
αποτελέσµατα στους πάσχοντες: «Η χορήγηση της ενδεικνυόµενης φαρµακευτικής αγωγής έχει σαν
αποτέλεσµα  την  ύφεση της νόσου, την ανακούφιση από τον πόνο και των άλλων συµπτωµάτων µε
αποτέλεσµα την βελτίωση της ποιότητας ζωής των ασθενών. Καλή  ποιότητα ζωής σηµαίνει ότι ο ασθενής
αισθάνεται καλά, έχει καλή λειτουργική ικανότητα, είναι παραγωγικός στην εργασία του στην κοινωνική
και οικογενειακή του ζωή», υπογράµµισε η πρόεδρος της Ε.Ρ.Ε. τονίζοντας ότι τα ρευµατικά νοσήµατα
αφορούν και άτοµα νεότερης ηλικίας ενώ επηρεάζουν πολύ την ψυχική διάθεση των ασθενών.

Remove Watermark
Wondershare
PDFelement

https://www.healthweb.gr/nea-ygeias/epistimonika-nea/ere-epere-to-soma-sou-milaei-akouse-to
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5239&m=db


https://www.healthweb.gr/

 Publication date: 25/05/2021 19:24

 Alexa ranking (Greece): 4118

 https://www.healthweb.gr/nea-ygeias/epistimonika-nea/ere-epere-to-soma-sou-mil...

Ο κος Πέτρος Λυµπερίδης από την πλευρά του τόνισε πως οι συνάδελφοί του καθώς βρίσκονται στην
πρώτη γραµµή της καθηµερινής επαφής µε τους ασθενείς µπορεί να γίνουν πρέσβεις καλών πρακτικών
αλλά και της δέουσας ενηµέρωσης προς τους ασθενείς που χρήζουν παρακολούθησης από ρευµατολόγο.
«Χάρις στο γεγονός ότι ένας φυσικοθεραπευτής βλέπει αρκετές φορές έναν πάσχοντα µπορεί να τον πείσει
να ακολουθήσει αυτές τις ασκήσεις και να συµβάλει ο ίδιος στην αυτοαποκατάστασή του» προσέθεσε. Η
κα Κυριακή Κεραµιώτου µε την σειρά της είπε ότι τα τελευταία χρόνια υπάρχουν πολλοί σύλλογοι ασθενών
µε ρευµατικές παθήσεις και γίνονται πολλές συναντήσεις και σεµινάρια ενηµέρωσης. Προσέθεσε µάλιστα
πως µέσα από τις ασκήσεις ένας πάσχων µπορεί να κουράζεται λιγότερο στην καθηµερινότητά του και να
αξιοποιεί επωφελέστερα τις δυνάµεις του.
Όπως εξήγησε η πρόεδρος της ΕΡΕ, στόχος της Εταιρείας είναι να γίνουν στο µέλλον και άλλες

συνέργειες µε διαφορετικές ειδικότητες. Ωστόσο αυτό που είναι στα επόµενα σχέδια της Εταιρείας είναι
να πραγµατοποιήσει  µια νέα  επιδηµιολογική µελέτη στον πληθυσµό της χώρας µας ώστε να καταγραφούν
συνολικά οι πάσχοντες από τα ρευµατικά νοσήµατα, καθώς η τελευταία αντίστοιχη µελέτη έγινε στις
αρχές του 2003.
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Τα  link που µπορείτε να  βρείτε τα  βίντεο είναι τα  ακόλουθα:

Ρευµατοειδής Αρθρίτιδα
Ψωριασική Αρθρίτιδα
Αγκυλοποιητική Σπονδυλαθρίτιδα
Αναπνευστικές ασκήσεις για την Αγκυλοποιητική Σπονδυλαθρίτιδα
Aσκήσεις Εργοθεραπείας
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Τα βίντεο διοργανώθηκαν µε την υποστήριξη των εταιρειών Novartis και Pfizer, και η Press Conference µε
την υποστήριξη της εταιρείας Pharmaserve Lilly
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ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ : “Το σώµα σου µιλάει, άκουσέ το”

Η οποία  µε την συνεργασία  του Πανελλήνιου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών και του
Πανελλήνιου Συλλόγου Εργοθεραπευτών, δηµιούργησε πέντε σύντοµα  βίντεο µε ασκήσεις για
τους ασθενείς µε ρευµατικές παθήσεις. Τα  video θα  είναι διαθέσιµα  στην ιστοσελίδα  της
καµπάνιας «Το σώµα σου µιλάει, άκουσέ το» και  στο YouTube. Επίσης θα διατεθούν δωρεάν σε αίθουσες
αναµονής νοσοκοµείων, ιατρείων ρευµατολόγων και άλλων ειδικοτήτων όπως λ.χ. ψυχολόγων ή
διαιτολόγων.
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Στα βίντεο φυσικοθεραπευτές και εργοθεραπευτές εξηγούν µε πολύ απλά βήµατα τι µπορεί να κάνει ένας
πάσχων από το σπίτι του, δίχως να επιβαρυνθεί οικονοµικά, για να βελτιώσει την καθηµερινότητά του.

Ποιοι συµµετείχαν την συνέντευξη τύπου

Στην συνέντευξη Τύπου συµµετείχαν η πρόεδρος της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ, κα Ευαγγελία Καταξάκη, ο
πρόεδρος του Πανελληνίου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών, κος Πέτρος Λυµπερίδης και η Πρόεδρος
του Πανελλήνιου Συλλόγου Εργοθεραπευτών, κα Κυριακή Κεραµιώτου, µε συντονίστρια την
δηµοσιογράφο, κα Μαργαρίτα Πουρνάρα.
Η συνεργασία των τριών φορέων εντάσσεται στην εκστρατεία της Ε.Ρ.Ε.-ΕΠΕΡΕ που ξεκίνησε το
2014 και έχει τίτλο «Το σώµα σου µιλάει, άκουσέ το!». Στόχος της καµπάνιας είναι η  ενηµέρωση του
κοινού σχετικά µε τα ρευµατικά νοσήµατα και το ρόλο του ρευµατολόγου, µε αποτέλεσµα την
έγκαιρη διάγνωση και θεραπεία.
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Σύµφωνα µε τα στοιχεία, το εν τέταρτο του ελληνικού πληθυσµού πάσχει από κάποια ρευµατική
πάθηση. Όπως εξήγησε η  πρόεδρος της Ε.Ρ.Ε., κα Ευαγγελία Καταξάκη αν παρατηρήσετε πόνο,
πρήξιµο  ή δυσκαµψία στις αρθρώσεις που δεν οφείλονται σε τραυµατισµό ή υπερβολική κούραση
και διαρκούν για περισσότερο από δύο εβδοµάδες ή έχετε πόνο στη µέση, εξανθήµατα και κόπωση
θα πρέπει να επισκεφτείτε ρευµατολόγο.
Αναφερόµενη στην συνεργασία µε τους δύο Συλλόγους, η Ευαγγελία Καταξάκη υπογράµµισε την
σηµασία της συνέργειας ανάµεσα στους επαγγελµατίες υγείας ώστε να µεγιστοποιούνται τα
ευεργετικά αποτελέσµατα στους πάσχοντες: «Η χορήγηση της ενδεικνυόµενης φαρµακευτικής
αγωγής έχει σαν αποτέλεσµα  την  ύφεση της νόσου, την ανακούφιση από τον πόνο και των άλλων
συµπτωµάτων µε αποτέλεσµα την βελτίωση της ποιότητας ζωής των ασθενών. Καλή  ποιότητα ζωής
σηµαίνει ότι ο ασθενής αισθάνεται καλά, έχει καλή λειτουργική ικανότητα, είναι παραγωγικός στην
εργασία του στην κοινωνική και οικογενειακή του ζωή», υπογράµµισε η πρόεδρος της Ε.Ρ.Ε.
τονίζοντας ότι τα ρευµατικά νοσήµατα αφορούν και άτοµα νεότερης ηλικίας ενώ επηρεάζουν πολύ
την ψυχική διάθεση των ασθενών.
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Ο κος Πέτρος Λυµπερίδης από την πλευρά του τόνισε πως οι συνάδελφοί του καθώς βρίσκονται στην
πρώτη γραµµή της καθηµερινής επαφής µε τους ασθενείς µπορεί να γίνουν πρέσβεις καλών
πρακτικών αλλά και της δέουσας ενηµέρωσης προς τους ασθενείς που χρήζουν παρακολούθησης
από ρευµατολόγο. «Χάρις στο γεγονός ότι ένας φυσικοθεραπευτής βλέπει αρκετές φορές έναν
πάσχοντα µπορεί να τον πείσει να ακολουθήσει αυτές τις ασκήσεις και να συµβάλει ο ίδιος στην
αυτοαποκατάστασή του» προσέθεσε. Η κα Κυριακή Κεραµιώτου µε την σειρά της είπε ότι τα
τελευταία χρόνια υπάρχουν πολλοί σύλλογοι ασθενών µε ρευµατικές παθήσεις και γίνονται πολλές
συναντήσεις και σεµινάρια ενηµέρωσης. Προσέθεσε µάλιστα πως µέσα από τις ασκήσεις ένας
πάσχων µπορεί να κουράζεται λιγότερο στην καθηµερινότητά του και να αξιοποιεί επωφελέστερα
τις δυνάµεις του.
Όπως εξήγησε η πρόεδρος της ΕΡΕ, στόχος της Εταιρείας είναι να γίνουν στο µέλλον και άλλες
συνέργειες µε διαφορετικές ειδικότητες. Ωστόσο αυτό που είναι στα επόµενα σχέδια της Εταιρείας
είναι να πραγµατοποιήσει  µια νέα  επιδηµιολογική µελέτη στον πληθυσµό της χώρας µας ώστε να
καταγραφούν συνολικά οι πάσχοντες από τα ρευµατικά νοσήµατα, καθώς η τελευταία αντίστοιχη
µελέτη έγινε στις αρχές του 2003.

Τα  link που µπορείτε να  βρείτε τα  βίντεο είναι τα  ακόλουθα:

Ρευµατοειδής Αρθρίτιδα
Ψωριασική Αρθρίτιδα
Αγκυλοποιητική Σπονδυλαθρίτιδα
Αναπνευστικές ασκήσεις για την Αγκυλοποιητική Σπονδυλαθρίτιδα
Aσκήσεις Εργοθεραπείας

Remove Watermark
Wondershare
PDFelement

https://www.tromaktiko.gr/369823/ere-epere-to-soma-sou-milaei_-akouse-to/
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5239&m=db


https://www.tromaktiko.gr/

 Publication date: 25/05/2021 19:21

 Alexa ranking (Greece): 391

 https://www.tromaktiko.gr/369823/ere-epere-to-soma-sou-milaei_-akouse-to/

Τα βίντεο διοργανώθηκαν µε την υποστήριξη των εταιρειών Novartis και Pfizer, και η Press Conference µε
την υποστήριξη της εταιρείας Pharmaserve Lilly

ΠΗΓΗ 
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Οι κατάλληλες ασκήσεις για την Πολλαπλή Σκλήρυνση
Υγεία

Οι κατάλληλες ασκήσεις για την Πολλαπλή
Σκλήρυνση
Γιατί η θεραπευτική άσκηση είναι απαραίτητη για τους πάσχοντες.
25.05.2021
Φλώρα Κασσαβέτη
4
'

shutterstock

Όλοι οι ασθενείς µε πολλαπλή σκλήρυνση, άσχετα από τον βαθµό αναπηρίας τους, µπορούν να ωφεληθούν
από ένα εξατοµικευµένο πρόγραµµα θεραπευτικής άσκησης.

Σύµφωνα µε την τρίτη αναθεωρηµένη έκδοση του παγκόσµιου χάρτη  για την Πολλαπλή Σκλήρυνση, 2,8
εκατοµµύρια άνθρωποι υποφέρουν από Πολλαπλή Σκλήρυνση ενώ ο αριθµός των ασθενών στην Ελλάδα
υπολογίζεται σε 20.000.

Η Πολλαπλή Σκλήρυνση είναι αυτοάνοση νευροεκφυλιστική νόσος του κεντρικού νευρικού συστήµατος.
Επηρεάζει τον εγκέφαλο και τον νωτιαίο µυελό, παρουσιάζει ποικιλία τόσο προς τα συµπτώµατα, όσο και
προς τον τρόπο που εκδηλώνονται αυτά, επηρεάζοντας την λειτουργικότητα και τη ποιότητα της ζωής
του ασθενούς.

Η φυσικοθεραπεία µόνο δεν αρκεί
Ο ρόλος της φυσικοθεραπείας  είναι σηµαντικός ώστε το άτοµο µε Πολλαπλή Σκλήρυνση να βελτιώσει και
να διατηρήσει την λειτουργικότητα του και να έχει ποιότητα στη καθηµερινότητά του.

Εκτός, όµως, από τη φυσικοθεραπεία που πρέπει να αποτελεί αναπόσπαστο κοµµάτι στην θεραπευτική
αντιµετώπιση των ατόµων µε Σκλήρυνση κατά Πλάκας σηµαντική είναι και η θεραπευτική άσκηση.  Ο
φυσικοθεραπευτής αξιολογεί τα συµπτώµατα και τη βαρύτητα της νόσου που επηρεάζουν τη
λειτουργικότητα και την ανεξαρτησία του ατόµου και µε όπλο τη θεραπευτική άσκηση, καταρτίζει
εξατοµικευµένα θεραπευτικά προγράµµατα άσκησης.
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Ποιες ασκήσεις ενδείκνυνται
Σύµφωνα µε το Επιστηµονικό Τµήµα Νευρολογικής Φυσικοθεραπείας του «Πανελλήνιου Συλλόγου
Φυσικοθεραπευτών (Π.Σ.Φ.) Ν.Π.Δ.Δ, τα εξατοµικευµένα προγράµµατα θεραπευτικής άσκησης είναι
σηµαντικά στην αποκατάσταση  των ασθενών µε Πολλαπλή Σκλήρυνση.

Οι διατάσεις, η ενεργητική άσκηση, οι ασκήσεις µε αντίσταση, η αερόβια άσκηση, η επανεκπαίδευση
βάδισης και ισορροπίας, η ασκήσεις στο νερό είναι µερικές ασκήσεις που προτείνονται. 

Ίσως σε ενδιαφέρει κι αυτό: Γιατί η άσκηση παίζει θεραπευτικό ρόλο στους ασθνενείς µε ΡευµατοεΪδη
Αρθρίτιδα, Ψωρίαση ή Λύκο.

Πάντα µε την καθοδήγηση του φυσικοθεραπευτή
Η θεραπευτική εξατοµικευµένη άσκηση υπό την καθοδήγηση του φυσικοθεραπευτή κρίνεται απαραίτητη
για την βελτίωση της κατάστασης του ασθενούς. Η έντονη και ανεξέλεγκτη άσκηση από µη επαγγελµατίες
υγείας µπορεί να επιφέρει αντίθετα αποτελέσµατα και να αυξήσει τη συµπτωµατολογία.

Είναι σηµαντικό οι ασθενείς να απευθύνονται σε πτυχιούχους φυσικοθεραπευτές µέλη του Πανελλήνιου
Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών (Π.Σ.Φ.) – Ν.Π.Δ.Δ, για την ασφαλή και υπεύθυνη αντιµετώπισή τους.

Το πρόγραµµα άσκησης µπορεί να εφαρµόζεται τόσο υπό επίβλεψη όσο και χωρίς επίβλεψη, πάντα όµως µε
βάση τις οδηγίες που έχει λάβει ο ασθενής κατόπιν της φυσικοθεραπευτικής αξιολόγησης από τον
φυσικοθεραπευτή.

Διάβασε ακόµα: Γιατί η άσκηση είναι σηµαντική για όσους πάσχουν από ρευµατικό νόσηµα.
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Σκλήρυνση κατά Πλάκας: «Κλειδί» η φυσικοθεραπεία για την ποιότητα της
ζωής των πασχόντων

25/5/2021

Ο Μάιος είναι αφιερωµένος στην Σκλήρυνση κατά  Πλάκας (ΣΚΠ), µε αποκορύφωµα  την
Παγκόσµια  Ηµέρα , που γιορτάζεται στις 30 Μαΐου.

Στο πλαίσιο του εορτασµού αυτού, καθ΄ όλη τη διάρκεια του Μαΐου, τα µέλη της παγκόσµιας κοινότητας
Πολλαπλής Σκλήρυνσης συνδέονται, µοιράζονται ιστορίες, ευαισθητοποιούν τον κόσµο και
πραγµατοποιούν εκστρατεία µε όλα τα άτοµα που πάσχουν. Επίσης, πραγµατοποιούνται διάφορες
εκδηλώσεις από αρµόδιους φορείς.

Σύµφωνα µε την τρίτη αναθεωρηµένη έκδοση του παγκόσµιου χάρτη για την Σκλήρυνση κατά Πλάκας, 2,8
εκατοµµύρια  άνθρωποι υποφέρουν από ΣΚΠ παγκοσµίως, εκ των οποίων το 1 εκατοµµύριο
στην Ευρώπη (αφορά την διάγνωση και την κλινική διαχείριση της νόσου). Στην Ελλάδα ο αριθµός των
ασθενών µε ΣΚΠ υπολογίζεται σε 20.000.

Η Σκλήρυνση κατά Πλάκας είναι αυτοάνοση νευροεκφυλιστική νόσος του κεντρικού νευρικού συστήµατος.
Επηρεάζει τον εγκέφαλο και τον νωτιαίο µυελό, παρουσιάζει ποικιλία τόσο προς τα συµπτώµατα, όσο και
προς τον τρόπο που εκδηλώνονται αυτά, επηρεάζοντας την λειτουργικότητα και τη ποιότητα της ζωής
του ασθενούς. Για τον λόγο αυτό κρίνεται απαραίτητη η εξατοµίκευση του προγράµµατος θεραπευτικής
άσκησης που θα εφαρµοστεί.

Η φυσικοθεραπεία  αποτελεί αναπόσπαστο κοµµάτι στην θεραπευτική αντιµετώπιση των
ατόµων µε Σκλήρυνση κατά  Πλάκας. Ο φυσικοθεραπευτής αξιολογεί τα συµπτώµατα και τη
βαρύτητα της νόσου που επηρεάζουν τη λειτουργικότητα και την ανεξαρτησία του ατόµου και µε όπλο τη
θεραπευτική άσκηση, καταρτίζει εξατοµικευµένα θεραπευτικά προγράµµατα άσκησης.

Οι διατάσεις, η ενεργητική άσκηση, οι ασκήσεις µε αντίσταση, η αερόβια άσκηση, η επανεκπαίδευση
βάδισης και ισορροπίας, η υδροθεραπεία, ο ηλεκτρικός ερεθισµός, αποτελούν µερικά από τα µέσα της
φυσικοθεραπευτικής παρέµβασης. Ο ρόλος της φυσικοθεραπείας είναι σηµαντικός ώστε το άτοµο µε ΣΚΠ
να βελτιώσει και να διατηρήσει την λειτουργικότητα του και να έχει ποιότητα στη καθηµερινότητά του.

Η φυσικοθεραπεία είναι αναπόσπαστο µέρος της οµάδας διεπιστηµονικής προσέγγισης για τους ασθενείς
µε ΣΚΠ.

Σύµφωνα µε το Επιστηµονικό Τµήµα Νευρολογικής Φυσικοθεραπείας του «Πανελλήνιου Συλλόγου
Φυσικοθεραπευτών (Π.Σ.Φ.) Ν.Π.Δ.Δ, τα εξατοµικευµένα προγράµµατα θεραπευτικής άσκησης είναι
σηµαντικά στην αποκατάσταση των ασθενών µε Σκλήρυνση κατά Πλάκας.

Η θεραπευτική εξατοµικευµένη άσκηση υπό την καθοδήγηση του φυσικοθεραπευτή κρίνεται απαραίτητη
για την βελτίωση της κατάστασης του ασθενούς. Η έντονη και ανεξέλεγκτη άσκηση από µη επαγγελµατίες
υγείας µπορεί να επιφέρει αντίθετα αποτελέσµατα και να αυξήσει τη συµπτωµατολογία.

Το πρόγραµµα άσκησης µπορεί να εφαρµόζεται τόσο υπό επίβλεψη όσο και χωρίς επίβλεψη, πάντα όµως µε
βάση τις οδηγίες που έχει λάβει ο ασθενής κατόπιν της φυσικοθεραπευτικής αξιολόγησης από τον
φυσικοθεραπευτή. Στην δύσκολη συγκυρία που διανύουµε εξαιτίας της πανδηµίας της COVID-19, είναι
αναγκαίο οι ασθενείς µε ΣΚΠ να παραµείνουν ενεργοί, τηρώντας όµως τα απαραίτητα µέτρα προστασίας.

Όλοι οι ασθενείς µε πολλαπλή σκλήρυνση, άσχετα από τον βαθµό αναπηρίας τους, µπορούν να ωφεληθούν
από ένα εξατοµικευµένο πρόγραµµα θεραπευτικής άσκησης.

Οι φυσικοθεραπευτές, σύµφωνα µε την Παγκόσµια Συνοµοσπονδία τους, σχεδιάζουν, οργανώνουν,
υλοποιούν προγράµµατα θεραπευτικής άσκησης, ως οι ειδικοί στην κίνηση και την άσκηση, µε
εµπεριστατωµένη γνώση των προδιαθεσικών παραγόντων, της παθολογίας, της κλινικής εικόνας και των
πιθανών επιπτώσεων σε όλα τα ανθρώπινα συστήµατα. Αναγνωρίζονται παγκοσµίως ως οι ιδανικοί
επαγγελµατίες για την επιλογή, την προώθηση, την καθοδήγηση, τη συνταγογράφηση και τη διαχείριση
της άσκησης.

Είναι σηµαντικό οι ασθενείς να απευθύνονται σε πτυχιούχους φυσικοθεραπευτές µέλη του Πανελλήνιου
Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών (Π.Σ.Φ.) – Ν.Π.Δ.Δ, για την ασφαλή και υπεύθυνη αντιµετώπισή τους.

Στα  πλαίσια  εορτασµού της Παγκόσµιας Ηµέρας Σκλήρυνσης κατά  Πλάκας, διοργανώνεται
διαδικτυακή επιστηµονική εκδήλωση µε θέµα  «Σκλήρυνση κατά  Πλάκας: Σύγχρονες Τάσεις
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και Επιστηµονικά  Δεδοµένα  στην Αποκατάσταση» την Τετάρτη 26 Μαΐου 2021, και ώρα  17.00-
21.00., που συνδιοργανώνεται από το Πρόγραµµα  Μεταπτυχιακών Σπουδών «Θεραπευτική
Άσκηση», του Τµήµατος Φυσικοθεραπείας του Πανεπιστηµίου Πατρών και το Επιστηµονικό
Τµήµα  Νευρολογικής Φυσικοθεραπείας του Πανελληνίου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών
(ΠΣΦ).
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Σκλήρυνση κατά Πλάκας: «Κλειδί» η φυσικοθεραπεία για την ποιότητα της
ζωής των πασχόντων

Ο Μάιος είναι αφιερωµένος στην Σκλήρυνση κατά  Πλάκας (ΣΚΠ), µε αποκορύφωµα  την
Παγκόσµια  Ηµέρα , που γιορτάζεται στις 30 Μαΐου.

Στο πλαίσιο του εορτασµού αυτού, καθ΄ όλη τη διάρκεια του Μαΐου, τα µέλη της παγκόσµιας κοινότητας
Πολλαπλής Σκλήρυνσης συνδέονται, µοιράζονται ιστορίες, ευαισθητοποιούν τον κόσµο και
πραγµατοποιούν εκστρατεία µε όλα τα άτοµα που πάσχουν. Επίσης, πραγµατοποιούνται διάφορες
εκδηλώσεις από αρµόδιους φορείς.

Σύµφωνα µε την τρίτη αναθεωρηµένη έκδοση του παγκόσµιου χάρτη για την Σκλήρυνση κατά Πλάκας, 2,8
εκατοµµύρια  άνθρωποι υποφέρουν από ΣΚΠ παγκοσµίως, εκ των οποίων το 1 εκατοµµύριο
στην Ευρώπη (αφορά την διάγνωση και την κλινική διαχείριση της νόσου). Στην Ελλάδα ο αριθµός των
ασθενών µε ΣΚΠ υπολογίζεται σε 20.000.

Η Σκλήρυνση κατά Πλάκας είναι αυτοάνοση νευροεκφυλιστική νόσος του κεντρικού νευρικού συστήµατος.
Επηρεάζει τον εγκέφαλο και τον νωτιαίο µυελό, παρουσιάζει ποικιλία τόσο προς τα συµπτώµατα, όσο και
προς τον τρόπο που εκδηλώνονται αυτά, επηρεάζοντας την λειτουργικότητα και τη ποιότητα της ζωής
του ασθενούς. Για τον λόγο αυτό κρίνεται απαραίτητη η εξατοµίκευση του προγράµµατος θεραπευτικής
άσκησης που θα εφαρµοστεί.

Η φυσικοθεραπεία  αποτελεί αναπόσπαστο κοµµάτι στην θεραπευτική αντιµετώπιση των
ατόµων µε Σκλήρυνση κατά  Πλάκας. Ο φυσικοθεραπευτής αξιολογεί τα συµπτώµατα και τη
βαρύτητα της νόσου που επηρεάζουν τη λειτουργικότητα και την ανεξαρτησία του ατόµου και µε όπλο τη
θεραπευτική άσκηση, καταρτίζει εξατοµικευµένα θεραπευτικά προγράµµατα άσκησης.

Οι διατάσεις, η ενεργητική άσκηση, οι ασκήσεις µε αντίσταση, η αερόβια άσκηση, η επανεκπαίδευση
βάδισης και ισορροπίας, η υδροθεραπεία, ο ηλεκτρικός ερεθισµός, αποτελούν µερικά από τα µέσα της
φυσικοθεραπευτικής παρέµβασης. Ο ρόλος της φυσικοθεραπείας είναι σηµαντικός ώστε το άτοµο µε ΣΚΠ
να βελτιώσει και να διατηρήσει την λειτουργικότητα του και να έχει ποιότητα στη καθηµερινότητά του.

Η φυσικοθεραπεία είναι αναπόσπαστο µέρος της οµάδας διεπιστηµονικής προσέγγισης για τους ασθενείς
µε ΣΚΠ.

Σύµφωνα µε το Επιστηµονικό Τµήµα Νευρολογικής Φυσικοθεραπείας του «Πανελλήνιου Συλλόγου
Φυσικοθεραπευτών (Π.Σ.Φ.) Ν.Π.Δ.Δ, τα εξατοµικευµένα προγράµµατα θεραπευτικής άσκησης είναι
σηµαντικά στην αποκατάσταση των ασθενών µε Σκλήρυνση κατά Πλάκας.

Η θεραπευτική εξατοµικευµένη άσκηση υπό την καθοδήγηση του φυσικοθεραπευτή κρίνεται απαραίτητη
για την βελτίωση της κατάστασης του ασθενούς. Η έντονη και ανεξέλεγκτη άσκηση από µη επαγγελµατίες
υγείας µπορεί να επιφέρει αντίθετα αποτελέσµατα και να αυξήσει τη συµπτωµατολογία.

Το πρόγραµµα άσκησης µπορεί να εφαρµόζεται τόσο υπό επίβλεψη όσο και χωρίς επίβλεψη, πάντα όµως µε
βάση τις οδηγίες που έχει λάβει ο ασθενής κατόπιν της φυσικοθεραπευτικής αξιολόγησης από τον
φυσικοθεραπευτή. Στην δύσκολη συγκυρία που διανύουµε εξαιτίας της πανδηµίας της COVID-19, είναι
αναγκαίο οι ασθενείς µε ΣΚΠ να παραµείνουν ενεργοί, τηρώντας όµως τα απαραίτητα µέτρα προστασίας.

Όλοι οι ασθενείς µε πολλαπλή σκλήρυνση, άσχετα από τον βαθµό αναπηρίας τους, µπορούν να ωφεληθούν
από ένα εξατοµικευµένο πρόγραµµα θεραπευτικής άσκησης.

Οι φυσικοθεραπευτές, σύµφωνα µε την Παγκόσµια Συνοµοσπονδία τους, σχεδιάζουν, οργανώνουν,
υλοποιούν προγράµµατα θεραπευτικής άσκησης, ως οι ειδικοί στην κίνηση και την άσκηση, µε
εµπεριστατωµένη γνώση των προδιαθεσικών παραγόντων, της παθολογίας, της κλινικής εικόνας και των
πιθανών επιπτώσεων σε όλα τα ανθρώπινα συστήµατα. Αναγνωρίζονται παγκοσµίως ως οι ιδανικοί
επαγγελµατίες για την επιλογή, την προώθηση, την καθοδήγηση, τη συνταγογράφηση και τη διαχείριση
της άσκησης.

Είναι σηµαντικό οι ασθενείς να απευθύνονται σε πτυχιούχους φυσικοθεραπευτές µέλη του Πανελλήνιου
Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών (Π.Σ.Φ.) – Ν.Π.Δ.Δ, για την ασφαλή και υπεύθυνη αντιµετώπισή τους.

Στα  πλαίσια  εορτασµού της Παγκόσµιας Ηµέρας Σκλήρυνσης κατά  Πλάκας, διοργανώνεται
διαδικτυακή επιστηµονική εκδήλωση µε θέµα  «Σκλήρυνση κατά  Πλάκας: Σύγχρονες Τάσεις
και Επιστηµονικά  Δεδοµένα  στην Αποκατάσταση» την Τετάρτη 26 Μαΐου 2021, και ώρα  17.00-
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21.00., που συνδιοργανώνεται από το Πρόγραµµα  Μεταπτυχιακών Σπουδών «Θεραπευτική
Άσκηση», του Τµήµατος Φυσικοθεραπείας του Πανεπιστηµίου Πατρών και το Επιστηµονικό
Τµήµα  Νευρολογικής Φυσικοθεραπείας του Πανελληνίου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών
(ΠΣΦ).
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Σκλήρυνση κατά Πλάκας: Μήνας ευαισθητοποίησης ο Μάιος – «Κλειδί» η
φυσικοθεραπεία

Ο Μάιος είναι αφιερωµένος στην Σκλήρυνση κατά Πλάκας (ΣΚΠ), µε αποκορύφωµα την Παγκόσµια Ηµέρα,
που γιορτάζεται στις 30 Μαΐου.

Στο πλαίσιο του εορτασµού αυτού, καθ΄ όλη τη διάρκεια του Μαΐου, τα µέλη της παγκόσµιας κοινότητας
Πολλαπλής Σκλήρυνσης συνδέονται, µοιράζονται ιστορίες, ευαισθητοποιούν τον κόσµο και
πραγµατοποιούν εκστρατεία µε όλα τα άτοµα που πάσχουν. Επίσης, πραγµατοποιούνται διάφορες
εκδηλώσεις από αρµόδιους φορείς.

Σύµφωνα µε την τρίτη αναθεωρηµένη έκδοση του παγκόσµιου χάρτη για την Σκλήρυνση κατά Πλάκας, 2,8
εκατοµµύρια άνθρωποι υποφέρουν από ΣΚΠ παγκοσµίως, εκ των οποίων το 1 εκατοµµύριο στην Ευρώπη
(αφορά την διάγνωση και την κλινική διαχείριση της νόσου).

Η Σκλήρυνση κατά Πλάκας είναι αυτοάνοση νευροεκφυλιστική νόσος του κεντρικού νευρικού συστήµατος.
Επηρεάζει τον εγκέφαλο και τον νωτιαίο µυελό, παρουσιάζει ποικιλία τόσο προς τα συµπτώµατα, όσο και
προς τον τρόπο που εκδηλώνονται αυτά, επηρεάζοντας την λειτουργικότητα και τη ποιότητα της ζωής
του ασθενούς. Για τον λόγο αυτό κρίνεται απαραίτητη η εξατοµίκευση του προγράµµατος θεραπευτικής
άσκησης που θα εφαρµοστεί.

Η φυσικοθεραπεία αποτελεί αναπόσπαστο κοµµάτι στην θεραπευτική αντιµετώπιση των ατόµων µε
Σκλήρυνση κατά Πλάκας. Ο φυσικοθεραπευτής αξιολογεί τα συµπτώµατα και τη βαρύτητα της νόσου που
επηρεάζουν τη λειτουργικότητα και την ανεξαρτησία του ατόµου και µε όπλο τη θεραπευτική άσκηση,
καταρτίζει εξατοµικευµένα θεραπευτικά προγράµµατα άσκησης.

Οι διατάσεις, η ενεργητική άσκηση, οι ασκήσεις µε αντίσταση, η αερόβια άσκηση, η επανεκπαίδευση
βάδισης και ισορροπίας, η υδροθεραπεία, ο ηλεκτρικός ερεθισµός, αποτελούν µερικά από τα µέσα της
φυσικοθεραπευτικής παρέµβασης. Ο ρόλος της φυσικοθεραπείας είναι σηµαντικός ώστε το άτοµο µε ΣΚΠ
να βελτιώσει και να διατηρήσει την λειτουργικότητα του και να έχει ποιότητα στη καθηµερινότητά του.

Η φυσικοθεραπεία είναι αναπόσπαστο µέρος της οµάδας διεπιστηµονικής προσέγγισης για τους ασθενείς
µε ΣΚΠ.

Σύµφωνα µε το Επιστηµονικό Τµήµα Νευρολογικής Φυσικοθεραπείας του «Πανελλήνιου Συλλόγου
Φυσικοθεραπευτών (Π.Σ.Φ.) Ν.Π.Δ.Δ, τα εξατοµικευµένα προγράµµατα θεραπευτικής άσκησης είναι
σηµαντικά στην αποκατάσταση των ασθενών µε Σκλήρυνση κατά Πλάκας.

Η θεραπευτική εξατοµικευµένη άσκηση υπό την καθοδήγηση του φυσικοθεραπευτή κρίνεται απαραίτητη
για την βελτίωση της κατάστασης του ασθενούς. Η έντονη και ανεξέλεγκτη άσκηση από µη επαγγελµατίες
υγείας µπορεί να επιφέρει αντίθετα αποτελέσµατα και να αυξήσει τη συµπτωµατολογία.

Το πρόγραµµα άσκησης µπορεί να εφαρµόζεται τόσο υπό επίβλεψη όσο και χωρίς επίβλεψη, πάντα όµως µε
βάση τις οδηγίες που έχει λάβει ο ασθενής κατόπιν της φυσικοθεραπευτικής αξιολόγησης από τον
φυσικοθεραπευτή. Στην δύσκολη συγκυρία που διανύουµε εξαιτίας της πανδηµίας της COVID-19, είναι
αναγκαίο οι ασθενείς µε ΣΚΠ να παραµείνουν ενεργοί, τηρώντας όµως τα απαραίτητα µέτρα προστασίας.

Όλοι οι ασθενείς µε πολλαπλή σκλήρυνση, άσχετα από τον βαθµό αναπηρίας τους, µπορούν να ωφεληθούν
από ένα εξατοµικευµένο πρόγραµµα θεραπευτικής άσκησης.

Οι φυσικοθεραπευτές, σύµφωνα µε την Παγκόσµια Συνοµοσπονδία τους, σχεδιάζουν, οργανώνουν,
υλοποιούν προγράµµατα θεραπευτικής άσκησης, ως οι ειδικοί στην κίνηση και την άσκηση, µε
εµπεριστατωµένη γνώση των προδιαθεσικών παραγόντων, της παθολογίας, της κλινικής εικόνας και των
πιθανών επιπτώσεων σε όλα τα ανθρώπινα συστήµατα. Αναγνωρίζονται παγκοσµίως ως οι ιδανικοί
επαγγελµατίες για την επιλογή, την προώθηση, την καθοδήγηση, τη συνταγογράφηση και τη διαχείριση
της άσκησης.

Είναι σηµαντικό οι ασθενείς να απευθύνονται σε πτυχιούχους φυσικοθεραπευτές µέλη του Πανελλήνιου
Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών (Π.Σ.Φ.) – Ν.Π.Δ.Δ, για την ασφαλή και υπεύθυνη αντιµετώπισή τους.
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ΠΣΦ-Μάιος 2021: Μήνας ευαισθητοποίησης για τη Σκλήρυνση κατά Πλάκας
Ο Μάιος είναι αφιερωµένος στην Σκλήρυνση κατά  Πλάκας (ΣΚΠ), µε αποκορύφωµα  την
Παγκόσµια  Ηµέρα , που γιορτάζεται στις 30 Μαΐου.

Στο πλαίσιο του εορτασµού αυτού, καθ΄ όλη τη διάρκεια  του Μαΐου, τα  µέλη της παγκόσµιας
κοινότητας Πολλαπλής Σκλήρυνσης συνδέονται, µοιράζονται ιστορίες, ευαισθητοποιούν τον
κόσµο και πραγµατοποιούν εκστρατεία  µε όλα  τα  άτοµα  που πάσχουν.

Επίσης, πραγµατοποιούνται διάφορες εκδηλώσεις από αρµόδιους φορείς.

Σύµφωνα  µε την τρίτη αναθεωρηµένη έκδοση του παγκόσµιου χάρτη  για  την Σκλήρυνση
κατά  Πλάκας, 2,8 εκατοµµύρια  άνθρωποι υποφέρουν από ΣΚΠ παγκοσµίως, εκ των οποίων το 1
εκατοµµύριο στην Ευρώπη (αφορά την διάγνωση και την κλινική διαχείριση της νόσου).

Στην Ελλάδα  ο αριθµός των ασθενών µε ΣΚΠ υπολογίζεται σε 20.000.

Τι είναι η Σκλήρυνση κατά  Πλάκας

Η Σκλήρυνση κατά Πλάκας είναι αυτοάνοση νευροεκφυλιστική νόσος του κεντρικού νευρικού
συστήµατος.

Επηρεάζει τον εγκέφαλο και τον νωτιαίο µυελό, παρουσιάζει ποικιλία  τόσο προς τα
συµπτώµατα , όσο και προς τον τρόπο που εκδηλώνονται αυτά, επηρεάζοντας την λειτουργικότητα
και τη ποιότητα  της ζωής του ασθενούς.

Για  τον λόγο αυτό, κρίνεται απαραίτητη η εξατοµίκευση του προγράµµατος θεραπευτικής
άσκησης  που θα  εφαρµοστεί.

Ο ρόλος της φυσικοθεραπείας

Η φυσικοθεραπεία  αποτελεί αναπόσπαστο κοµµάτι στην θεραπευτική αντιµετώπιση των
ατόµων µε Σκλήρυνση κατά Πλάκας.

Ο φυσικοθεραπευτής αξιολογεί τα  συµπτώµατα  και τη βαρύτητα  της νόσου που επηρεάζουν
τη λειτουργικότητα  και την ανεξαρτησία  του ατόµου και µε όπλο τη θεραπευτική άσκηση,
καταρτίζει εξατοµικευµένα  θεραπευτικά  προγράµµατα  άσκησης.

-Οι διατάσεις,

-η ενεργητική άσκηση,

-οι ασκήσεις µε αντίσταση,

-η αερόβια άσκηση,

-η επανεκπαίδευση βάδισης και ισορροπίας,

-η υδροθεραπεία,

-ο ηλεκτρικός ερεθισµός, αποτελούν µερικά  από τα  µέσα  της φυσικοθεραπευτικής παρέµβασης.

Ο ρόλος της φυσικοθεραπείας  είναι σηµαντικός ώστε το άτοµο µε ΣΚΠ να  βελτιώσει και να
διατηρήσει την λειτουργικότητα  του και να  έχει ποιότητα  στη καθηµερινότητά  του.

Η φυσικοθεραπεία είναι αναπόσπαστο µέρος της οµάδας διεπιστηµονικής προσέγγισης για
τους ασθενείς µε ΣΚΠ.

Σύµφωνα µε το Επιστηµονικό Τµήµα  Νευρολογικής Φυσικοθεραπείας του «Πανελλήνιου
Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών (Π.Σ.Φ.)Ν.Π.Δ.Δ, τα εξατοµικευµένα  προγράµµατα
θεραπευτικής άσκησης είναι σηµαντικά  στην αποκατάσταση  των ασθενών µε Σκλήρυνση
κατά  Πλάκας.

Η θεραπευτική εξατοµικευµένη άσκηση υπό την καθοδήγηση του φυσικοθεραπευτή κρίνεται
απαραίτητη για  την βελτίωση της κατάστασης του ασθενούς.
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Η έντονη και ανεξέλεγκτη άσκηση από µη επαγγελµατίες υγείας µπορεί να  επιφέρει αντίθετα
αποτελέσµατα  και να  αυξήσει τη συµπτωµατολογία .

Το πρόγραµµα  άσκησης µπορεί να  εφαρµόζεται τόσο υπό επίβλεψη όσο και χωρίς επίβλεψη,
πάντα  όµως µε βάση τις οδηγίες που έχει λάβει ο ασθενής κατόπιν της φυσικοθεραπευτικής
αξιολόγησης από τον φυσικοθεραπευτή.

Στην δύσκολη συγκυρία  που διανύουµε εξαιτίας της πανδηµίας της COVID-19, είναι αναγκαίο
οι ασθενείς µε ΣΚΠ να  παραµείνουν ενεργοί, τηρώντας όµως τα  απαραίτητα  µέτρα
προστασίας.

Όλοι οι ασθενείς µε πολλαπλή σκλήρυνση, άσχετα  από τον βαθµό αναπηρίας τους, µπορούν
να  ωφεληθούν από ένα  εξατοµικευµένο πρόγραµµα  θεραπευτικής άσκησης.

Οι φυσικοθεραπευτές, σύµφωνα  µε την Παγκόσµια  Συνοµοσπονδία  τους, σχεδιάζουν,
οργανώνουν, υλοποιούν προγράµµατα  θεραπευτικής άσκησης, ως οι ειδικοί στην κίνηση
και την άσκηση, µε εµπεριστατωµένη γνώση των:

-προδιαθεσικών παραγόντων,

-της παθολογίας,

-της κλινικής εικόνας, και,

-των πιθανών επιπτώσεων σε όλα τα ανθρώπινα συστήµατα.

Αναγνωρίζονται παγκοσµίως ως οι ιδανικοί επαγγελµατίες για  την επιλογή, την προώθηση,
την καθοδήγηση, τη συνταγογράφηση και τη διαχείριση της άσκησης.

Είναι σηµαντικό οι ασθενείς να  απευθύνονται σε πτυχιούχους φυσικοθεραπευτές µέλη του
Πανελλήνιου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών(Π.Σ.Φ.) – Ν.Π.Δ.Δ, για την ασφαλή και υπεύθυνη
αντιµετώπισή τους.

Στα  πλαίσια  εορτασµού της Παγκόσµιας Ηµέρας Σκλήρυνσης κατά  Πλάκας, διοργανώνεται 
διαδικτυακή επιστηµονική εκδήλωση µε θέµα «Σκλήρυνση κατά  Πλάκας: Σύγχρονες Τάσεις
και Επιστηµονικά  Δεδοµένα  στην Αποκατάσταση» την Τετάρτη 26 Μαΐου 2021, και ώρα  17.00-
21.00., που συνδιοργανώνεται από το Πρόγραµµα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Θεραπευτική  Άσκηση»,
του Τµήµατος Φυσικοθεραπείας του Πανεπιστηµίου Πατρών και το Επιστηµονικό Τµήµα Νευρολογικής
Φυσικοθεραπείας του Πανελληνίου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών (ΠΣΦ).
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Σκλήρυνση κατά Πλάκας: Μήνας ευαισθητοποίησης ο Μάιος – «Κλειδί» η
φυσικοθεραπεία

Ο Μάιος είναι αφιερωµένος στην Σκλήρυνση κατά Πλάκας (ΣΚΠ), µε αποκορύφωµα την Παγκόσµια Ηµέρα,
που γιορτάζεται στις 30 Μαΐου.

Στο πλαίσιο του εορτασµού αυτού, καθ΄ όλη τη διάρκεια του Μαΐου, τα µέλη της παγκόσµιας κοινότητας
Πολλαπλής Σκλήρυνσης συνδέονται, µοιράζονται ιστορίες, ευαισθητοποιούν τον κόσµο και
πραγµατοποιούν εκστρατεία µε όλα τα άτοµα που πάσχουν. Επίσης, πραγµατοποιούνται διάφορες
εκδηλώσεις από αρµόδιους φορείς.

Σύµφωνα µε την τρίτη αναθεωρηµένη έκδοση του παγκόσµιου χάρτη για την Σκλήρυνση κατά Πλάκας, 2,8
εκατοµµύρια άνθρωποι υποφέρουν από ΣΚΠ παγκοσµίως, εκ των οποίων το 1 εκατοµµύριο στην Ευρώπη
(αφορά την διάγνωση και την κλινική διαχείριση της νόσου).

Η Σκλήρυνση κατά Πλάκας είναι αυτοάνοση νευροεκφυλιστική νόσος του κεντρικού νευρικού συστήµατος.
Επηρεάζει τον εγκέφαλο και τον νωτιαίο µυελό, παρουσιάζει ποικιλία τόσο προς τα συµπτώµατα, όσο και
προς τον τρόπο που εκδηλώνονται αυτά, επηρεάζοντας την λειτουργικότητα και τη ποιότητα της ζωής
του ασθενούς. Για τον λόγο αυτό κρίνεται απαραίτητη η εξατοµίκευση του προγράµµατος θεραπευτικής
άσκησης που θα εφαρµοστεί.

Η φυσικοθεραπεία αποτελεί αναπόσπαστο κοµµάτι στην θεραπευτική αντιµετώπιση των ατόµων µε
Σκλήρυνση κατά Πλάκας. Ο φυσικοθεραπευτής αξιολογεί τα συµπτώµατα και τη βαρύτητα της νόσου που
επηρεάζουν τη λειτουργικότητα και την ανεξαρτησία του ατόµου και µε όπλο τη θεραπευτική άσκηση,
καταρτίζει εξατοµικευµένα θεραπευτικά προγράµµατα άσκησης.

Οι διατάσεις, η ενεργητική άσκηση, οι ασκήσεις µε αντίσταση, η αερόβια άσκηση, η επανεκπαίδευση
βάδισης και ισορροπίας, η υδροθεραπεία, ο ηλεκτρικός ερεθισµός, αποτελούν µερικά από τα µέσα της
φυσικοθεραπευτικής παρέµβασης. Ο ρόλος της φυσικοθεραπείας είναι σηµαντικός ώστε το άτοµο µε ΣΚΠ
να βελτιώσει και να διατηρήσει την λειτουργικότητα του και να έχει ποιότητα στη καθηµερινότητά του.

Η φυσικοθεραπεία είναι αναπόσπαστο µέρος της οµάδας διεπιστηµονικής προσέγγισης για τους ασθενείς
µε ΣΚΠ.

Σύµφωνα µε το Επιστηµονικό Τµήµα Νευρολογικής Φυσικοθεραπείας του «Πανελλήνιου Συλλόγου
Φυσικοθεραπευτών (Π.Σ.Φ.) Ν.Π.Δ.Δ, τα εξατοµικευµένα προγράµµατα θεραπευτικής άσκησης είναι
σηµαντικά στην αποκατάσταση των ασθενών µε Σκλήρυνση κατά Πλάκας.

Η θεραπευτική εξατοµικευµένη άσκηση υπό την καθοδήγηση του φυσικοθεραπευτή κρίνεται απαραίτητη
για την βελτίωση της κατάστασης του ασθενούς. Η έντονη και ανεξέλεγκτη άσκηση από µη επαγγελµατίες
υγείας µπορεί να επιφέρει αντίθετα αποτελέσµατα και να αυξήσει τη συµπτωµατολογία.

Το πρόγραµµα άσκησης µπορεί να εφαρµόζεται τόσο υπό επίβλεψη όσο και χωρίς επίβλεψη, πάντα όµως µε
βάση τις οδηγίες που έχει λάβει ο ασθενής κατόπιν της φυσικοθεραπευτικής αξιολόγησης από τον
φυσικοθεραπευτή. Στην δύσκολη συγκυρία που διανύουµε εξαιτίας της πανδηµίας της COVID-19, είναι
αναγκαίο οι ασθενείς µε ΣΚΠ να παραµείνουν ενεργοί, τηρώντας όµως τα απαραίτητα µέτρα προστασίας.

Όλοι οι ασθενείς µε πολλαπλή σκλήρυνση, άσχετα από τον βαθµό αναπηρίας τους, µπορούν να ωφεληθούν
από ένα εξατοµικευµένο πρόγραµµα θεραπευτικής άσκησης.

Οι φυσικοθεραπευτές, σύµφωνα µε την Παγκόσµια Συνοµοσπονδία τους, σχεδιάζουν, οργανώνουν,
υλοποιούν προγράµµατα θεραπευτικής άσκησης, ως οι ειδικοί στην κίνηση και την άσκηση, µε
εµπεριστατωµένη γνώση των προδιαθεσικών παραγόντων, της παθολογίας, της κλινικής εικόνας και των
πιθανών επιπτώσεων σε όλα τα ανθρώπινα συστήµατα. Αναγνωρίζονται παγκοσµίως ως οι ιδανικοί
επαγγελµατίες για την επιλογή, την προώθηση, την καθοδήγηση, τη συνταγογράφηση και τη διαχείριση
της άσκησης.

Είναι σηµαντικό οι ασθενείς να απευθύνονται σε πτυχιούχους φυσικοθεραπευτές µέλη του Πανελλήνιου
Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών (Π.Σ.Φ.) – Ν.Π.Δ.Δ, για την ασφαλή και υπεύθυνη αντιµετώπισή τους.

Γράψτε το σχόλιό σας
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Σκλήρυνση κατά Πλάκας: Μήνας ευαισθητοποίησης ο Μάιος – «Κλειδί» η
φυσικοθεραπεία

«Κλειδί» η φυσικοθεραπεία για την λειτουργικότητα και την
ποιότητα στην καθηµερινότητα των ανθρώπων µε
Σκλήρυνση κατά Πλάκας
Ο Μάιος είναι αφιερωµένος στην Σκλήρυνση κατά Πλάκας (ΣΚΠ), µε αποκορύφωµα την Παγκόσµια Ηµέρα,
που γιορτάζεται στις 30 Μαΐου.

Στο πλαίσιο του εορτασµού αυτού, καθ΄ όλη τη διάρκεια του Μαΐου, τα µέλη της παγκόσµιας κοινότητας
Πολλαπλής Σκλήρυνσης συνδέονται, µοιράζονται ιστορίες, ευαισθητοποιούν τον κόσµο και
πραγµατοποιούν εκστρατεία µε όλα τα άτοµα που πάσχουν. Επίσης, πραγµατοποιούνται διάφορες
εκδηλώσεις από αρµόδιους φορείς.

Σύµφωνα µε την τρίτη αναθεωρηµένη έκδοση του παγκόσµιου χάρτη για την Σκλήρυνση κατά Πλάκας, 2,8
εκατοµµύρια άνθρωποι υποφέρουν από ΣΚΠ παγκοσµίως, εκ των οποίων το 1 εκατοµµύριο στην Ευρώπη
(αφορά την διάγνωση και την κλινική διαχείριση της νόσου).

Στην Ελλάδα ο αριθµός των ασθενών µε ΣΚΠ υπολογίζεται σε 20.000

Η Σκλήρυνση κατά Πλάκας είναι αυτοάνοση νευροεκφυλιστική νόσος του κεντρικού νευρικού συστήµατος.
Επηρεάζει τον εγκέφαλο και τον νωτιαίο µυελό, παρουσιάζει ποικιλία τόσο προς τα συµπτώµατα, όσο και
προς τον τρόπο που εκδηλώνονται αυτά, επηρεάζοντας την λειτουργικότητα και τη ποιότητα της ζωής
του ασθενούς. Για τον λόγο αυτό κρίνεται απαραίτητη η εξατοµίκευση του προγράµµατος θεραπευτικής
άσκησης που θα εφαρµοστεί.

Η φυσικοθεραπεία αποτελεί αναπόσπαστο κοµµάτι στην θεραπευτική αντιµετώπιση των ατόµων µε
Σκλήρυνση κατά Πλάκας. Ο φυσικοθεραπευτής αξιολογεί τα συµπτώµατα και τη βαρύτητα της νόσου που
επηρεάζουν τη λειτουργικότητα και την ανεξαρτησία του ατόµου και µε όπλο τη θεραπευτική άσκηση,
καταρτίζει εξατοµικευµένα θεραπευτικά προγράµµατα άσκησης.

Οι διατάσεις, η ενεργητική άσκηση, οι ασκήσεις µε αντίσταση, η αερόβια άσκηση, η επανεκπαίδευση
βάδισης και ισορροπίας, η υδροθεραπεία, ο ηλεκτρικός ερεθισµός, αποτελούν µερικά από τα µέσα της
φυσικοθεραπευτικής παρέµβασης. Ο ρόλος της φυσικοθεραπείας είναι σηµαντικός ώστε το άτοµο µε ΣΚΠ
να βελτιώσει και να διατηρήσει την λειτουργικότητα του και να έχει ποιότητα στη καθηµερινότητά του.

Η φυσικοθεραπεία είναι αναπόσπαστο µέρος της οµάδας διεπιστηµονικής προσέγγισης για τους ασθενείς
µε ΣΚΠ.

Σύµφωνα µε το Επιστηµονικό Τµήµα Νευρολογικής Φυσικοθεραπείας του «Πανελλήνιου Συλλόγου
Φυσικοθεραπευτών (Π.Σ.Φ.) Ν.Π.Δ.Δ, τα εξατοµικευµένα προγράµµατα θεραπευτικής άσκησης είναι
σηµαντικά στην αποκατάσταση των ασθενών µε Σκλήρυνση κατά Πλάκας.

Απαραίτητη η θεραπευτική εξατοµικευµένη άσκηση υπό την καθοδήγηση του
φυσικοθεραπευτή

Η θεραπευτική εξατοµικευµένη άσκηση υπό την καθοδήγηση του φυσικοθεραπευτή κρίνεται απαραίτητη
για την βελτίωση της κατάστασης του ασθενούς. Η έντονη και ανεξέλεγκτη άσκηση από µη επαγγελµατίες
υγείας µπορεί να επιφέρει αντίθετα αποτελέσµατα και να αυξήσει τη συµπτωµατολογία.

Το πρόγραµµα άσκησης µπορεί να εφαρµόζεται τόσο υπό επίβλεψη όσο και χωρίς επίβλεψη, πάντα όµως µε
βάση τις οδηγίες που έχει λάβει ο ασθενής κατόπιν της φυσικοθεραπευτικής αξιολόγησης από τον
φυσικοθεραπευτή. Στην δύσκολη συγκυρία που διανύουµε εξαιτίας της πανδηµίας της COVID-19, είναι
αναγκαίο οι ασθενείς µε ΣΚΠ να παραµείνουν ενεργοί, τηρώντας όµως τα απαραίτητα µέτρα προστασίας.

Όλοι οι ασθενείς µε πολλαπλή σκλήρυνση, άσχετα από τον βαθµό αναπηρίας τους, µπορούν να ωφεληθούν
από ένα εξατοµικευµένο πρόγραµµα θεραπευτικής άσκησης.

Οι φυσικοθεραπευτές, σύµφωνα µε την Παγκόσµια Συνοµοσπονδία τους, σχεδιάζουν, οργανώνουν,
υλοποιούν προγράµµατα θεραπευτικής άσκησης, ως οι ειδικοί στην κίνηση και την άσκηση, µε
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εµπεριστατωµένη γνώση των προδιαθεσικών παραγόντων, της παθολογίας, της κλινικής εικόνας και των
πιθανών επιπτώσεων σε όλα τα ανθρώπινα συστήµατα. Αναγνωρίζονται παγκοσµίως ως οι ιδανικοί
επαγγελµατίες για την επιλογή, την προώθηση, την καθοδήγηση, τη συνταγογράφηση και τη διαχείριση
της άσκησης.

Είναι σηµαντικό οι ασθενείς να απευθύνονται σε πτυχιούχους φυσικοθεραπευτές µέλη του Πανελλήνιου
Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών (Π.Σ.Φ.) – Ν.Π.Δ.Δ, για την ασφαλή και υπεύθυνη αντιµετώπισή τους.

Γράψτε το σχόλιό σας
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ΜΕΙΩΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ
ΓΙΑ ΤΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
Κατά 2.000.000 ευρώ το 2021

Με επείγουσα επιστολή του npos τη Διοικήτρια του ΕΟΠΥΥ Θεανώ Καρποδίνη και

npos tous Υπουργό Υγεία Βασίλη Κικίλια και Αναπληρωτή Υπουργό Υγεκκ Βασίλη

Κοντοζαμάνη ο ΠανελλήνιοΒ Σύλλογο5 Φυσικοθεραπευτών Π Σ Φ ΝΠΔΔ εκφράζει
την έντονη δυσαρέσκεια του για την απόφαση του οργανισμού να μειώσει τον κλειστό
προϋπολογισμό του για φυσικοθεραπείε5 κατά 2.000.000 ευρώ για το 2021

Σύμφωνα με τα επίσημα στοιχεία του Οργανισμού το πρώτο τρίμηνο του 2021

παρατηρείται υπέρβαση του ορίου που είχε οριστεί για το 2020 κατά 2.500.000 ευρώ
γεγονό5 που θα οδηγήσει σε υπέρβαση κατά 10.000.000 ευρώ σε ετήσια βάση
Αν στην αύξηση αυτή προστεθεί και η μείωση των 2.000.0000 ευρώ στην επιτρεπτή
δαπάνη τότε η υπέρβαση του κλειστού προϋπολογισμού για το 2021 θα αγγίξει
τα 12.000.000 ετησίου Σύμφωνα με τον ΠΣΦ θα πρέπει τόσο η διοίκηση του
ΕΟΠΥΥ όσο και η ηγεσία του Υπουργείου Υγεία5 να αναλογιστούν i\s αυξημένε
ανάγκε για φυσικοθεραπείεΕ που παραπέμπονται orous 2.500 συμβεβλημένοι
φυσικοθεραπευτέ5 λόγω ms πληθώρα των περιστατικών COVID-19
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