
 
 

1Ο Φεστιβάλ Υγείας  
Τμημάτων Φυσικοθεραπείας & Οπτικής και Οπτομετρίας        

ΤΕΙ Δυτικής Ελλάδας 
 

27 & 28 Μαρτίου 2019 
 

Η πρόληψη είναι καλύτερη από την θεραπεία  

«Κάλλιον το προλαμβάνειν ή το θεραπεύειν…» 

Τετάρτη 27 Μαρτίου 2019 

Α' Συνεδρίαση: 
Αίθουσα 3 (1ος όροφος) 

Προεδρείο: 

 

 
Μπίλλη Ευδ., Αναπλ. Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμ. Φυσικοθεραπείας 
Τσέπης Ηλ., Αναπλ. Καθηγητής Τμ. Φυσικοθεραπείας 
Ματζάρογλου Χ., Επίκ. Καθηγητής Τμ. Φυσικοθεραπείας  
Κραββαρίτη Μαργαρίτα, Φοιτήτρια Τμ. Φυσικοθεραπείας 

9.30 - 1000   Εγγραφές 

10.00 - 1015   Έναρξη- Χαιρετισμοί 

10.15 - 10.30   «..πίνω και μεθώ..» 

 
 

Άγγελος Παπαδόπουλος Προϊστάμενος Τμήματος  Πρόληψης & 
Προαγωγής Αγωγής της Υγείας, Περιφέρειας Δυτ. Ελλάδας 

10.30 - 10.45   
«… καπνίζεις;  … γνωρίζεις;» 

  
Νικός Μπαραμπάτης, Ιατρός Τμ. Πρόληψης & Προαγωγής Αγωγής της 
Υγείας, Περιφέρειας Δυτ. Ελλάδας 

10.45 -11.10   «Χάρισε Ζωή !» 

 

 

 
Χριστίνα Καρακωσταντή, Μέλος του ΚΕΔΜΟΠ (Κέντρο Δωρεάς Μυελού 
Οστών Πάτρας)  
Μαρία Καζάνη Υπεύθυνη Νοσηλεύτρια Αιμοδοσίας Γ.Ν Αιγίου 

11.10 – 11.25  
 

«…καρκίνος ένας απρόσκλητος επισκέπτης …»  

Λαμπρινή Παπαχρυσανθάκη, Πρόεδρος Ομίλου ΑγκαλίαΖΩ Π.Τ Πάτρας 

11.25 –:12.00 
 «… ερωτεύομαι ασφαλώς …» 

 
 

Κων/νος Χρυσανθόπουλος, Ιατρός, Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας 
Πανεπιστημίου Πατρών 

12.05 –12.30  Διάλειμμα  
 



Β' Συνεδρίαση: 
Εργαστήριο Θεραπευτικής Άσκησης (Ισόγειο) 

Προεδρείο: 

 

 
Κουτσογιάννης Κ., Αναπλ. Καθηγητής Τμ. Φυσικοθεραπείας 
Φουσέκης Κ., Αναπλ. Καθηγητής Τμ. Φυσικοθεραπείας 
Λαμπροπούλου Σ., Επίκ. Καθηγήτρια, Τμ. Φυσικοθεραπείας 
Αγραπιδάκης Θεόδωρος, Φοιτητής Τμ. Φυσικοθεραπείας 

12.30 – 1315  
 

 

«Αποκατάσταση - Παραθλητισμός – Ένταξη»                          
Ιωνάς Τμήμα Θεραπευτικής Αγωγής και Παραθλητισμού ΑμεΑ 
 
Γιώργος Γκούντας, Φυσικοθεραπευτής- Γυμναστής 
Κατερίνα Σαράντη, Πρωταθλήτρια ξιφασκίας με αμαξίδιο 
Αντώνης Παππάς Πρωταθλητής κολύμβησης, χειρηλασίας 
Χρήστος Κορομηλάς, Πρωταθλητής κολύμβησης, τριαθλητής 

13.15 – 13.40  

 

«Οι δύο μεγάλοι εχθροί των νεφρών: σακχαρώδης διαβήτης & 
αρτηριακή υπέρταση» 

Θεοδώρα Ν. Μπίτα, MD, MSc Ιατρός Νεφρολόγος, Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου Πατρών, Διευθύντρια Μ.Χ.Α. "ΦΙΛΟΞΕΝΙΑ" 

13.40 –14.10  
 

«Ο ρόλος της Φυσικοθεραπείας στην υγεία των γυναικών»  
 
Κατερίνα Μαχαιρά Φυσικοθεραπεύτρια, Πρόεδρος Επιστημονικού 
Τμήματος του Π.Σ.Φ «Φυσικοθεραπεία στην υγεία των γυναικών» 

14.10 – 14.30   Συζήτηση  

 

Πέμπτη 28 Μαρτίου 2019 

Δράση 1  
 Δράση 2 Δράση 3 

Προεδρείο:  
 
Ξεργιά Σ., Επίκ. Καθηγήτρια, 
Τμ. Φυσικοθεραπείας, ΤΕΙ 
Δυτ. Ελλάδας 
Θανόπουλος Ι., Επίκ. 
Καθηγητής, Τμ. Οπτικής και 
Οπτομετρίας 
Γατζούνης Παναγιώτης, 
Φοιτητής Τμ. 
Φυσικοθεραπείας 

Συντονιστές 
δράσεων: 
 
Αναστασοπούλου Ι., 
Αναπλ. Προϊσταμένη 
Τμ. Περίθαλψης και 
Κοινωνικής Μέριμνας   
Γκρίλιας Π, Ακαδ. 
Υπότροφος, Τμ. 
Φυσικοθεραπείας  
Τεοντόρ Νάτσο, 
Φοιτητής Τμ. 
Φυσικοθεραπείας 

Συντονιστές δράσεων:  
 
Πετροπούλου Γ., Μέλος ΕΔΙΠ, Τμ. 
Φυσικοθεραπείας 
Τσεκούρα Μ., Ακαδ. Υπότροφος, Τμ. 
Φυσικοθεραπείας 
Αντεριώτης Δημήτριος, Φοιτητής Τμ. 
Φυσικοθεραπείας 
Έξαρχος Δημήτριος, Φοιτητής Τμ. 
Οπτικής και Οπτομετρίας 
 

10.00 – 1130  
 

«…οδηγώ με ασφάλεια;» 
Παναγιώτης Λογγίνος, 

Μέλος του Ινστιτούτου Οδικής 
Ασφάλειας Ι.Ο.Α.Σ ‘Πάνος 

Μυλωνάς’ 
(Αίθουσα 3, 1ος όροφος) 

10.00- 14.00 

 
ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ 

 
(Διάδρομος ισογείου) 

8.30 -13.30 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 
ΑΝΑΝΗΠΤΩΝ 

ΚΑΡΔΙΟΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗΣ 
ΑΝΑΖΩΟΓΟΝΗΣΗΣ & ΑΥΤΟΜΑΤΟΥ 

ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΠΙΝΙΔΩΤΗ 

(Εργ.  Θεραπευτικής Άσκησης, Ισόγειο) 
 

14.05 Λήξη διημερίδας 

 


