
3η
Ημερίδα 

Αποκατάστασης Εκφυλιστικής Νόσου
Ο.Μ.Σ.Σ.

με Διεθνή Συμμετοχή

Παρασκευή 18 Νοεμβρίου 2011
Αμφιθέατρο Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ιωαννίνων

Γραμματεία Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας, 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Πληροφορίες: κα Χαρίση

Τηλ: 26510 07515, 26510 97472

Φαξ: 26510 07891

Εmail: oharisi@cc.uoi.gr

ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

Επίθετο:                                                                                              

Όνομα:                                                                                               

Τίτλος:                                                                                                

Ιατρός             Θεραπευτής        Νοσηλευτής          Φοιτητής            

Ειδικότητα:                                                                                         

Νοσοκομείο:                                                                                       

Διεύθυνση:                                                                                          

Ταχυδρομικός Κώδικας:                                                                     

Πόλη:                                                                                                  

Χώρα:                                                                                                 

Τηλέφωνο:                                           Κινητό:                                   

E-mail:                                                                                                

Ημερομηνία: Υπογραφή:

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Τόπος Διενέργειας Ημερίδας
Αμφιθέατρο Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ιωαννίνων (Δουρούτη), 1ο υπόγειο,
Λεωφόρος Σταύρου Νιάρχου, Ιωάννινα 45500.
Στάθμευση αυτοκινήτων θα γίνεται σους χώρους στάθμευσης για ιατρούς και
επισκέπτες του Νοσοκομείου.

Ιστοσελίδα Ημερίδας
http://www.uoi.gr/conferences/lumbarspinedegen-surgrehab/index.el.html

Κατάθεση Eργασιών
Περιλήψεις εργασιών θα γίνοται δεκτές για κρίση και παρουσίαση με το σύ-
στημα PosterGenious. Η κατάθεση των περιλήψεων θα γίνεται μέσω διαδι-
κτύου στην ιστοσελίδα http://www.epostersonline.com/

Επίσημη Γλώσσα 
Επίσημη γλώσσα θα είναι η ελληνική. Θα υπάρξει διερμηνεία από την Ελληνική
στην Αγγλική για τους ξένους προσκεκλημένους ομιλητές και από την Αγγλική
στην Ελληνική γλώσσα κατά την διάρκεια των ξένων ομιλιών.

Δικαίωμα Συμμετοχής
Η παρακολούθηση του Επιστημονικού Προγράμματος είναι ελεύθερη και δω-
ρεάν. Απαιτείται προεγγραφή και θα τηρηθεί αυστηρή σειρά προτεραιότητας.
Στους ιατρούς-νοσηλευτές-θεραπευτές-ορθοτιστές-φοιτητές, θα χορηγηθεί δί-
πλωμα παρακολούθησης που θα αντιστοιχεί σε 6 μόρια συνεχιζόμενης εκπαί-
δευσης (CME Credits).

Έκθεση Ιατρικών Ειδών και Φαρμάκων
Στον προθάλαμο του Αμφιθεάτρου θα λειτουργήσει έκθεση ιατρικών ειδών
και φαρμάκων για την ενημέρωση των συνέδρων.

Γραμματεία Ημερίδας
Γραμματεία Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστη-
μίου Ιωαννίνων
Πληροφορίες: κα Χαρίση
Τηλ: 26510 97515
Φαξ: 26510 97891
Εmail: oharisi@cc.uoi.gr

Κοινωνικές Εκδηλώσεις
Δεξίωση Γνωριμίας:  Πέμπτη 17 Νοεμβρίου 2011
Επίσημο Δείπνο:  Παρασκευή 18 Νοεμβρίου 2011

Ξενοδοχεία
Grand Serai 5* Tηλ. 26510 90550
Du Lac 5* Tηλ. 26510 59100
Olympic 4* Tηλ. 26510 25888
Epiros Palace 5* Tηλ. 26510 93555
Φρόντζος Πολιτεία 5* Tηλ. 26510 21011



Αλέξανδρος Μπερής

Καθηγητής Ορθοπαιδικής
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Πρόεδρος Επιστημονικής Επιτροπής

Αβραάμ Πλούμης

Επίκουρος Καθηγητής Φ.Ι.Α.
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
Ορθοπαιδικός Χειρουργός

Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής

Π Ρ Ο Κ Α Τ Α Ρ Κ Τ Ι Κ Ο  Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Ο  Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α

Αγαπητές και Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά σας καλοσωρίζουμε στην 3η Ημερίδα Αποκα-

τάστασης Εκφυλιστικής Νόσου Οσφυικής Μοίρας Σπονδυλικής Στή-

λης (Ο.Μ.Σ.Σ.) με Διεθνή Συμμετοχή, που διοργανώνεται από την

Ορθοπαιδική Κλινική και την Κλινική Φυσικής Ιατρικής και Αποκατά-

στασης της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. Τελεί υπό

την αιγίδα του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, του Κολλεγίου Ελλήνων Ορ-

θοπαιδικών Χειρουργών (Κ.Ε.Ο.Χ.), της Ελληνικής Εταιρίας Σπονδυ-

λικής Στήλης (Ε.Ε.Σ.Σ.) και της Διεθνούς Εταιρίας Επεμβατικής

Σπονδυλικής Στήλης (ISIS), Η.Π.Α..

Η Ημερίδα θα πραγματοποιηθεί στο Αμφιθέατρο του Πανεπιστη-

μιακού Νοσοκομείου Ιωαννίνων την Παρασκευή 18 Νοεμβρίου 2011

και σε συνέχεια της Ημέρας Επισκέπτη Καθηγητή της Κλινικής Φυσι-

κής Ιατρικής και Αποκατάστασης ‘Σ. Νιάρχος’ που θα διενεργηθεί τη

Πέμπτη 17 Νοεμβρίου 2011.

Η Ημερίδα Αποκατάστασης Εκφυλιστικής Νόσου Ο.Μ.Σ.Σ. απευ-

θύνεται σε ιατρούς συναφών ειδικοτήτων (Ορθοπαιδικοί, Ακτινολό-

γοι, Αναισθησιολόγοι, Νευρολόγοι, Νευροχειρουργοί, Ρευματολόγοι,

Φυσίατροι, Ψυχίατροι), θεραπευτές (φυσικοθεραπευτές, εργοθερα-

πευτές, ψυχολόγοι), τεχνικούς ορθώσεων-προθέσεων, νοσηλευτές και

φοιτητές και θα περιλαμβάνει τις τελευταίες εξελίξεις στην αποκατά-

σταση (χειρουργική και μη χειρουργική) της εκφυλιστικής νόσου

Ο.Μ.Σ.Σ. με ολιστική προσέγγιση. Κύρια θέματα θα είναι η παθοφυ-

σιολογία, η μη χειρουργική θεραπεία, οι διαγνωστικές και θεραπευτι-

κές εγχύσεις αλλά και η χειρουργική θεραπεία της εκφυλιστικής νόσου

της Ο.Μ.Σ.Σ.. Ομιλητές θα είναι Έλληνες και Ξένοι επιστήμονες, κα-

ταξιωμένοι στο τομέα της Αποκατάστασης των παθήσεων της Σπον-

δυλικής Στήλης.

Η Ημερίδα θα μοριοδοτηθεί με 6 μόρια συνεχιζόμενης εκπαίδευ-

σης (CME Credits).

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς,

0830-0900 Εγγραφές-Καφές

0900 Έναρξη Ημερίδας-Εισαγωγή 

0900-0930 Χαιρετισμοί 

0930-1130  Στρογγυλή τράπεζα  

«Εισαγωγή στην Εκφυλιστική Νόσο Ο.Μ.Σ.Σ.» 

Εισαγωγή στην αποκατάσταση εκφυλιστικής νόσου

ΟΜΣΣ-Επιδημιολογία και αναπηρία από αποτυχία χει-

ρουργικής θεραπείας (Failed Back Surgery Syndrome)

Ανατομία Ο.Μ.Σ.Σ. 

Ακτινολογική απεικόνιση Ο.Μ.Σ.Σ.

Παθοφυσιολογία δισκικής νόσου-σπονδύλωσης Ο.Μ.Σ.Σ.

Κλινική εικόνα και διαφορική διάγνωση της εκφυλιστι-

κής νόσου Ο.Μ.Σ.Σ.

Σπονδυλίτιδα/Ιερολαγονίτιδα και άλλες ρευματολογικές

παθήσεις Ο.Μ.Σ.Σ.

1130-1200 Διάλειμμα-Καφές

1200-1300 Στρογγυλή τράπεζα 

«Μη χειρουργική θεραπεία της Εκφυλιστικής Νόσου

Ο.Μ.Σ.Σ.»

Νευροφυσιολογική μελέτη-Φαρμακευτική αγωγή 

Νάρθηκες-Kηδεμόνες ΟΜΣΣ 

Φυσικοθεραπευτική προσέγγιση-Μέθοδος ΜcKenzie

Ψυχιατρική παρέμβαση

1300-1330 Ελαφρύ γεύμα 

1330-1530 Στρογγυλή τράπεζα 

«Διαγνωστικές και θεραπευτικές επεμβατικές μέθοδοι

Εκφυλιστικής Νόσου Ο.Μ.Σ.Σ.»

Ενδείξεις και κίδυνοι εγχύσεων-Ουσίες που εγχύονται

Ιεροκοκκυγικές επισκληρίδιες εγχύσεις 

Διαπεταλιακές και διατρηματικές επισκληρίδιες εγχύσεις

Εγχύσεις ζυγοαποφυσιακών αθρώσεων και αποκλεισμός έσω

νευρικού κλάδου-Εγχύσεις ιερολαγονίων αρθρώσεων

Δισκογράφημα και ενδοδισκικές θεραπείες 

Εμφυτεύσιμες αντλίες έγχυσης αναλγητικών-Νευροδιέ-

γερση νωτιαίου μυελού

1530-1545 Διάλειμμα-Καφές

1545-1700 Στρογγυλή τράπεζα

«Χειρουργική θεραπεία της Εκφυλιστικής Νόσου 

Ο.Μ.Σ.Σ.» 

Χειρουργική θεραπεία της εκφύλισης του μεσοσπονδυ-

λίου δίσκου

Επιπλοκές χειρουργικής θεραπείας κήλης μεσοσπονδυ-

λίου δίσκου

Μικροεπεμβατικές τεχνικές στην χειρουργική της εκφυ-

λιστικής νόσου Ο.Μ.Σ.Σ.

Χειρουργική θεραπεία της στένωσης σωλήνα Ο.Μ.Σ.Σ.-

εκφυλιστικής σπονδυλολίσθησης

Διασωματική ή περιμετρική σπονδυλοδεσία ΟΜΣΣ 

Χειρουργική θεραπεία της εκφυλιστικής σκολίωσης Ο.Μ.Σ.Σ.

1700-1730 Συμπεράσματα-Κλείσιμο Ημερίδας


