
 
 

ΜΕΡΟΣ ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗ ΦΥΣΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 
ΚΑΙ ΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΧΡΟΝΙΩΣ ΠΑΣΧΟΝΤΩΝ 

Δεκέμβριος 2018 
 
Το Εθνικό Σχέδιο Δράσης για την ΦΙΑπ και τη φροντίδα Χρονίως Πασχόντων προχωράει πλέον στη 
συγγραφή του από τα μέλη της Ομάδας Εργασίας του Υπουργείου Υγείας. 
Συμπεριλαμβάνει την καταγραφή, την περιγραφή και την ενίσχυση της λειτουργίας των Δημόσιων 
Δομών Αποκατάστασης. 
Οι Δημόσιες Δομές αφορούν: 

• το Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης στο Ίλιον Αττικής 
• τις Κλινικές Αποκατάστασης εντός των Γενικών και Πανεπιστημιακών Νοσοκομείων 
• τα 31 Κέντρα Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης (ΚΕΦΙΑπ) της χώρας 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
Αναφορικά με: 
 

Α.       ΚΕΝΤΡΑ ΦΥΣΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ-ΚΕΦΙΑπ  
     (πρώην ΚΑΦΚΑ, ΚΕΚΥΚΑΜΕΑ) 

 
Τα ΚΕΦΙΑπ στην παρούσα χρονική στιγμή υπολειτουργούν ως Κέντρα Ημερήσιας 

Νοσηλείας, εκτός από το ΚΕΦΙΑπ Αμυνταίου που λειτουργεί και ως Κλειστής Νοσηλείας. Αξίζει να 
σημειωθεί ότι το ΚΕΦΙΑπ Αμυνταίου είναι το μοναδικό Δημόσιο Κέντρο Αποκατάστασης που 
λειτουργεί στη Βόρεια Ελλάδα εδώ και ενάμισι έτος με 20 κλίνες και Ιατρό Αποκατάστασης. 

 
Ύστερα από τις επισκέψεις που πραγματοποίησαν τα μέλη της Ο.Ε. και τη συλλογή 

στοιχείων (κτιριακές εγκαταστάσεις, εξοπλισμό, προσωπικό, λειτουργία και χρήση) η πρόταση της 
Ο.Ε. είναι κάποια από τα 31 ΚΕΦΙΑπ να λειτουργήσουν ως Κλειστής Νοσηλείας και τα υπόλοιπα να 
ενισχυθούν και να οργανωθούν στην διαχείριση περιστατικών στην Ημερήσια Νοσηλεία αρχικά, και 
εν συνεχεία πιθανόν κάποια από αυτά να εξελιχθούν και σε Κλειστής Νοσηλείας. 

 
Η Ο.Ε.  ΠΡΟΤΕΙΝΕΙ: 
 
1) ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ των 9 από τα 31 ΚΕΦΙΑπ ως ΚΛΕΙΣΤΗΣ ΚΑΙ ΑΝΟΙΧΤΗΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ.   
 
Στον πίνακα Α. αναδεικνύονται οι κλίνες που πρόκειται να αναπτυχθούν καθώς υπάρχει 

ενίσχυση του ανθρώπινου προσωπικού με πρόγραμμα ΟΑΕΔ (επιστημονικό προσωπικό) και με τη 
λίστα Επικουρικού Προσωπικού (ΔΕ/ΥΕ) του Υπ. Υγείας. 

 

1. Μυτιλήνης    2η ΥΠΕ 

2. Αμυνταίου Φλώρινα 3η ΥΠΕ 

3. Άργος Ορεστικο Καστοριά 3η ΥΠΕ 

4. Έδεσσας    3η ΥΠΕ 

5. Καβάλας   4η ΥΠΕ 

6. Νιγρίτας                                   4η ΥΠΕ 

7. Καρδίτσας                                5η ΥΠΕ 

8. Αγρίνιο Αιτωλ/νια  6η ΥΠΕ 

9. Άρτας   6η ΥΠΕ 

10. Κορίνθου    6η ΥΠΕ 

11. Ρεθύμνου    7η ΥΠΕ 

 

 

 

 



 
 

 

 

2) ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΑΝΟΙΧΤΗΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ των 13 από τα 31 ΚΕΦΙΑπ (πλήρης στελέχωση) 

1. Θήβας    5η ΥΠΕ 

2. Άμφισσας   5η ΥΠΕ 

3. Καλαμάτα   6η ΥΠΕ 

4. Μακροχώρι Ημαθίας 3η ΥΠΕ 

5. Πολύγυρος Χαλκιδικής 4η ΥΠΕ 

6. Κομοτηνή   4η ΥΠΕ 

7. Χαλκίδα    5η ΥΠΕ 

8. Πύργοι Ηλείας  6η ΥΠΕ 

9. Αμφιλοχία   6η ΥΠΕ 

10. Σύρος   2η ΥΠΕ 

11. Χίος   2η ΥΠΕ 

Για τα τέσσερα (4) πρώτα (Θήβα, Άμφισσα, Καλαμάτα, Φιλιατρά) από τα συγκεκριμένα ΚΕΦΙΑπ 

εγκρίθηκαν θέσεις επιστημονικού προσωπικού (56 θέσεις), μέσω του προγράμματος ΟΑΕΔ. Επίσης 

προτείνονται επιπλέον 10 θέσεις Βοηθητικού Προσωπικού από τη λίστα Λοιπού Επικουρικού 

Προσωπικού του Υπ. Υγείας (βλ. πίνακα Β. ) 

Στα υπόλοιπα εννέα (9) προτείνεται από την Ο.Ε. η ενίσχυσή τους με ανθρώπινο επιστημονικό 

προσωπικό μέσω προγράμματος ΕΣΠΑ. Συγκεκριμένα (βλ. πίνακα Γ.):  

3) Η Ο.Ε., λόγω των εγγενών προβλημάτων των υπόλοιπων εννέα (9) ΚΕΦΙΑπ, προτείνει σε δεύτερο χρόνο 

την ενίσχυση της λειτουργίας τους ως Ανοιχτής Νοσηλείας.  

 

 

 

 

 

 



 
 

 
Β.      ΕΘΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ (ΕΚΑ)  

Το Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης στην περιοχή Ίλιον της Αττικής έχει περίπου 110 κλίνες 
(δύο Κλινικές ΦΙΑπ), αλλά έχει και 10-11 ειδικούς Ιατρούς ΦΙΑπ και περίπου 10 ειδικευόμενους.  

Τα θεραπευτικά Τμήματα υπάρχουν και λειτουργούν, αλλά χρειάζονται ενίσχυση. 
 
Η Ο.Ε. προτείνει ενίσχυση τόσο του επιστημονικού όσο και του βοηθητικού προσωπικού, 

προκειμένου να λειτουργεί σε πληρότητα το μοναδικό Δημόσιο Κέντρο Αποκατάστασης στο 
λεκανοπέδιο της Αττικής. 

Η πρόταση αναλύεται στον παρακάτω πίνακα: 
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100 120 
Φυσικοθεραπευτές ΤΕ 5 
Εργοθεραπευτές ΤΕ 2 
Λογοθεραπευτές ΠΕ 2 
Ψυχολόγων  ΠΕ 2 
Κοινωνικών 
Λειτουργών 

 
1 

Νοσηλευτριών ΠΕ/ΤΕ 8 
Διοικητικού - 
Πληροφορικής ΠΕ/ΤΕ 2 

ΣΥΝΟΛΟ: 
 

22 
 

ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟ 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ 
(ΒΟΗΘΟΙ 
ΘΑΛΑΜΟΥ) 

ΥΕ 4 

ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟ 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ 
(ΤΡΑΥΜΑΤΙΟΦΟΡ
ΕΙΣ) 

ΥΕ 5 

ΤΡΑΠΕΖΟΚΟΜΟΙ-
ΠΛΥΝΤΗΡΙΑ ΥΕ 3 

ΓΕΝΙΚΩΝ 
ΚΑΘΗΚΟΝΤΩΝ 
(οδηγός/ 
φυλακας,τεχνικός
,κηπουρός κτλ) 

ΥΕ 3 

ΣΥΝΟΛΟ:  15 
 

    120 ΣΥΝΟΛΟ:   22 ΣΥΝΟΛΟ:  15 



 
 

 

Γ.         ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΕΝΤΟΣ ΤΩΝ ΓΕΝΙΚΩΝ ΚΑΙ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΩΝ  
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΩΝ ΤΗΣ ΧΩΡΑΣ  

 
Προτείνεται η ενίσχυση και στελέχωση των Τμημάτων (στο λεκανοπέδιο Αττικής, στα Ιωάννινα 
και στην Πάτρα) για να αξιοποιηθεί πλήρως κάθε Δημόσιο κρεβάτι στο λεκανοπέδιο κυρίως 

της Αττικής, όπου έχει ιδιαίτερα μεγάλο πληθυσμό. 
Η ενίσχυση θα είναι σύμφωνα με τον επόμενο πίνακα: 
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20 20 
Φυσικοθεραπευτές ΤΕ 2 
Εργοθεραπευτές ΤΕ 1 
Λογοθεραπευτές ΠΕ 1 
Νοσηλευτριών ΠΕ/ΤΕ 2 

ΣΥΝΟΛΟ: 
 

6 
 

ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟ 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ 
(ΒΟΗΘΟΙ 
ΘΑΛΑΜΟΥ) 

ΥΕ 2 

ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟ 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ 
(ΤΡΑΥΜΑΤΙΟΦΟΡ
ΕΙΣ) 

ΥΕ 3 

ΤΡΑΠΕΖΟΚΟΜΟΙ-
ΠΛΥΝΤΗΡΙΑ ΥΕ 2 

ΓΕΝΙΚΩΝ 
ΚΑΘΗΚΟΝΤΩΝ 
(οδηγός/ 
φυλακας,τεχνικός
,κηπουρός κτλ) 

ΥΕ 2 

ΣΥΝΟΛΟ:  9 
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Φυσικοθεραπευτές ΤΕ 2 
Εργοθεραπευτές ΤΕ 1 
Λογοθεραπευτές ΠΕ 1 
Νοσηλευτριών ΠΕ/ΤΕ 1 

ΣΥΝΟΛΟ: 
 

5 
 

ΒΥΠ (ΒΟΗΘΟΙ ΘΑΛΑΜΟΥ) ΥΕ 2 
ΒΥΠ (ΤΡΑΥΜΑΤΙΟΦΟΡΕΙΣ) ΥΕ 2 
ΤΡΑΠΕΖΟΚΟΜΟΙ-
ΠΛΥΝΤΗΡΙΑ ΥΕ 1 

ΓΕΝΙΚΩΝ ΚΑΘΗΚΟΝΤΩΝ 
(οδηγός/ 
φυλακας,τεχνικός,κηπουρ
ός κτλ) 

ΥΕ 1 

ΣΥΝΟΛΟ:  6 
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Εργοθεραπευτές ΤΕ 1 
Λογοθεραπευτές ΠΕ 1 
ΨΥΧΟΛΟΓΩΝ 

 
1 

ΣΥΝΟΛΟ: 
 

4 

   
   

 

ΒΥΠ (ΒΟΗΘΟΙ 
ΘΑΛΑΜΟΥ) ΥΕ 1 

ΒΥΠ 
(ΤΡΑΥΜΑΤΙΟΦΟΡ
ΕΙΣ) 

ΥΕ 1 

ΤΡΑΠΕΖΟΚΟΜΟΙ-
ΠΛΥΝΤΗΡΙΑ ΥΕ 1 

ΓΕΝΙΚΩΝ 
ΚΑΘΗΚΟΝΤΩΝ ΥΕ 1 

ΣΥΝΟΛΟ:  4 
 

ΠΓ
Ν

Α 
ΓΕ

Ν
Ν

ΗΜ
ΑΤ

Α 

ΥΠ
Ε 

ΠΕ
/Π

ΕΡ
ΙΦ

ΕΡ
ΕΙ

Α 

ΚΛ
ΙΝ

ΕΣ
 Σ

ΤΗ
Ν

 Π
ΑΡ

Ο
ΥΣ

Α 
ΧΡ

Ο
Ν

ΙΚ
Η 

ΣΤ
ΙΓ

Μ
Η 

 
ΔΕ

Κ.
 2

01
8 

ΚΛ
ΙΝ

ΕΣ
 Π

ΡΟ
Σ 

ΑΝ
ΑΠ

ΤΥ
ΞΗ

 

ΠΡ
Ο

ΤΑ
ΣΗ

 ΓΙ
Α 

ΑΝ
ΑΓ

ΚΗ
 Σ

Ε 
ΕΙ

ΔΙ
ΚΟ

ΤΗ
ΤΕ

Σ 
ΑΠ

Ο
 

ΠΡ
Ο

ΓΡ
ΑΜ

Μ
Α 

ΕΣ
ΠΑ

 

ΠΡ
Ο

ΤΑ
ΣΗ

 ΓΙ
Α 

ΣΤ
ΕΛ

ΕΧ
Ω

ΣΗ
   

ΕΠ
ΙΚ

Ο
ΥΡ

ΙΚ
Ο

Υ 
ΠΡ

Ο
ΣΩ

ΠΙ
ΚΟ

Υ 
Μ

ΕΣ
Ω

 Τ
ΗΣ

 
ΛΙ

ΣΤ
ΑΣ

 Λ
Ο

ΙΠ
Ο

Υ 
ΕΠ

ΙΚ
Ο

ΥΡ
ΙΚ

Ο
Υ 

ΠΡ
Ο

ΣΩ
ΠΙ

ΚΟ
Υ 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Και για τις δύο Κλινικές Αποκατάστασης εκτός του λεκανοπεδίου, προτείνουμε: 
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4 10 
Φυσικοθεραπευτές ΤΕ 3 
Εργοθεραπευτές ΤΕ 2 
Λογοθεραπευτές ΠΕ 1 
Ψυχολόγων 

 
1 

Νοσηλευτριών ΠΕ/ΤΕ 7 
Διοικητικό 

 
1 

ΣΥΝΟΛΟ: 
 

15 
 

ΒΥΠ (ΒΟΗΘΟΙ 
ΘΑΛΑΜΟΥ) ΥΕ 2 

ΒΥΠ 
(ΤΡΑΥΜΑΤΙΟΦΟΡ
ΕΙΣ) 

ΥΕ 2 

ΤΡΑΠΕΖΟΚΟΜΟΙ-
ΠΛΥΝΤΗΡΙΑ ΥΕ 1 

ΣΥΝΟΛΟ:  5 

    

   39 49 ΣΥΝΟΛΟ:                 30 ΣΥΝΟΛΟ:       19 ΠΓ
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 6
η 

 

10 10 
Φυσικοθεραπευτές ΤΕ 1 
Εργοθεραπευτές ΤΕ 1 
Κοινωνικώ 
Λειτουργών ΠΕ 1 

ΣΥΝΟΛΟ: 
 

3 

   
   

 

ΒΥΠ (ΒΟΗΘΟΙ 
ΘΑΛΑΜΟΥ) ΥΕ 1 

ΒΥΠ 
(ΤΡΑΥΜΑΤΙΟΦΟΡ
ΕΙΣ) 

ΥΕ 1 

ΣΥΝΟΛΟ:  2 
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 6η 

 

5 10 
Φυσικοθεραπευτές ΤΕ 1 
Εργοθεραπευτές ΤΕ 1 
Κοινωνικώ 
Λειτουργών ΠΕ 1 

ΣΥΝΟΛΟ: 
 

3 

   
   

 

ΒΥΠ (ΒΟΗΘΟΙ 
ΘΑΛΑΜΟΥ) ΥΕ 1 

ΒΥΠ 
(ΤΡΑΥΜΑΤΙΟΦΟΡ
ΕΙΣ) 

ΥΕ 1 

ΣΥΝΟΛΟ:  2 

   
    

   15 20 ΣΥΝΟΛΟ:     6 ΣΥΝΟΛΟ:    4 

Για την Ομάδα Εργασίας για την κατάρτιση Εθνικού Σχεδίου Δράσης  για την Φυσική Ιατρική 
Αποκατάσταση και τη φροντίδα  των Χρονίως Πασχόντων 

Ο Συντονιστής της Ο.Ε. 

Γιώργος Κίρκος 

 


