
 

 

ΘΕΜΑ: «Δράσεις Ν.Π.Δ.Δ - Π.Σ.Φ στο πλαίσιο της συνέχισης του «Εθνικού Πι-

λοτικού Προγράμματος Πρόληψης και Προαγωγής της Υγείας των Ηλικιωμένων 

Ατόμων – Ηπιόνη» για το έτος 2017» 

 

Ο Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών θα συμμετέχει στο πλαίσιο της συνέχι-

σης του «Εθνικού Πιλοτικού Προγράμματος Πρόληψης και Προαγωγής της Υγείας 

των Ηλικιωμένων Ατόμων – Ηπιόνη» για το έτος 2017. 

Ειδικότερα για την «Πρόληψη της άνοιας και έγκαιρη αντιμετώπιση των συνεπειών 

της» με 

1. προτυποιημένα έντυπα (βλ. επισυναπτόμενα), που εκπονήθηκαν από την συ-

νεργασία των Επιστημονικών Τμημάτων του: «Φυσικοθεραπεία στην Ψυχική 

Υγεία», «Νευρολογική Φυσικοθεραπεία», «Γηριατρική Φυσικοθεραπεία» και 

που θα αναρτηθούν στην ιστοσελίδα του και όπου αλλού κριθεί σκόπιμο 

2. με δημόσια πρόσκληση συμμετοχής των ασθενών με άνοια για δωρεάν αξιο-

λόγηση τους από φυσικοθεραπευτές σχετικά με την ικανότητα στάσης, δύ-

ναμης και ισορροπίας.(T.U.G test & δοκιμασία έγερσης 30 δευτερολέπτων 

από την καρέκλα) με προσδιορισμό των σχετικών παροχών στο πλαίσιο του 

ΕΚΠΥ από τον ΕΟΠΥΥ. 

3. συμμετοχή εκπροσώπων του σε όποια διεπιστημονική δράση αποφασιστεί 

    

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ   

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ  

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΩΝ 

Ημερομηνία: 21/8/2017 

Αρ. Πρωτ.: 213/2017 

Ταχ. Δ/νση : Λ. Αλεξάνδρας 34-Αθήνα   

Ταχ. Κώδικας :11473 

Τηλέφωνο :210-8213905/210-8213334 

FAX  :210-8213760 

E-mail  : ppta@otenet.gr 

Website : www.psf.org.gr 

     

 

ΠΡΟΣ                                          

Γενική Διεύθυνση Δημόσιας 

Υγείας και Υπηρεσιών Υγεί-

ας 

Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας 

Φροντίδας Υγείας και Πρό-

ληψης 

Τμήμα Δ’ Αγωγής Υγείας 

και Πρόληψης 

 



 

Είμαστε στη διάθεση σας για όποια άλλη διευκρίνιση 

 

 

 

ΓΙΑ ΤΟ Κ.Δ.Σ. ΤΟΥ Π.Σ.Φ. 

 

 

       Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ                                          Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 

 

 

 ΛΥΜΠΕΡΙΔΗΣ ΠΕΤΡΟΣ                                  ΤΡΙΓΩΝΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ  

 

 

 

 

 

 

 

 

Επισυνάπτονται 

1. Προτυποιημένο έντυπο «Άνοια, μπορεί η φυσικοθεραπεία να βοηθήσει;» 

2. Προτυποιημενο έντυπο «Προγράμματα άσκησης στην πρόληψη της άνοιας;» 

3. Προτυποιημενο έντυπο «Συνταγογράφηση άσκησης για την νόσο Alzheimer» 

4. Προτυποιημενο έντυπο «
 
Έγερση και μετακίνηση ασθενούς» 


