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Υπό την Αιγίδα: Δήμος 
Ιωαννιτών

Με την  ευγεν ική  σύμπραξη  των:

Περιφερειακό Τμήμα Ιωαννίνων, Άρτας, Πρεβέζης και Θεσπρωτίας
Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών

Επιστημονικό Τμήμα “Φυσικοθεραπεία στην Ψυχική Υγεία”
website: http://psf.org.gr/physiopsy

email: physiopsy@psf.org.gr

Ν.Π.Δ.Δ. «Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών»
Επιστημονικό τμήμα «Φυσικοθεραπεία στην Ψυχική Υγεία»

Έτος ίδρυσης 2014, Μέλος της Διεθνούς Οργάνωσης Φυσικοθεραπείας 
στην Ψυχική Υγεία (I.O.P.T.M.H) από το 2016 & του Ευρωπαϊκού 
Δικτύου Ενεργού Διαβίωσης για την Ψυχική Υγεία (E.N.A.L.M.H) από 

το 2019.
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2 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020

11:30 - 12:00  Εγγραφές 

12:00 - 12:30  Χαιρετισμοί - Έναρξη

Η Διεπιστημονική Ομάδα στην Ψυχική Υγεία
(Συντονιστής: Ε. Παππάς Ψυχίατρος – Ψυχοθεραπευτής, 
Επιστημονικός Υπεύθυνος Ε.Ψ.Ε.Π)

12:30 - 12:40 Η προαγωγή της σωματικής υγείας των 
 ψυχιατρικών ασθενών

Ε. Παππάς, Ψυχίατρος - Ψυχοθεραπευτής, 
Επιστημονικός Υπεύθυνος Ε.Ψ.Ε.Π

12:40 - 12:50 Ο Ρόλος του Ψυχολόγου σε δομές Ψυχικής Υγείας 
Ι. Ζήνδρος, Ψυχολόγος (MSc) Κλινικός Συντονιστής 
οικοτροφείο “Νέα Αρχή”, TACT HELLAS

12:50 - 13:00 Ο ρόλος του Κοινωνικού Λειτουργού στο 
 νοσοκομειακό πλαίσιο – Συνεργασία με την 
 Ψυχιατρική Κλινική 

Δ. Τσουμάνης, Κοινωνικός Λειτουργός Π.Γ.Ν.Ι.

13:00 - 13:10  Ο Ρόλος του Εργοθεραπευτή στην Ψυχική Υγεία
 Β. Αγγέλη, Εργοθεραπεύτρια - Ψυχιατρική κλινική Π.Γ.Ν.Ι.   
 & Κοινοτικό Κέντρο Ψυχικής Υγείας Παιδιών και Εφήβων   
 Π.Γ.Ν.Ι.

13:10 - 13:20 Ο Ρόλος του Νοσηλευτή στην Ψυχική Υγεία
 Χ. Ντάρδης, Νοσηλευτής ΠΕ Μονάδα Οξέων Περιστατικών,  
 Ψυχιατρική Κλινική Π.Γ.Ν.Ι. MSc Διαχείρηση Κρίσεων,
  Υποψήφιος Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου   
 Ιωαννίνων.

Η Φυσικοθεραπεία στην Ψυχική Υγεία 
(Συντονιστές: Κιτσούλης Γεώργίος Φυσικοθεραπευτής  

 M.SC Ph.D Προιστάμενος Τμήματος Παραϊατρικών 
Προσωπικού,  Μενάγια Δέσποινα Τ.Ε. Φυσικοθεραπεύτρια.)

13:20 - 13:40  Τι ορίζουμε φυσικοθεραπεία στην Ψυχική  
 Υγεία 
 Ν. Μάστορας, Φυσικοθεραπευτής Ε.Ψ.Ε.Π. 
 υπεύθυνος δημοσίων σχέσεων ΕΤ   
 «Φυσικοθεραπεία στην ψυχική υγεία»

13:40 - 14:00 Παγκόσμια και Ελληνική διαδρομή της 
 φυσικοθεραπείας στην Ψυχική Υγεία 
 Ε. Παπαχρήστου, Φυσικοθεραπεύτρια, MSc  
 νευρομυοσκελετικής φυσικοθεραπείας pt πανεπιστημίου  
 Μπολόνια, μέλος ΕΤ «Φυσικοθεραπεία στην ψυχική υγεία»

14:00 - 14:20  Προγράμματα θεραπευτικής άσκησης 
 στις ψυχικές παθήσεις, 

Σ. Σταθόπουλος, Φυσικοθεραπευτής εξειδικευμένος  
 στην αποκατάσταση νευρολογικών & νευροψυχολογικών

δυσχερειών, συντονιστής ΕΤ «Φυσικοθεραπεία στην  
 ψυχική υγεία» & εκπρόσωπος της Ελλάδας στην 

Διεθνή οργάνωση φυσικοθεραπείας στην ψυχική υγεία

14:20 - 15:00  ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟ ΚΟΙΝΟ

Στους συμμετέχοντες θα δοθεί βεβαίωση 
παρακολούθησης

Η συμμετοχή στην ημερίδα είναι δωρεάν


