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Οδηγίες προς  τις επιτροπές των ΠΤ του ΠΣΦ για την Παγκόσμια Ημέρα Φυσικοθεραπείας

Για την καλύτερη ενημέρωση των συναδέλφων που θα συμμετέχουν στις εκδηλώσεις της Παγκόσμιας ημέρας Φυσικοθεραπείας ο ΠΣΦ  συνεργάζεται με το Δίκτυο Διάδοσης για την Πρόληψη των Πτώσεων (ProFouND) που διαθέτει την απαραίτητη τεχνογνωσία για την αρτιότερη οργάνωση των εκδηλώσεων. Παρακάτω παρατίθενται πληροφορίες και χρήσιμες ηλεκτρονικές διευθύνσεις για την ενημέρωση κατ΄αρχήν των συναδέλφων και κατόπιν των ατόμων της 3ης ηλικίας στους οποίους απευθύνονται οι εκδηλώσεις.

Το Δίκτυο Διάδοσης για την Πρόληψη των Πτώσεων (ProFouND) είναι μια πρωτοβουλία που χρηματοδοτείται από την ΕΕ αφιερωμένη στη διάδοση και την εφαρμογή των βέλτιστων πρακτικών πρόληψης των πτώσεων σε όλη την Ευρώπη. Το ProFouND περιλαμβάνει 21 εταίρους από 12 χώρες, καθώς και συνδεδεμένα μέλη από άλλες 10 χώρες. Το ProFouND έχει ως στόχο να επηρεάσει την πολιτική για την αύξηση της ευαισθητοποίησης στις πτώσεις και τα καινοτόμα προγράμματα πρόληψης των αρχών υγείας και κοινωνικής φροντίδας, τον εμπορικό τομέα, τις ΜΚΟ και το ευρύ κοινό, έτσι ώστε να διευκολύνει τις ενδιαφερόμενες κοινότητες και να διαδώσει το έργο του δικτύου για συγκεκριμένες ομάδες σε ολόκληρη την ΕΕ.  www.profound.eu.com)


Φυλλάδια για τις Πτώσεις των Ηλικιωμένων σε διαφορετικές γλώσσες
Επισκεφθείτε http://profound.eu.com/category/resources/ και φιλτράρετε με βάση τη γλώσσα και τους πόρους.

http://profound.eu.com/wp-content/uploads/2014/02/Otago-Greek-Booklet.pdf
http://profound.eu.com/wp-content/uploads/2014/01/PSSB-Greek-Booklet.pdf
http://profound.eu.com/wp-content/uploads/2014/02/Chair-Greek-Booklet.pdf

https://www.youtube.com/watch?v=jotjKnmkXh0
http://profound.eu.com/?s=video&category=479&year=&month=&format=&go=&sortby=DESC
http://profound.eu.com/?s=greek

http://www.phys.teilam.gr/arximidis2/docs/Enimerotika_filladia/filladio_gia_astheneis.pdf.  
http://www.phys.teilam.gr/arximidis2/docs/Enimerotika_filladia/Filladio_gia_fisikotherapeftes.pdf

Στο ProFound υπάρχουν πληροφορίες μεταφρασμένες στα ελληνικά για τη διοργάνωση των εκδηλώσεων: http://profound.eu.com/profound-falls-awareness-campaign-ideas-pack-2014/  

Σχετικά με την πρόταση για τους κατά τόπους συνεργάτες (επιτροπή του ΠΤ) προτείνουμε να προέρχονται από τις εμπλεκόμενες περιοχές (που επιθυμούν να συμμετέχουν) σε όλη τη χώρα ώστε να :

· Επιβεβαιώσουν την ημερομηνία και τον τόπο
Ο χρόνος και οι ημέρες διεξαγωγής των εκδηλώσεων μπορεί να είναι διαφορετικός μέσα στο χρονικό διάστημα από 07-13 Σεπτεμβρίου 2015.

· Προσδιορίσουν τους συμμετέχοντες οργανισμούς  
Να προτείνουν αν υπάρχει κανείς που μπορεί να σας βοηθήσει να προωθήσετε την εκδήλωσή σας ή να πραγματοποιήσει δραστηριότητες μαζί σας εκείνη τη μέρα;
· Επισκεφτούν ΚΑΠΗ ή ανάλογους χώρους  
Για ενημέρωση, μετρήσεις και υπόδειξη ασκήσεων σε ηλικιωμένους
· Προσθέσουν πληροφορίες στο διαφημιστικό υλικό που παρέχουμε τροποποιώντας το όπου κρίνουν οι κατά τόπους επιτροπές. 
Πρέπει να συμπεριλάβουν την ημερομηνία, την ώρα, τον τόπο. Υλικό υπάρχει και στην επίσημη Ιστοσελίδα της WCPT  http://www.wcpt.org/wptday από την οποία μπορούμε να κατεβάσουμε υλικό.
· Οργανώσουν  τους  πόρους 
Πόσα μπορεί να χρειαστείτε για την εκδήλωσή, συμπεριλαμβανομένων των φυλλαδίων, των εντύπων αξιολόγησης, του εξοπλισμού, των βραβείων και των αναψυκτικών, τραπέζια, καρέκλες, περίπτερα.
· Δημιουργήσουν συνθήκες Αξιολόγησης και Θεραπείας
Μπορούν να γίνουν 2 δοκιμασίες αξιολόγησης, να συμπληρωθεί 1 ερωτηματολόγιο και να επιδειχθούν καλύτερα σε ομαδικό πρόγραμμα ασκήσεις στους συμμετέχοντες

· Αξιολογηθούν οι εκδηλώσεις Φυσικοθεραπείας από το ευρύ κοινό
Αν θέλετε να αξιολογήσετε την εκδήλωσή ζητήσετε από τους συμμετέχοντες να συμπληρώσουν ένα σύντομο ερωτηματολόγιο.
· Οργανώσουν μια συνέντευξη τύπου
.Μια συνέντευξη τύπου στα τοπικά ΜΜΕ μπορεί να προβάλλει με τον καλύτερο δυνατό τρόπο τις εκδηλώσεις μας και το λειτούργημα του Φυσικοθεραπευτή.

