WCPT/PSF/ProFouND
Παγκόσμια Ημέρα Φυσικοθεραπείας  Movement for Health
Χρήση Ερωτηματολογίων/Δοκιμασιών στους ηλικιωμένους
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Αξιοποιώντας  δυνατότητες

Οι  Φυσικοθεραπευτές βοηθούν τους ανθρώπους 

να αξιοποιήσουν τις δυνατότητές τους 

Αυτό το έντυπο είναι μια συμπαραγωγή 

της Παγκόσμιας Συνομοσπονδίας Φυσικοθεραπευτών (WCPT) 

 του Πανελληνίου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών (ΠΣΦ)  και του

Δίκτυου Διάδοσης για την Πρόληψη των Πτώσεων των Ηλικιωμένων
Επιμέλεια Φυλλαδίου: Καθ. Βασιλική Σακελλάρη

Εάν έχετε πρόσβαση στο διαδίκτυο κάντε log in στο http://profound.eu.com/ και επιλέξτε την παρακάτω εφαρμογή http://profound.eu.com/profoundapp/?nonce= για να έχετε πρόσβαση στα ελληνικά πιέστε την ελληνική σημαία:
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ProFSUND

Prevention of Falls Network for Dissemination

APPLICATION

KaAwg npBate oto ProFouND Falls Prevention App!

H cqapoyh auth pmopel va BonBioel Toug emayyeMuarics uyeiag (mx. maBoAsyous,
QuotoBepanzutéc, voonheutéc K.AT.) ot dladikacia Afyng anogdcewyv Kat TNV Wapoxi
GUBouAGY ot MAiwpEvoUS TTou {ouv oTo o Kal Tapouatdlouv Kivduvo mrdong. H
papHOYA Ba HMopOUCE va éxel SIaPOPETIKA ONHEIT EKKIVNGNG, BTG Via TAPAdEYHA To
amotéheoya g eKTinong Tou BAGiZeTal oF KdToWY IOBNTAPA A WG HEROS piag KAWIKG
Siadikaciag Tou akoAOUBEFTaL HETd M6 i TGN TIoU TPOKAAECE TPAUHATIONS, BTWG TL.X.
KéTayHa oxiou.

Metd TV eyypagn oag 8a cag {TnBei va mpocdiopioeTe Tig emoyég TapéuBaong Tou eivat
SiaBoupes TNV Teploxii 6ac. To emdpievo Bijia sivat n TPOoBKN TV YEVIKOV CTOWEIWY Tou
aoBevii. Ma va Eexwioete T Siadikasia Myng andpaong Ba mpémet va emAgete dvav
aoBevii kau éva cevéplo TTGONG (MBGEG Kat T idoug TTGEIS sixe 0 aoBevi) Kal va
anaytioeTe OTIC epwTHCEG ToU B cPPAVIOTOLY OXETE e Tov dcBev. Bcel Twv
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Μετά την απάντηση ενός γενικού ερωτηματολογίου εισαγάγετε στοιχεία για τους ασθενείς σας και να επιλέξετε στη συνέχεια τον υπό εξέταση ασθενή, τελικά  θα έχετε ένα αρχείο word με σχετικές συστάσεις στο οποίο θα μπορείτε να παρέμβετε πληκτρολογώντας δικές σας πληροφορίες. 
Για ηλεκτρονική πρόσβαση και άλλες προτάσεις στα αγγλικά, επιλέξτε: [image: image3.png]% @ profound.eucom
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> Protocolo: Recomendaciones para Ia prevencion de caidas en pacientes hospitalizados (Complejo Hospitalario Un
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https://fallsassistant.org.uk/falls-assessment/
Θα βρείτε :

σχετικό ερωτηματολόγιο και προτάσεις για ηλικιωμένους με πτώσεις (My Falls) https://fallsassistant.org.uk/falls-assessment/my-falls/
ερωτηματολόγιο υγείας και προτάσεις για την φαρμακευτική τους αγωγή, την όραση, την ακοή τους, την υγεία των οστών τους, τα παπούτσια και την ακράτεια (Your Health)
https://fallsassistant.org.uk/falls-assessment/your-health/ 
ερωτηματολόγιο και δοκιμασίες δραστηριοτήτων και δύναμης και προτάσεις για να είστε στα πόδια σας (Staying steady)
https://fallsassistant.org.uk/falls-assessment/staying-steady/
επισημάνσεις και φωτογραφικό υλικό για επικίνδυνα σημεία στο σπίτι (A safe home)
https://fallsassistant.org.uk/falls-assessment/a-safe-home/

και τέλος ερωτήσεις και προτάσεις για την ψυχική και σωματική σας υγεία (Keeping healthy) 
https://fallsassistant.org.uk/falls-assessment/keeping-healthy/
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(http://www.phys.teilam.gr/arximidis2/ FES-I GREEK)

	ΦΥΛΟ: Α □ Γ □ ΗΛΙΚΙΑ: Θα θέλαμε να σας κάνουμε κάποιες ερωτήσεις σχετικά με το πόσο σας απασχολεί η πιθανότητα να πέσετε. Για κάθε μία από τις παρακάτω δραστηριότητες, παρακαλώ σημειώστε την απάντηση που σας εκφράζει καλύτερα, για το πόσο δηλαδή σας απασχολεί το γεγονός μιας πιθανής πτώσης. Παρακαλώ να απαντήσετε βάσει του τρόπου με τον οποίο συνήθως κάνετε την κάθε δραστηριότητα. Αν την περίοδο αυτή δεν κάνετε κάποια από τις παρακάτω δραστηριότητες (αν για παράδειγμα κάποιος άλλος ψωνίζει για εσάς), παρακαλώ απαντήστε δείχνοντάς μας πόσο θα σας απασχολούσε η πιθανότητα μιας πτώσης αν κάνατε αυτήν τη δραστηριότητα. 

	Δε με απασχολεί καθόλου 
1 
	Με απασχολεί λίγο 
2 
	Με απασχολεί αρκετά 
3 
	Με απασχολεί πολύ 
4 

	1 
	Όταν καθαρίζω το σπίτι (π.χ. σφουγγάρισμα, σκούπισμα ή ξεσκόνισμα) 
	1 􀂆
	2 􀂆
	3 􀂆
	4 􀂆

	2 
	Όταν ντύνομαι ή γδύνομαι 
	1 􀂆
	2 􀂆
	3 􀂆
	4 􀂆

	3 
	Όταν ετοιμάζω ένα απλό φαγητό 
	1 􀂆
	2 􀂆
	3 􀂆
	4 􀂆

	4 
	Όταν κάνω μπάνιο ή ντους 
	1 􀂆
	2 􀂆
	3 􀂆
	4 􀂆

	5 
	Όταν πηγαίνω για τα καθημερινά ψώνια 
	1 􀂆
	2 􀂆
	3 􀂆
	4 􀂆

	6 
	Όταν κάθομαι ή σηκώνομαι από μια καρέκλα 
	1 􀂆
	2 􀂆
	3 􀂆
	4 􀂆

	7 
	Όταν ανεβαίνω ή κατεβαίνω σκάλες 
	1 􀂆
	2 􀂆
	3 􀂆
	4 􀂆

	8 
	Όταν κάνω βόλτα στην γειτονιά 
	1 􀂆
	2 􀂆
	3 􀂆
	4 􀂆

	9 
	Όταν προσπαθώ να φτάσω κάτι που βρίσκεται ψηλά (π.χ. ράφι) ή στο έδαφος 
	1 􀂆
	2 􀂆
	3 􀂆
	4 􀂆

	10 
	Όταν πάω να προλάβω το τηλέφωνο 
	1 􀂆
	2 􀂆
	3 􀂆
	4 􀂆

	11 
	Όταν περπατάω σε μία επιφάνεια που γλιστράει (π.χ. με πάγο ή βρεγμένη) 
	1 􀂆
	2 􀂆
	3 􀂆
	4 􀂆

	12 
	Όταν πάω για επίσκεψη σε ένα φίλο ή συγγενή 
	1 􀂆
	2 􀂆
	3 􀂆
	4 􀂆

	13 
	Όταν περπατάω κάπου που έχει πολύ κόσμο π.χ. στη λαϊκή 
	1 􀂆
	2 􀂆
	3 􀂆
	4 􀂆

	14 
	Όταν περπατάω πάνω σε ανώμαλο έδαφος (π.χ. πέτρες, κακοσυντηρημένο πεζοδρόμιο) 
	1 􀂆
	2 􀂆
	3 􀂆
	4 􀂆

	15 
	Όταν περπατάω σε ανηφόρα ή κατηφόρα 
	1 􀂆
	2 􀂆
	3 􀂆
	4 􀂆

	16 
	Όταν πηγαίνω σε μία κοινωνική εκδήλωση (π.χ. εκκλησία, οικογενειακή συγκέντρωση, καφενείο, ΚΑΠΗ) 
	1 􀂆
	2 􀂆
	3 􀂆
	4 􀂆


FES-I_ GREEK Adapted into Greek by: Billis E., Dontas I., Gioftsos G, Kapreli E., Strimpakos N. Version 10-09-2005  
Άλλα ερωτηματολόγια: 
Ερωτηματολόγιο Γενικής Υγείας
Η υγεία και η ευημερία σας http://www.phys.teilam.gr/arximidis2/docs/erotimatologia/SF_36v2_Greece_Standard__IQOLA__Adapted_for_Elderly.pdf
Άλλο ποικίλο υλικό στην ελληνική γλώσσα: 

http://profound.eu.com/language/greek/ 
Σε εκτυπώσιμη μορφή στα ελληνικά προτείνεται να επιλέξετε 1 από τα 2 παρακάτω ερωτηματολόγια  


(http://www.phys.teilam.gr/arximidis2/ � HYPERLINK "http://www.phys.teilam.gr/arximidis2/docs/erotimatologia/CONFbal_GREEK.pdf" �CONFbal - GREEK�)








 ΠΟΣΟ ΣΙΓΟΥΡΟΣ ΑΙΣΘΑΝΕΣΤΕ ΓΙΑ ΤΗΝ ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ ΤΗΣ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ ΣΑΣ 


Δελτίο καταγραφής 


Ημερομηνία: 


Όνομα συμμετέχοντα: _____________________________ Κωδικός: 


Ο κάθε ένας από εσάς πρέπει να βαθμολογήσει το πόσο σίγουρος αισθάνεται όταν εκτελεί τη δραστηριότητα χωρίς την βοήθεια ενός άλλου ατόμου. Αν συνήθως χρησιμοποιείτε κάτι για βοήθεια π.χ. «πι», τότε μπορείτε να απαντήσετε σύμφωνα με αυτό για την κάθε δραστηριότητα. 


1. Πόσο σίγουρος /η αισθάνεστε ότι μπορείτε να καθίσετε σε μία καρέκλα χωρίς να χάσετε την ισορροπία σας; 





Καθόλου Σίγουρος – 3 Λίγο Σίγουρος – 2 Σίγουρος – 1 


2. Πόσο σίγουρος /η αισθάνεστε ότι μπορείτε να σηκωθείτε από μία καρέκλα χωρίς να χάσετε την ισορροπία σας; 


Καθόλου Σίγουρος – 3 Λίγο Σίγουρος – 2 Σίγουρος – 1 


3. Πόσο σίγουρος /η αισθάνεστε ότι μπορείτε να μαζέψετε κάτι από το έδαφος χωρίς να κρατιέστε από κάπου, χωρίς να χάσετε την ισορροπία σας; 


Καθόλου Σίγουρος – 3 Λίγο Σίγουρος – 2 Σίγουρος – 1 


4. Πόσο σίγουρος /η αισθάνεστε ότι μπορείτε να σταθείτε όρθιος /α χωρίς βοήθεια για περίπου 5 λεπτά, χωρίς να χάσετε την ισορροπία σας; 


Καθόλου Σίγουρος – 3 Λίγο Σίγουρος – 2 Σίγουρος – 1 


5. Πόσο σίγουρος /η αισθάνεστε ότι μπορείτε να περπατάτε χωρίς βοήθεια μέσα στο σπίτι για περίπου 10 μέτρα, χωρίς να χάσετε την ισορροπία σας; 


Καθόλου Σίγουρος – 3 Λίγο Σίγουρος – 2 Σίγουρος – 1 


6. Πόσο σίγουρος /η αισθάνεστε ότι μπορείτε να ανέβετε μία μικρή ανηφόρα μέσα σε έναν κλειστό χώρο χρησιμοποιώντας κάτι που συνηθίζετε για βοήθεια αν χρειαστεί, χωρίς να χάσετε την ισορροπία σας; 


Καθόλου Σίγουρος – 3 Λίγο Σίγουρος – 2 Σίγουρος – 1 


7. Πόσο σίγουρος /η αισθάνεστε ότι μπορείτε να κατέβετε μία μικρή κατηφόρα μέσα σε έναν κλειστό χώρο χρησιμοποιώντας κάτι που συνηθίζετε για βοήθεια αν χρειαστεί, χωρίς να χάσετε την ισορροπία σας; 


Καθόλου Σίγουρος – 3 Λίγο Σίγουρος – 2 Σίγουρος – 1 


8. Πόσο σίγουρος /η αισθάνεστε ότι μπορείτε να περπατάτε σε ανώμαλο έδαφος χωρίς να χάσετε την ισορροπία σας, χρησιμοποιώντας κάτι που συνηθίζετε για βοήθεια αν χρειαστεί; 


Καθόλου Σίγουρος – 3 Λίγο Σίγουρος – 2 Σίγουρος – 1 


9. Πόσο σίγουρος /η αισθάνεστε ότι μπορείτε να κατέβετε σκάλες μέσα στο σπίτι χωρίς να κρατιέστε από το κάγκελο, χωρίς να χάσετε την ισορροπία σας; 


Καθόλου Σίγουρος – 3 Λίγο Σίγουρος – 2 Σίγουρος – 1 


10. Πόσο σίγουρος /η αισθάνεστε ότι μπορείτε να ανεβείτε σκάλες μέσα στο σπίτι χωρίς να κρατιέστε από το κάγκελο, χωρίς να χάσετε την ισορροπία σας; 





Καθόλου Σίγουρος – 3 Λίγο Σίγουρος – 2 Σίγουρος – 1


CONFbal - GREEK Translated into Greek by: E. Billis, E. Kapreli, N. Strimpakos, G. Gioftsos, Techonoligcal Educational Institute (T.E.I) of Lamia, Department of Physiotherapy, Lamia, Greece From JM Simpson, C Worsfold, S Parritt 1995, adapted from Hallam and Hinchcliff 1991 
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