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ºY™IKO£EPA¶EIA

15(2), 37, 2012

™ËÌÂ›ˆÌ· ™‡ÓÙ·ÍË˜

H ÔÏÈÙÈÎ‹ ÙÔ˘ EO¶YY, ÙˆÓ ÔÚÈ˙fiÓÙÈˆÓ ÂÚÈÎÔÒÓ, ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ Ê˘-

ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Û˘Óı‹ÎÂ˜ Â˘ÓÔ˚Î¤˜ ÁÈ· ·Ï˘Û›‰Â˜  K¤ÓÙÚˆÓ AÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È AÔıÂ-

Ú·Â›·˜ ÌÂ ÔÏÏ·Ï¿ÛÈÔ ÎfiÛÙÔ˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ‰·¿ÓË Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·.

°È· Ó· ÂÈ‚ÈÒÛÂÈ Ô EO¶YY, Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ‰ÔÌÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Î·È fi¯È ÔÚÈ˙fiÓÙÈÂ˜ ÂÚÈÎÔ¤˜.

H ÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘ Ó· ÂÚÈÎfi„ÂÈ ·fi Î¿ıÂ ¿ÚÔ¯Ô Î¿ÔÈÔ ÔÛfi ÁÈ· Ó· Î¿ÓÂÈ ÔÈÎÔÓÔÌ›· Ô EO¶YY, ‰ÂÓ

¤¯ÂÈ ·ÓÙÔ‡ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹, ‰ÈfiÙÈ ÛÂ Î¿ÔÈÔ˘˜ ÌÂÈÒÓÂÈ Ï›ÁÔ Î·È ÁÈ· ÌÈÎÚfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ù· ¤ÛÔ‰¿ ÙÔ˘, ÂÓÒ Î¿-

ÔÈÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙÂÏÂ›ˆ˜ ·fi ÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜.

ŒÙÛÈ, Ù· KAA ı· ˘ÔÛÙÔ‡Ó Ì›· ÚfiÛÎ·ÈÚË ÌÂ›ˆÛË, Ô˘ fiÌˆ˜ ı· ·ÓÙ¤ÍÔ˘Ó ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿, ÂÓÒ Ù· ÂÚ-

Á·ÛÙ‹ÚÈ· Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ı· ·Ó·ÁÎ·ÛÙÔ‡Ó Ó· ÎÏÂ›ÛÔ˘Ó ÌË ÌÔÚÒÓÙ·˜ Ó· ÂÈ‚ÈÒÛÔ˘Ó ˘fi ÙÔ ‚¿ÚÔ˜

ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÍfi‰ˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î·È ·fi ÙËÓ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ÂÚÈÎÔ‹, Ë ÔÔ›· ÁÈ· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ‰˘Û‚¿-

ÛÙ·¯ÙË.

£ÂˆÚÔ‡ÌÂ. ˆ˜ ÙÔ YÔ˘ÚÁÂ›Ô YÁÂ›·˜ Î·È KÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ AÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÚ·ÊÂ› Û˘ÓÂÈ‰Ë-

Ù¿ ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÙˆÓ ‰ÔÌÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË fiÚˆÓ.

EÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfiÙÂÚË Î·È ÔÈÔÙÈÎfiÙÂÚË Ï‡ÛË Â›Ó·È

ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜.

™ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜, Ô Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ‰ÂÓ ·Ú¿ÁÂÈ ÙÔ ·Ú·ÂÌÙÈÎfi ÒÛÙÂ Ó·

‰ÈÔÁÎÒÓÂÈ ÙÔ Î¤Ú‰Ô˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘, ÂÓÒ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ·

¯·ÌËÏfi, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ Ô˘ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ Â›Ó·È ··ÁÔÚÂ˘ÙÈÎfi, È‰È·›ÙÂÚ· Û‹ÌÂÚ· Ô˘ Ô

EO¶YY ·‰˘Ó·ÙÂ› Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ÙÈ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ·Úfi¯Ô˘˜.
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Δ· ¿ÚıÚ· Ú¤ÂÈ Ó· ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ˆ˜ ÂÍ‹˜:
ñ ÃÚ‹ÛË ÂÂÍÂÚÁ·ÛÙ‹ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ MS Word for Windows.
ñ °Ú·ÌÌ·ÙÔÛÂÈÚ¿ Times New Roman Greek, Ì¤ÁÂıÔ˜ ÁÚ·ÌÌ·ÙÔ-

ÛÂÈÚ·˜ 12, ‰È¿ÛÙÈ¯Ô ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘ 1,5 ÛÂ ¯·ÚÙ› ∞4, ÌÂ ÂÚÈıÒ-
ÚÈ· 1 ›ÓÙÛ·˜ (2,5 ÂÎ.) ·fi Î¿ıÂ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ÛÂÏ›‰·˜ (300 ÂÚ›-
Ô˘ Ï¤ÍÂÈ˜/ÛÂÏ›‰·).

ñ ∏ ·Ú›ıÌËÛË ÙˆÓ ÛÂÏ›‰ˆÓ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÂÂÍÂÚ-
Á·ÛÙ‹ (ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ - ·ÚÈıÌÔ› ÛÂÏ›‰·˜ - ÛÙÔ ˘ÔÛ¤ÏÈ‰Ô - ‰ÂÍÈ¿).

ñ ÃÚ‹ÛË ÙÔ˘ Ï‹ÎÙÚÔ˘ tab Î·È fi¯È ÙÔ˘ space ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙˆÓ
·Ú·ÁÚ¿ÊˆÓ ‹ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ÈÓ¿ÎˆÓ.

ñ ¶ÚÔÛı‹ÎË ÎÂÓÔ‡ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ Ù· ÛËÌÂ›· ÛÙ›ÍË˜.
ñ ™‹Ì·ÓÛË ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Ï¿ÁÈˆÓ (italic) Î·È fi¯È ¤ÓÙÔ-

ÓˆÓ (bold) ¯·Ú·ÎÙ‹ÚˆÓ.
ñ ΔÔ ·Ú¯Â›Ô ·ÔıËÎÂ‡ÂÙ·È ÛÂ ‰›ÛÎÔ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ CD-ROM ‹

‰ÈÛÎ¤Ù· 3,5’’ ÊÔÚÌ·ÚÈÛÌ¤ÓË ÛÂ DOS. ™ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ ÙÔ˘
ÛËÛÌÂÈÒÓÂÙ·È (ÂÙÈÎ¤Ù·) Ô Δ›ÙÏÔ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Ô ÚÒÙÔ˜
Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜. ∏ ‰ÈÛÎ¤Ù· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓË ÌÂ
ÙÚfiÔ Ô˘ Ó· ÌËÓ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ ˆ˜ ÂÍ‹˜:

ñ ™Â ¤ÓÙ˘Ë ÌÔÚÊ‹ Ì¤Û· ÛÂ ÛÎÏËÚfi Ê¿ÎÂÏÔ ÛÙË ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË:
¶∞¡∂§§∏¡π√™ ™À§§√°√™ ºÀ™π∫√£∂ƒ∞¶∂ÀΔø¡
ÁÈ· ÙÔ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎfi «º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·»
°Î˘˚ÏÊfiÚ‰Ô˘ 12, 10434, ∞£∏¡∞
∞Ó·Ï˘ÙÈÎ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È

·) ∞›ÙËÛË ˘Ô‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ∂ÚÁ·Û›·˜ (ŒÓÙ˘Ô ∞›ÙËÛË˜ ÀÔ‚ÔÏ‹˜
∂ÚÁ·Û›·˜)

‚) ‰‡Ô ·ÓÙ›ÁÚ·Ê· ÙË˜ ∂ÚÁ·Û›·˜ Î·È
Á) ¢‹ÏˆÛË ™˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ ˘ÔÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓË (ŒÓÙ˘Ô ¢‹ÏˆÛË

™˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ) ·fi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
‰‹ÏˆÛË fiÙÈ Ù· ¯ÂÈÚfiÁÚ·Ê· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› Î·È ÂÁÎÚÈıÂ› ·fi
ÙÔ˘˜ ̆ ÔÁÚ¿ÊÔÓÙÂ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÁÚ·Ù‹ ¿‰ÂÈ· ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË˜
Ù˘¯fiÓ ‹‰Ë ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡.
¶ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ˘Ô‚ÔÏ‹ ÂÓfi˜ ¿ÚıÚÔ˘ Â›Ó·È Ë Û˘ÌÊˆÓ›·

fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ¿ÚıÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ˘Ô-
‚ÔÏ‹ ÙÔ˘. ΔËÓ Â˘ı‡ÓË ÙËÓ Ê¤ÚÂÈ Ô ˘ÔÁÚ¿ÊˆÓ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· ˘Ô‚Ô-
Ï‹˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi. Δ· ¯ÂÈÚfiÁÚ·Ê· Ô˘ ˘Ô‚¿Ï-
ÏÔÓÙ·È ‰ÂÓ ÂÈÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È.
ñ ™Â ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÛÙÔ e-mail: ppta@otenet.gr ÌÂ £¤Ì·:

°È· ÙÔ ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎfi º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· - ÀÔ‚ÔÏ‹ ∂ÚÁ·Û›·˜ -
√ÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘ÌÔ Î·È ∞›ÙËÛË (Àfi‰ÂÈÁÌ· 2) Û˘ÓËÌÌ¤ÓË.
∏ ÛÂÈÚ¿ ˘Ô‚ÔÏ‹˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË˜

·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ÔÌÔÂÈ‰Â›˜ ÂÚÁ·Û›Â˜.
Δ· ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤Ó· ¿ÚıÚ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ È‰ÈÔÎÙËÛ›· ÙÔ˘

¶™º. ¢ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë ·Ó·‰ËÌÔÛ›Â˘Û‹ ÙÔ˘˜ ¯ˆÚ›˜ ÙË ÁÚ·Ù‹
¿‰ÂÈ· ÙÔ˘ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ™‡ÓÙ·ÍË˜. Δ· ¿ÚıÚ· Ô˘ ı· ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ‰ÂÓ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ› ‹ Ó· ¤¯Ô˘Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÁÈ· ‰ËÌÔÛ›Â˘-
ÛË ÛÂ ¿ÏÏÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Î·Ù¿ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ‹ ÔÏfiÎÏËÚ·. ŸÌˆ˜
ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ‰ÂÎÙ¿ ÚÔ˜ ÎÚ›ÛË Ù· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤Ó· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ› Û·Ó Úfi‰ÚÔÌÂ˜ ·Ó·ÎÔÈ-
ÓÒÛÂÈ˜.

∫·Ù¿ ÙËÓ ˘Ô‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Ô Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ‰ËÏÒÓÂÈ ·Ó
ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÚÒÙË ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË, ·Ó Ë ÂÚÁ·Û›· ¤¯ÂÈ ˘Ô‚ÏËıÂ› ÁÈ·
‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÛÂ ¿ÏÏÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfiÈ ‹ ·Ó ¤¯ÂÈ Î·Ù¿ ÔÔÈÔÓ‰‹ÔÙÂ
ÙÚfiÔ ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ› ÌÂÚÈÎ¿ ‹ ÔÏÈÎ¿. ™ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÚ›ÙˆÛË
Û˘Ó˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·ÓÙ›ÁÚ·Ê· ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ·˘ÙÔ‡ ÁÈ· Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ ¿ÚıÚÔ˘.

™ÙÈ˜ ˘Ô‚·ÏÏfiÌÂÓÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È ÌfiÓÔ 3 Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜

ÁÈ· ·Ó·ÛÎfiËÛË, 5 ÁÈ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ÂÚ›ÙˆÛË Î·È 8 ÁÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹
ÌÂÏ¤ÙË.

Δ· ·Ú·Î¿Ùˆ Ì¤ÚË ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿:
ñ Ë ÛÂÏ›‰· ÙÔ˘ Ù›ÙÏÔ˘: (·) Ô Ù›ÙÏÔ˜ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘, Ì¤¯ÚÈ 10 Ï¤ÍÂÈ˜,

(‚) Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ, ÛÙËÓ ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹, (Á) Ë È‰Èfi-
ÙËÙ· ÙÔ˘ Î¿ıÂ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ,
›‰Ú˘Ì·, ÎÏÈÓÈÎ‹ ‹ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È Ë ÂÚÁ·-
Û›·, (‰) ÙÔ fiÓÔÌ·, Ë ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË Î·È ÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ ÂÓfi˜ ·fi ÙÔ˘˜
Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÁÈ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÙË Û‡ÓÙ·ÍË, (Â) ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜
ËÁ¤˜ Ô˘ ÂÓ›Û¯˘Û·Ó ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Î·È ‚Ô‹ıËÛ·Ó ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·-
ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È (ÛÙ) ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ì¤ÏË ÙË˜ ÂÚÂ˘ÓË-
ÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ Ô˘ ‰È·ÊˆÓÔ‡Ó ÛÂ ‚·ÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜.
(μÏ¤Â Àfi‰ÂÈÁÌ· 1 ÛÙÔ www.psf.org.gr)

ñ Ë ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ÂÚ›ÏË„Ë Î·È ÔÈ Ï¤ÍÂÈ˜-ÎÏÂÈ‰È¿: ™˘Ó‹ıˆ˜ Û˘ÓÙ¿ÛÛÂ-
Ù·È ÛÂ ÙÚ›ÙÔ ÚfiÛˆÔ, Î·È ‰ÂÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÈ˜ 250 Ï¤ÍÂÈ˜. °È·
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È ‰È·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ë ¤ÎÙ·-
ÛË Â›Ó·È 60 Ï¤ÍÂÈ˜ ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ.
™ÙÈ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ë ÂÚ›ÏË„Ë ‰È·ÈÚÂ›Ù·È ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜

·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘˜:
- ™ÎÔfi˜: ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Û‡ÓÙÔÌ· Ë ˘fiıÂÛË Ô˘ ‰ÔÎÈÌ¿˙ÂÙ·È Î·È

ÙÔ ‰›ÏËÌÌ· Ô˘ ÂÈÏ‡ÂÙ·È.
- ÀÏÈÎfi-ª¤ıÔ‰Ô˜: ™‡ÓÙÔÌ· Î·È ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È, ÙÈ

˘ÏÈÎfi Î·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Î·È ˆ˜ ·˘Ù¤˜ ·Ó·Ï‡ıË-
Î·Ó.

- ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ·: ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.
- ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÌÂ Ì›· ‹ ‰‡Ô ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ù·

Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Ô˘ ·ÔÚÚ¤Ô˘Ó ÏÔÁÈÎ¿ ·fi Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜
ÌÂÏ¤ÙË˜.

- §¤ÍÂÈ˜-ÎÏÂÈ‰È¿: ∞Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È 4-5 Ï¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿, ‰È·Ù˘ˆÌ¤ÓÂ˜
ÛÙ· ∂ÏÏËÓÈÎ¿. √È Ï¤ÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÁÈ·
ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó·
ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ô ÂÈ‰ÈˆÎfiÌÂÓÔ˜ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜.

ñ Ë ∞ÁÁÏÈÎ‹ ¶ÂÚ›ÏË„Ë (Summary) Î·È ÔÈ Ï¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿ (key
words)

ñ ÙÔ Î˘Ú›ˆ˜ ÎÂ›ÌÂÓÔ: ª¤¯ÚÈ 2500 Ï¤ÍÂÈ˜. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙË ‰ÔÌ‹ ÙË˜
¶ÂÚ›ÏË„Ë˜ ·ÏÏ¿ ÌÂ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ·Ú¿ıÂÛË. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·Ó·-
Ï˘ÙÈÎ¿
- πÛÙÔÚÈÎ‹ ∞Ó·‰ÚÔÌ‹ & ™ËÌÂÚÈÓ‹ ¶Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ì¤Ûˆ

μÈ‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ (·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÙÔ ™‡ÛÙËÌ·
Harvard)

- ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ªÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·˜
- ∂ÂÍ‹ÁËÛË ÙˆÓ ΔÂ¯ÓÈÎÒÓ ª¤ÙÚËÛË˜ Î·È ∞Ó¿Ï˘ÛË˜
- ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ∞ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ
- ™¯ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ∞ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ & ™˘˙‹ÙËÛË
- ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

ñ ÔÈ Ù˘¯fiÓ Â˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜
ñ Ô ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ (‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·)
ñ ÔÈ ›Ó·ÎÂ˜, Ù· ÁÚ·Ê‹Ì·Ù·, ÔÈ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘Ô-

Ù›ÙÏÔ˘˜
- ¶›Ó·ÎÂ˜ - °Ú·Ê‹Ì·Ù·: °Ú¿ÊÔÓÙ·È ÌÂ ‰ÈÏfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÛÂ

ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÛÂÏ›‰·. ∞ÚÈıÌÔ‡ÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÂÌÊ¿ÓÈ-
Û‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ, ÌÂ ·Ú·‚ÈÎÔ‡˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜ (¶›Ó·Î·˜ 1) Î·È
ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È Û‡ÓÙÔÌÔ˜ Ù›ÙÏÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ı¤Ó·.

- ∂ÈÎfiÓÂ˜: ŸÏÂ˜ ÔÈ ÂÈÎfiÓÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ
Î·È Ó· ·ÚÈıÌÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ·Ú·‚ÈÎÔ‡˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜ Î·È ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È
Û‡ÓÙÔÌÔ˜ Ù›ÙÏÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·ıÂÌ›·.
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¢¢˘̆ÛÛÌÌÔÔÚÚÊÊ››··  ÙÙËË˜̃  ™™..™™ Î·ÏÂ›Ù·È Ë ÌfiÓÈÌË ·Ú¤ÎÎÏÈÛË Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙËÓ ·Ó·-
ÙÔÌÈÎ‹ ÊÔÚ¿ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘. OÈ ‰˘ÛÌÔÚÊ›Â˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙÔ˘ ¶ÚfiÛıÈÔ˘ ‹ Ô›ÛıÈÔ˘ ÌÂÙˆÈ·›Ô˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Î·È ÙÔ˘
O‚ÂÏÈ·›Ô˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Î‡ÊˆÛË, ÏfiÚ‰ˆÛË ‹ ÛÎÔÏ›ˆÛË. 
™™ÙÙfifi¯̄ÔÔ˜̃  ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Â›Ó·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ Î·È Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ ÙÈ˜ ‰˘ÛÌÔÚ-
Ê›Â˜ ÙË˜ ™.™ ÛÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ‰Â›ÁÌ· ÊÔÈÙËÙÒÓ Î·È Ó· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙÚfiÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË˜ ÙÔ˘˜. N· ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ÙÔ˘ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˘ Â‰›Ô˘ ÙË˜ Ê˘ÛÈ-
ÎÔıÂÚ·Â›·˜. N· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ™.™ ÌÂ Èı·Ó¤˜
‰˘ÛÌÔÚÊ›Â˜ ÙË˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜. N· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ
‰˘ÛÌÔÚÊÈÒÓ ÙË˜ ™.™ Î·È ÙË˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ó· ·Û¯Ô-
ÏËıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ÙË ıÂÚ·Â›· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ.
MM¤¤ııÔÔ‰‰ÔÔÈÈ::  TÔ ‰Â›ÁÌ· ÙË˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 200
ºÔÈÙËÙ¤˜ Î·È ºÔÈÙ‹ÙÚÈÂ˜ ÙË˜ TÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ EÎ·›‰Â˘ÛË˜, Ô˘ ··ÚÙ›˙ÔÓÙ·Ó ·fi 94
Á˘Ó·›ÎÂ˜ (47%) Î·È ·fi 106 ¿Ó‰ÚÂ˜ (53%). OÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‰‡Ô ÈÛ¿-
ÚÈıÌÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 100 ·ÙfiÌˆÓ, ÛÂ ºÔÈÙËÙ¤˜ ÙÔ˘ ATEI£ Î·È ÛÂ ºÔÈÙËÙ¤˜ ÙÔ˘
TEºAA KÔÌÔÙËÓ‹˜. OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜, Ù·ÍÈÓÔ-
Ì‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: ™˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘, AÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ Î·È
™ÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË˜ ·fi ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ‰Â›ÁÌ· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ (n=200).
AAÔÔÙÙÂÂÏÏ¤¤ÛÛÌÌ··ÙÙ··::  ¢ÂÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô
ÔÌ¿-‰ˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·ÏÏ¿  Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜
˙ˆÙÈÎ‹˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ (FVC) ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ (Î·Ù¿ 8
ÔÛÔÛÙÈ·›Â˜ ÌÔÓ¿‰Â˜) ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ·fi fiÙÈ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ™ÙËÓ Úfi-
ÛıÈ· Î¿Ì„Ë ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ
ÔÔ›·, Ë ÔÌ¿-‰· ÙÔ˘ TEºAA ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÈÌ¤˜ ÎÔÓÙ¿ ÛÙ· 2cm (ÌÂÁ¿ÏË Â˘Ï˘ÁÈÛ›·),
ÂÓÒ Ë ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ATEI-£ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÈÌ¤˜ ÎÔÓÙ¿ ÛÙ· 10cm (Û¯ÂÙÈÎ‹ ‰˘ÛÎ·Ì„›·).
™ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂ-ÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ™.™. ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜.
™™˘̆ÌÌÂÂÚÚ¿¿ÛÛÌÌ··ÙÙ··::  ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ fiÙÈ Ë FVC Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·È ıÂÙÈ-
Î¿ ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÙ˘ÍË ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ Ì·Û¯¿ÏË˜ Î·È ÙË˜ ÍÈÊÔÂÈ‰Ô‡˜ ·fiÊ˘ÛË˜, ÂÓÒ Ë
FEV1 Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·È ıÂÙÈÎ¿ ÌfiÓÔ ÌÂ ÙË ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ¤ÎÙ˘ÍË ÛÙÔ ‡„Ô˜
ÙË˜ Ì·Û¯¿ÏË˜. OÈ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ¤ÎÙ˘ÍË˜ ÌÂ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜
ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Â›Ó·È ÛÙËÓ Ô˘Û›· ÌË‰ÂÓÈÎ¤˜. H ·ÚÔ˘Û›· Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓˆÓ ‰˘ÛÌÔÚÊÈÒÓ (Î‡ÚÙˆÛË ÙË˜ ÔÛÊ˘˚Î‹˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙË˜ ™™, ÏÂ˘ÚÈÎfi˜ ‡‚Ô˜) ÂËÚÂ-

¶ÚfiÏË„Ë - ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‰˘ÛÌÔÚÊÈÒÓ 
ÙË˜ ™.™. Î·È Ë Â›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜ 
ÛÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

XXÚÚÈÈÛÛÙÙ¿¿ÚÚ··  AA,,  KK··ÙÙÛÛÔÔ˘̆¿¿ÎÎËË˜̃  ¢¢,,
¶¶····‰‰ÔÔÔÔ‡‡ÏÏÔÔ˘̆  OO,,  KK··ÏÏÏÏ››ÛÛÙÙÚÚ··ÙÙÔÔ˜̃
HH,,    MMÈÈÛÛ··ËËÏÏ››‰‰ÔÔ˘̆  BB,,      KKÂÂ¯̄··ÁÁÈÈ¿¿˜̃  ¢¢,,
AAÓÓ··ÛÛÙÙ··ÛÛ››ÔÔ˘̆  AAÈÈÎÎ,,  ™™ÔÔ‡‡ÎÎÂÂÚÚ··˜̃  ™™ÙÙ..

YYÂÂ‡‡ıı˘̆ÓÓÔÔ˜̃  AAÏÏÏÏËËÏÏÔÔÁÁÚÚ··ÊÊ››··˜̃::
XÚÈÛÙ¿Ú· A.
TËÏ. 2310 848546

HHÏÏÂÂÎÎÙÙÚÚÔÔÓÓÈÈÎÎ‹‹  ¢¢ÈÈÂÂ‡‡ıı˘̆ÓÓÛÛËË::
alekpap@phys.teithe.gr
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¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î¿ÔÈÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ fiˆ˜ ÙËÓ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ˙ˆÙÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· (FVC),
ÙÔÓ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎfi fiÁÎÔ ÛÙÔ 1Ô sec (FEV1) Î·ıÒ˜
Î·È ÙË ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ¤ÎÙ˘ÍË. T¤ÏÔ˜, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË Î‡Ú-
ÙˆÛË ÛÙËÓ ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ÌÔ›Ú· ÙË˜ ™™ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ¯·ÌËÏ¤˜
ÙÈÌ¤˜ ÛÙËÓ FEV1.

EEII™™AA°°øø°°HH

¢˘ÛÌÔÚÊ›· Î·ÏÂ›Ù·È Ë ÌfiÓÈÌË ·-Ú¤ÎÎÏÈÛË Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙËÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÊÔÚ¿ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈ-ÙÔ˘Ú-
Á›· ÙÔ˘. OÈ ‰˘ÛÌÔÚÊ›Â˜ ¯ˆÚ›˙Ô-ÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·ÙË-
ÁÔÚ›Â˜ Û‡Ì-ÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘˜: ¶ÚfiÛıÈÔ˘ ‹ Ô›ÛıÈÔ˘
ÌÂÙˆÈ·›Ô˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Î·È O‚ÂÏÈ·›Ô˘ ÂÈ¤‰Ô˘. ™ÙÈ˜ ÚÔÛıÈÔ-
›-ÛıÈÂ˜ ·ÚÂÎÎÏ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ ™.™., Ë ˘ÂÚ‚Ô-ÏÈÎ‹ Î˘ÚÙfiÙËÙ·
ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ ÙÔ˘ ÌÂÙˆÈ·›Ô˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Î·Ù¿ ÙË ıˆÚ·-ÎÈÎ‹
ÌÔ›Ú· ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Î‡ÊˆÛË Î·È Ë ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Î˘ÚÙfiÙËÙ· ÚÔ˜
Ù· ÂÌÚfi˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÛÊ˘˚Î‹ ÌÔ›Ú· ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÏfiÚ‰ˆÛË. H
Ï¿ÁÈ· ·Ú¤ÎÎÏÈÛË ÙË˜ ™.™. ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ‹ ‰ÂÍÈ¿ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È
ÛÎÔ-Ï›ˆÛË. E¿Ó Ë ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ Î·È ÂÌÚfi˜ Î˘ÚÙfiÙËÙ· Â›Ó·È
ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙË˜ Ê˘-ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·È Ë Ú¿¯Ë Â˘ıÂÈ¿˙ÂÙ·È ÔÓÔÌ¿-
˙ÂÙ·È Â›Â‰Ë Ú¿¯Ë (M·Ú›· AÏÈ¤ˆ˜, ¢Ô‡Î·, 1996).

O ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ·
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Î·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ Û¯Â-Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË
‰˘ÛÌÔÚÊ›·, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÓfi˜ Ï‹ÚÔ˘˜ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Î·È ÙË˜
Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ (E. Lonstein, M.D., 1995). ) 

H ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ·ÎfiÌË Î·È
Ì¤ÙÚÈ· ÌÔÚÊ‹ ‰˘ÛÌÔÚÊ›·˜ ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÌ¤ÓË ˙ˆÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, ÙË Û˘¯Ó‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ
ÓÔÛË-Ì¿ÙˆÓ, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·-ıÒ˜ Î·È ÙÔÓ
ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ‰˘Ó·Ùfi-ÙËÙ·˜ ÁÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË. (Boyer
et al., 1996) H ‚·ıÌÈ·›· Î·È Ë ¯ÚfiÓÈ· Ì˘˚Î‹ ·‰˘Ó·Ì›· Û˘ÓÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ Ì˘Ô-
ÛÎÂÏÂÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. A˘ÙÔ› ÔÈ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·. (Kearon et al, 1993) 

ŒÓ· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¿ÛÎËÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ›-Ù·È ·fi ÂÎ·›‰Â˘ÛË
ÙË˜ ÛÙ¿ÛË˜, ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË Ì˘ÒÓ Î·È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÈ-Ì‹Î˘ÓÛË˜
ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÈ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ‰›ÓÂÙ·È  ‚ÔËıËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ fiÚıˆÛË. (Bayar B et al,
2004) O Hawes MC (2003) ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ·
¿ÛÎËÛË˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ‹ Î·È ‰È·ÙËÚÂ› ÙËÓ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙÔ
Â‡ÚÔ˜ Î›ÓËÛË˜ ÙË˜ ™.™ Î·È ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ‰˘ÛÌÔÚÊ›·. MÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ‰˘ÛÌÔÚÊÈÒÓ Î·È Ó· ÚÔÏ¿‚ÂÈ ÙËÓ
ÚfiÔ‰Ô ÙÔ˘ Î˘ÚÙÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ·È‰›· Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜.

YY§§IIKKAA  KKAAII  MMEE££OO¢¢OO™™

TÚfiÔ˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜

°È· ÙÈ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ·-ÚÔ‡Û·˜
ÂÚÁ·Û›·˜ ı· ÌÂÙÚËıÔ‡Ó Û˘ÓÔ-ÏÈÎ¿ 200 ºÔÈÙËÙ¤˜
Î·È ºÔÈÙ‹ÙÚÈÂ˜ ÙË˜ TÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ EÎ·›‰Â˘ÛË˜.
T·ÍÈÓÔÌ‹-ıËÎ·Ó ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜, ÛÂ ºÔÈÙËÙ¤˜
ÙÔ˘ ATEI£ Î·È ÛÂ ºÔÈÙËÙ¤˜ ÙÔ˘ TEºAA
KÔÌÔÙËÓ‹˜. 

¶ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ

==> ŸÏÂ˜ ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹-ıËÎ·Ó ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘
ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘, ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓÔ˜ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÔ‡Ó fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·-
ÙfiÓ ÛÙ·ıÂÚ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÍÂ-
Ù·˙fiÌÂÓÔ˘˜.

==> OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙ· ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıË-Î·Ó ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÈÛÙ¿ ÙÈ˜ Ô‰Ë-Á›Â˜
ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Ì¤ÙÚËÛË˜ ¤ÙÛÈ fiˆ˜ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙË ‰ÈÂ-
ıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·.

==> OÈ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔÈ Ô˘ ı· ÌÂÙÚËıÔ‡Ó ı· Â›Ó·È ÙÔ ÏÈÁfiÙÂ-
ÚÔ ‰˘Ó·Ùfi ÓÙ˘-Ì¤ÓÔÈ, fiˆ˜ ÎÔÓÙfi ·ıÏËÙÈÎfi ·ÓÙÂ-ÏÔÓ¿-
ÎÈ Î·È ·Ì¿ÓÈÎË ·ıÏËÙÈÎ‹ Ê·Ó¤Ï·.

==> T· fiÚÁ·Ó· Ì¤ÙÚËÛË˜ ¤Ú· ÙˆÓ 5 ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓˆÓ ı·
Í·Ó·Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·È.

==> OÈ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔÈ ·ÊÔ‡ ÁÚ·ÊÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ Î·ÚÙ¤Ï·
Î·Ù·Ì¤ÙÚË-ÛË˜, ı· ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Ì¤ÙÚËÛË˜
ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 2 ·ÙfiÌˆÓ.

==> ŸÏÂ˜ ÔÈ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· Î¿ıÂ
ÂÍ¤Ù·ÛË.

==> ¶ÚÈÓ ·fi Î¿ıÂ Ì¤ÙÚËÛË, ÌÂ ‰ÂÚÌ·-ÙÔÁÚ¿ÊÔ ı· ÛËÌ·-
‰Â‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÂÏÂ›· Ù· ÛËÌÂ›· Ì¤ÙÚËÛË˜.

==> ™ÙËÓ ·Ú¯‹ Î¿ıÂ Ì¤ÙÚËÛË˜, ı· ‰›ÓÔ-ÓÙ·È Ô‰ËÁ›Â˜ ÚÔ˜
ÙÔ˘˜ ÂÍÂÙ·˙fi-ÌÂÓÔ˘˜, ‰ÔÎÈÌ¿˙ÔÓÙ·˜ Î·È Ú˘ıÌ›˙Ô-ÓÙ·˜
Ù· fiÚÁ·Ó·.

EÚÁ·ÏÂ›· Ì¤ÙÚËÛË˜

OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹-ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û·
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·, Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎ·Ó ÛÂ 3 Î·ÙËÁÔÚ›Â˜:
➤ ™˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ·fi ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ‰Â›ÁÌ· ÙË˜

¤ÚÂ˘Ó·˜,
➤ AÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È
➤ ™ÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜.

H ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÂÛÙ, ¤¯ÂÈ ÛÎÔfi Ó· ‰È·È-
ÛÙÒÛÂÈ Î·È Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ ÙÔ ‚·ıÌfi ·Ú¤ÎÎÏÈÛË˜ ÙË˜ ·ÚıÚÈ-
Î‹˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·fi ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ (˘ÔÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· -
˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·).

°È· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó
ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ‰ÈÂıÓÒ˜ ·Ô‰ÂÎÙ¤˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ
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Ì¤ıÔ‰Ô ÙˆÓ Butts Î·È ÙˆÓ ™˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ ÙÔ˘, 1981.
* £· ÌÂÙÚËıÂ› Ë Û¯ËÌ·ÙÈ˙fiÌÂÓË ÁˆÓ›· ÌÂ ÙÔ ÁˆÓÈfiÌÂÙÚÔ.
* £· ÌÂÙÚËıÂ› ÛÂ cm ÌÂ ¯¿Ú·Î· ‹ ÎÔÚ‰¤Ï· ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙË˜

Î›ÓËÛË˜, Î·È
* £· ÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô ÙˆÓ ·ÚÈıÌÒÓ:

- 4 ‚·ıÌÔ› = ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· (>10Ô ·fi ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Îfi)

- 3 ‚·ıÌÔ› = Î·ÓÔÓÈÎ‹ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·
- 2 ‚·ıÌÔ› = ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· (-5 -10Ô)
- 1 ‚·ıÌfi = ÔÏ‡ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· (ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚÔ ·fi -10Ô)

¶ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜
→ ¶ÚÔÛˆÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ: ÌfiÓÔ ÙÔ fiÓÔÌ·, ÙËÓ

ËÏÈÎ›·, ÙÔ ‡„Ô˜, ÙÔ ‚¿ÚÔ˜.
→ ™ÙÔ ÌÂÙˆÈ·›Ô Â›Â‰Ô Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Î·È

ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÛÂ Èı·Ó‹ ÛÎÔÏ›ˆÛË.
→ ™ÙÔ Ô‚ÂÏÈ·›Ô Â›Â‰Ô Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Èı·Ó¤˜ Î˘ÊÒÛÂÈ˜

Î·È ÏÔÚ‰ÒÛÂÈ˜.

¶·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜
- MÂÙˆÈ·›Ô Â›Â‰Ô
- AÛ˘ÌÌÂÙÚ›· ÒÌˆÓ
- ¶ÚÔ‚ÔÏ‹ Ï·ÁfiÓÈ·˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›·˜
- ¶ÏÂ˘ÚÈÎfi˜ ‡‚Ô˜
- O‚ÂÏÈ·›Ô Â›Â‰Ô
- A˘ÍËÌ¤ÓÔ Î‡ÚÙˆÌ· AM™™
- A˘ÍËÌ¤ÓÔ Î‡ÚÙˆÌ· £M™™
- A˘ÍËÌ¤ÓÔ Î‡ÚÙˆÌ· OM™™

ÕÏÏÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜
- ™ËÌÂ›Ô SCHOBEL
- ™ËÌÂ›Ô OTT
- ™ËÌÂ›Ô KIN
- ¶Ï¿ÁÈ· Î¿Ì„Ë ÎÔÚÌÔ‡
- ¶ÚfiÛıÈ· Î¿Ì„Ë ÎÔÚÌÔ‡
- ¶Ï¿ÁÈ· Î¿Ì„Ë ÎÂÊ·Ï‹˜

¢Â›ÎÙË˜ M¿˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜
- BMA = B/Y2
- º˘ÛÈÔÏ. ÙÈÌ‹: 19,9 ¤ˆ˜ 24,9
- EÏÏÈÔ‚·Ú‹˜ : Î¿Ùˆ ·fi 19,9
- Y¤Ú‚·ÚÔ˜ : ·fi 24,9 ¤ˆ˜ 29,9
- ¶·¯‡Û·ÚÎÔ˜ : ¿Óˆ ·fi 30

TÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Î·È ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ
·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜

™ÙÔ ÌÂÙˆÈ·›Ô Â›Â‰Ô Î·Ù·ÁÚ¿-ÊÔÓÙ·È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Î·È
ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÛÂ Èı·Ó‹ ÛÎÔÏ›ˆÛË. ™ÙÔ Ô‚ÂÏÈ·›Ô Â›Â‰Ô
Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Èı·Ó¤˜ Î˘ÊÒÛÂÈ˜ Î·È ÏÔÚ‰ÒÛÂÈ˜. ™ÙËÓ
ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ¤ÎÙ˘ÍË fiÔ˘ Î·Ù·ÌÂÙÚ¿ÙÂ Ë ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ ÙÔ˘
ÛÙ‹ıÔ˘˜ ÛÂ ÙÚ›· Â›Â‰· (‡„Ô˘˜ Ì·Û¯¿ÏË˜, ‡„Ô˘˜ ÍÈÊÔÂÈ-
‰Ô‡˜ ·fiÊ˘ÛË˜ Î·È ‡„Ô˘˜ ÙÔ˘ ÔÌÊ·ÏÔ‡). °È· ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂÙÚÔÙ·ÈÓ›· Ì‹ÎÔ˘˜ ‰‡Ô Ì¤ÙÚˆÓ Î·ıÒ˜ Ë
Î¿ıÂ Ì¤ÙÚËÛË Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· 0.1cm.

¶ÚfiÛıÈ· Î¿Ì„Ë
O ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ fiÚıÈ· ı¤ÛË, ı· Î¿Ì„ÂÈ

ÙÔÓ ÎÔÚÌfi, ÌÂ ÙÂÓÙˆÌ¤Ó· ÁfiÓ·Ù·, Î·È ÚÔÛ·ıÂ› Ó· Êı¿ÛÂÈ
fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚ· ÚÔ˜ ÙÔ ‰¿Â‰Ô. MÂÙÚÔ‡ÌÂ ÙËÓ
·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙÔ ‰¿Â‰Ô Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ¿ÎÚË ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ‰·ÎÙ‡-
ÏÔ˘. H Î¿ıÂ Ì¤ÙÚËÛË Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· 0.1cm.

¶Ï¿ÁÈ· Î¿Ì„Ë
O ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÌÂ ÙÂÓÙˆÌ¤Ó· ÁfiÓ·Ù· Î¿ÌÙÂÈ ÙÔÓ ÎÔÚÌfi

·ÚÈÛÙÂÚ¿ Î·È ÚÔÛ·ıÂ› ÌÂ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÙÔ˘ ¯¤ÚÈ Ó· Êı¿ÛÂÈ
fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ¯·ÌËÏfiÙÂÚ·. MÂÙÚÔ‡ÌÂ ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË ÌÂÙ·-
Í‡ ÙÔ˘ ‰·¤‰Ô˘ Î·È ÙË˜ ¿ÎÚË˜ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘. TÔ ›‰ÈÔ
Ú¿ÙÙÔ˘ÌÂ Î·È ·fi Ù· ‰ÂÍÈ¿. ŒÙÛÈ, ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi
ÙË˜ Ï¿ÁÈ·˜ Î¿Ì„Ë˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ Î·È ‰ÂÍÈ¿ ÙË˜ ™.™. H Î¿ıÂ
Ì¤ÙÚËÛË Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· 0.1cm.

™ËÌÂ›Ô Scober
O ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ fiÚıÈ· ı¤ÛË.

™ËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ÙÔ ‰ÂÚÌ·ÙÔÁÚ¿ÊÔ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ O5 - I1 ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘˜ Î·È ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È 10cm ÎÂÓÙÚÈÎfiÙÂÚ· Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ™.™. O ÂÍÂÙ·˙fi-
ÌÂÓÔ˜ ı· Î¿Ì„ÂÈ ÙÔ ÎÔÚÌfi Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿.
H ‰È·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Â›Ó·È 5 - 7,5cm. H
Î¿ıÂ Ì¤ÙÚËÛË Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· 0.1cm.

™ËÌÂ›Ô Ott
MÂ ·ÚfiÌÔÈÔ ÙÚfiÔ ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô OTT. ™·Ó ·Ú¯È-

Î¿ ÛËÌÂ›· ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ·) ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ô A7 ÛfiÓ-
‰˘ÏÔ˜ Î·È ‚) ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ Â›Ó·È 30cm ÂÚÈÊÂÚÈÎfiÙÂÚ·. H
‰È·ÊÔÚ¿ Â‰Ò ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Â›Ó·È 2-3cm.

™ËÌÂ›Ô Kinn
O ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ ·fi fiÚıÈ· ı¤ÛË ÚÔÛ·ıÂ› Ó· Î¿Ì„ÂÈ

ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜ fiÛÔ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘. MÂÙÚ¿ÌÂ
Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ËÁÔ˘ÓÈÔ‡ Î·È
ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜ ÙÔ˘ ÛÙ¤ÚÓÔ˘.

¶Ï¿ÁÈ· Î¿Ì„Ë ÎÂÊ·Ï‹˜
O ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· Î¿Ì„ÂÈ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘ fiÛÔ

Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ‹ ‰ÂÍÈ¿. MÂÙÚ¿ÌÂ Î·È Î·Ù·-
ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ·˘ÙÈ-
Ô‡ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ·ÎÚÒÌÈÔ.

O›ÛıÈ· Î¿Ì„Ë ÎÂÊ·Ï‹˜
O ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÛÙ¤ÎÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ Ù¤ÚÓÂ˜ ·ÎÔ˘ÌÈÛÌ¤ÓÂ˜

ÛÙÔ ÙÔ›¯Ô. ¶ÚÔÛ·ıÂ› ·’ ·˘Ù‹ ÙË ı¤ÛË Ó· Î¿Ì„ÂÈ ÙÔ ÎÂÊ¿-
ÏÈ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ. MÂÙÚ¿ÌÂ Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ËÁÔ˘ÓÈÔ‡ Î·È ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜ ÙÔ˘ ÛÙ¤ÚÓÔ˘.

EÍ¤Ù·ÛË ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ¤ÎÙ˘ÍË˜
O ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÛÙ¤ÎÂÙ·È Á˘ÌÓfi˜ ÌÚÔÛÙ¿ Ì·˜ Î·È ·fi

ÙË ı¤ÛË ÙË˜ ËÚÂÌ›·˜ Î¿ÓÂÈ Ì›· ‚·ıÈ¿ ÂÈÛÓÔ‹ Î·È ÌÂÙ¿ ‚·ıÈ¿
ÂÎÓÔ‹. MÂ ÙË ÌÂ˙Ô‡Ú· ÌÂÙÚ¿ÌÂ Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙËÓ
ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙÔ˘ ıÒÚ·ÎÔ˜ ÛÂ 3 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ‡„Ë:

I. ™ÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ Ì·Û¯·ÏÈ·›·˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜, 
II. ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ ÍÈÊÔÂÈ‰Ô‡˜ ·fiÊ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙ¤ÚÓÔ˘, Î·È 

III. ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÔÌÊ·ÏÔ‡.

™ÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË
OÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË˜ Â›Ó·È Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë ·Ó·-
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ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È Ó· ÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó ÔÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÔ‡Ó ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ
‰˘ÛÌÔÚÊÈÒÓ ÙË˜ ™.™ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ÙˆÓ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ. H ÂÍ¤Ù·ÛË ı· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÙÔ ÊÔÚËÙfi ÛÈÚfi-
ÌÂÙÚÔ Ô˘ Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹.
E›Ó·È ·Ï‹ Î·È ·ÓÒ‰˘ÓË, Ë ÔÔ›· fiÌˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÂÈ-
¯ıÂ› Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Î·È ÛˆÙ‹ÚÈ·.

H ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·È Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ‰Â‰ÔÌ¤-
ÓˆÓ, ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÂ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ Î·È ‚Á¿˙ÂÈ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›-
ÛÂÈ˜. K·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, fiÛÔ ÈÔ ·ÎÚÈ‚Â›˜ Â›Ó·È ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜
ÙfiÛÔ ÈÔ ·ÍÈfiÈÛÙ· Â›Ó·È Ù· ÔÚ›ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜
¤ÚÂ˘Ó·˜. H ·Ó¿ÁÎË ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·, ·ÍÈÔÈÛÙ›·
Î·È ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıË-
Î·Ó ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·, Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ Ì›·
ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ Î·È ÚÔÛÂÁÌ¤ÓË ÂÈÏÔÁ‹ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÙÂÛÙ Ô˘ ÙÂÎ-
ÌËÚÈÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. (Malina et al
1973, Boileau et al 1981, Kirdy et al 1981, Montgomery &
Beaudin 1982, Chumlea 1985, Calderone et al 1986,
Slaughter et al 1988)

AA¶¶OOTTEE§§EE™™MMAATTAA  --  ™™YYZZHHTTHH™™HH  

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ÛÙfi¯Ô ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ‰Â›Á-
Ì· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰‡Ô ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ‰Â›ÁÌ·Ù· (‰ËÏ·‰‹
ÔÌ¿‰Â˜), Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·fi 100 ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜
º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘ ATEI-£ Î·È ·fi 100 ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÙÔ˘
ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ TEººA ÙÔ˘ A¶£. TÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ‰Â›ÁÌ· ··Ú-
Ù›˙ÂÙ·È ·fi 94 Á˘Ó·›ÎÂ˜ (47%) Î·È ·fi 106 ¿Ó‰ÚÂ˜
(53%). øÛÙfiÛÔ, Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÛÙ· ‰‡Ô ‰Â›ÁÌ·-
Ù· Â›Ó·È ‰˘Û·Ó¿ÏÔÁË, fiˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙÔÓ ›Ó·Î· 1.
™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ·fi ÙÔ ATEI-£ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È
Î·Ù¿ ÙÔ 70% ·fi Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÂÓÒ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·fi ÙÔ
TEºAA ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌfiÏÈ˜ ÙÔ 24% ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ ÔÌ¿-
‰·˜. A˘Ù‹ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
(¯2=42.47, p<.001). §fiÁˆ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ ı· ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ÔÈ ‰‡Ô ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ (ÔÌ¿‰· Î·È Ê‡ÏÔ)
ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ ÛÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏË-
Ù¤˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜.

O ›Ó·Î·˜ 2 ‰›ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË Û˘¯ÓÔ-Ù‹ÙˆÓ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜
ÁÈ· ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ‰Â›ÁÌ·. T· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ ÊÔÈ-
ÙËÙÒÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 20 Î·È 21 ÂÙÒÓ.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ·ıÚÔÈÛÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi, ÙÔ 94,5% ÙÔ˘ ‰Â›Á-
Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÊÔÈÙËÙ¤˜ ·fi 18 ¤ˆ˜ Î·È 24 ÂÙÒÓ. A˘Ùfi Û˘Ó-

ı¤ÙÂÈ ¤Ó·Ó Ì¤ÛÔ fiÚÔ ËÏÈÎ›·˜ 21,14 ¤ÙË ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fi-
ÎÏÈÛË Ù· 2,95 ¤ÙË. 

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 3 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ¤˜
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ
ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜. OÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi
‰Â›ÁÌ· ¤¯Ô˘Ó Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ 1,72Ì. ‡„Ô˜ Î·È 68ÎÏ. ‚¿ÚÔ˜.

TÔ ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ‚·ÛÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎÒÓ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÛÙ· ‰‡Ô
Ê‡Ï·, Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ›Ó·Î· 4. B¿ÛÂÈ ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎÒÓ ÙÂÛÙ (·Ó¿-Ï˘ÛË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ÌÂ ‰‡Ô ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜,
‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ÔÌ¿‰· Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ) ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜. ¶ÚÒÙÔÓ, ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ‰Â›ÁÌ·
ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ‹Ù·Ó Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ 10ÂÎ. „ËÏfiÙÂÚÔÈ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (F1;196=70.27, p<.001, Ë2=.26). E›ÛË˜,
‚Ú¤ıËÎÂ Î·È Ì›· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂ-›‰Ú·ÛË
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°YNAIKA AN¢PA™ ™‡ÓÔÏÔ

OMA¢ ºOITHTE™ ATEI-£ ™˘¯ÓfiÙËÙ· 70 30 100
¶ÔÛÔÛÙfi 70.0% 30.0% 100.0%

ºOITHTE™ TEºAA ™˘¯ÓfiÙËÙ· 24 76 100
¶ÔÛÔÛÙfi 24.0% 76.0% 100.0%

™‡ÓÔÏÔ ™˘¯ÓfiÙËÙ· 94 106 200
¶ÔÛÔÛÙfi 47.0% 53.0% 100.0%

¶›Ó. 1: K·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜

HÏÈÎ›· ⁄„Ô˜ B¿ÚÔ˜

OMA¢A ºY§O M.Ÿ. ™Ù.A. M.Ÿ. ™Ù.A. M.Ÿ. ™Ù.A.

ATEI-£ °YNAIKA 21.07 4.39 166.23 6.34 61.37 12.11
AN¢PA™ 20.30 2.18 178.60 6.44 80.43 14.77
™‡ÓÔÏÔ 20.84 3.87 169.9 8.52 67.09 15.59

TEºAA °YNAIKA 21.67 1.34 169.58 4.83 56.71 6.83
AN¢PA™ 21.38 1.60 176.66 8.78 73.53 11.74
™‡ÓÔÏÔ 21.45 1.54 174.96 8.55 69.49 12.94

™‡ÓÔÏÔ °YNAIKA 21.22 3.85 167.09 6.15 60.18 11.16
AN¢PA™ 21.08 1.84 177.21 8.20 75.48 12.98
™‡ÓÔÏÔ 21.14 2.95 172.45 8.88 68.29 14.34

¶›Ó. 4: TÈÌ¤˜ ‚·ÛÈÎÒÓ ·ÙÔÌÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ·Ó¿ ‰Â›Á-
Ì· Î·È Ê‡ÏÔ

ŒÙË ™˘¯ÓfiÙËÙ· ¶ÔÛÔÛÙfi IÛ¯‡ÔÓ ¶ÔÛÔÛÙfi AıÚÔÈÛÙÈÎfi ¶ÔÛÔÛÙfi
18 21 10.5 10.5 10.5
19 32 16.0 16.0 26.5
20 39 19.5 19.5 46.0
21 43 21.5 21.5 67.5
22 22 11.0 11.0 78.5
23 22 11.0 11.0 89.5
24 10 5.0 5.0 94.5
25 2 1.0 1.0 95.5
26 2 1.0 1.0 96.5
27 1 .5 .5 97.0
28 2 1.0 1.0 98.0
33 1 .5 .5 98.5
35 1 .5 .5 99.0
36 1 .5 .5 99.5
41 1 .5 .5 100.0

™‡ÓÔÏÔ 200 100.0 100.0

¶›Ó. 2: AÓ¿Ï˘ÛË Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘
‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜

MÂÙ·‚ÏËÙ‹ N EÏ¿¯ÈÛÙÔ M¤ÁÈÛÙÔ M¤ÛÔ˜ ŸÚÔ˜ ™Ù·ı. AfiÎÏÈÛË

HÏÈÎ›· (¤ÙË) 200 18.00 41.00 21.14 2.95
⁄„Ô˜ (ÂÎ.) 200 150.00 201.00 172.45 8.88
B¿ÚÔ˜ (ÎÈÏ¿) 200 40.00 125.00 68.29 14.34

¶›Ó. 3: ¶ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ‚·ÛÈÎÒÓ ·ÙÔÌÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
ÎÒÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜
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ÌÂÙ·Í‡ ÔÌ¿‰·˜ Î·È Ê‡ÏÔ˘. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÔÈ
¿Ó‰ÚÂ˜ ÙÔ˘ ATEI-£ ‹Ù·Ó Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ
„ËÏfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÙÔ˘ TEºAA,
ÂÓÒ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÚÔ-
ÊÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ (F1;196=5.21, p<.05, Ë2=.03).
B¤‚·È·, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Â›‰Ú·ÛË˜ (Ë2) Â›Ó·È
ÌÈÎÚfi Î·È ¤ÙÛÈ ·˘Ù‹ Ë ·ÏÏËÏÂ›-‰Ú·ÛË ‰ÂÓ
ıÂˆÚÂ›Ù·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹. ¢Â‡-ÙÂÚÔÓ, ÛÙÔ Û˘ÓÔ-
ÏÈÎfi ‰Â›ÁÌ·, ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ‹Ù·Ó Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ
15ÎÏ. ‚·Ú‡ÙÂÚÔÈ ·fi ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
(F1;196=88.44, p<.001, Ë2=.31). E›ÛË˜, ‰È·-
ÈÛÙÒıËÎÂ ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ Ê‡ÏÔ˘, fiÙÈ ÔÈ ÊÔÈÙË-
Ù¤˜ ÙÔ˘ TEºAA ‹Ù·Ó Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ‚·Ú‡ÙÂ-
ÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÙÔ˘ ATEI-£
(F1;196=9.20, p<.01, Ë2=.05). øÛÙfiÛÔ, ÙÔ
Ì¤ÁÂıÔ˜ Â›‰Ú·ÛË˜ (Ë2) Â›Ó·È ÌÈÎÚfi.

¢¢˘̆ÓÓ··ÌÌÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÛÛÙÙ··ÙÙÈÈÎÎ¤¤˜̃  ‰‰ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙÂÂ˜̃
™ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ÁÈ· ÙÔ ·Ó ÔÈ Û˘Ì-ÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜

¤Î·Ó·Ó ·ıÏËÙÈÛÌfi Î·Ù¿ ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ËÏÈ-
Î›·, ·¿ÓÙËÛ·Ó ıÂÙÈÎ¿ ÔÈ 98 ·fi ÙÔ˘˜ 200
(49,0%), ÂÓÒ 20 (10,0%) ‰ÂÓ ¤‰ˆÛ·Ó Î·Ó¤Ó·
ÛÙÔÈ¯Â›Ô. ™ÙÔÓ ·È‰ÈÎfi ·ıÏËÙÈÛÌfi, Î·È ÌfiÓÔ
ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ‰È·-ÈÛÙÒÓÂÙ·È
ÌÈ· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ‰‡Ô ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ·ÓÂÈÛÙËÌ›ˆÓ. (‚Ï. ›Ó. 5,
¯2=5.05, p<.05) ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÙÔ˘
ATEI-£ ‰ËÏÒ-ÓÔ˘Ó ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi
(68,0%) fiÙÈ ·ıÏ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·
·fi fiÙÈ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÙÔ˘ TEºAA (42,1%). 

™ÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ˆ˜ ¤ÊË‚ÔÈ
¿Óˆ ·fi ÙÔ˘˜ ÌÈÛÔ‡˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ‰Â›ÁÌ·-
ÙÔ˜ (ÔÈ 115, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ 57,5%), ÂÓÒ ÔÈ 18 ·fi
·˘ÙÔ‡˜ (9,0%) ‰ÂÓ ¤‰ˆÛ·Ó Î¿ÔÈÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô.
™ÙÔ ı¤Ì· ÙˆÓ ÂÊË‚ÈÎÒÓ ·ıÏËÙÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔ-
Ù‹ÙˆÓ ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ Î¿ÔÈ· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ, Ô‡ÙÂ
Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ.

ø˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ·ıÏÔ‡ÓÙ·È 88 ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂ-
Ù¤¯ÔÓÙÂ˜ (44,0%), ÂÓÒ ÔÈ 24 ·fi ·˘ÙÔ‡˜
(12,0%) ‰ÂÓ ¤‰ˆÛ·Ó Î¿ÔÈÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô. ™ÙÈ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜, ‚Ú¤ıËÎÂ ÌÈ· ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
ÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ
ÔÔ›·, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÈÙ‹ÙÚÈÂ˜ ÙÔ˘ TEºAA
‰‹ÏˆÛ·Ó fiÙÈ ·ıÏÔ‡ÓÙ·È, ·fi fiÙÈ ÊÔÈÙ‹ÙÚÈÂ˜ ÙÔ˘
ATEI-£ (62,5% ¤Ó·ÓÙÈ 19,6%, ‚Ï. ›Ó. 6,
¯2=13.51, p<.001).

E›ÛË˜, ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ 161 ÊÔÈÙËÙ¤˜ (80,5%)
‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÙÔ ‰È¿‚·ÛÌ· ˆ˜ ÛÙ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ·, ÂÓÒ ÌfiÓÔ ÙÔ 2% ÙˆÓ ÂÚˆÙËı¤ÓÙˆÓ ‰ÂÓ
·¿ÓÙËÛÂ Î·ıfiÏÔ˘ ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË ·˘Ù‹. ™ÙÔ
ı¤Ì· ·˘Ùfi ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ Î¿ÔÈ· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ,
Ô‡ÙÂ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ.

TËÓ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ HÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡˜
YÔÏÔÁÈÛÙ¤˜ (H/Y) ‰ËÏÒÓÔ˘Ó 137 ÊÔÈÙËÙ¤˜
(68,5%), ÂÓÒ 18 ÊÔÈÙËÙ¤˜ (9,0%) ‰ÂÓ ·¿ÓÙË-
Û·Ó Î·ıfiÏÔ˘ ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË ·˘Ù‹. ™ÙËÓ ··-
Û¯fiÏËÛË ÌÂ H/Y, Î·È ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÙÔ˘

ºÔÈÙËÙÈÎfi˜ ·ıÏËÙÈÛÌfi˜ ¢È¿‚·ÛÌ·

ºY§O OMA¢A NAI ŸXI ™‡ÓÔÏÔ NAI ŸXI ™‡ÓÔÏÔ

AN¢PA™ ATEI-£ ™˘¯ÓfiÙËÙ· 13 12 25 22 5 27

¶ÔÛÔÛÙfi 52,0% 48,0% 100,0% 81,5% 18,5% 100,0%

TEºAA ™˘¯ÓfiÙËÙ· 50 26 76 58 18 76

¶ÔÛÔÛÙfi 65,8% 34,2% 100,0% 76,3% 23,7% 100,0%

™‡ÓÔÏÔ ™˘¯ÓfiÙËÙ· 63 38 101 80 23 103

¶ÔÛÔÛÙfi 62,4% 37,6% 100,0% 77,7% 22,3% 100,0%

°YNAIKA ATEI-£ ™˘¯ÓfiÙËÙ· 10 41 51 62 7 69

¶ÔÛÔÛÙfi 19,6% 80,4% 100,0% 89,9% 10,1% 100,0%

TEºAA ™˘¯ÓfiÙËÙ· 15 9 24 19 5 24

¶ÔÛÔÛÙfi 62,5% 37,5% 100,0% 79,2% 20,8% 100,0%

™‡ÓÔÏÔ ™˘¯ÓfiÙËÙ· 25 50 75 81 12 93

¶ÔÛÔÛÙfi 33,3% 66,7% 100,0% 87,1% 12,9% 100,0%

¶·È‰ÈÎfi˜ ·ıÏËÙÈÛÌfi˜ EÊË‚ÈÎfi˜ ·ıÏËÙÈÛÌfi˜

ºY§O OMA¢A NAI ŸXI ™‡ÓÔÏÔ NAI ŸXI ™‡ÓÔÏÔ

AN¢PA™ ATEI-£ ™˘¯ÓfiÙËÙ· 17 8 25 18 8 26

¶ÔÛÔÛÙfi 68,0% 32,0% 100,0% 69,2% 30,8% 100,0%

TEºAA ™˘¯ÓfiÙËÙ· 32 44 76 53 23 76

¶ÔÛÔÛÙfi 42,1% 57,9% 100,0% 69,7% 30,3% 100,0%

™‡ÓÔÏÔ ™˘¯ÓfiÙËÙ· 49 52 101 71 31 102

¶ÔÛÔÛÙfi 48,5% 51,5% 100,0% 69,6% 30,4% 100,0%

°YNAIKA ATEI-£ ™˘¯ÓfiÙËÙ· 35 20 55 31 25 56

¶ÔÛÔÛÙfi 63,6% 36,4% 100,0% 55,4% 44,6% 100,0%

TEºAA ™˘¯ÓfiÙËÙ· 14 10 24 13 11 24

¶ÔÛÔÛÙfi 58,3% 41,7% 100,0% 54,2% 45,8% 100,0%

™‡ÓÔÏÔ ™˘¯ÓfiÙËÙ· 49 30 79 44 36 80

¶ÔÛÔÛÙfi 62,0% 38,0% 100,0% 55,0% 45,0% 100,0%

¶›Ó. 5: ¢È·ÛÙ·‡ÚˆÛË Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ·È‰ÈÎfi Î·È ÙÔÓ ÂÊË‚ÈÎfi ·ıÏËÙÈÛÌfi

H/Y TËÏÂfiÚ·ÛË

ºY§O OMA¢A NAI ŸXI ™‡ÓÔÏÔ NAI ŸXI ™‡ÓÔÏÔ

AN¢PA™ ATEI-£ ™˘¯ÓfiÙËÙ· 17 8 25 20 9 29

¶ÔÛÔÛÙfi 68,0% 32,0% 100,0% 69,0% 31,0% 100,0%

TEºAA ™˘¯ÓfiÙËÙ· 67 9 76 55 21 76

¶ÔÛÔÛÙfi 88,2% 11,8% 100,0% 72,4% 27,6% 100,0%

™‡ÓÔÏÔ ™˘¯ÓfiÙËÙ· 84 17 101 75 30 105

¶ÔÛÔÛÙfi 83,2% 16,8% 100,0% 71,4% 28,6% 100,0%

°YNAIKA ATEI-£ ™˘¯ÓfiÙËÙ· 35 22 57 56 11 67

¶ÔÛÔÛÙfi 61,4% 38,6% 100,0% 83,6% 16,4% 100,0%

TEºAA ™˘¯ÓfiÙËÙ· 18 6 24 20 4 24

¶ÔÛÔÛÙfi 75,0% 25,0% 100,0% 83,3% 16,7% 100,0%

™‡ÓÔÏÔ ™˘¯ÓfiÙËÙ· 53 28 81 76 15 91

¶ÔÛÔÛÙfi 65,4% 34,6% 100,0% 83,5% 16,5% 100,0%

¶›Ó. 7: ¢È·ÛÙ·‡ÚˆÛË Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË H/Y Î·È ÙËÓ TËÏÂfiÚ·ÛË

¶›Ó. 6: ¢È·ÛÙ·‡ÚˆÛË Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ÊÔÈÙËÙÈÎfi ·ıÏËÙÈÛÌfi Î·È ÙÔ ‰È¿‚·ÛÌ·
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‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÌÈ· ÛÙ·-ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔ-
Ú¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ·ÓÂÈÛÙËÌ›ˆÓ (‚Ï. ›Ó. 7,
¯2=5.46, p<.05). ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÙÔ˘ TEºAA
‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi (88,2%) fiÙÈ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È
ÌÂ H/Y ·fi fiÙÈ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÙÔ˘ ATEI-£ (68,0%).

™ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ‰Â›ÁÌ·, 151 ÊÔÈÙËÙ¤˜ (75,5%) ‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ
·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÙËÏÂfiÚ·ÛË, ÂÓÒ ÌfiÓÔ ÙÔ 2% ÙˆÓ
ÂÚˆÙËı¤ÓÙˆÓ ‰ÂÓ ·¿ÓÙËÛÂ Î·ıfiÏÔ˘ ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË ·˘Ù‹.
™ÙÔ ı¤Ì· ·˘Ùfi ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ Î¿ÔÈ· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ, Ô‡ÙÂ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô
Ê‡ÏˆÓ.

AAÓÓ··ÓÓÂÂ˘̆ÛÛÙÙÈÈÎÎ‹‹  ÏÏÂÂÈÈÙÙÔÔ˘̆ÚÚÁÁ››··
OÈ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ·Ó·ÓÂ˘-ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÁÈ·

ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ‰Â›ÁÌ·, ÁÈ· ÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ Î·È Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï· ÙÔ˘
‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ 8 Î·È 9. O Ì¤ÛÔ˜
fiÚÔ˜ ÙË˜ FVC ÛÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ‰Â›ÁÌ· ‹Ù·Ó 86,02 % (™.A.=15.30,
ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ=57%, Ì¤ÁÈÛÙÔ=167%). EÓÙÔ›ÛÙËÎÂ ÌÈ· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿, ÌÈÎ-ÚÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Â›‰Ú·ÛË˜, ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ (F1;196=10.48, p<.001, Ë2=.05). ™‡ÌÊˆÓ· Ì
·˘Ù‹Ó, ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ (Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ 8 ÔÛÔÛÙÈ·›Â˜ ÌÔÓ¿‰Â˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜), ·fi fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜. M›· ·Ó¿ÏÔÁË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÈÎÚÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÚÔ-¤Î˘„Â
Î·È ÁÈ· ÙËÓ FEV1 (‚Ï. ›Ó. 8, F1;196=10.84, p<.001, Ë2=.05).
O Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÙË˜ FEV1 ÛÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ‰Â›ÁÌ· ‹Ù·Ó 92,48%
(™.A.=16.54, ÂÏ¿¯È-ÛÙÔ=59%, Ì¤ÁÈÛÙÔ=153%). O Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜
ÙË˜ FEV1/FVC ÛÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ‰Â›ÁÌ· ‹Ù·Ó 89,03% (™.A.=9.07,

ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ=44.8%, Ì¤ÁÈÛÙÔ=125%). ™Â ·˘Ù‹ ÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ÔÈ
ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÙÔ˘ ATEI-£ Â¤‰ÂÈÍ·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÙÔ˘ TEºAA, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ Ê‡ÏÔ˘
(F1;196=10.47, p<.001, Ë2=.05). øÛÙfiÛÔ, ·˘Ù‹ Ë ‰È·ÊÔÚ¿
Â›Ó·È ÌÈÎÚÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Â›‰Ú·ÛË˜ (Ë2).

O Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÙË˜ PEF ÛÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ‰Â›ÁÌ· ‹Ù·Ó 79,63%
(™.A.=24.96, ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ=26%, Ì¤ÁÈÛÙÔ= 182%). ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ
ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó Î¿ÔÈÂ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ, Ô‡ÙÂ Î·È ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ. O Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÙË˜ FEF25-75 ÛÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi
‰Â›ÁÌ· ‹Ù·Ó 97,06% (™.A.=24.59, ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ=38%, Ì¤ÁÈÛÙÔ=
187%). ™Â ·˘Ù‹ ÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ Ê‡ÏÔ˘, ÔÈ ÊÔÈÙË-
Ù¤˜ ÙÔ˘ ATEI-£ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÙÔ˘ TEºAA (F1;196=4.95, p<.05, Ë2=.03).
T¤ÏÔ˜, ÛÙËÓ ›‰È· ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ Â·ÓÂÌ-Ê·Ó›˙ÂÙ·È Ë ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ (F1;196=4.60, p<.05,
Ë2=.02), fiÔ˘ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜, ·fi fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (‚Ï. ›Ó. 9).
B¤‚·È·, ÔÈ ‰‡Ô ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ¤Ó· ÌÈÎÚfi
Ì¤ÁÂıÔ˜ Â›‰Ú·ÛË˜.

¢¢˘̆ÛÛÌÌÔÔÚÚÊÊ››ÂÂ˜̃  ™™..™™
™Â ·˘ÙfiÓ ÙÔ ÙÔÌ¤· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÙfiÛÔ ÔÛÔÙÈÎ¿, fiÛÔ Î·È ÔÈ-

ÔÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·. •ÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ·fi Ù· ÔÛÔÙÈÎ¿, ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ-
ÓÙ·È ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 10.
™Â ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ›Ó·Î·, fiÔ˘ ÙÔ Ï‹ıÔ˜ ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ Â›Ó·È
100 (N=100), ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÌfiÓÔ ·fi
ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ATEI-£. ™ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜, fiÔ˘
˘¿Ú¯Ô˘Ó ·‡ÏÂ˜, ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·fi
ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÙÔ˘ TEºAA.
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FVC (%) FEV1 (%)
OMA¢A ºY§O M.Ÿ. ™Ù.A. N M.Ÿ. ™Ù.A. N

ATEI-£ AN¢PA™ 86.43 13.12 30 94.73 11.69 30
°YNAIKA 82.67 13.43 70 89.27 15.25 70
™‡ÓÔÏÔ 83.80 13.38 100 90.91 14.44 100

TEºAA AN¢PA™ 91.01 14.31 76 96.82 17.84 76
°YNAIKA 79.46 20.90 24 85.29 17.49 24
™‡ÓÔÏÔ 88.24 16.77 100 94.05 18.35 100

™‡ÓÔÏÔ AN¢PA™ 89.72 14.08 106 96.23 16.31 106
°YNAIKA 81.85 15.61 94 88.26 15.85 94
™‡ÓÔÏÔ 86.02 15.30 200 92.48 16.54 200

¶›Ó. 8: TÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ FVC Î·È FEV1 ·Ó¿ ÔÌ¿‰·
Î·È Ê‡ÏÔ

FEV1/fvc (%) PEF (%) FEF25- 75 (%)

OMA¢A ºY§O M.Ÿ. ™Ù.A. M.Ÿ. ™Ù.A. M.Ÿ. ™Ù.A. N

ATEI-£ AN¢PA™ 92.99 10.91 86.00 24.38 106.93 22.25 30

°YNAIKA 90.81 8.34 80.17 25.11 96.36 24.48 70

™‡ÓÔÏÔ 91.47 9.18 81.92 24.92 99.53 24.22 100

TEºAA AN¢PA™ 85.85 8.36 75.74 23.26 96.05 26.42 76

°YNAIKA 88.93 7.77 82.38 29.55 89.92 18.67 24

™‡ÓÔÏÔ 86.59 8.29 77.33 24.92 94.58 24.83 100

™‡ÓÔÏÔ AN¢PA™ 87.87 9.66 78.64 23.92 99.13 25.68 106

°YNAIKA 90.33 8.20 80.73 26.17 94.71 23.21 94

™‡ÓÔÏÔ 89.03 9.07 79.63 24.96 97.06 24.59 200

¶›Ó. 9: TÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ FEV1/FVC, PEF Î·È FEF25-
75 ·Ó¿ ÔÌ¿‰· Î·È Ê‡ÏÔ

N EÏ¿¯ÈÛÙÔ M¤ÁÈÛÙÔ M¤ÛÔ˜ ™Ù·ıÂÚ‹
ŸÚÔ˜ AfiÎÏÈÛË

¶ÚfiÛıÈ· K¿Ì„Ë ™™ 200 0.0 31.5 5.68 7.07
¶Ï¿ÁÈ· K¿Ì„Ë ™™ (¢ÂÍÈ¿) 200 33.0 59.0 45.00 4.07
¶Ï¿ÁÈ· K¿Ì„Ë ™™ (AÚÈÛÙÂÚ¿) 100 31.5 57.0 44.99 4.50
™ËÌÂ›Ô Schober 200 .2 9.0 4.87 1.34
™ËÌÂ›Ô OTT 200 .0 5.0 2.40 .90
™ËÌÂ›Ô KINN 200 .0 11.0 3.59 2.36
¶Ï¿ÁÈ· K¿Ì„Ë KÂÊ·Ï‹˜ (¢ÂÍÈ¿) 200 2.5 20.0 11.44 2.48
¶Ï¿ÁÈ· K¿Ì„Ë KÂÊ·Ï‹˜ (AÚÈÛÙÂÚ¿) 100 6.0 20.0 12.43 2.86
O›ÛıÈ· K¿Ì„Ë KÂÊ·Ï‹˜ 200 10.7 27.5 21.74 2.61

¶›Ó. 10: TÈÌ¤˜ ÔÛÔÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ÁÈ· ÙË ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜

¶ÚfiÛıÈ· K ™™ ¶Ï.K. ™™ - ¢. ¶Ï.K. ™™ - A. 
(ÂÎ) (ÂÎ) (ÂÎ)

OMA¢A ºY§O M.Ÿ. ™Ù.A. M.Ÿ. ™Ù.A. M.Ÿ. ™Ù.A. N
ATEI-£ AN¢PA™ 10.20 8.37 45.53 5.41 45.95 4.33 30

°YNAIKA 9.39 7.68 44.42 4.07 44.58 4.54 70
™‡ÓÔÏÔ 9.63 7.86 44.76 4.51 44.99 4.50 100

TEºAA AN¢PA™ 1.72 2.70 44.56 3.46 - - 76
°YNAIKA 1.75 2.61 47.38 3.11 - - 24
™‡ÓÔÏÔ 1.73 2.66 45.24 3.58 - - 100

™‡ÓÔÏÔ AN¢PA™ 1.65 7.33 44.84 4.10 - - 106
°YNAIKA 6.54 8.32 45.18 4.04 - - 94
™‡ÓÔÏÔ 3.95 8.16 45.00 4.07 - - 200

¶›Ó. 11: TÈÌ¤˜ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ ÔÛÔÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ·Ó¿
ÔÌ¿‰· Î·È Ê‡ÏÔ
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™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ·Ó¿ ÔÌ¿‰·
Î·È Ê‡ÏÔ (›Ó·ÎÂ˜ 11, 12 Î·È 13). ™ÙËÓ ÚfiÛıÈ· Î¿Ì„Ë
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿-
‰ˆÓ (F1;196=70.05, p<.001, Ë2=.27), Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ
ÔÔ›·, Ë ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ TEºAA ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÈÌ¤˜ ÎÔÓÙ¿
ÛÙ· 2cm (ÌÂÁ¿ÏË Â˘Ï˘ÁÈÛ›·), ÂÓÒ Ë ÔÌ¿‰·
ÙÔ˘ ATEI-£ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÈÌ¤˜ ÎÔÓÙ¿ ÛÙ·
10cm (Û¯ÂÙÈÎ‹ ‰˘ÛÎ·Ì„›·). ™ÙËÓ Ï¿ÁÈ·
Î¿Ì„Ë ÙË˜ ™.™ ‰ÂÍÈ¿ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ‰ÂÓ
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
‰È·ÊÔÚ¤˜. H ÂfiÌÂÓË ÌÂÁ¿ÏË ‰È·ÊÔÚ¿
·ÊÔÚ¿ Î·È ¿ÏÈ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÂÓÙÔ-
›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô Schober.
(F1;196=34.89, p<.001, Ë2=.15) ™‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ·˘Ù‹Ó, Ë ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ TEºAA ¤¯ÂÈ Î·Ù¿
Ì¤ÛÔ fiÚÔ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÙÈÌ‹ ·fi fiÙÈ Ë ÔÌ¿‰·
ÙÔ˘ ATEI-£. TÔ ›‰ÈÔ ÚfiÙ˘Ô ‰È·ÊÔÚÒÓ,
·ÏÏ¿ ÌÂ ÌÈÎÚ¿ ÌÂÁ¤ıË Â›‰Ú·ÛË˜, Î·Ù·ÁÚ¿-
ÊËÎÂ ÛÙ· ÛËÌÂ›· OTT (F1;196=8.98,
p<.01, Ë2=.04) Î·È KINN (F1;196=6.41,
p<.05, Ë2=.03). T· ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù¿ Î·Ù·‰ÂÈ-
ÎÓ‡Ô˘Ó ÌÈ· Â˘Î·Ì„›· ˘¤Ú ÙˆÓ ÊÔÈÙË-ÙÒÓ
ÙÔ˘ TEºAA.

™ÙË Ï¿ÁÈ· Î¿Ì„Ë ÎÂÊ·Ï‹˜ ‰ÂÍÈ¿
ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ TEºAA ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÌÈÎÚfiÙÂ-ÚÔ
Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘
ATEI-£ (F1;196=38.23, p<.001, Ë2=.16),

Î¿ÙÈ Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÙËÓ ·˘ÍË-Ì¤ÓË Â˘Ï˘ÁÈÛ›· ÙˆÓ ÊÔÈÙË-
ÙÒÓ ÙÔ˘ TE-ºAA. T¤ÏÔ˜, ÛÙËÓ Ô›ÛıÈ· Î¿Ì„Ë ÙË˜
ÎÂÊ·Ï‹˜ ÂÍ·ÎÚÈ‚ÒıËÎÂ ÌÈ· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 2 Ê‡ÏˆÓ (F1;196=44.75, p<.001,
Ë2=.19), fiÔ˘ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (‚Ï.
›Ó. 18). A˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ·˘ÙÔ› Â›Ó·È Û·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË ÈÔ Â˘Ï‡ÁÈÛÙÔÈ ·fi ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜.

OÈ ÔÈÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰˘ÛÌÔÚÊ›Â˜ ÙË˜
™.™ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 14. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ
ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ‰Â›ÁÌ· (N=200) Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿Ï· ÔÛÔ-
ÛÙ¿ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙËÓ Î‡ÚÙˆÛË ÙË˜ O.M.™.™ (19%),
ÛÙËÓ ·Û˘ÌÌÂÙÚ›· ÙˆÓ ÒÌˆÓ (21%) Î·È ÛÙËÓ ·Û˘ÌÌÂ-
ÙÚ›· ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁˆÓ›·˜ ÙË˜ ˆÌÔÏ¿ÙË˜ (18%).

OÈ ›Ó·ÎÂ˜ 15 Î·È 16 ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙË Û¯¤ÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·-
‚ÏËÙÒÓ ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜. ™ÙËÓ
K‡ÚÙˆÛË-OM Î·È ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
fiÙÈ 25 ÊÔÈÙ‹ÙÚÈÂ˜ ÙÔ˘ ATEI-£ (35,7%) ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
Î‡ÚÙˆÛË ¤Ó·ÓÙÈ Î·ÌÈ¿˜ ÙÔ˘ TEºAA (0%, ¯2=11.68,
p<.001). H ›‰È· ·ÎÚÈ‚Ò˜ ‰È·ÊÔÚ¿ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Î·È
ÛÙËÓ AÛ˘ÌÌÂÙÚ›· flÌˆÓ (¯2=14.38, p<.001), ÌfiÓÔ Ô˘
ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È Î·È
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™ËÌÂ›Ô Schober ™ËÌÂ›Ô OTT ™ËÌÂ›Ô KINN 
(ÂÎ) (ÂÎ) (ÂÎ)

OMA¢A ºY§O M.Ÿ. ™Ù.A. M.Ÿ. ™Ù.A. M.Ÿ. ™Ù.A. N

ATEI-£ AN¢PA™ 4.05 1.18 2.03 .98 2.90 3.33 30
°YNAIKA 4.38 1.24 2.24 1.07 3.09 2.78 70
™‡ÓÔÏÔ 4.88 1.23 2.18 1.05 3.03 2.94 100

TEºAA AN¢PA™ 5.55 1.09 2.70 .62 4.35 1.48 76
°YNAIKA 5.15 1.44 2.41 .74 3.50 .84 24
™‡ÓÔÏÔ 5.46 1.19 2.63 .66 4.14 1.40 100

™‡ÓÔÏÔ AN¢PA™ 5.13 1.30 2.51 .79 3.94 2.25 106
°YNAIKA 4.58 1.33 2.28 1.00 3.19 2.44 94
™‡ÓÔÏÔ 4.87 1.34 2.40 .90 3.59 2.36 200

¶›Ó. 12: TÈÌ¤˜ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ ÔÛÔÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ·Ó¿
ÔÌ¿‰· Î·È Ê‡ÏÔ

¶Ï.K.K.- ¢. ¶Ï.K.K.- A. O›ÛıÈ· KK
(ÂÎ) (ÂÎ) (ÂÎ)

OMA¢A ºY§O M.Ÿ. ™Ù.A. M.Ÿ. ™Ù.A. M.Ÿ. ™Ù.A. N

ATEI-£ AN¢PA™ 12.78 3.29 12.70 3.56 22.07 1.72 30
°YNAIKA 12.19 2.88 12.31 2.52 20.56 1.98 70
™‡ÓÔÏÔ 12.37 3.00 12.43 2.86 21.02 2.02 100

TEºAA AN¢PA™ 10.78 1.13 - - 23.27 2.42 76
°YNAIKA 9.67 1.39 - - 19.93 2.98 24
™‡ÓÔÏÔ 10.51 1.28 - - 22.47 2.92 100

™‡ÓÔÏÔ AN¢PA™ 11.35 2.17 - - 22.93 2.30 106
°YNAIKA 11.55 2.80 - - 20.40 2.28 94
™‡ÓÔÏÔ 11.44 2.48 - - 21.74 2.61 200

¶›Ó. 13: TÈÌ¤˜ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ ÔÛÔÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ·Ó¿
ÔÌ¿‰· Î·È Ê‡ÏÔ

K‡ÚÙˆÛË OM™™ AÛ˘ÌÌÂÙÚ›· flÌˆÓ

ºY§O OMA¢A NAI ŸXI ™‡ÓÔÏÔ NAI ŸXI ™‡ÓÔÏÔ

AN¢PA™ ATEI-£ ™˘¯ÓfiÙËÙ· 1 29 30 12 18 30

¶ÔÛÔÛÙfi 3,3% 96,7% 100,0% 40,0% 60,0% 100,0%

TEºAA ™˘¯ÓfiÙËÙ· 12 64 76 1 75 76

¶ÔÛÔÛÙfi 15,8% 84,2% 100,0% 1,3% 98,7% 100,0%

™‡ÓÔÏÔ ™˘¯ÓfiÙËÙ· 13 93 106 13 93 106

¶ÔÛÔÛÙfi 12,3% 87,7% 100,0% 12,3% 87,7% 100,0%

°YNAIKA ATEI-£ ™˘¯ÓfiÙËÙ· 25 45 70 29 41 70

¶ÔÛÔÛÙfi 35,7% 64,3% 100,0% 41,4% 58,6% 100,0%

TEºAA ™˘¯ÓfiÙËÙ· 0 24 24 0 24 24

¶ÔÛÔÛÙfi ,0% 100,0% 100,0% ,0% 100,0% 100,0%

™‡ÓÔÏÔ ™˘¯ÓfiÙËÙ· 25 69 94 29 65 94

¶ÔÛÔÛÙfi 26,6% 73,4% 100,0% 30,9% 69,1% 100,0%

¶›Ó. 15: ¢È·ÛÙ·‡ÚˆÛË Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ K‡ÚÙˆÛË OM™™ Î·È ÙËÓ
AÛ˘ÌÌÂÙÚ›· flÌˆÓ

NAI ŸXI

™˘¯ÓfiÙËÙ· ¶ÔÛÔÛÙfi % ™˘¯ÓfiÙËÙ· ¶ÔÛÔÛÙfi %

K‡ÚÙˆÛË-AM™™ 22 11,0 178 89,0

K‡ÚÙˆÛË-£M™™ 23 11,5 177 88,5

K‡ÚÙˆÛË-OM™™ 38 19,0 162 81,0

¶ÚÔ‚. §·Á. ÕÎ·Óı·˜ 6 3,0 194 97,0

AÛ˘ÌÌÂÙÚ›· flÌˆÓ 42 21,0 158 79,0

¶ÏÂ˘ÚÈÎfi˜ ⁄‚Ô˜ 25 12,5 175 87,5

AÛ˘ÌÌÂÙÚ›· K°ø 36 18,0 164 82,0

¶›Ó. 14: ™˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ ÔÈÔÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ
ÙÔ ‰Â›ÁÌ·
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ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ (¯2=29.92, p<.001),
‰ËÏ·‰‹ ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÙÔ˘ ATEI-£ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÛÂ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· (40,0%) ·Û˘ÌÌÂÙÚ›· ÒÌˆÓ ·fi
fiÙÈ ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÙÔ˘ TEºAA (1,3%). 
H ·Ú·¿Óˆ ÂÈÎfiÓ· ‰È·ÊÔÚÒÓ ÛÙËÓ ·Û˘ÌÌÂÙÚ›·,
‰ËÏ·‰‹ Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿Ï· ÔÛÔÛÙ¿ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ATEI-£, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Â·ÎÚÈ‚Ò˜ Î·È
ÛÙÔÓ ¶ÏÂ˘ÚÈÎfi ⁄‚Ô, ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ (¯2=20.71,

p<.001), fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (¯2=6.12, p<.01, ‚Ï.
›Ó. 22). H ›‰È· ÂÈÎfiÓ· Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È
Î·È ÛÙËÓ ·Û˘ÌÌÂÙÚ›· ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁˆÓ›·˜ ÙË˜ ˆÌÔÏ¿ÙË˜
(¯2=23.71, p<.001 ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È
¯2=11.68, p<.001 ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜).

EEÈÈ‰‰ÈÈÎÎ¿¿  ÂÂÚÚˆ̂ÙÙ‹‹ÌÌ··ÙÙ··
™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿-

ÙˆÓ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ Û˘Û¯Â-
Ù›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ Û‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙÈ˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È
ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÁÚ·ÌÌÈÎÒÓ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂˆÓ
ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ Pearson.
™›ÁÔ˘Ú·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·Ù˘ˆıÂ› Ë ·Ú·-
‰Ô¯‹ fiÙÈ ÔÈ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÂÍÂÙ¿˙Ô˘Ó Î¿ıÂ
ÊÔÚ¿ Ì›· Î·È ÌfiÓË ‰˘·‰ÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË
ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ, .¯. ÙË˜ FVC Î·È
ÙË˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ¤ÎÙ˘ÍË˜ ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜
ÍÈÊÔÂÈ‰Ô‡˜ ·fiÊ˘ÛË˜. ŒÙÛÈ, Â›Ó·È ÚÔÊ·-
ÓÒ˜ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÙ‡¯Ô˘ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜
Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ‰˘·‰ÈÎ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ·fi ÙË
ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë FVC ÂËÚÂ¿-
˙ÂÙ·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. 

™ÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘
Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÊÔÚ¿ ÁÈ· ÙÔ ÈÛ¯‡ÔÓ Ï‹ıÔ˜
·ÙfiÌˆÓ (N). ™ÙÔ ›Ó·Î· 17 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô-

ÓÙ·È ÔÈ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏË-
ÙÒÓ ÙË˜ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË˜ Î·È ·˘ÙÒÓ ÙË˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜
¤ÎÙ˘ÍË˜. K·Ù·Ú¯‹Ó, ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È fiÙÈ fiÏÂ˜ ÔÈ ÌÂÙ·-
‚ÏËÙ¤˜ ÙË˜ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
Î·È ıÂÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. A˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ fiÛÔ ·˘Í¿-
ÓÂÙ·È Ë Ì›·, ÙfiÛÔ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·È Ë ¿ÏÏË. TËÓ ÌfiÓË
ÂÍ·›ÚÂÛË ·ÔÙÂÏÂ› Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ FVC
Î·È FEV1/FVC, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ÂÍ ÔÚÈÛÌÔ‡ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂ-

ÓË. Y„ËÏ¤˜ ıÂÙÈÎ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙ÔÓÙ·È Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ÙË˜
ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ¤ÎÙ˘ÍË˜. ™ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ˆ˜
·ÏÏËÏÔÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜
ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ
Û˘ÓÔÏÈÎ¿ fiÙÈ Ë FVC Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ Î·È ıÂÙÈÎ¿ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜
Ì·Û¯¿ÏË˜ Î·È ÙË˜ ·fiÊ˘ÛË˜, ÂÓÒ Ë FEV1
Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·È ıÂÙÈÎ¿ ÌfiÓÔ
ÌÂ ÙË ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ¤ÎÙ˘ÍË ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜
Ì·Û¯¿ÏË˜. OÈ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜
¤ÎÙ˘ÍË˜ ÌÂ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÙË˜
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Â›Ó·È ÛÙËÓ
Ô˘Û›· ÌË‰ÂÓÈÎ¤˜.

Afi ÙÔÓ ›Ó·Î· 18 ·ÔÚÚ¤ÂÈ fiÙÈ ÔÚÈÛÌ¤-
Ó· ‚·ÛÈÎ¿ ·ÙÔÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ‰ÂÓ
¤¯Ô˘Ó Î·Ì›· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ‰‡Ô
Î‡ÚÈÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ·˜ (‰ËÏ. ÌÂ ÙËÓ FVC Î·È ÙËÓ FEV1),
ÂÓÒ ¤¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜
ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÙË˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ¤ÎÙ˘-
ÍË˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÙÔ ‡„Ô˜, ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Î·È
Ô ¢.M.™. ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·È ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
¤ÎÙ˘ÍË ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÔÌÊ·ÏÔ‡.

T¤ÏÔ˜, Ë ËÏÈÎ›· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈ-Î¿ Î·È ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙË ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ¤ÎÙ˘ÍË ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ Ì·Û¯¿ÏË˜.

46

¶ÏÂ˘ÚÈÎfi˜ ⁄‚Ô˜ AÛ˘ÌÌÂÙÚ›· K°ø

ºY§O OMA¢A NAI ŸXI ™‡ÓÔÏÔ NAI ŸXI ™‡ÓÔÏÔ

AN¢PA™ ATEI-£ ™˘¯ÓfiÙËÙ· 9 21 30 10 20 30

¶ÔÛÔÛÙfi 30,0% 70,0% 100,0% 33,3% 66,7% 100,0%

TEºAA ™˘¯ÓfiÙËÙ· 1 75 76 1 75 76

¶ÔÛÔÛÙfi 1,3% 98,7% 100,0% 1,3% 98,7% 100,0%

™‡ÓÔÏÔ ™˘¯ÓfiÙËÙ· 10 96 106 11 95 106

¶ÔÛÔÛÙfi 9,4% 90,6% 100,0% 10,4% 89,6% 100,0%

°YNAIKA ATEI-£ ™˘¯ÓfiÙËÙ· 15 55 70 25 45 70

¶ÔÛÔÛÙfi 21,4% 78,6% 100,0% 35,7% 64,3% 100,0%

TEºAA ™˘¯ÓfiÙËÙ· 0 24 24 0 24 24

¶ÔÛÔÛÙfi ,0% 100,0% 100,0% ,0% 100,0% 100,0%

™‡ÓÔÏÔ ™˘¯ÓfiÙËÙ· 15 79 94 25 69 94

¶ÔÛÔÛÙfi 16,0% 84,0% 100,0% 26,6% 73,4% 100,0%

¶›Ó. 16: ¢È·ÛÙ·‡ÚˆÛË Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ¶ÏÂ˘ÚÈÎfi ⁄‚Ô Î·È ÙËÓ
AÛ˘ÌÌÂÙÚ›· K°ø

FEV1 FEV1 PEF FEF25-75 ŒÎÙ˘ÍË ŒÎÙ˘ÍË ŒÎÙ˘ÍË

/ FVC M·Û¯¿ÏË˜ OÌÊ·ÏÔ‡ AfiÊ˘ÛË˜

FVC .87** -.18* .43** .35** .28** .13 .20*

N 200 200 200 200 100 100 100

FEV1 .21** .61** .64** .29** .08 .18

N 200 200 200 100 100 100

FEV1 / FVC .36** .63** .03 -.06 -.01

N 200 200 100 100 100

PEF .69** .13 .11 .04

N 200 100 100 100

FEF25-75 .07 .07 -.01

N 100 100 100

ŒÎ. M·Û¯¿ÏË˜ .28** .56**

N 100 100

ŒÎ. OÌÊ·ÏÔ‡ .14

N 100

* : p<.05 ** : p<.01

¶›Ó. 17: ™˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ÛÂÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË˜ Î·È ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜
¤ÎÙ˘ÍË˜



ºY™IKO£EPA¶EIA EK¢O™H ¶ANE§§HNIOY ™Y§§O°OY ºY™IKO£EPA¶EYTøN

™™YYMM¶¶EEPPAA™™MMAATTAA  

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ÛÙfi¯Ô ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ‰Â›ÁÌ·
·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ‰‡Ô ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ‰Â›ÁÌ·Ù· (‰ËÏ·‰‹ ÔÌ¿‰Â˜),
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· 100 ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜
ÙÔ˘ ATEI-£ Î·È 100 ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ TEººA ÙÔ˘
A¶£. TÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ‰Â›ÁÌ· ··ÚÙ›˙ÔÓÙ·Ó ·fi 94 Á˘Ó·›ÎÂ˜
(47%) Î·È ·fi 106 ¿Ó‰ÚÂ˜ (53%). OÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙ· ‚·ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ (⁄„Ô˜,
‚¿ÚÔ˜, ¢M™) ‹Ù·Ó ÔÈ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ Â›-
‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ (¿Ó‰ÚÂ˜, Á˘Ó·›ÎÂ˜). °ÂÓÈÎ¿ ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·Ó·-ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ·ÏÏ¿ Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜
ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ˙ˆÙÈÎ‹˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ (FVC) ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
Î¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ (Î·Ù¿ 8 ÔÛÔÛÙÈ·›Â˜ ÌÔÓ¿‰Â˜)
ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ·fi fiÙÈ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. H ¿ıÏË-
ÛË ÛÙËÓ ÊÔÈÙËÙÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Ë ÔÔ›· Â›Ó·È Î·È Ë ÈÔ ÎÔÓÙÈÓ‹ Î·È
Ë Ï¤ÔÓ Â›Î·ÈÚË ËÏÈÎÈ·Î‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÛÙÔ ‰Â›ÁÌ· Ì·˜ Û¯ÂÙ›-
˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·È ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ FVC, ÂÓÒ ÙÔ ‰È¿‚·ÛÌ·
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ FVC. ™ÙËÓ ÚfiÛıÈ·
Î¿Ì„Ë ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿-
‰ˆÓ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›·, Ë ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ TEºAA ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÈÌ¤˜ ÎÔÓÙ¿ ÛÙ· 2cm (ÌÂÁ¿ÏË Â˘Ï˘ÁÈÛ›·), ÂÓÒ Ë
ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ATEI-£ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÈÌ¤˜ ÎÔÓÙ¿ ÛÙ· 10cm (Û¯Â-
ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÎ·Ì„›·). ™ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜
™.™. ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜.
OÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰È·‚¿ÛÌ·ÙÔ˜
ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó fiÙÈ fiÛÔÈ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ‰È·‚¿˙Ô˘Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ /
Û˘¯Ó¿, ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏ‹ ÛÂÈ-
ÚÔÌ¤ÙÚËÛË

¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ fiÙÈ Ë FVC Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ Î·È ıÂÙÈÎ¿ Î·È ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÙ˘ÍË ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ Ì·Û¯¿-
ÏË˜ Î·È ÙË˜ ÍÈÊÔÂÈ‰Ô‡˜ ·fiÊ˘ÛË˜, ÂÓÒ Ë FEV1 Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·È ıÂÙÈÎ¿ ÌfiÓÔ ÌÂ ÙË ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ¤ÎÙ˘ÍË ÛÙÔ
‡„Ô˜ ÙË˜ Ì·Û¯¿ÏË˜. OÈ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ¤ÎÙ˘-
ÍË˜ ÌÂ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ Â›Ó·È ÛÙËÓ Ô˘Û›· ÌË‰ÂÓÈÎ¤˜.

ÕÚ· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ Ë Î·Ï‹ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘
ıÒÚ·Î· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi Î·È Ô Î·Ïfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙË
ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·.  

H ·ÚÔ˘Û›· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ‰˘ÛÌÔÚÊÈÒÓ (Î‡ÚÙˆÛË ÙË˜
OM™™, ÏÂ˘ÚÈÎfi˜ ‡‚Ô˜) ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î¿ÔÈÂ˜ ÌÂÙ·-
‚ÏËÙ¤˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ fiˆ˜ ÙËÓ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹
˙ˆÙÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· (FVC)  Î·È ÙÔÓ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎfi
fiÁÎÔ ÛÙÔ 1Ô sec (FEV1) Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ¤ÎÙ˘ÍË.
T¤ÏÔ˜, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË Î‡ÚÙˆÛË ÛÙËÓ ıˆÚ·ÎÈÎ‹
ÌÔ›Ú· ÙË˜ ™.™ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ¯·ÌËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÙËÓ FEV1.

™™˘̆ÌÌÂÂÚÚ··ÛÛÌÌ··ÙÙÈÈÎÎ¿¿  ÔÈ ‰˘ÛÌÔÚÊ›Â˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜
ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi ·ÂÚÈÛÌfi Î·È
Î·Ù Â¤ÎÙ·ÛË Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ. T·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó Î·È ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜
fiˆ˜ ·˘Ùfi ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È  ÛÂ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÙˆÓ Budweiser  et al
2006, Buyse 2003, Hawes 2003, Motoyama  et al 2006
,Vedantam et al 2000.

¶¶PPOOTTAA™™EEII™™
B¿ÛÂÈ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÚÔÙÂ›-ÓÔ˘ÌÂ:
✓ TËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ıÏËÙÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ
✓ TËÓ ·ÚfiÙÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÂ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
✓ TËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜

ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ‰˘ÛÌÔÚÊÈÒÓ
✓ TËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ
✓ TËÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·fi Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹

ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ‰˘ÛÌÔÚÊÈÒÓ
✓ TËÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÁÈ· ÚfiÏË„Ë Î·È

‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Î·Ï‹˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜
ÛÙ‹ÏË˜ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙË˜ Î·Ï‹˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.
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FVC FEV1 ŒÎÙ˘ÍË ŒÎÙ˘ÍË ŒÎÙ˘ÍË
M·Û¯¿ÏË˜ OÌÊ·ÏÔ‡ AfiÊ˘ÛË˜

HÏÈÎ›· .09 .09 .23* .11 .02
N 200 200 100 100 100

⁄„Ô˜ -.01 -.02 .12 .24* .07
N 200 200 100 100 100
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N 200 200 100 100 100

* : p < 05 ** : p < 01

¶›Ó. 18: ™˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È
·ÙÔÌÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ
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¶¶EEPPII§§HHææHH

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‹Ù·Ó Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ› Ë ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ¤Íˆ Ï·Ù‡ Ì˘fi˜ ÛÂ Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜ ËÚÂÌ›·˜, ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ÔÏÈÎ‹˜ ·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÁfiÓ·ÙÔ˜ (OA°).
™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 4 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰· (OA) ÁfiÓ·ÙÔ˜,
ËÏÈÎ›·˜ 65 ¤ˆ˜ 75 ÂÙÒÓ. OÈ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÙÔ˘ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ËÌ¤Ú· Î·È ÔÈ ÙÂÏÈÎ¤˜ ÌÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂÙ¿. ™Â Î¿ıÂ Ì¤ÙÚËÛË Ï‹ÊıËÎ·Ó
˘ÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ·Ê‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ¤Íˆ Ï·Ù‡ ÌËÚÈ·›Ô˘ Ì˘fi˜ ÙˆÓ ‰‡Ô Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, ÌÂ ÙËÓ
¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ ÛÂ ‰‡Ô ÁˆÓ›Â˜ Î¿Ì„Ë˜ (10Ô Î·È 70Ô). °È· ÙËÓ „ËÊÈÔÔ›ËÛË
ÙˆÓ ˘ÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ·ÊËÌ¿ÙˆÓ „ËÊÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 20 ÛËÌÂ›· ÛÂ Î¿ıÂ ÂÈÎfiÓ·
(·Ó¿ Ù¤ÛÛÂÚ· ÛÙËÓ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ ·ÔÓÂ‡ÚˆÛË, ÛÙËÓ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ·ÔÓÂ‡ÚˆÛË Î·È ÛÂ
ÙÚÂ›˜ ‰¤ÛÌÂ˜ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ). ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎ·Ó ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ Î¿ıÂ Ì˘˚Î‹˜
‰¤ÛÌË˜ Î·È Ë ÁˆÓ›· Ù¤ÚˆÛ‹˜ ÙË˜. Afi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ˘‹ÚÍÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (p.05) ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ‰¤ÛÌÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ÁˆÓÈÒÓ Ù¤-
ÚˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËÌ¤ÓÔ ¿ÎÚÔ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ ˘ÁÈ¤˜ ¿ÎÚÔ, ÛÙÔ ‹ÌÈÛ˘ ÙˆÓ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂˆÓ. EÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÂÓÙÔ›ÛÙËÎ·Ó ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÙˆÓ
Ì˘˚ÎÒÓ ‰¤ÛÌÂˆÓ ‹ ÙË˜ ÁˆÓ›·˜ Ù¤ÚˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙÔ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁËÌ¤ÓÔ ¿ÎÚÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÌË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËÌ¤ÓÔ ¿ÎÚÔ. O ÂÚÈÙˆÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜
ÂÓÙÔÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Èı·ÓfiÓ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜
ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÛÂ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. H
Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ¿ÓÙˆ˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ë OA° ÚÔÎ·ÏÂ›
ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙfiÛÔ ÛÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ‰¤ÛÌÂˆÓ ÙÔ˘ ¤Íˆ Ï·Ù‡ Ì˘fi˜ fiÛÔ Î·È ÛÙË
ÁˆÓ›· Ù¤ÚˆÛË˜ ÙÔ˘˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Èı·ÓfiÓ Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÎÒÓ
·ÍfiÓˆÓ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜. 

§§¤¤ÍÍÂÂÈÈ˜̃  ÎÎÏÏÂÂÈÈ‰‰ÈÈ¿¿:: Ì‹ÎÔ˜ Ì˘˚ÎÒÓ ‰¤ÛÌÂˆÓ, ÁˆÓ›· Ù¤ÚˆÛË˜, ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ˘ÂÚË¯Ô-
ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·

EEII™™AA°°øø°°HH

H ÔÏÈÎ‹ ·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÁfiÓ·ÙÔ˜ (OA°) Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘
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Ô˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ Ó¤·˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ¿ÚıÚˆÛË˜. O ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ˜
Ù‡Ô˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ‰ÈÂıÓÒ˜ Â›Ó·È Ë ÚfiıÂÛË ‰‡Ô
‰È·ÌÂÚÈÛÌ¿ÙˆÓ ¤Ûˆ-¤Íˆ ÌË ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ‹, Ô˘ ÛÙÂÚÂÒÓÂÙ·È
ÌÂ ·ÎÚ˘ÏÈÎfi ÙÛÈÌ¤ÓÙÔ (Heisel, 2008; Mounasamy &
Sambandam, 2008).

AÓ Î·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ·fi OA° Â›Ó·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹, ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ
ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ 15-30% Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÈÎÚ‹ ‹ Î·È Î·ıfiÏÔ˘
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÌÂÙ¿ ·fi OA° ‹ ·Ô˘Û›· ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ·fi Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÎfiÌË Î·È ÌÂÚÈÎÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ (Jones,
Voaklander, Suarez-Almazor, 2003). ¶·Ú¿ ÙÈ˜ Â˘ÓÔ˚Î¤˜ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜, ÌÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË (Genet et al., 2008; Lavernia, D Apuzzo,
Rossi, Lee, 2009).  OÈ ÈÔ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ OA° Â›Ó·È
Ë ÌfiÏ˘ÓÛË Î·È Ë ÌË¯·ÓÈÎ‹ ¯·Ï¿ÚˆÛË ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ Ô˘
·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹. EÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹
ÙË˜ OA° Â›Ó·È Î·Ù·ÛÙÚÂÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÎ‹ Ô˘ ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏ·
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È (Katz, 2006). 

H ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ OA° ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜,
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÙÔ˘ ÚÔ-
ÛıÂÙÈÎÔ‡ Û¯Â‰›Ô˘, ÙË˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜
¿ÚıÚˆÛË˜, ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤-
ÓË˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ÂÍÈÛÔÚÚfiËÛË˜ ÙÔ˘ Ì·Ï·ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Î·È
ÙË˜ Â˘ı˘ÁÚ¿ÌÌÈÛË˜ ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘, Î·È ÙË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-
Î‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. Œ¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› fiÙÈ Ë ÈÔ ÎÔÈÓ‹ ·ÈÙ›·
·Ó·ıÂÒÚËÛË˜ ÙË˜ OA° Â›Ó·È Ï¿ıÔ˜ ÛÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹,
‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÌÈÎÚ¿ ÛÊ¿ÏÌ·Ù· ÛÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘
ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·-
Á¤˜ ÛÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË (Siston, Giori, Goodman,
Delp, 2007).

H ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÚÔÛıÂÙÈÎÔ‡ Û¯Â‰›Ô˘, ÙˆÓ
Ì˘ÒÓ, ÙˆÓ Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ Î·È ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ Â›Ó·È ıÂÌÂ-
ÏÈÒ‰Ë˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ (Sosio, Gatti, Corti, Locatelli, Fraschini,
2008).

AÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ Û¯Â‰›ˆÓ, ÙË˜
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ÚÔÛ¤Ï·ÛË˜, Ë OA° ÌÂÙ·-
‚¿ÏÏÂÈ ÙË ÁÂˆÌÂÙÚ›· ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ Î·È Î·Ù¿
Û˘Ó¤ÂÈ· Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÛÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· fiÏˆÓ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜. H ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· Î¿ıÂ Ì˘˚Î‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ‰ÔÌ‹ Î·È ÙÈ˜
È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙË˜. OÈ ÎÏ·ÛÛÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó
‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÂÈ ÙÈ˜ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¤˜ Î·È ˘ÂÚ‰ÔÌÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜
ÙˆÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ, Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜
ıÂˆÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ. EÓÙÔ‡ÙÔÈ˜,
ÏÈÁfiÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ¤¯ÂÈ ‰ÔıÂ› ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÛÎÔÈ-
ÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ-
ÓÙ·È ˆ˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ ÙÔ˘ Ì˘fi˜. EÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· Ë ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈ-
Î‹ ÙˆÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÚÈÛÙÂ› ˆ˜  Ë ‰È¿Ù·ÍË
ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó·Ó Ì˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ¿ÍÔÓ·
·Ú·ÁˆÁ‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜  (Lieber & Friden, 2000).

¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Â›Ó·È Ô ·Ú¯ÈÎfi˜
Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ, Ë
ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Â›Ó·È Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹˜
Î·È ıÂˆÚËÙÈÎ‹˜ ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ·˜ (Koryak, 2007; Lieber &
Friden, 2000). A˘Ù‹ Ë Î·Ù·ÓfiËÛË fi¯È ÌfiÓÔ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›˙ÂÈ ÙË

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‚¿ÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙË˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙË˜
‰‡Ó·ÌË˜, ·ÏÏ¿ ·Ú¤¯ÂÈ Î·È ÌÈ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÏÔÁÈÎ‹ ÁÈ· ÙË
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ¿‚ÂÈ ÙÈ˜ ‰È·‰È-
Î·Û›Â˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ Ù¤ÓÔÓÙ·, ·Ú¤¯ÂÈ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ËÏÂ-
ÎÙÚÔÌ˘ÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜,
ÂÍËÁÂ› ÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹ ‚¿ÛË ÙÔ˘ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î›ÓËÛË˜ Î.Ï.. (Lieber &
Friden, 2000). OÈ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿-
ÊÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ ÙÔ˘ Ì˘fi˜ Â›Ó·È ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ
‰¤ÛÌÂˆÓ (fascicle length - FL) Î·È Ë ÁˆÓ›· Ù¤ÚˆÛË˜ ÙˆÓ
Ì˘˚ÎÒÓ ‰¤ÛÌÂˆÓ (pennation angle - PA) (Lieber & Friden,
2000). ¶·Ú¿ ÙËÓ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ·Ó·˙‹ÙËÛË ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·Ê›·, ‰ÂÓ Î·Ù¤ÛÙË ‰˘Ó·Ùfi˜ Ô ÂÓÙÔÈÛÌfi˜ Î¿ÔÈ·˜ ¤ÚÂ˘-
Ó·˜ Ô˘ Ó· ÌÂÏÂÙ¿ÂÈ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ ÙÔ˘
¤Íˆ Ï·Ù‡ Ì˘fi˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ÙË˜ OA°.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‹Ù·Ó Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ› Ë ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹
ÙÔ˘ ¤Íˆ Ï·Ù‡ Ì˘fi˜ ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ËÚÂÌ›·˜, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰· (OA) ÁfiÓ·ÙÔ˜ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË
OA°. H Î‡ÚÈ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ˘fiıÂÛË ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜
‹Ù·Ó fiÙÈ Ë OA° ı· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ
Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ‰¤ÛÌÂˆÓ Î·È ÛÙË ÁˆÓ›· Ù¤ÚˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜,
ÏfiÁˆ ÙˆÓ ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÛÙËÓ ÁÂˆÌÂÙÚ›· ÙÔ˘
ÁfiÓ·ÙÔ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ OA°.

H ÁÓÒÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÛÙÈ˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜
ÙÔ˘ ¤Íˆ Ï·Ù‡ Ì˘fi˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ OA°, ı· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, ÙˆÓ
ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ Û¯Â‰›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
ÙË˜ OA° Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô,
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë ÌÂÙ¿‰ÔÛË ‰‡Ó·ÌË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
Ì˘ÒÓ ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎ›ÏË ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹. E›ÛË˜, Ë Èı·Ó‹  ·Ó·-
ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ‰ÔÌÈÎÒÓ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ
·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›ÛÂÈ
¤Ó·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ OA° Ì¤Ûˆ
ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜, Î·ıÒ˜ ı· ÂÈÙÚ¤„ÂÈ ÙÔÓ ÔÚıfiÙÂÚÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi
ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ¿ÛÎËÛË˜.

MMEE££OO¢¢OO§§OO°°IIAA

¢¢ÂÂ››ÁÁÌÌ··  
™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 4 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ OA

ÁfiÓ·ÙÔ˜, ËÏÈÎ›·˜ 65 ¤ˆ˜ 75 ÂÙÒÓ, ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘
°ÂÓÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¢Ú¿Ì·˜, Ô˘ ‹Ù·Ó ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ÁÈ·
OA°. 

ŸŸÚÚÁÁ··ÓÓ··  ÌÌ¤¤ÙÙÚÚËËÛÛËË˜̃
°È· ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Ù· ·Ú·-

Î¿Ùˆ fiÚÁ·Ó· Ì¤ÙÚËÛË˜ :
1. YÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ¿ÊÔ˜ (Chison Medical), ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ·

ÎÂÊ·Ï‹˜ 7.5 MHz, Ï¿ÙÔ˜ ÂÈÎfiÓ·˜ 42mm, Û˘¯ÓfiÙËÙ·
‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›·˜ (Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÂÈÎfiÓˆÓ ÛÂ ‚›ÓÙÂÔ) 50
Hz.  

2. AÓ·ÏÔÁÈÎfi ÁˆÓÈfiÌÂÙÚÔ, ÁÈ· ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜
¿ÚıÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ÂÈı˘ÌËÙ¤˜ ÁˆÓ›Â˜ (10Ô
Î·È 70Ô).

3. §ÔÁÈÛÌÈÎ¿ „ËÊÈÔÔ›ËÛË˜ ÂÈÎfiÓˆÓ Motus (Vicon-Peak)
Î·È Ì·ıËÌ·ÙÈÎÒÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ MatLab (MathWorks). 
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¢¢ÈÈ··‰‰ÈÈÎÎ··ÛÛ››··  ÌÌ¤¤ÙÙÚÚËËÛÛËË˜̃
AÚ¯ÈÎ¿ ¤ÁÈÓÂ Ë ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ¤Íˆ Ï·Ù‡

Ì˘fi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‹Ù·Ó ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ÁÈ· OA° ÙËÓ
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘
ËÌ¤Ú· (T1). H ‰Â‡ÙÂÚË Ì¤ÙÚËÛË ÁÈ· Î¿ıÂ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁËÌ¤ÓË ·ÛıÂÓ‹ ¤ÁÈÓÂ ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ·fi ÙËÓ
ËÌ¤Ú· ÙÔ˘ ÂÍÈÙËÚ›Ô˘ ÙË˜ (T2), ÌÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂÙ¿ ÙÔ
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô, ÛÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹
Ì¤ÙÚËÛË. 

™Â Î¿ıÂ Ì¤ÙÚËÛË Î¿ıÂ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓË ÙÔÔıÂÙ‹ıË-
ÎÂ ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹ ÛÂ ÁˆÓ›· 90Ô.
™ ·˘Ù‹Ó ÙË ı¤ÛË, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ˘ÂÚË¯ÔÙÔÌÔ-
ÁÚ¿ÊÔ˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ Ë ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ¤Íˆ
Ï·Ù‡ Ì˘fi˜. H Î·Ù·ÁÚ·Ê‹  ÙË˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘
¤Íˆ Ï·Ù‡ Ì˘fi˜ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ËÚÂÌ›·˜ Î·È ÛÂ
‰‡Ô (2) ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÁˆÓ›Â˜ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜: 10Ô Î·È
70Ô (0Ô=Ô˘‰¤ÙÂÚË ı¤ÛË). OÈ ÁˆÓ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÂÈÏ¤¯ıË-
Î·Ó, ‰ÈfiÙÈ ÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ Â‡ÚÔ˜ Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ Ô˘
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ Ë Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ OA°, Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂÙ¿ ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ÙÔ˘˜.
ŸÏÂ˜ ÔÈ ÁˆÓ›Â˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ·Ó·-
ÏÔÁÈÎÔ‡ ÁˆÓÈÔÌ¤ÙÚÔ˘ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ
ÛÙ·ıÂÚÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ Î¿ıÂ ÁˆÓÈ·Î‹ ı¤ÛË. OÈ ÌÂÙÚ‹-
ÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó Î·È ÛÙ· ‰‡Ô Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÍÂ-
Ù·˙fiÌÂÓÂ˜. 

H ÎÂÊ·Ï‹ ÙÔ˘ ˘ÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ¿ÊÔ˘ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ
¿Óˆ ÛÙÔÓ ÂÈÌ‹ÎË ¿ÍÔÓ· ÙÔ˘ ¤Íˆ Ï·Ù‡, ÛÂ ÛËÌÂ›Ô
Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡ÛÂ ÛÙÔ 60% ÙË˜ ·fiÛÙ·ÛË˜ ·fi ÙËÓ
ÚfiÛıÈ· ¿Óˆ Ï·ÁfiÓÈ· ¿Î·Óı· ¤ˆ˜ ÙÔ Ì¤ÛÔ ÙË˜ ‚¿ÛË˜
ÙË˜ ÂÈÁÔÓ·Ù›‰·˜ ÙÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘ Ì¤ÏÔ˘˜. °È· ÙÔÓ
ÔÚıfi ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÙÔ˘ ˘ÂÚË¯ÔÙÔ-
ÌÔÁÚ¿ÊÔ˘, ÒÛÙÂ Ó· Ù·˘Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÚÔÛıÈÔ›ÛıÈÔ
Â›Â‰Ô ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ‰¤ÛÌÂˆÓ ÙÔ˘ ¤Íˆ Ï·Ù‡ ·ÎÔÏÔ˘-
ı‹ıËÎÂ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜
Benard, Becher, Harlaar, Huijing, Jaspers (2009).
EÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ë ÎÂÊ·Ï‹ ÙÔ˘ ˘ÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ¿ÊÔ˘ ÙÔÔ-
ıÂÙ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ¿ˆ ·ÔÓÂ‡ÚˆÛË ÙÔ˘ ¤Íˆ Ï·Ù‡ Î·È
Ú˘ıÌ›ÛÙËÎÂ Ë ı¤ÛË ÙË˜, ÒÛÙÂ Ë ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ·ÔÓÂ‡ÚˆÛË
ÙÔ˘ ÂÓ ÏfiÁˆ Ì˘fi˜ Ó· Â›Ó·È ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ÌÂ ÙÔ Î¿Ùˆ fiÚÈÔ ÙË˜
ÂÈÎfiÓ·˜ ÙÔ˘ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Û‹Ì·ÈÓÂ
fiÙÈ Ë ÎÂÊ·Ï‹ ÙÔ˘ ˘ÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ¿ÊÔ˘ Ù·˘ÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÙÔ
ÂÁÎ¿ÚÛÈÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ‰¤ÛÌÂˆÓ ÙÔ˘ ¤Íˆ Ï·Ù‡ Î·È
¿Ú· ‹Ù·Ó Î¿ıÂÙË ÛÙÔ ÚÔÛıÈÔ›ÛıÈÔ Â›Â‰fi ÙÔ˘˜. ™ÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë ÎÂÊ·Ï‹ ÙÔ˘ ˘ÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ¿ÊÔ˘ ÂÚÈÛÙÚ¿-
ÊËÎÂ Î·Ù¿ 90Ô, ÒÛÙÂ Ó· Ù·˘ÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÙÔ ÚÔÛıÈÔ›ÛıÈÔ
Â›Â‰Ô ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ‰¤ÛÌÂˆÓ ÙÔ˘ ¤Íˆ Ï·Ù‡ Î·È ÌÂÙ·ÎÈ-
Ó‹ıËÎÂ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÂÈÌ‹ÎË ¿ÍÔÓ· ÙÔ˘ Ì˘fi˜ ÛÙËÓ ÂÈ-
ı˘ÌËÙ‹ ı¤ÛË (60% ÙË˜ ·fiÛÙ·ÛË˜ ·fi ÙËÓ ÚfiÛıÈ· ¿Óˆ
Ï·ÁfiÓÈ· ¿Î·Óı· Ì¤¯ÚÈ ÙË ‚¿ÛË ÙË˜ ÂÈÁÔÓ·Ù›‰·˜). ™ÙË
ı¤ÛË ·˘Ù‹ Ë ÎÂÊ·Ï‹ ÙÔ˘ ˘ÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ¿ÊÔ˘ ÛÙ·ıÂÚÔ-
ÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÍË ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘-
¿ÛÙËÎÂ ·fi ¿Î·ÌÙÔ ÔÚÒ‰Â˜ ˘ÏÈÎfi (™¯‹Ì· 1). H ı¤ÛË
ÙË˜ Î¿ıÂ ‰È¿Ù·ÍË˜ ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓˆÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘ (¤Ûˆ Î·È ¤Íˆ ÌËÚÈ·›Ô˜
ÎfiÓ‰˘ÏÔ˜ Î·È ÌÂ›˙ˆÓ ÙÚÔ¯·ÓÙ‹Ú·˜), ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ÌÂ ·ÓÂÍ›-
ÙËÏÔ Ì·ÚÎ·‰fiÚÔ ¿Óˆ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÊˆÙÔ-
ÁÚ·Ê‹ıËÎÂ. H ˘ÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ
Ì˘ÒÓ ·ÔıËÎÂ‡ıËÎÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÂ „ËÊÈ·Î‹ ÌÔÚÊ‹ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÚÂÙ·›Úˆ ·Ó¿Ï˘Û‹ ÙË˜.

ŸÏÂ˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÚÒÙË˜ (T1) Î·È ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ (T2)
Ì¤ÙÚËÛË˜ ¤Ó· Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÌÂ
ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Â‡ÚÔ˘˜ Î›ÓËÛË˜ ÛÙËÓ
¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ˘ÏÔÔÈËıÔ‡Ó
ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¤Íˆ Ï·Ù‡ Ì˘fi˜ ÛÙÈ˜
›‰ÈÂ˜ ÁˆÓ›Â˜, fiˆ˜ Î·È ÚÈÓ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË. 

H ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Î¿Ï-
ÙÛ·˜ Û˘Ì›ÂÛË˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘-
ÛË˜, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜, ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ¤˜ Î·È
·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ, ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ Î·È ÙÔ˘
˘ÁÈÔ‡˜ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘, ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ô‰ÔÎÓË-
ÌÈÎÒÓ, ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓÂ˜ Î·È ÂÓÂÚÁËÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¿Û¯Ô-
ÓÙÔ˜ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘, ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ¤ÁÂÚÛË˜ Î·È ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÛÙËÓ
Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË Î·È Ù¤ÏÔ˜, ÂÎ·›‰Â˘ÛË ‚¿‰ÈÛË˜ ÌÂ ÌÂÚÈÎ‹ ÊfiÚ-
ÙÈÛË ÌÂ ÂÚ·ÙÔ‡Ú·, fiÔ˘ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎÂ ÙÔ ·Ó¤‚·ÛÌ·
Î·È ÙÔ Î·Ù¤‚·ÛÌ· ÛÎ·ÏÔ·ÙÈÒÓ.

K·Ù¿ ÙËÓ „ËÊÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ ÙˆÓ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊË-
Ì¿ÙˆÓ, „ËÊÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ Â›ÎÔÛÈ (20) ÛËÌÂ›· ÛÂ
Î¿ıÂ ÂÈÎfiÓ·: Ù¤ÛÛÂÚ· (4) ÛËÌÂ›· ÛÙËÓ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ ·ÔÓÂ‡-
ÚˆÛË, Ù¤ÛÛÂÚ· (4) ÛËÌÂ›· ÛÙËÓ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ·ÔÓÂ‡ÚˆÛË Î·È
Ù¤ÛÛÂÚ· (4) ÛËÌÂ›· ÛÂ Î¿ıÂ Ì›· ·fi ÙÚÂ›˜ ‰¤ÛÌÂ˜ Ì˘˚ÎÒÓ
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™™¯̄‹‹ÌÌ··  11..  H Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¤Íˆ Ï·Ù‡ Ì˘fi˜
¤ÁÈÓÂ ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ËÚÂÌ›·˜ Î·È ÛÂ ‰‡Ô (2) ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÁˆÓ›Â˜ ÙÔ˘
ÁfiÓ·ÙÔ˜: (·) 10Ô Î·È (‚) 70Ô (0Ô=Ô˘‰¤ÙÂÚË ı¤ÛË).

·

‚
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ÈÓÒÓ (™¯‹Ì· 1). OÈ Û˘ÓÙÂÙ·ÁÌ¤ÓÂ˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ
ÛËÌÂ›ˆÓ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜, ˘ÔÏÔÁ›ÛÙË-
Î·Ó ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ „ËÊÈÔÔ›Ë-
ÛË˜ ÂÈÎfiÓˆÓ Motus (Vicon-Peak).  Afi ÙÈ˜
Û˘ÓÙÂÙ·ÁÌ¤ÓÂ˜ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ Â›ÎÔÛÈ ÛËÌÂ›ˆÓ
˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎ·Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ÔÈ Î·Ì‡ÏÂ˜ ÙË˜ ÂÈÊ·-
ÓÂÈ·Î‹˜, ÙË˜ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ·ÔÓÂ‡ÚˆÛË˜ Î·È ÙˆÓ
ÙÚÈÒÓ Ì˘˚ÎÒÓ ‰¤ÛÌÂˆÓ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ù·
ÛËÌÂ›· ÙÔÌ‹˜ ÙÔ˘˜, Ì¤Ûˆ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ˘ÔÏÔÁÈ-
ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ˘Ù›Ó·˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙÔ ÏÔÁÈ-
ÛÌÈÎfi MatLab (MathWorkhs). AÎÔÏÔ‡ıˆ˜,
Ì¤Ûˆ ÙË˜ ›‰È·˜ ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎ·Ó ÙÔ
Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ‰¤ÛÌÂˆÓ, ÔÚÈ˙fiÌÂÓÔ ˆ˜ ÙÔ
Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ Â˘ıÂ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ Úfi-
ÛÊ˘ÛË˜ ÙË˜ Î¿ıÂ ‰¤ÛÌË˜ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÛÙËÓ
ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ Î·È ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ·ÔÓÂ‡ÚˆÛË Î·È
ÔÈ ÁˆÓ›Â˜ Ù¤ÚˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜, ÔÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ˆ˜ Ë
ÁˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ Î¿ıÂ Ì˘˚Î‹˜ ‰¤ÛÌË˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÈ-
Ê·ÓÂÈ·Î‹ Î·È ÙËÓ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ·ÔÓÂ‡ÚˆÛË
(™¯‹Ì· 2). ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎ·Ó ÁÈ·
Î¿ıÂ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓË, ÛÂ Î¿ıÂ ÁˆÓ›· ÁfiÓ·ÙÔ˜ Î·È
ÁÈ· Î¿ıÂ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ, ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÂ›Ô, ÙÚ›· Ì‹ÎË Ì˘˚ÎÒÓ ‰¤ÛÌÂˆÓ Î·È ¤ÍÈ ÁˆÓ›Â˜
Ù¤ÚˆÛË˜ (ÙÚÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ Î·È ÙÚÂÈ˜
ÌÂ ÙËÓ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ·ÔÓÂ‡ÚˆÛË). OÈ ÁˆÓ›Â˜
Ù¤ÚˆÛË˜ ÌÂÈÒıËÎ·Ó ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÂ ÙÚÂÈ˜,
ÌÈ· ÁÈ· Î¿ıÂ Ì˘˚Î‹ ‰¤ÛÌË, ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·˜ ÁÈ·
Î¿ıÂ Ì˘˚Î‹ ‰¤ÛÌË ÙÔ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÙË˜ ÁˆÓ›·˜ Ù¤-
ÚˆÛ‹˜ ÙË˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ Î·È ÙËÓ ÂÓ Ùˆ
‚¿ıÂÈ ·ÔÓÂ‡ÚˆÛË.

™™ÙÙ··ÙÙÈÈÛÛÙÙÈÈÎÎ‹‹  ÂÂÂÂÍÍÂÂÚÚÁÁ··ÛÛ››··
°È· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÚÈÓ

Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ÛÂ Î¿ıÂ ¿ÎÚÔ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÙÔ ÌË
·Ú·ÌÂÙÚÈÎfi ÙÂÛÙ Wilcoxon ÁÈ· ˙Â˘Á·ÚˆÙ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜.
TÔ Â›Â‰Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÔÚ›ÛÙËÎÂ ÛÂ p<.05.
EÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤ÁÈÓÂ ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÁÈ·
ÙËÓ Î¿ıÂ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓË, ·Ó¿ ˙Â‡ÁÔ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ Î¿ıÂ
·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô.

AA¶¶OOTTEE§§EE™™MMAATTAA

™ÙÔ ™¯‹Ì· 3 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÙÔ Ì¤ÛÔ Ì‹ÎÔ˜ Ì˘˚Î‹˜ ‰¤ÛÌË˜
ÛÙÈ˜ 10Ô ÁˆÓ›·˜ ÁfiÓ·ÙÔ˜, ÚÈÓ (FLpre10) Î·È ÌÂÙ¿ (FLpo10) ÙÔ
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô, ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËÌ¤ÓÔ (Ô_) Î·È ÙÔ ˘ÁÈ¤˜ ¿ÎÚÔ (h_),
ÛÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÂ˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜. Ÿˆ˜ ‰È·ÈÛÙÒıË-
ÎÂ, ÛÙÔ ‹ÌÈÛ˘ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ Ì˘˚ÎÒÓ ‰ÂÛÌÒÓ ÙÔ˘ ¤Íˆ
Ï·Ù‡, ÌÂ ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ ÛÙÈ˜ 10Ô  ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô. ™ÙÈ˜
ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÂ˜ 2 Î·È 3 ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿
(p<.05) ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ Ì˘˚ÎÒÓ ‰¤ÛÌÂˆÓ ÙÔ˘ ¤Íˆ
Ï·Ù‡, ÌÂ ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ ÛÙÈ˜ 10Ô  ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô,
ÙfiÛÔ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËÌ¤ÓÔ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ˘ÁÈ¤˜ ¿ÎÚÔ. ™ÙËÓ ÂÍÂÙ·˙fi-
ÌÂÓË 3 Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÓ ÏfiÁˆ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ ÌÂÙ¿ ÙÔ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô
‹Ù·Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËÌ¤ÓÔ ¿ÎÚÔ ·fi fi,ÙÈ ÛÙÔ
˘ÁÈ¤˜ ¿ÎÚÔ.

AÓ¿ÏÔÁ· ‹Ù·Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÛÔ Ì‹ÎÔ˜ Ì˘˚Î‹˜
‰¤ÛÌË˜ ÛÙÈ˜ 70Ô ÁˆÓ›·˜ ÁfiÓ·ÙÔ˜, ÚÈÓ (FLpre70) Î·È ÌÂÙ¿
(FLpo70) ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô, ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËÌ¤ÓÔ (Ô_) Î·È ÙÔ ˘ÁÈ¤˜
¿ÎÚÔ (h_), ÛÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÂ˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ (™¯‹Ì·
4). ™ÙÈ˜ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÂ˜ 2 Î·È 3 ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔ-
Ú¿ (p<.05) ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ Ì˘˚ÎÒÓ ‰¤ÛÌÂˆÓ ÙÔ˘ ¤Íˆ
Ï·Ù‡, ÌÂ ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ ÛÙÈ˜ 70Ô  ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô,
ÙfiÛÔ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËÌ¤ÓÔ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ˘ÁÈ¤˜ ¿ÎÚÔ. EÈÏ¤ÔÓ, Ë
‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÓ ÏfiÁˆ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ‹Ù·Ó
·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËÌ¤ÓÔ ¿ÎÚÔ ·fi fi,ÙÈ ÛÙÔ ˘ÁÈ¤˜
¿ÎÚÔ ÙË˜ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓË˜ 2. ™ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ‰‡Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÂ˜ ‰ÂÓ
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜
Ì˘˚ÎÒÓ ‰¤ÛÌÂˆÓ ÙÔ˘ ¤Íˆ Ï·Ù‡, ÌÂ ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ ÛÙÈ˜ 70Ô  ÚÈÓ Î·È

™™¯̄‹‹ÌÌ··  22..  æËÊÈÔÔÈËÌ¤Ó· ÛËÌÂ›· ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜
ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹˜, ÙË˜ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ·ÔÓÂ‡ÚˆÛË˜ Î·È ÌÈ·˜ Ì˘˚Î‹˜
‰¤ÛÌË˜

™™¯̄‹‹ÌÌ··  33..  M¤ÛÔ Ì‹ÎÔ˜ Ì˘˚Î‹˜ ‰¤ÛÌË˜ ÛÙÈ˜ 10Ô ÁˆÓ›·˜ ÁfiÓ·ÙÔ˜, ÚÈÓ
(FLpre10) Î·È ÌÂÙ¿ (FLpo10) ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô, ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËÌ¤ÓÔ (Ô_) Î·È ÙÔ
˘ÁÈ¤˜ ¿ÎÚÔ (h_), ÛÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÂ˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜.

™™¯̄‹‹ÌÌ··  22..  æËÊÈÔÔÈËÌ¤Ó· ÛËÌÂ›· ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹˜,
ÙË˜ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ·ÔÓÂ‡ÚˆÛË˜ Î·È ÌÈ·˜ Ì˘˚Î‹˜ ‰¤ÛÌË˜
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ÌÂÙ¿ ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô. 
™Ù· ™¯‹Ì·Ù· 5 Î·È 6 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë Ì¤ÛË ÁˆÓ›· Ù¤ÚˆÛË˜

ÙˆÓ ‰¤ÛÌÂˆÓ ÙÔ˘ ¤Íˆ Ï·Ù‡ ÛÙÈ˜ 10Ô Î·È 70Ô ÁˆÓ›·˜ ÁfiÓ·ÙÔ˜
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÚÈÓ (PApre) Î·È ÌÂÙ¿ (PApo) ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô, ÛÙÔ
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËÌ¤ÓÔ (Ô_) Î·È ÙÔ ˘ÁÈ¤˜ ¿ÎÚÔ (h_), ÛÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÍÂ-
Ù·˙fiÌÂÓÂ˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜. Afi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ
fiÙÈ ‰ÂÓ ˘‹ÚÍ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË Ì¤ÛË
ÁˆÓ›· Ù¤ÚˆÛË˜ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ‰¤ÛÌÂˆÓ ÙÔ˘ ¤Íˆ Ï·Ù‡ ÚÈÓ Î·È
ÌÂÙ¿ ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ÛÙÈ˜ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÂ˜ 2 Î·È 4. AÓÙ›ıÂÙ·, ˘‹Ú-
ÍÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÁˆÓ›· Ù¤ÚˆÛË˜ ÌÂ ÙÔ
ÁfiÓ·ÙÔ ÛÙÈ˜ 10Ô ÁÈ· ÙËÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓË 1 Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓË
3 ÌÂ ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ ÛÙÈ˜ 70Ô (p<.05). EÈÏ¤ÔÓ, ÛÙËÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓË 1,

Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÁˆÓ›·˜ Ù¤ÚˆÛË˜ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁË-
Ì¤ÓÔ ¿ÎÚÔ ‹Ù·Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi fi,ÙÈ ÛÙÔ
ÌË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËÌ¤ÓÔ ¿ÎÚÔ, fiÙ·Ó ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ ‹Ù·Ó ÛÂ
ÁˆÓ›· 10Ô. ™ÙËÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓË 3, ÌÂ ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ ÛÙÈ˜
70Ô Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËÌ¤ÓÔ ¿ÎÚÔ ‹Ù·Ó
ÔÚÈ·Î¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙÔ ÌË ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁËÌ¤ÓÔ ¿ÎÚÔ.   

™™YYZZHHTTHH™™HH
™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ ÙÔ Ì¤ÛÔ

Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ‰¤ÛÌÂˆÓ ÙÔ˘ ¤Íˆ Ï·Ù‡ Ì˘fi˜ ÛÂ
Û˘Óı‹ÎÂ˜ ËÚÂÌ›·˜, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ OA ÁfiÓ·ÙÔ˜
ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË OA°. Afi Ù· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ Ì¤ÛÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ
‰¤ÛÌÂˆÓ ·˘Í‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÂ›Ô, ÙfiÛÔ ÛÂ ÁˆÓ›· ÁfiÓ·ÙÔ˜ 10Ô fiÛÔ Î·È  ÛÂ ÁˆÓ›·
ÁfiÓ·ÙÔ˜ 70Ô, ÛÂ ‰‡Ô ÌfiÓÔ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÂ˜. EÈÏ¤ÔÓ,
ÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÍÂÙ·˙fi-
ÌÂÓÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÙfiÛÔ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËÌ¤ÓÔ
fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ˘ÁÈ¤˜ ¿ÎÚÔ. ™Â Ì›· ÌfiÓÔ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜
ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÂ˜ Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËÌ¤ÓÔ ¿ÎÚÔ
‹Ù·Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙÔ
˘ÁÈ¤˜ ¿ÎÚÔ. T· ·Ú·¿Óˆ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÈ‚Â‚·ÈÒ-
ÓÔ˘Ó ÛÂ ÌÈÎÚfi ‚·ıÌfi ÙËÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ˘fiıÂÛË ÙË˜
¤ÚÂ˘Ó·˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ‰¤ÛÌÂ-
ˆÓ ÙÔ˘ ¤Íˆ Ï·Ù‡ Ì˘fi˜. 

Afi Ù· ·Ú·¿Óˆ Â˘Ú‹Ì·Ù· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ
·Ú¿ ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ
Ì¤ÛÔ Ì‹ÎÔ˜ Ì˘˚ÎÒÓ ‰¤ÛÌÂˆÓ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ
Â¤Ì‚·ÛË OA° ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÙÔ
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËÌ¤ÓÔ ¿ÎÚÔ. E›ÛË˜ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÈ˜
›‰ÈÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÙÔ ¿ÎÚÔ Ô˘ ‰Â ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ. H
fiÔÈ· ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ Ì‹ÎÔ˘˜ ÙˆÓ Ì˘˚-
ÎÒÓ ‰¤ÛÌÂˆÓ ÛÙÔ ÌË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËÌ¤ÓÔ ¿ÎÚÔ ÔÊÂ›ÏÂ-
Ù·È ÛÙÔ ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙÔ ÛÊ¿ÏÌ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Î¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜. ¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û·
¤ÚÂ˘Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÍË ÁÈ· ÙË
ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ
¤Ó· Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÁÈ· ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË
Î·È ÙÔÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÙË˜ (Benard et al., 2009),
Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙË Ë ·fiÏ˘ÙË Â·Ó¿-
ÏË„Ë ÌÈ·˜ ı¤ÛË˜ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÛË˜. K·Ù¿ Û˘Ó¤-
ÂÈ· Ë ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜
ÙÔ˘ Ì˘fi˜ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËÌ¤ÓÔ ¿ÎÚÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙÔ ÌË ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁËÌ¤ÓÔ ¿ÎÚÔ, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ¿ÍÈ· ÏfiÁÔ˘. 

A˘Ùfi ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó·, ÁÈ· ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ‰¤ÛÌÂ-
ˆÓ, Û˘Ó¤‚Ë ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓË 3 fiÙ·Ó ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ ‹Ù·Ó ÛÙÈ˜
10Ô Î·È ÔÚÈ·Î¿ ÛÙËÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓË 2 fiÙ·Ó ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ ‹Ù·Ó ÛÙÈ˜
70Ô. ™ÙËÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓË 3, ÌÂ ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ ÛÙÈ˜ 10Ô, Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹
ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ Ì˘˚ÎÒÓ ‰¤ÛÌÂˆÓ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËÌ¤ÓÔ ¿ÎÚÔ
‹Ù·Ó 17,01% fiÙ·Ó Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙÔ ÌË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËÌ¤-
ÓÔ ¿ÎÚÔ ‹Ù·Ó 8,88%. AÓ¿ÏÔÁ·, ÛÙËÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓË 2, ÌÂ ÙÔ ÁfiÓ·-
ÙÔ ÛÙÈ˜ 70Ô, Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ Ì˘˚ÎÒÓ ‰¤ÛÌÂˆÓ ÛÙÔ
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËÌ¤ÓÔ ¿ÎÚÔ ‹Ù·Ó 8,45% fiÙ·Ó Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹
ÛÙÔ ÌË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËÌ¤ÓÔ ¿ÎÚÔ ‹Ù·Ó 4,02%. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÁˆÓ›· Ù¤ÚˆÛË˜, Ë Î‡ÚÈ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ˘fi-
ıÂÛË ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ Â›ÛË˜ ÂÓ Ì¤ÚÂÈ, Î·ıÒ˜ ÂÓÙÔ›ÛÙËÎ·Ó ÛÙ·-

53

™™¯̄‹‹ÌÌ··  66..  M¤ÛË ÁˆÓ›· Ù¤ÚˆÛË˜ ÛÙÈ˜ 70Ô ÁˆÓ›·˜ ÁfiÓ·ÙÔ˜, ÚÈÓ (PApre70)
Î·È ÌÂÙ¿ (PApo70) ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô, ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËÌ¤ÓÔ (Ô_) Î·È ÙÔ ˘ÁÈ¤˜
¿ÎÚÔ (h_), ÛÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÂ˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜.

™™¯̄‹‹ÌÌ··  44..  M¤ÛÔ Ì‹ÎÔ˜ Ì˘˚Î‹˜ ‰¤ÛÌË˜ ÛÙÈ˜ 70Ô ÁˆÓ›·˜ ÁfiÓ·ÙÔ˜, ÚÈÓ
(FLpre70) Î·È ÌÂÙ¿ (FLpo70) ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô, ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËÌ¤ÓÔ (Ô_) Î·È
ÙÔ ˘ÁÈ¤˜ ¿ÎÚÔ (h_), ÛÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÂ˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜.

™™¯̄‹‹ÌÌ··  55..  M¤ÛË ÁˆÓ›· Ù¤ÚˆÛË˜ ÛÙÈ˜ 10Ô ÁˆÓ›·˜ ÁfiÓ·ÙÔ˜, ÚÈÓ (PApre10)
Î·È ÌÂÙ¿ (PApo10) ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô, ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËÌ¤ÓÔ (Ô_) Î·È ÙÔ ˘ÁÈ¤˜
¿ÎÚÔ (h_), ÛÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÂ˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜.
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ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÈ˜ ÌÈÛ¤˜ ÌfiÓÔ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÂ˜.
EÈÏ¤ÔÓ, Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ Î·È ÛÙÔ ÌË
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËÌ¤ÓÔ ¿ÎÚÔ. ™ÙËÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓË 2 fiÌˆ˜ ÌÂ ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ
ÛÙÈ˜ 10Ô, Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÁˆÓ›·˜ Ù¤ÚˆÛË˜ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁËÌ¤ÓÔ ¿ÎÚÔ ‹Ù·Ó 21,17% fiÙ·Ó Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙÔ ÌË
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËÌ¤ÓÔ ¿ÎÚÔ ‹Ù·Ó 1,98%. AÓ¿ÏÔÁ·, ÛÙËÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓË
3, ÌÂ ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ ÛÙÈ˜ 70Ô, Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÁˆÓ›·˜ Ù¤Úˆ-
ÛË˜ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËÌ¤ÓÔ ¿ÎÚÔ ‹Ù·Ó 19,16% , fiÙ·Ó Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë
ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙÔ ÌË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËÌ¤ÓÔ ¿ÎÚÔ ‹Ù·Ó 13,27%.

O ÂÚÈÙˆÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÂÓÙÔÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Èı·ÓfiÓ
Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î·Ù¿ ·Ú¯¿˜ ÛÙÈ˜ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜
ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È Î·Ù¿ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÏfiÁÔ ÛÂ È‰È·ÈÙÂ-
ÚfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ·Ó¿ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓË. H
Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ¿ÓÙˆ˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ
Ë OA° ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙfiÛÔ ÛÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ‰¤ÛÌÂ-
ˆÓ ÙÔ˘ ¤Íˆ Ï·Ù‡ Ì˘fi˜ fiÛÔ Î·È ÛÙË ÁˆÓ›· Ù¤ÚˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜. OÈ
·ÏÏ·Á¤˜ ·˘Ù¤˜ Ì¿ÏÏÔÓ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙË ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·. EÈÏ¤ÔÓ, Ë ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜
ÁÂˆÌÂÙÚ›·˜ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ ÛÂ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ OA° Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â˘ı‡-
ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙË ÁˆÓ›· ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·Ú·¿Óˆ.

£· Ú¤ÂÈ ·ÎfiÌË Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó·
ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ Ì˘fi˜ ¯ˆÚ›˜
Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë Èı·Ó¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ ÛÂÈÚÈ·-
ÎÒÓ ÂÏ·ÛÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ˘ ¤Íˆ Ï·Ù‡ Ì˘fi˜. EÂÈ‰‹, Ë ÔÔÈ·-
‰‹ÔÙÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÁÂˆÌÂÙÚ›·˜ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ ˆ˜ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ
ÌÈ·˜ OA° ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ ÂÈ‰Ú¿ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙË˜ Ì˘ÔÙÂÓfiÓÙÈ·˜
ÂÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÓ ÏfiÁˆ Ì˘fi˜, Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·-
‚ÔÏÒÓ ÛÙÔ Ì‹ÎÔ˜ Î·È ÛÙË ÁˆÓ›· Ù¤ÚˆÛË˜ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ‰¤ÛÌÂˆÓ
ÙÔ˘ ¤Íˆ Ï·Ù‡ Ó· ·ÔÚÚÔÊ‹ıËÎÂ ·fi ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜
ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÙÔ˘ Ù¤ÓÔÓÙ· ÙÔ˘ È‰›Ô˘ Ì˘fi˜.
A¿ÓÙËÛË ÛÂ ·˘Ùfi ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‰ÔıÂ› ÛÂ ÂfiÌÂÓË ¤ÚÂ˘Ó·
ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û‡ÓıÂÙÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙË ¯Ú‹ÛË
‰‡Ô ·ÎfiÌË ˘ÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ¿ÊˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏ¤ÔÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹
ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙÔ˘ ÂÈÁÔÓ·ÙÈ‰ÈÎÔ‡ Ù¤ÓÔÓÙ· Î·È ÙË˜ ·ÔÓÂ‡Úˆ-
ÛË˜ ÙÔ˘ ¤Íˆ Ï·Ù‡ Ì˘fi˜.  

™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ·Ú¤-
¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ
ÙfiÛÔ ÛÙÔ Ì‹ÎÔ˜ fiÛÔ Î·È ÛÙË ÁˆÓ›· Ù¤ÚˆÛË˜ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ‰¤ÛÌÂ-
ˆÓ ÙÔ˘ ¤Íˆ Ï·Ù‡ Ì˘fi˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË OA°.
OÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜
Ô˘ Ì¿ÏÏÔÓ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙË˜
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÈ-
Ï¤ÔÓ ¤ÚÂ˘Ó·, ·ÊÂÓfi˜ ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ·ÊÂÙ¤-
ÚÔ˘ ÂÌÏÔ˘Ù›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·-
ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Î·È ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ÛÂÈÚÈ·ÎÒÓ ÂÏ·ÛÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›-
ˆÓ ÙÔ˘ ¤Íˆ Ï·Ù‡. 

AABBSSTTRRAACCTT

The aim of this research was to study the architecture of vastus
lateralis muscle in resting conditions, before and after total knee
replacement (TKR) surgery. The sample included 4 female
patients with knee osteoarthritis (OA), aged 65 to 75 years. Pre-
TKR measurements were made during the day prior to the
operation and post-TKR measurements were made a week
later. In each measurement ultrasound recordings were taken
from the vastus lateralis muscle of the two lower limbs, at two

different knee flexion angles (10Ô and 70Ô). Twenty points were
digitized in each ultrasound image (by four in the upper and the
deep aponeurosis, and at three different fascicles). The fascicle
length and the pennation angle were then calculated. The
results showed that there was a significant (p 05) change in the
fascicle length and the pennation angles, in both the resected
and the non-resected limb, in half of the cases. Specifically, cases
were identified where the change in the length of the fascicle
length or pennation angle was much larger in the resected limb
compared than the non-resected one. The case sensitive
findings may be due to individual biological differences of the
four subjects and to differences in the surgical procedure. The
overall picture of the findings, however, provide evidence that
TKR causes changes in both the fascicle length and the
pennation angle of vastus lateralis muscle, which may be due to
possible changes of the mechanical axis of rotation of the knee
because of the TKR.

KKeeyy  wwoorrddss:: fascicle length, pennation angle, osteoarthritis,
ultrasonography
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TÔ K.¢.™. ÙÔ˘ ¶.™.º. Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛÂ ‰È‹ÌÂÚË
Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÙˆÓ ¢ÈÔÈÎÔ˘ÛÒÓ EÈÙÚÔÒÓ ÙˆÓ 27
¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÒÓ TÌËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘, Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó
·fi ÙÈ˜ ·Ú¯·ÈÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘, ÌÂ ÏÔ‡ÛÈ·
ıÂÌ·ÙÔÏÔÁ›·:
£ÂÛÌÈÎ¿: ¤Î‰ÔÛË Y.A. ÁÈ· Ú‡ıÌÈÛË ÔÊÂÈÏÒÓ Î·È
·Ú·ÎÚ¿ÙËÛË˜ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹˜ Ì¤ÏÔ˘˜ ·fi ÙËÓ ÌÈ-
ÛıÔ‰ÔÛ›·-Ù·ÌÂ›·, Y.A. ÁÈ· ÙÔ ÂÈÏ¤ÁÂÈÓ Î·È ÂÎÙÂ-
ÏÂ›Ó, ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÌË ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË Â·Á-
Á¤ÏÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹, Î·Ù¿ÎÙËÛË ÙÔ˘
·Óı˘ÁÈÂÈÓÔ‡ ÂÈ‰fiÌ·ÙÔ˜.
OÈÎÔÓÔÌÈÎ¿: EO¶YY Î·È ÔÊÂÈÏ¤˜ ·Ï·ÈÒÓ T·-
ÌÂ›ˆÓ, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜-·ÔÏÔÁÈ-
ÛÌfi˜, ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÒÓ TÌËÌ¿-
ÙˆÓ, ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ‰È¿ÚıÚˆÛË
ÙˆÓ ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÒÓ TÌËÌ¿ÙˆÓ.
OÚÁ·ÓˆÙÈÎ¿: ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ ‰È¿Ú-
ıÚˆÛË ÙÔ˘ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ º˘ÛÈÎÔıÂ-
Ú·Â˘ÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÒÓ TÌËÌ¿ÙˆÓ,
·‡ÛË ·ÏÈÒÓ ™˘ÏÏfiÁˆÓ, °ÂÓÈÎ‹ ™˘Ó¤ÏÂ˘ÛË AÓÙÈ-
ÚÔÛÒˆÓ ÙÔÓ 9/2012.
EÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿: EÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ 2012, ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎfi ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ¶.™.º., ËÌÂÚ›‰· ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜, ¶·ÁÎfiÛÌÈ· HÌ¤Ú· º˘ÛÈ-
ÎÔıÂÚ·Â›·˜.
™ÙËÓ Û˘Ó¿ÓÙËÛË ·ÚÂ˘Ú¤ıËÎ·Ó Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ ·fi
fiÏ· Ù· ¶.T. Î·È ·Ó·Ù‡¯ÙËÎÂ ÏÔ‡ÛÈÔ˜ ‰È¿ÏÔÁÔ˜.
OÈ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ ·Ó·Ó¤ˆÛ·Ó ÙËÓ ÂfiÌÂÓË Û˘Ó¿-
ÓÙËÛË ÁÈ· ÙËÓ 1Ë ™˘Ó¤ÏÂ˘ÛË ÙˆÓ AÓÙÈÚÔÛÒˆÓ,
Ë ÔÔ›· ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÛÙ· Ù¤ÏË OÎÙˆ-
‚Ú›Ô˘.

TÔ K.¢.™. ÙÔ˘ ¶.™.º., ÌfiÏÈ˜ ·Ó¤Ï·‚Â Ë Ó¤· K˘‚¤ÚÓËÛË, Û˘-
Ó·ÓÙ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙÔÓ YÔ˘ÚÁfi YÁÂ›·˜ Î·È KÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ AÏÏËÏÂÁ-
Á‡Ë˜ Î. AÓ‰Ú¤· §˘ÎÔ˘Ú¤ÓÙ˙Ô, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ Â·ÊÒÓ, ÁÓˆÚÈÌ›·˜
Î·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛ‹˜ ÙÔ˘ ÁÈ· ı¤Ì·Ù· ÊÔÚ¤ˆÓ  ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜. TÔ Î‡ÚÈÔ

ı¤Ì· ÙË˜ Û˘Ó¿ÓÙËÛË˜ ‹Ù·Ó Ù· ̄ Ú¤Ë ÙˆÓ ·ÏÈÒÓ AÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ
T·ÌÂ›ˆÓ, Î·ıÒ˜ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ EO¶YY. 
™ÙËÓ ›‰È· Û˘Ó¿ÓÙËÛË Â›¯·Ó ÎÏËıÂ› ÂÎÚfiÛˆÔÈ ÙˆÓ È‰ÈˆÙÈ-
ÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ, ÙˆÓ ‚ÈÔ·ıÔÏfiÁˆÓ, ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ
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O °ÂÓÈÎfi˜ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ™¯Â‰È·ÛÌÔ‡
Î·È AÓ¿Ù˘ÍË˜ YËÚÂÛÈÒÓ YÁÂ›·˜
ÙÔ˘ EO¶YY Î. NÈÎfiÏ·Ô˜ K·Ú‚Ô˘Ó¿˜,
Ì·˜ ·¤ÛÙÂÈÏÂ ¤ÁÁÚ·ÊÔ, ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô
Ì·˜ Î·ÏÔ‡ÛÂ ÛÂ Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ KÂ-
ÓÙÚÈÎ‹ YËÚÂÛ›· ÙÔ˘ OÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡,
ÁÈ· ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ·fi„ÂˆÓ ÛÂ ı¤Ì·Ù·
Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÌÂ-
ÏÒÓ ÙÔ˘ ¶.™.º. ÌÂ ÙÔÓ EO¶YY.
TÔ K.¢.™. ÙÔ˘ ¶.™.º., ÂÓfi„ÂÈ ÙË˜ Û˘-
Ó¿ÓÙËÛË˜ ·˘Ù‹˜, ̇ ‹ÙËÛÂ ÌÂ ¤ÁÁÚ·Êfi
ÙÔ˘, Ó· ·ÔÛÙÂ›ÏÂÈ Ô EO¶YY ··-
ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Î¿ÔÈ· Î·›ÚÈ· ÂÚˆÙ‹Ì·-
Ù·, ÌÂ ÎÔÈÓÔÔ›ËÛË ÛÙÔÓ YÔ˘ÚÁfi
YÁÂ›·˜ Î. AÓ‰Ú¤· §˘ÎÔ˘Ú¤ÓÙ˙Ô Î·È
ÙÔÓ AÓ·ÏËÚˆÙ‹ YÔ˘ÚÁfi YÁÂ›·˜
Î. M¿ÚÈÔ ™¿ÏÌ·.  ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, Î¿ÙÈ Ù¤-
ÙÔÈÔ ‰ÂÓ ¤ÁÈÓÂ.
AÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ¤ÁÁÚ·Ê·:

Î·È ÙˆÓ Î¤ÓÙÚˆÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.
O ¶™º ÂÎÚÔÛˆ‹ıËÎÂ ·fi ÙÚÈÌÂÏ‹ ÂÈÙÚÔ‹ ·ÔÙÂÏÔ‡ÌÂ-
ÓË ·fi ÙÔ˘˜ Î. °ÂÒÚÁÈÔ M¿Î· (¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜  K¢™), Î. TÚ‡Êˆ-
Ó· ¶·¿ÁÂˆÚÁ·  (Ì¤ÏÔ˜ K¢™) Î·È Î. AÏ¤Í·Ó‰ÚÔ ™È‰¤ÚË (YÂ‡-
ı˘ÓÔ ¢ËÌÔÛ›ˆÓ ™¯¤ÛÂˆÓ).
O ˘Ô˘ÚÁfi˜ Ì·˜ ‰¤¯ÙËÎÂ ÛÂ ÔÏ‡ Î·Ïfi ÎÏ›Ì· Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛÂ Û˘˙‹ÙËÛË. T¤ıËÎ·Ó ÛÙÔ ÙÚ·¤˙È Ù· ̇ ¤ÔÓÙ· ı¤Ì·Ù· ÙˆÓ ÔÈ-
ÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·Úfi¯ˆÓ ̆ ÁÂ›·˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó
ÛÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔÓ EO¶YY.
OÈ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î. YÔ˘ÚÁÔ‡ ÛÙ· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó
ÙË Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·:
1. Œ¯ÂÈ ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ›  ·fi ÙÔ YÔ˘ÚÁÂ›Ô OÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ Ë  ̄ ÚË-

Ì·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙÔ˘ EO¶YY  Ì¤¯ÚÈ ÙÈ˜ 31/12/2012.
2. AÓ·Ì¤ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ 22/8/2012 ¤Ì‚·ÛÌ· 6,3 ‰È˜ Â˘ÚÒ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÊ¿·Í Î¿Ï˘„Ë (·˘Ù‹ Â›Ó·È Ë ÚfiıÂÛË ÙË˜ Î˘‚¤ÚÓËÛË˜) ÙˆÓ
·Ï·ÈÒÓ ÔÊÂÈÏÒÓ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÚÔÌËıÂ˘Ù¤˜ ÙÔ˘ ¢ËÌÔÛ›Ô˘. ¢ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ ·˘Ù‹ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Î·Ì›· Â›ÛËÌË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ· «ÎÔ‡-
ÚÂÌ·» ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÔÊÂÈÏÒÓ.
3. ™‡ÓÙÔÌ· Ô ¶™º ı· ÎÏËıÂ› ÛÂ Î·Ù È‰›·Ó Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÌÂ ÙÔÓ
Î. YÔ˘ÚÁfi, ÁÈ· Ó· Î·Ù·ı¤ÛÂÈ ̆ fiÌÓËÌ· ÌÂ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘
·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔÓ ÎÏ¿‰Ô ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÂÈÛËÁËıÂ› ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜  ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜.
AÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ ¤ÁÁÚ·ÊÔ Ô˘ Î·Ù·ı¤Û·ÌÂ ÛÙÔÓ YÔ˘ÚÁfi YÁÂ›-
·˜: 

AÍÈfiÙÈÌÂ K‡ÚÈÂ YÔ˘ÚÁ¤,
MÂ ·ÊÔÚÌ‹ ÙËÓ Û˘Ó¿ÓÙËÛ‹ Ì·˜, ÙÔ KÂÓÙÚÈÎfi ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ˘

™˘ÏÏfiÁÔ˘ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ı· ‹ıÂÏÂ Ó· Û·˜ ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ ÁÈ· Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ··Û¯ÔÏÔ‡Ó Ù· Ì¤ÏË Ì·˜, ÂÚÁ·ÛÙËÚÈÔ‡-
¯Ô˘˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜: 
1. EÍfiÊÏËÛË ·Ï·ÈÒÓ ¯ÚÂÒÓ ÙˆÓ AÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ T·ÌÂ›ˆÓ (0¶A¢, OAEE, Î.·.).
2. EÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÓfiÌÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÏËÚˆÌ‹ ÂÓÙfi˜ 45 ËÌÂÚÒÓ ÙˆÓ ·Ú·ÂÌÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ EO¶YY. 
3. ™Â ÔÏÏ¤˜ Y¶A¢ Á›ÓÂÙ·È Ï‹ÚË˜ ÂÎÎ·ı¿ÚÈÛË ÙˆÓ ·Ú·ÂÌÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ EO¶YY, ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ Î·È Î·ÎÒ˜ ·Ú·ÎÚ·ÙÂ›Ù·È
ÙÔ 10%. 
4. ¶fiÙÂ ı· ·Ô‰ÔıÂ› ÙÔ 10% ÙˆÓ ¯ÚËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ·Ú·ÎÚ·ÙËıÂ›;
5. MÂ ÙÔ Î·ıÂÛÙÒ˜ Ô˘ ›Û¯˘Â ÚÔ EO¶YY, Ë Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û˘ÓÂ‰Ú›· ÎfiÛÙÈ˙Â  ÛÙÔÓ O¶A¢ Ì¤¯ÚÈ Î·È 60, ÂÓÒ Û‹ÌÂ-
Ú· ÎÔÛÙ›˙ÂÈ 20,  Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂÈÒıËÎÂ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Û˘ÓÂ‰ÚÈÒÓ ·fi 30-40 ÛÂ ¤ˆ˜ 24 ÙÔ ¯ÚfiÓÔ.
6. O Ó¤Ô˜ EK¶Y ÌÂ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÈÛ¯‡, ·fi 1/1/2012, ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ Î·È ¿ÏÏË ÌÂ›ˆÛË ÛÙÔ  ÂÈÛfi‰ËÌ¿ Ì·˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ Î·Ù
Ô›ÎÔÓ Â›ÛÎÂ„Ë˜ ·fi 20 ÛÂ 15, ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ¯ÚfiÓÈˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·fi 6 Ì‹ÓÂ˜ ÛÂ 3 Ì‹ÓÂ˜ Î·È Ù¤-
ÏÔ˜ ÌÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û‡Ì‚·ÛË˜ ÛÙ· K¤ÓÙÚ· AÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È AÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÂ ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·-
Â›·˜ ÌÂ Èı·Ó‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰·¿ÓË˜.
7. N· ‰›ÓÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÔÈ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈÔ‡¯ÔÈ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Û‡Ì‚·ÛË ÌÂ ÙÔÓ EO¶YY Ó· ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È
ÌÂ ¢¶Y.

°IA TO K.¢.™. TOY ¶.™.º.
O ¶POE¢PO™ O °ENIKO™ °PAMMATEA™

M¶AKA™ °EøP°IO™ ¶IKPAMENO™ ™TA™INO™      

™™˘̆ÓÓ¿¿ÓÓÙÙËËÛÛËË  KK..¢¢..™™..  ÙÙÔÔ˘̆  ¶¶..™™..ºº..  ÌÌÂÂ  ÙÙËËÓÓ  ¢¢ÈÈÔÔ››ÎÎËËÛÛËË  ÙÙÔÔ˘̆  EEOO¶¶YYYY
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™ÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë Û˘Ó¿ÓÙËÛË, ÛÙËÓ ÔÔ›·
·ÚÂ˘Ú¤ıËÎÂ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ÙÔ˘ K.¢.™. ÙÔ˘ ¶.™.º. ÔÈ °. M¿-
Î·˜, ™. ¶ÈÎÚ·Ì¤ÓÔ˜, ¶. §˘ÌÂÚ›‰Ë˜, K. E˘ÛÙ·ı›Ô˘, ™. PÔ˘ÌÂ-
ÏÈÒÙË˜, A. ™È‰¤ÚË˜, A. K·Ú·‚›‰·˜ Î·È ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ EO¶YY
Ô AÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ Î. K˘ÚÈ¿ÎÔ˜ ™Ô˘ÏÈÒÙË˜ Î·È Ô °ÂÓÈÎfi˜ ¢ÈÂ˘-
ı˘ÓÙ‹˜ ™¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È AÓ¿Ù˘ÍË˜ YËÚÂÛÈÒÓ YÁÂ›·˜ Î. N.
K·Ú‚Ô˘Ó¿˜.
H KÂÓÙÚÈÎ‹ ¢ÈÔ›ÎËÛË ·Ó¤Ù˘ÍÂ fiÏ· Ù· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó
ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ EO¶YY, Ù· ÔÔ›· Û˘-
˙ËÙ‹ıËÎ·Ó ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ Î·È ÛÂ ‚¿ıÔ˜ Î·È ¤ÁÈÓ·Ó Î·Ù·ÓÔËÙ¿
·fi ÙÔ˘˜ ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ ÙÔ˘ EO¶YY.
Afi ÏÂ˘Ú¿˜ EO¶YY Ù¤ıËÎ·Ó Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ı¤Ì·Ù·: 
1. O EO¶YY ı· ÂÏ¤ÁÍÂÈ Èı·Ó¤˜ ·Ú·‚·ÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¤˜. O ™‡ÏÏÔÁÔ˜ ‰‹ÏˆÛÂ Û‡ÌÊˆÓÔ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ‰È·ÏÂ‡Î·ÓÛË
Î·È ·ÔÎ¿Ï˘„Ë Ù¤ÙÔÈˆÓ ˘Ôı¤ÛÂˆÓ.
2. OÈ È¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È Ô EO¶YY ÁÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ
ÙÔ˘, ¤¯Ô˘Ó Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÙË ¢ÈÔ›ÎËÛ‹ ÙÔ˘ Ó· Û˘˙ËÙ¿ Èı·Ó‹ ·Ó·-
ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ EK¶Y. O ™‡ÏÏÔÁÔ˜ ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙÔÏfiÁËÛÂ ÌÂ Û·-

Ê‹ÓÂÈ·, ı¤ÙÔÓÙ·˜ Ù· 20  ˆ˜ ÎfiÎÎÈÓË ÁÚ·ÌÌ‹ ÛÙÈ˜ fiÔÈÂ˜ ‰È·-
Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÛÂÈ˜ Á›ÓÔ˘Ó, Î·È ¤Î·ÓÂ ·ÓÙÈÏËÙ‹ ÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›Ë-
ÛË ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ Û¯¤-
ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ‰·¿ÓÂ˜ ÙˆÓ Î¤ÓÙÚˆÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. 
3. O EO¶YY Î·È Ô ™‡ÏÏÔÁÔ˜ ‰ÂÛÌÂ‡ÙËÎ·Ó Ó· Û˘Ó·ÓÙËıÔ‡Ó
ÛÙ· Ù¤ÏË A˘ÁÔ‡ÛÙÔ˘.
TÔ K¢™, Û˘Ó·ÈÛı·ÓfiÌÂÓÔ ÙË ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈ¤ÏıÂÈ ÔÈ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ, Â¤ÌÂÈÓÂ Î·È ¤-
Ù˘¯Â ̄ ˆÚ›˜ Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÌÂ ÙÔÓ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ ÙÔ˘ EO¶YY,
Î. °. BÔ˘‰Ô‡ÚË. ™ÙÔÓ Î. BÔ˘‰Ô‡ÚË Ù¤ıËÎ·Ó Í·Ó¿ Ù· ı¤Ì·Ù· Ô˘
Û˘˙ËÙ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙÔÓ Î. K·Ú‚Ô˘Ó¿ (‹Ù·Ó Î·È Ô ›‰ÈÔ˜ ·ÚfiÓ ÛÙË
Û˘Ó¿ÓÙËÛË) Î·È ··ÈÙ‹ıËÎÂ ÌÈ· Û·Ê‹˜ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ·ÔÏËÚˆ-
Ì‹˜ ÙˆÓ ÔÊÂÈÏÔÌ¤ÓˆÓ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜.
O Î. BÔ˘‰Ô‡ÚË˜ Ì·˜ ‰‹ÏˆÛÂ fiÙÈ Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÂÍÔ-
ÊÏËıÔ‡Ó Ô M¿ÈÔ˜ Î·È Ô AÚ›ÏÈÔ˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÚÔÌËıÂ˘Ù¤˜
˘ÁÂ›·˜, Ì¤¯ÚÈ ÙÈ˜ 10 A˘ÁÔ‡ÛÙÔ˘ 2012. 
TÔ ¤ÁÁÚ·ÊÔ Ô˘ Î·Ù·Ù¤ıËÎÂ ÛÙÔÓ EO¶YY ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÙË˜
Û˘Ó¿ÓÙËÛË˜:
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K‡ÚÈÂ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ¿,
™Â Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ˘ ÂÁÁÚ¿ÊÔ˘ Û·˜ ÌÂ ·ÚÈıÌ. ÚˆÙ.: ÔÈÎ:31807, ÌÂ ı¤Ì· «Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜», Ô˘ ÛÎÔ-
fi ¤¯ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ·fi„ÂˆÓ ÛÂ ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ Ì·˜ ÌÂ ÙÔÓ EO¶YY, ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ ÂÌÂ-
ÚÈÛÙ·ÙˆÌ¤ÓÔ˜ ‰È¿ÏÔÁÔ˜ Â› Ú·ÁÌ·ÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, ı· ÂÈı˘ÌÔ‡Û·ÌÂ Ó· Ì·˜ ·ÔÛÙÂ›ÏÂÙÂ:
1. TËÓ 436 ·fiÊ·ÛË ÙË˜ 46Ë˜/25-6-2012 Û˘ÓÂ‰Ú›·ÛË ÙÔ˘ ¢.™. ÙÔ˘ EO¶YY.
2. TÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Û˘Ì‚Â‚ÏËÌ¤ÓˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÙÔÓ EO¶YY.
3. TÔÓ ÂÙ‹ÛÈÔ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘ 2012 ÁÈ· Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·.
4. TËÓ ‰·¿ÓË Ô˘ ·Ô‰fiıËÎÂ ·fi ÙÔÓ EO¶YY ÚÔ˜ Ù· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· I·ÓÔ˘¿ÚÈÔ, ºÂ‚ÚÔ˘¿ÚÈÔ Î·È M¿Ú-
ÙÈÔ Î·È Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ I·ÓÔ˘·Ú›Ô˘.
5. TËÓ ÂÎÎ·ı·ÚÈÛıÂ›Û· ‰·¿ÓË ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ AÚ›ÏÈÔ, M¿ÈÔ Î·È IÔ‡ÓÈÔ
6. TËÓ ÂÙ‹ÛÈ· ‰·¿ÓË Î·È ÙËÓ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ·fi‰ÔÛË ¯ÚËÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· Ù· Î¤ÓÙÚ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.
7. TËÓ ÂÙ‹ÛÈ· ‰·¿ÓË Î·È ÙËÓ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ·fi‰ÔÛË ÙË˜ ÛÙ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ÙˆÓ Ê˘ÛÈ¿ÙÚˆÓ.

°IA TO K.¢.™. TOY ¶.™.º.
O ¶POE¢PO™ O °ENIKO™ °PAMMATEA™

M¶AKA™ °EøP°IO™ ¶IKPAMENO™ ™TA™INO™

K‡ÚÈÂ ¶ÚfiÂ‰ÚÂ,
MÂ ·ÊÔÚÌ‹ ÙËÓ ÚfiÛÎÏËÛ‹ Û·˜, ÁÈ· ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ·fi„ÂˆÓ ÛÂ ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ Ì·˜ ÌÂ ÙÔÓ
EO¶¶Y, ı· ı¤Ï·ÌÂ Ó· Û·˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ Ù· Î¿ÙˆıÈ:
K·Ù·Ú¯‹Ó ÛÂ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ˘ ÂÁÁÚ¿ÊÔ˘ Û·˜ ÌÂ ·ÚÈıÌ. ÚˆÙ.: ÔÈÎ:31807, ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô Ì·˜ Î·ÏÂ›ÙÂ ÁÈ· ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ·fi„ÂˆÓ Â-
Ú› ıÂÌ¿ÙˆÓ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ Ì·˜ ÌÂ ÙÔÓ EO¶YY, ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ ÂÌÂÚÈÛÙ·ÙˆÌ¤ÓÔ˜ ‰È¿ÏÔÁÔ˜ Â› Ú·ÁÌ·ÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ-
¯Â›ˆÓ, ˙ËÙ‹Û·ÌÂ ÌÂ ÙÔ ÌÂ ·ÚÈıÌ. ÚˆÙ. 24 ÂÁÁÚ¿ÊÔ˘ Ì·˜, Ó· Ì·˜ ·ÔÛÙÂ›ÏÂÙÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›·, ÛÙÔ
ÔÔ›Ô ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ‰ÂÓ Ì·˜ ¤¯ÂÙÂ ··ÓÙ‹ÛÂÈ:
·) TËÓ 436 ·fiÊ·ÛË ÙË˜ 46Ë˜/25-6-2012 Û˘ÓÂ‰Ú›·ÛË ÙÔ˘ ¢.™. ÙÔ˘ EO¶YY.
‚) TÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Û˘Ì‚Â‚ÏËÌ¤ÓˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÙÔÓ EO¶YY.
Á)TÔÓ ÂÙ‹ÛÈÔ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘ 2012 ÁÈ· Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·.
‰)TËÓ ‰·¿ÓË Ô˘ ·Ô‰fiıËÎÂ ·fi ÙÔÓ EO¶YY ÚÔ˜ Ù· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· I·ÓÔ˘¿ÚÈÔ, ºÂ‚ÚÔ˘¿ÚÈÔ Î·È M¿Ú-
ÙÈÔ Î·È Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ I·ÓÔ˘·Ú›Ô˘.
Â) TËÓ ÂÎÎ·ı·ÚÈÛıÂ›Û· ‰·¿ÓË ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ AÚ›ÏÈÔ, M¿ÈÔ Î·È IÔ‡ÓÈÔ.
ÛÙ)TËÓ ÂÙ‹ÛÈ· ‰·¿ÓË Î·È ÙËÓ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ·fi‰ÔÛË ¯ÚËÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· Ù· Î¤ÓÙÚ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.
˙)TËÓ ÂÙ‹ÛÈ· ‰·¿ÓË Î·È ÙËÓ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ·fi‰ÔÛË ÙË˜ ÛÙ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ÙˆÓ Ê˘ÛÈ¿ÙÚˆÓ.
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™·˜ ÂÓËÌÂÚÒÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÙË Ó¤· ÎÏ·‰ÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁÈÎ‹ Û‡Ì‚·ÛË ÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÈ˜ È‰ÈˆÙÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ fiÏË˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜
ÌÂ ÈÛ¯‡ ÙËÓ 1Ë IÔ˘Ï›Ô˘ 2012 Î·È Ï‹ÍË ÙËÓ 31Ë ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ 2013. ŸÏÔ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ™.™.E.:

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Â› ÙË˜ Û˘Ó¿ÓÙËÛË˜ :
1. MÂ ‚¿ÛË ÙˆÓ fiÚˆÓ ÙË˜ Û‡Ì‚·ÛË˜, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Ë ·ÌÔÈ‚‹ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹ ı· Î·Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È ÂÓÙfi˜ 45 ËÌÂÚÒÓ.
E‰Ò ÛËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ, fiÙÈ ¤¯Ô˘ÌÂ Ó· ÏËÚˆıÔ‡ÌÂ ·fi ÙÔÓ Ì‹Ó· AÚ›ÏÈÔ. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ë ÏËÚˆÌ‹ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ 90% ÙË˜ ‰·¿ÓË˜
Ô˘ Î·Ù·‚¿ÏÏÂÈ Ô Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜, Î·È Â‰Ò ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· Ì·˜ ÏËÚÔÊÔÚ‹ÛÂÙÂ fiÙÂ ı· Á›ÓÂÈ Ë Î·Ù·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ˘fiÏÔÈÔ˘
10%, ·ÊÔ‡ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë Á›ÓÂÈ ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÂÎÎ·ı¿ÚÈÛË ·fi ÙÈ˜ Y¶A¢. 

2. TÚÔÔÔÈ‹ıËÎÂ Ô EÓÈ·›Ô˜ K·ÓÔÓÈÛÌfi˜ ¶·ÚÔ¯ÒÓ YÁÂ›·˜ (EK¶Y) Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ KYA ÌÂ
·ÚÈı.º.90380/25916/3294/3.11.2011(Bã 2456). (˙ËÙ¿ÌÂ Ó· Ì·˜ ÙËÓ ·ÔÛÙÂ›ÏÂÙÂ ÌÂ Û˘ÓËÌÌ¤ÓÔ ÙÔ ÛÎÂÙÈÎfi Ô˘ Û·˜ Ô‰‹-
ÁËÛÂ ÛÙËÓ ·fiÊ·ÛË ·˘Ù‹). ¢ÂÓ ¤Ú·Û·Ó Ô‡ÙÂ ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜ Î·È ÙÚÔÔÔÈ‹ıËÎÂ Ô EK¶Y ÙÔ˘ EO¶YY, ÌÈ· ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜
·ÓËÛ˘¯ËÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔÓ ÎÏ¿‰Ô Ì·˜. ŸÏ· ·˘Ù¿ ¤ÁÈÓ·Ó ¯ˆÚ›˜ Î·Ì›· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË, Î·Ì›· ‰È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË ÌÂÙ·Í‡ EO¶YY Î·È ¶™º.
MÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi Ï‹ÙÙÂÙ·È ÛÊfi‰Ú· Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ‰ÈÎ·›Ô˘ Î·È ÂÌ·›˙ÔÓÙ·È, Â› ÙË˜ Ô˘Û›·˜, ÔÈ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜, ÛÙÔ˘˜
ÔÔ›Ô˘˜ Â›¯Â ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› Ë Â‡ÏÔÁË ÂÔ›ıËÛË, fiÙÈ Ô EK¶Y ÙË˜ 3Ë˜-11-2011 ı· ·Ó¤Ù˘ÛÛÂ Î·ÓÔÓÈÎ¿ ÙËÓ ÈÛ¯‡ ÙÔ˘, ¯ˆÚ›˜
·˘Ù‹ Ó· ·Ó·ÙÚ·Â› ÌÂ ‚›·È· ÙÚfiÔ Î·È ÌÂ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÈÛ¯‡ ·fi ÙËÓ 1Ë-01-2012, ‹ÙÔÈ ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙˆÓ ‰‡Ô ÌËÓÒÓ
·fi ÙËÓ ‰ËÌÔÛ›Â˘Û‹ ÙÔ˘. 

3. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÙÔ Ó¤Ô EK¶Y ˘¿Ú¯ÂÈ ÚËÙ‹ Úfi‚ÏÂ„Ë ÂÚ› ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·ÂÈÒÓ ÛÂ K¤ÓÙÚ· AÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜ Î·È AÔıÂÚ·Â›·˜ Ô˘ ‰ÂÓ ̆ ‹Ú¯Â Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·. A˘ÙÔÌ¿Ùˆ˜ Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙfi, fiÙÈ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ‰Ú·ÛÙÈÎfi˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜
ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡ÓÙ·È Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ·fi Ù· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ·
Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·ÂÈÒÓ ÛÂ KAA ı· ·˘Í‹ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË ‰·¿ÓË ÁÈ· Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ EO¶YY Î·È
ÛÂ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÎÚ·ÙÈÎÔ‡ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡, ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Úfi‚ÏÂ„Ë ÂÚ› ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÓÔÛËÏ›Ô˘, ÂÓÒ ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ
Û˘ÚÚ›ÎÓˆÛË Ù· Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ˘ÁÈÒ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜. 

4. EÈÏ¤ÔÓ, ÛÙÔ Ó¤Ô ¿ÚıÚÔ 14 ÙÔ˘ EK¶Y ‰›‰ÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ ¢™ ÙÔ˘ EO¶YY Ó· Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ·˘ÙÔ‚Ô‡Ïˆ˜ ÔÛÔÛÙfi
ÎÏÈÌ·ÎˆÙÒÓ ÂÎÙÒÛÂˆÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙˆÓ Û˘ÓÂ‰ÚÈÒÓ. 
H ·Ú·¿Óˆ ·Û¿ÊÂÈ· Î·È ·ÔÚÈÛÙ›· ÙË˜ Â›Ì·¯Ë˜ ‰È¿Ù·ÍË˜ ·Ê‹ÓÂÈ ¤Ó· Â˘Ú‡Ù·ÙÔ Ê¿ÛÌ· ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹˜ Â˘¯¤ÚÂÈ·˜ ˘¤Ú ÙÔ˘
¢™ ÙÔ˘ EO¶YY, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ Î¿ÏÏÈÛÙ· ÛÂ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ·˘ı·ÈÚÂÛ›·˜ ‹ Î·Ù·¯ÚËÛÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·ÙÔ˜, ÌÂ
ı‡Ì· ¿ÓÙ· ÙÔÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹, Ô˘ ‰ÂÓ ı· Â›Ó·È ÔÙ¤ Ï¤ÔÓ ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ ·ÌÔÈ‚‹˜ Ô˘ ı· ÂÈÛÚ¿-
ÍÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÙÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÔ˘ EO¶YY. 

5. ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ, ÌÂ ÙÔÓ Ó¤Ô EK¶Y ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ·ÌÔÈ‚‹ ÁÈ· ÙÈ˜ Î·Ù Ô›ÎÔÓ ‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜, ÂÓÒ
ÌÂÈÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙÔ ‹ÌÈÛ˘ Î·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î·Ù Ô›ÎÔÓ ıÂÚ·Â›·˜. OÈ ÂÌÓÂ˘ÛÙ¤˜ ÙË˜ ˆ˜ ¿Óˆ ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ ÚÔÊ·ÓÒ˜ ·Ú·-
ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ‹ ¿ÏÏˆ˜ ·ÁÓÔÔ‡Ó, fiÙÈ Ë ¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÈÔ Â˘¯ÂÚ‹˜ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ
Î¿ıÂ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹ ·ÓÙ› ÙË˜ ÔÈÎ›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. EÈÏ¤ÔÓ, ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë ÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹˜ ÌÂÙ·-
Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹ ÛÙËÓ ÔÈÎ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ô˘ fiˆ˜ Â›Ó·È ·˘ÙÔÓfiËÙÔ ÌÂÙ·ÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ¯ÚfiÓÔ Î·È ÛÂ ¯Ú‹Ì·.

6. ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È, Ù¤ÏÔ˜, fiÙÈ ÔÈ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ¤Ï·‚·Ó ¯ÒÚ· ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ Î·È ÙÔ˘ Â›-
ÛËÌÔ˘ ÊÔÚ¤· ÙÔ˘˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ Ï‹ÚË Î·Ù·ÛÙÚ·Ù‹ÁËÛË ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ ÙÔ˘ ‰È·ÏfiÁÔ˘ Î·È ÙË˜ ‰È·Ú·ÁÌ¿-
ÙÂ˘ÛË˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÊÔÚÂ›˜, fiˆ˜ ı· ¤ÚÂÂ ÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜ ·˘ÙÔ› Ó· ÈÛ¯‡Ô˘Ó Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È.

°IA TO K.¢.™. TOY ¶.™.º.
O ¶POE¢PO™ O °ENIKO™ °PAMMATEA™

M¶AKA™ °EøP°IO™ ¶IKPAMENO™ ™TA™INO™

KKÏÏ··‰‰ÈÈÎÎ‹‹  ™™˘̆ÏÏÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎ‹‹  ™™‡‡ÌÌ‚‚··ÛÛËË  EEÚÚÁÁ··ÛÛ››··˜̃  22001122--22001133

EP°A™IAKA ZHTHMATA
∂∂ÈÈÌÌ¤¤ÏÏÂÂÈÈ··  ¤¤ÎÎ‰‰ÔÔÛÛËË˜̃::  PPÔÔ˘̆ÌÌÂÂÏÏÈÈÒÒÙÙËË˜̃  ™™‡‡ÚÚÔÔ˜̃
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TÔ K.¢.™. ÙÔ˘ ¶.™.º.  ·¤ÛÙÂÈÏÂ ¤ÁÁÚ·ÊÔ ÚÔ˜ ÙÔÓ ¢ÈÔÈÎËÙ‹
IKA Î. PÔ‚¤Ú‰Ô ™˘ÚfiÔ˘ÏÔ, ÌÂ ÎÔÈÓÔÔ›ËÛË ÛÙÔÓ YÔ˘ÚÁfi
EÚÁ·Û›·˜, KÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ AÛÊ¿ÏÈÛË˜ Î·È ¶ÚfiÓÔÈ·˜ Î. Iˆ¿ÓÓË
BÚÔ‡ÙÛË, ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÌÂÁ¿ÏË Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÂÍfiÊÏËÛË˜
ÙˆÓ ·Ú·ÂÌÙÈÎÒÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ 1/2011
¤ˆ˜ 10/2011, ÛÂ ‰¤Î· ÂÙ¿ (17) ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›-
·˜, Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ¿ ÛÙÔ YÔÎ·Ù¿ÛÙËÌ· ÙÔ˘ IKA  ¶Ï·-
ÙÂ›·˜ £Â¿ÙÚÔ˘.  

™Â ·¿ÓÙËÛË, Ë ¢ÈÔ›ÎËÛË ÙÔ˘ IKA, Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë °ÂÓÈ-
Î‹ ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË OÈÎÔÓÔÌÈÎÔÙÂ¯ÓÈÎÒÓ YËÚÂÛÈÒÓ,, ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË
OÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ YËÚÂÛÈÒÓ, TÌ‹Ì· °ÂÓÈÎÔ‡ §ÔÁÈÛÙËÚ›Ô˘, Ì·˜
ÂÓËÌ¤ÚˆÛÂ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ·ÔÛÙÂ›ÏÂÈ ÙÔ ·›ÙËÌ¿ Ì·˜ ÛÙËÓ ¢ÈÂ‡ı˘Ó-
ÛË OÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÙÔ˘ EO¶YY.
H ¢ÈÔ›ÎËÛË ÙÔ˘ ¶.™.º. ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ ı¤Ì· Î·È Â›Ó·È ÛÂ ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÙËÓ ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË OÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÙÔ˘ EO¶YY.
AÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Û˘ÓËÌÌ¤Ó· Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ ¤ÁÁÚ·Ê·:

EEÓÓËËÌÌ¤¤ÚÚˆ̂ÛÛËË  ÁÁÈÈ··  ÙÙËËÓÓ  ÂÂÍÍfifiÊÊÏÏËËÛÛËË  ··ÚÚ··ÂÂÌÌÙÙÈÈÎÎÒÒÓÓ  IIKKAA    ¶¶ÏÏ..  OOÌÌÔÔÓÓÔÔ››··˜̃

TÔ K.¢.™. ÙÔ˘ ¶.™.º. ·¤ÛÙÂÈÏÂ ¤ÁÁÚ·ÊÔ ÚÔ˜ ÙÔÓ °ÂÓÈÎfi ¢È-
Â˘ı˘ÓÙ‹ ™¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È AÓ¿Ù˘ÍË˜ YËÚÂÛÈÒÓ YÁÂ›·˜ ÙÔ˘
EO¶YY Î. NÈÎfiÏ·Ô K·Ú‚Ô˘Ó¿, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÌÂÁ¿Ï· ÚÔ-

‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÏÂÁÎÙÒÓ È·-
ÙÚÒÓ ÛÙ· K¤ÓÙÚ· YÁÂ›·˜.
AÎÔÏÔ˘ıÂ› Û˘ÓËÌÌ¤ÓÔ ÙÔ ¤ÁÁÚ·ÊÔ:

ŒŒÏÏÏÏÂÂÈÈ„„ËË  ÂÂÏÏÂÂÁÁÎÎÙÙÒÒÓÓ  ÈÈ··ÙÙÚÚÒÒÓÓ  ÛÛÙÙ··  KK¤¤ÓÓÙÙÚÚ··  YYÁÁÂÂ››··˜̃

K‡ÚÈÂ ¢ÈÔÈÎËÙ¿,
£· ı¤Ï·ÌÂ Ó· Û·˜ ÂÓËÌÂÚÒÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜, Û˘Ì‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ÙÔ IKA, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÏËÚˆıÂ›  ·fi ÙÔ T·ÌÂ›Ô
ÁÈ· ÙÔ ¤ÙÔ˜ 2011. 
¢¤Î· ÂÙ¿ (17) ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜, Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ¿ ÛÙÔ YÔÎ·Ù¿ÛÙËÌ· ÙÔ˘ IKA ¶Ï·ÙÂ›·˜ £Â¿ÙÚÔ˘, ‰ÂÓ
¤¯Ô˘Ó ÂÈÛÚ¿ÍÂÈ ÙÈ˜ ·ÌÔÈ‚¤˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ 1/2011 ¤ˆ˜ 10/2011.
OÈ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ ·˘ÙÔ›, ¤¯Ô˘Ó ÂÎ‰ÒÛÂÈ ¢¶Y, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÛÚ¿ÍÂÈ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÔÛfi, ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô, fiÌˆ˜, ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·-
‚¿ÏÏÂÈ ÊfiÚÔ.
£ÂˆÚÔ‡ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ·‰ÈÎ›· Î·È Î·Î‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ fiÏÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ IKA, ·ÊÔ‡ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· fiÏÔÈ ÔÈ Ê˘ÛÈÎÔ-
ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó Ù·ÎÙÔÔÈËıÂ› ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿, ÌÂ ÙËÓ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ÙË˜ Aı‹Ó·˜.
Afi ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÙÔ˘ ¶.™.º. Ë ÂÎÎ·ı¿ÚÈÛË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÏfiÁˆ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡.
¶·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ fiˆ˜ ‰Â›ÙÂ ÙÔ ı¤Ì·, ÁÈ·Ù› ·ÔÙÂÏÂ› ̇ ‹ÙËÌ· ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈÔ‡¯ˆÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ Î·È Ì·˜ ··-
ÓÙ‹ÛÂÙÂ ÙÔ Ù·¯‡ÙÂÚÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ. 

°IA TO K.¢.™. TOY ¶.™.º.
O ¶POE¢PO™ O °ENIKO™ °PAMMATEA™

M¶AKA™ °EøP°IO™ ¶IKPAMENO™ ™TA™INO™

K‡ÚÈÂ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ¿, 
MÂ ÙËÓ ÂÁÎ‡ÎÏÈÔ ÙË˜ °ÂÓÈÎ‹˜ ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË˜ ™¯Â‰È·ÛÌÔ‡ & AÓ¿Ù˘ÍË˜ YËÚÂÛÈÒÓ YÁÂ›·˜ ÙÔ˘ EO¶YY, ‰›ÓÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
ÛÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ‡˜ È·ÙÚÔ‡˜ ÙˆÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÒÓ ÙÔ˘ E™Y (ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, K¤ÓÙÚ· YÁÂ›·˜, AÁÚÔÙÈÎÔ› È·ÙÚÔ›)
Ó· Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÔ‡Ó ·Ú·ÂÌÙÈÎ¿ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÚÔ˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË.

Ÿˆ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ, fiÌˆ˜, ÛÂ ÔÏÏ¿ K¤ÓÙÚ· YÁÂ›·˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÔÚÈÛÙÂ› ÂÏÂÁÎÙ¤˜ È·ÙÚÔ›, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· Ù·-
Ï·ÈˆÚÔ‡ÓÙ·È, ÁÈ·Ù› ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ıÂÒÚËÛË ÙÔ˘ ·Ú·ÂÌÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜ Ó· ‰È·Ó‡ÛÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ¯ÈÏÈÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜.  
¶·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÂÙÂ ÙÔ ·ÓˆÙ¤Úˆ ı¤Ì· Î·È Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙÂ ÙÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÔ˘ EO¶YY ÛÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·-
ÚÔ¯‹˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜.

°IA TO K.¢.™. TOY ¶.™.º.
O ¶POE¢PO™ O °ENIKO™ °PAMMATEA™

M¶AKA™ °EøP°IO™ ¶IKPAMENO™ ™TA™INO™

TÔ K.¢.™. ÙÔ˘ ¶.™.º. ·¤ÛÙÂÈÏÂ ¢ÂÏÙ›Ô T‡Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ
·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· Ú‡ıÌÈÛË˜ Û˘Ì„ËÊÈÛÌÔ‡ ÔÊÂÈÏÒÓ ÙˆÓ Ê˘-
ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ÚÔ˜ ÙÔ ¢ËÌfiÛÈÔ ÁÈ· ÙÔ ¤ÙÔ˜ 2011 ÌÂ

ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÂÎÎ·ı·ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÔÊÂÈÏ¤˜ ÙÔ˘ O¶A¢ ÙÔ˘
2011.
TÔ Û¯ÂÙÈÎfi ¢ÂÏÙ›Ô T‡Ô˘:

AA››ÙÙËËÌÌ··  ÁÁÈÈ··  ÚÚ‡‡ııÌÌÈÈÛÛËË  ÛÛ˘̆ÌÌ„„ËËÊÊÈÈÛÛÌÌÔÔ‡‡  ÔÔÊÊÂÂÈÈÏÏÒÒÓÓ
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TÔ K.¢.™. ÙÔ˘ ¶.™.º. ÂÓËÌÂÚÒıËÎÂ ·fi ÙËÓ ¢.E. ÙÔ˘ ¶.T.
¶¤ÏÏ·˜, ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÎ‹Ú˘ÍË ‰‡Ô ı¤ÛÂˆÓ TE ‹ ¢E Ê˘ÛÈÎÔ-
ıÂÚ·Â˘Ù‹ 5ÌËÓË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜. 

H ¢ÈÔ›ÎËÛË ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ ·¤ÛÙÂÈÏÂ ¤ÁÁÚ·ÊÔ ÁÈ· ÙËÓ ¿ÌÂ-
ÛË ÙÚÔÔÔ›ËÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÚÔÎ‹Ú˘ÍË˜, ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜
Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È:.

¶¶ÚÚÔÔÎÎ‹‹ÚÚ˘̆ÍÍËË  ÁÁÈÈ··  ÚÚfifiÛÛÏÏËË„„ËË  ÚÚÔÔÛÛˆ̂ÈÈÎÎÔÔ‡‡  ÛÛÂÂ  ÚÚfifiÁÁÚÚ··ÌÌÌÌ··  
ÎÎÔÔÈÈÓÓˆ̂ÊÊÂÂÏÏÔÔ‡‡˜̃  ¯̄··ÚÚ··ÎÎÙÙ‹‹ÚÚ··  ÛÛÙÙËËÓÓ  ¶¶ÂÂÚÚÈÈÊÊ¤¤ÚÚÂÂÈÈ··  KKÂÂÓÓÙÙÚÚÈÈÎÎ‹‹˜̃  MM··ÎÎÂÂ‰‰ÔÔÓÓ››··˜̃

¢∂§Δπ√ TÀ¶√À
£¤Ì·: «O ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ˜ ™‡ÏÏÔÁÔ˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ÙÔÓ›˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· Ú‡ıÌÈÛË˜ Û˘Ì„ËÊÈÛÌÔ‡». 

O ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ˜ ™‡ÏÏÔÁÔ˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ¤ÂÈÙ· ·fi ·Ó·Ú›ıÌËÙ· ·ÈÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘, ˘ÂÓı˘Ì›˙ÂÈ ÙËÓ ¿ÌÂÛË
·Ó¿ÁÎË Ú‡ıÌÈÛË˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÔÈ ÔÊÂÈÏ¤˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ÚÔ˜ ÙÔ ¢ËÌfiÛÈÔ ÁÈ· ÙÔ ¤ÙÔ˜ 2011 Ó· ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ ·˘-
ÙÂ¿ÁÁÂÏÙÔ Û˘Ì„ËÊÈÛÌfi ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÂÎÎ·ı·ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÔÊÂÈÏ¤˜ ÙÔ˘ O¶A¢ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÁÈ· ·Ú·Û¯ÂıÂ›ÛÂ˜ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ ¤ˆ˜ 31-10-2011. 
EÈÛËÌ·›ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÛÙ·ÏÔ‡Ó ¤ˆ˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ ÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÔÈÓÈÎ¿ ‹ ·ÛÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· Î·Ù¿ ÙˆÓ ‹‰Ë ˘ÂÚ-
¯ÚÂˆÌ¤ÓˆÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÏËÍÈÚfiıÂÛÌÂ˜ ÔÊÂÈÏ¤˜ ÙÔ˘˜ ÚÔ˜ ÙÔ ¢ËÌfiÛÈÔ, TÚ¿Â˙Â˜ (factoring) Î·È AÛÊ·-
ÏÈÛÙÈÎÔ‡˜ OÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜. OÈ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ˆ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Â›Ó·È ¿‰ÈÎÔ Ó· ÂˆÌ›˙ÔÓÙ·È ÌÔÓ›Ìˆ˜
ÌfiÓÔ ÌÂ ÊÔÚÔÏÔÁÈÎ¿ ‚¿ÚË Î·È Ú¤ÂÈ Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ¿ÌÂÛ· Ú¿ÍË 
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TÔ KÂÓÙÚÈÎfi ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÏÏËÓ›Ô˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ÂÓËÌÂÚÒıËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÎ‹Ú˘ÍË Ô˘
¤¯ÂÈ ÂÎ‰ÔıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÌÂ Û‡Ì‚·ÛË ÂÚÁ·Û›·˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙË˜ Ú¿ÍË˜ «¢ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›· ı¤ÛÂˆÓ ··Û¯fiÏËÛË˜ ÛÂ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô Ì¤Ûˆ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÊÂÏÔ‡˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, ÛÙËÓ ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· KÂÓÙÚÈ-
Î‹˜ M·ÎÂ‰ÔÓ›·» ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î‹ EÓfiÙËÙ· ¶¤ÏÏ·˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ E.¶. «AÓ¿Ù˘ÍË AÓıÚÒÈÓÔ˘ ¢˘Ó·ÌÈÎÔ‡». 
AÓ¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÚÔÎËÚ˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È ‰‡Ô (2) ı¤ÛÂÈ˜ TE ‹ ¢E Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹ 5ÌËÓË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜. 
K·Ù·Ú¯‹Ó, ı· ı¤Ï·ÌÂ Ó· Û·˜ ÂÓËÌÂÚÒÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ N. 775/70 Î·È ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· ÌÂ ÙÔ B. ¢. 411/72, ÙÔ ¶.¢. 29/87,
ÙÔ ¶.¢. 90/95 Î·È ÙÔÓ N. 3329/2005 ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ÙÔ ·ÛÎÔ‡Ó ÌfiÓÔ ÔÈ Ù˘¯ÈÔ‡¯ÔÈ
Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ÙˆÓ T.E.I. ‹ ÈÛÔÙ›ÌˆÓ Û¯ÔÏÒÓ ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Î·Ù¤¯Ô˘Ó ¿‰ÂÈ· ·ÛÎ‹ÛÂˆ˜ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ·fi
ÙÈ˜ ¢ÈÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ YÁÈÂÈÓ‹˜ ÙˆÓ NÔÌ·Ú¯ÈÒÓ. 
EÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÌÂ ÙÔÓ N. 3329/2007, ¿ÚıÚÔ 33, ·Ú. 2 ÔÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ: «OÈ Ú¿ÍÂÈ˜ ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙ·˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹, fiˆ˜ ·˘Ù¤˜
ÚÔ‚Ï¤ÔÓÙ·È ÛÙÔ B. ¢. 411/72, ÙÔ ¶.¢. 29/87 Î·È ÙÔ ¶.¢. 90/95 Î·È ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÎÔÛÙÔÏÔÁËÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ ¶.¢. 157/91 ÂÎÙÂÏÔ‡-
ÓÙ·È ÌfiÓÔÓ ·fi Ù˘¯ÈÔ‡¯Ô˘˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜, ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ fiÔ˘ ·fi ÙËÓ ÎÂ›ÌÂÓË ÓÔÌÔıÂÛ›· ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È Ë ·ÚÔ¯‹ Ê˘ÛÈ-
ÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ».
E›ÛË˜, ÙÔ ¿ÚıÚÔ 15 ÙÔ˘ N. 775/70 Î¿ÓÂÈ ¿ÌÂÛÔ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔ È·ÙÚÈÎfi ·Ó·Ê¤-
ÚÔÓÙ·˜ fiÙÈ: «·È ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 111 ÙÔ˘ ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎÔ‡ ÓfiÌÔ˘ 1565/38 ÂÚ› ÎÒ‰ÈÎÔ˜ ·ÛÎ‹ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ Â·ÁÁ¤Ï-
Ì·ÙÔ˜ ˆ˜ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÈÛ¯‡ÂÈ ¤¯Ô˘Ó ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·È ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÙˆÓ ·ÓÙÈÔÈÔ‡ÌÂÓˆÓ ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹».
T¤ÏÔ˜, ÌÂ ·fiÊ·ÛË ÙÔ˘ OÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ E·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ EÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È K·Ù¿ÚÙÈÛË˜ (ºEK 476, ÙÂ‡¯Ô˜ B, 18 M·ÚÙ›Ô˘
2008), ÔÚ›˙ÂÙ·È Û·ÊÒ˜ Ô Ô‰ËÁfi˜ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ «‚ÔËıÔ‡ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹-˘·ÏÏ‹ÏÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ Ê˘-
ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜», Ô ÔÔ›Ô˜ Û˘ÓÙ¿¯ÙËÎÂ ·fi EÈÙÚÔ‹ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÏÏËÓ›Ô˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ô
·fiÊÔÈÙÔ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÂÏÂ› Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ÛÂ Î·ÌÈ¿ ÂÚ›ÙˆÛË, Ô‡ÙÂ Î·Ó ÌÂ ÙËÓ
ÂÔÙÂ›· ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹, ·ÏÏ¿ ÁÂÓÈÎ¿ ‚ÔËı¿ ÙÔÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹ ÌÂ ÂÚÁ·Û›· Ô˘ ÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÓ ÏfiÁˆ ·fiÊ·ÛË
ÙÔ˘ O.E.E.K. 
MÂ ‚¿ÛË Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎËÚ‡ÛÛÔÓÙ·È 2 ı¤ÛÂÈ˜ TE ‹ ¢E º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ, ·ÊÔ‡ Ô ‚ÔËıfi˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·-
Â˘Ù‹ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹.
¶·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ, fiˆ˜, Á›ÓÂÈ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÚÔÎ‹Ú˘ÍË˜, ÚÔÎËÚ‡ÛÛÔÓÙ·˜ 2 ı¤ÛÂÈ˜ TE Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ,
fiˆ˜ ÔÚ›˙Ô˘Ó ÔÈ ÓfiÌÔÈ, ‰È·Ê˘Ï¿ÙÙÔÓÙ·˜ ÙÔ Î‡ÚÔ˜ ÙÔ˘ Î·ÙÔ¯˘ÚˆÌ¤ÓÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ
˘ÁÂ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Û·˜.
™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ˜ ™‡ÏÏÔÁÔ˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ‰È·ÙËÚÂ› ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÚÔÛÊ˘Á‹˜ ÛÙËÓ ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË ÁÈ·
ÙÈ˜ ÂÓ ÏfiÁˆ ‹ ¿ÏÏÂ˜ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÚÔÎËÚ‡ÍÂÈ˜.
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TÔ K.¢.™. ÙÔ˘ ¶.™.º. ÂÍ¤ÊÚ·ÛÂ ¤ÓÙÔÓË ‰È·Ì·ÚÙ˘Ú›· ÚÔ˜ ÙÔÓ
AÓ·ÏËÚˆÙ‹ YÔ˘ÚÁfi YÁÂ›·˜ Î. ™·ÏÌ¿, ÌÂ ÎÔÈÓÔÔ›ËÛË ÚÔ˜
ÙÔÓ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ ÙÔ˘ EO¶YY Î. BÔ˘‰Ô‡ÚË ÁÈ· ÙËÓ ¿ÓÈÛË ·ÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛË ·ÔÏËÚˆÌ‹˜ ÙˆÓ ‰Â‰Ô˘ÏÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÚÔ-
ÌËıÂ˘Ù¤˜ ˘ÁÂ›·˜.
T· Û¯ÂÙÈÎ¿ ¤ÁÁÚ·Ê·:

TÔ K.¢.™. ÙÔ˘ ¶.™.º. ·¤ÛÙÂÈÏÂ ¤ÁÁÚ·ÊÔ ÚÔ˜ ÙÔÓ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ ÙÔ˘ EO¶YY Î. BÔ˘‰Ô‡ÚË, ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ 10% ÙˆÓ ÂÎÎ·ı·-
ÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ˘Ô‚ÏËı¤ÓÙˆÓ ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌÒÓ.   TÔ Û¯ÂÙÈÎfi ¤ÁÁÚ·ÊÔ:

¢¢ÈÈ··ÎÎÚÚ››ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÛÛÙÙÈÈ˜̃  ÏÏËËÚÚˆ̂ÌÌ¤¤˜̃  ºº˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ˘̆ÙÙÒÒÓÓ

KK··ÙÙ··‚‚ÔÔÏÏ‹‹  ÙÙÔÔ˘̆  1100%%  ÙÙËË˜̃  ‰‰··¿¿ÓÓËË˜̃  ÁÁÈÈ··  ÊÊ˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ››··

Î. YÔ˘ÚÁ¤,
fiˆ˜ ÏËÚÔÊÔÚËı‹Î·ÌÂ ·fi Ù· M.M.E., Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ·fi ÙËÓ Û˘Ó¿ÓÙËÛË Ô˘ Â›¯·ÙÂ ÌÂ ÙÔ ¢™ ÙÔ˘ I™A, ı· Î·Ù·‚¿ÏÂ-
ÙÂ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Û˘Ì‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔ˘˜ ÌÂ ÙÔÓ EO¶YY È·ÙÚÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ AÚ›ÏÈÔ Î·È M¿ÈÔ.

Î. YÔ˘ÚÁ¤,
Ô ¶.™.º. ‰È·Ì·ÚÙ‡ÚÂÙ·È ÂÓÙfiÓˆ˜ ‰ÈfiÙÈ Ô EO¶YY ı· Î·Ù·‚¿ÏÏÂÈ ÛÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ MONO ÙÔÓ Ì‹Ó· AÚ›ÏÈÔ.
£ÂˆÚÔ‡ÌÂ ˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘Ó ÔÈ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÏËÚˆÌ¤˜ Î·È ··ÈÙÔ‡ÌÂ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ·ÔÏËÚˆÌ‹ ÙˆÓ
‰Â‰Ô˘ÏÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÚÔ˜ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡˜.
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K‡ÚÈÂ ¶ÚfiÂ‰ÚÂ,
™˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË ÙÔ˘ EO¶YY Â›Ó·È Ó· Î·Ù·‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ 90% ÙË˜ ‰·¿ÓË˜ ÁÈ· Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›Â˜ ÂÓÙfi˜ 45 ËÌÂÚÒÓ, ·ÊÔ‡
ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ô Úfi¯ÂÈÚÔ˜ ÏÔÁÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜.
TÔ ˘fiÏÔÈÔ 10% Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·‚ÏËıÂ› ·Ê fiÙÔ˘ ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ë ÂÎÎ·ı¿ÚÈÛË ÙˆÓ ˘Ô‚ÏËı¤ÓÙˆÓ ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌÒÓ.
°È· ÌÂÓ ÙÔ 90% ÙË˜ ‰·¿ÓË˜, ÔÈ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÏËÚˆıÂ› ˆ˜ Î·È ÙÔÓ M¿ÚÙÈÔ ÙÔ˘ 2012, ÂÓÒ ÂÎÎÚÂÌÂ› Ô AÚ›ÏÈÔ˜.
°È· ‰Â ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ 10% ÙË˜ ‰·¿ÓË˜, ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È Î·Ó ÏfiÁÔ˜.

K‡ÚÈÂ ¶ÚfiÂ‰ÚÂ, 
ø˜ ¶.™.º. ıÂˆÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÙÔ 10% Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛfi Î·È ÊÚÔÓÔ‡ÌÂ ˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·‚ÏËıÂ› ¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ Û˘Ì‚Â‚ÏËÌ¤-
ÓÔ˘˜ ÌÂ ÙÔÓ EO¶YY Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜.
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MÂ ·ÊÔÚÌ‹ ÙËÓ ÂÍ·ÁÁÂÏ›· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÏËÚˆÌ‹˜ ÙˆÓ Ê·Ú-
Ì·ÎÔÔÈÒÓ, ·fi ÙÔÓ ·Ó·ÏËÚˆÙ‹ ̆ Ô˘ÚÁfi YÁÂ›·˜, Î. M¿ÚÈÔ ™·Ï-
Ì¿, Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ˜ ™‡ÏÏÔÁÔ˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ
ÙËÓ ‚·ıÈ¿ ÙÔ˘ ıÏ›„Ë Î·È ‰˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ·, ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ ÏË-
ÚˆÌ‹ ÌfiÓÔ ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ̆ ÁÂ›·˜.
OÈ ŒÏÏËÓÂ˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÔ ˙‹ÏÔ ÂÍ˘ËÚÂ-
ÙÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÔ˘ EO¶YY Î·È ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·Ï‹-
ÚˆÙÔÈ ·fi ÙÔÓ AÚ›ÏÈÔ, ÂÓÒ Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ ËÁÂÛ›· ÙÔ˘ YÔ˘ÚÁÂ›Ô˘
YÁÂ›·˜ ÂÍ‹ÁÁÂÈÏÂ ˆ˜ ı· ÂÍÔÊÏ‹ÛÂÈ Î·È ÙÔÓ Ì‹Ó· IÔ‡ÓÈÔ ÛÂ ¿Ï-
ÏÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜.
O ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ˜ ™‡ÏÏÔÁÔ˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ, ıÂˆÚÂ› ··Ú¿-
‰ÂÎÙË ÙËÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ËÁÂÛ›·˜ ÙÔ˘ YÔ˘ÚÁÂ›Ô˘
YÁÂ›·˜, ‰ÈfiÙÈ ÔÈ ̆ ÔÛ¯¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÚ› ÈÛfiÙÈÌË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ

Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ̆ ÁÂ›·˜ ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó.
ZËÙ¿ÌÂ Ó· ÂÍÔÊÏËıÔ‡Ó fiÏÔÈ ÔÈ ¿ÚÔ¯ÔÈ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Ì¤-
¯ÚÈ Î·È ÙÔÓ IÔ‡ÓÈÔ, ¯ˆÚ›˜ Ó· ‰›‰ÂÙ·È ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜
Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ó ÙËÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ›ÂÛË ÚÔ˜ ÙÔ ̆ Ô˘ÚÁÂ›Ô Î·È ÚÔ˜
ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·.
H Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ̆ Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔ ̄ ¿Ô˜ ÙËÓ YÁÂ›·
Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ·˘ÙÔÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ Ô˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜.
¶Ú¤ÂÈ ¿ÌÂÛ· Ó· ̆ ¿ÚÍÂÈ Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÌÂ ÙÔÓ ·Ó·ÏËÚˆÙ‹ ̆ Ô˘Ú-
Áfi ̆ ÁÂ›·˜ Î.™·ÏÌ¿ Î·È ÙÔÓ ‰ÈÔÈÎËÙ‹ ÙÔ˘ EO¶YY Î. BÔ˘‰Ô‡ÚË ÁÈ·
Ó· ÂÍÂ˘ÚÂıÂ› ‚ÈÒÛÈÌË Ï‡ÛË Ô˘ Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·-
Ù›Â˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡Ó ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·
ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜.
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TÔ K.¢.™. ÙÔ˘ ¶.™.º. ·¤ÛÙÂÈÏÂ Î·ÙÂÂ›ÁÔÓ ¤ÁÁÚ·ÊÔ-·¿ÓÙËÛË
ÛÙÔÓ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ ÙÔ˘ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ EO¶YY Î. BÔ˘‰Ô‡ÚË, ÌÂ ÎÔÈÓÔ-
Ô›ËÛË ÛÙÔÓ YÔ˘ÚÁfi YÁÂ›·˜ Î. A. §˘ÎÔ˘Ú¤ÓÙ˙Ô, ÙÔÓ AÓ·Ï.

YÔ˘ÚÁfi YÁÂ›·˜ Î. M. ™·ÏÌ¿ Î·È ÛÙÔÓ I·ÙÚÈÎfi ™‡ÏÏÔÁÔ AıË-
ÓÒÓ, ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÔÌ‹ ÙˆÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘ EO¶YY ÛÙ·
Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹ÚÈ· ÙˆÓ MÔÓ¿‰ˆÓ YÁÂ›·˜ ÙÔ˘ OÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡.

¶¶··ÚÚ··ÔÔÌÌ‹‹  ÙÙˆ̂ÓÓ  ··ÛÛÊÊ··ÏÏÈÈÛÛÌÌ¤¤ÓÓˆ̂ÓÓ  ÙÙÔÔ˘̆  EEOO¶¶YYYY
ÛÛÙÙ··  ÊÊ˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ˘̆ÙÙ‹‹ÚÚÈÈ··  ÙÙˆ̂ÓÓ  MMÔÔÓÓ¿¿‰‰ˆ̂ÓÓ  YYÁÁÂÂ››··˜̃
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K‡ÚÈÂ ¶ÚfiÂ‰ÚÂ,  

EÓfi„ÂÈ ÙË˜ ¤Î‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ˘·ÚÈıÌ.ÚˆÙ. 38514/10-09-2012 ÂÁÁÚ¿ÊÔ˘ ÙË˜ ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË˜ ™¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ EO¶YY, ÙÔ ÔÔ›Ô
‹‰Ë ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·Ó·ÚÙËÌ¤ÓÔ ÛÙËÓ ÔÈÎÂ›· ÈÛÙÔÛÂÏ›‰·, ÂÈÛËÌ·›ÓÔÓÙ·È Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· :
¢˘Ó¿ÌÂÈ ÙÔ˘ ˆ˜ ¿Óˆ ÂÁÁÚ¿ÊÔ˘ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜ ÙˆÓ MÔÓ¿‰ˆÓ YÁÂ›·˜ ÙÔ˘ EO¶YY Ó· ·Ú·¤ÌÔ˘Ó Î·Ù¿ ÚÔÙÂ-
Ú·ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÙ· Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹ÚÈ· ÙˆÓ ˆ˜ ¿Óˆ MÔÓ¿‰ˆÓ, ·Ô-
ÎÏÂÈÔÌ¤ÓˆÓ ‹ ¿ÏÏˆ˜ ·Ú·ÁÎˆÓÈ˙ÔÌ¤ÓˆÓ Ô‡Ùˆ˜ ÙˆÓ ÏÔÈÒÓ ·Úfi¯ˆÓ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ, ÛËÌÂÈˆÙ¤ÔÓ, Â›-
Ó·È Û˘Ì‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ÙÔÓ EO¶YY.
øÛÙfiÛÔ, ·fi ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ‰È·Ù¿ÍÂˆÓ ÙfiÛÔ ÙÔ˘ NfiÌÔ˘ 3918/2011, fiÛÔ Î·È ·˘ÙÒÓ ÙÔ˘ EK¶Y ÙÔ˘ EO¶YY ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÌÂ
Û·Ê‹ÓÂÈ·, fiÙÈ ÙÔ Î·ÓÔÓÈÛÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ Ô˘ ‰È¤ÂÈ ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ EO¶YY ‰ÂÓ ·Ê‹ÓÂÈ Î·Ó¤Ó· ÂÚÈıÒÚÈÔ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ Î·-
ıÈ¤ÚˆÛË˜ Î¿ÔÈ·˜ ÌÔÚÊ‹˜ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹˜ Î·È Î·Ù¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ·Ú·ÔÌ‹˜ ÙˆÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ¯Ú‹˙Ô˘Ó Ê˘ÛÈÎÔ-
ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙ· Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹ÚÈ· ÙˆÓ MÔÓ¿‰ˆÓ YÁÂ›·˜ ÙÔ˘ EO¶YY. AÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÔÈ ÊÔÚÂ›˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÚˆÙÔ-
‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÚÔÊ·ÓÒ˜ Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÔÓÙ·È Î·È ÔÈ Û˘Ì‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ÙÔÓ EO¶YY Ê˘ÛÈÎÔ-
ıÂÚ·Â˘Ù¤˜, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·ıÚÔÈÛÙÈÎÒ˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÈÛÔÙ›Ìˆ˜, Î·Ù¿ ÙÚfiÔÓ ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·ÏÂ›ÂÙ·È ÂÈ˜ ¤Î·ÛÙÔÓ ·ÛÊ·-
ÏÈÛÌ¤ÓÔ Ë ·˘ÙÔÓfiËÙË Â˘¯¤ÚÂÈ· ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹ ÙÔ˘. 
H Ô‡Ùˆ˜ ÂÈÛ·ÁfiÌÂÓË ÂÍ·›ÚÂÛË, ÂÈ‰ÈÎÒ˜ ÂÓ Û¯¤ÛÂÈ ÌÂ ÙËÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·, Û˘ÓÈÛÙ¿ Â˘ı¤ˆ˜ ÌÈ· ‰˘ÛÌÂÓ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË ÂÈ˜ ‚¿ÚÔ˜
ÙˆÓ Û˘Ì‚Â‚ÏËÌ¤ÓˆÓ È‰ÈˆÙÒÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ. AÍ›˙ÂÈ, Â›ÛË˜, Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ›, fiÙÈ ÂÈ‰ÈÎÒ˜ ÂÓ Û¯¤ÛÂÈ ÌÂ ÙËÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·
˘¿Ú¯ÂÈ ÚËÙ‹ Úfi‚ÏÂ„Ë ÛÙÔ ¿ÚıÚÔ 14 ÙÔ˘ EK¶Y, fiÔ˘ ˆ˜ ¿ÚÔ¯ÔÈ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ÌÓËÌÔÓÂ‡ÔÓÙ·È Î·Ù¿
ÚÒÙÔÓ Ù· Û˘Ì‚Â‚ÏËÌ¤Ó· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜.
™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ Â›Ì·¯Ô˘ ÂÁÁÚ¿ÊÔ˘ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â˘ıÂ›· ·ÓÙ›ıÂÛË Î·È ÌÂ ÙÔ ·Ó·Ê·›ÚÂÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÂÎ¿-
ÛÙÔ˘ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˘  ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÙÔÓ ıÂÚ·Â˘Ù‹ ÙË˜ ÚÔÙ›ÌËÛ‹˜ ÙÔ˘, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÓÔÌ›Ìˆ˜ Û˘Ì‚Â‚ÏËÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ÙÔÓ
EO¶YY. OÌÔ›ˆ˜ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÙÔ˘ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÏÂ˘ıÂÚ›·˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·-
Â˘ÙÒÓ, ı¤ÙÔÓÙ·˜ ··Ú¿‰ÂÎÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ Û˘ÚÚÈÎÓÒÓÔ˘Ó ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡
Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÓÔÌ›Ìˆ˜ Û˘Ì‚Â‚ÏËÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ÙÔÓ EO¶YY Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ. EÈÏ¤ÔÓ, ‰È· ÙË˜ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹˜ ·Ú·Ô-
Ì‹˜ ÙˆÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓˆÓ ÛÙ· Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹ÚÈ· ÙˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ̆ ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ EO¶YY ·Ó·ÙÚ¤ÂÙ·È ‚È·›ˆ˜ Î·È ÌÔÓÔÌÂÚÒ˜ ÙÔ
Î·ıÂÛÙÒ˜ ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒ˜ Û˘Ó·ÊıÂÈÛÒÓ Û˘Ì‚¿ÛÂˆÓ, ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ, ÛËÌÂÈˆÙ¤ÔÓ, ·ÔÚÚ¤Ô˘Ó ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Î·È ̆ Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ·Ì-
ÊÔÙ¤ÚˆÓ ÙˆÓ Û˘Ì‚·ÏÏÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂÚÒÓ. 
EÓfi„ÂÈ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÙÔ K¢™ ÙÔ˘ ¶™º ıÂˆÚÂ› ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË ÙËÓ ¿ÌÂÛË ·Ó¿ÎÏËÛË ÙÔ˘ ̆ ’ ·ÚÈıÌ. ÚˆÙ. 38514 ÂÁÁÚ¿ÊÔ˘ ÙË˜
¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË˜ ™¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ EO¶YY. 
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¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ÙÚÈ‹ÌÂÚÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ
ÂÔÚÙ·ÛÌfi ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ HÌ¤Ú·˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜,
·fi ÙËÓ ¢.E. ÙÔ˘ ¶.T. AÙÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¶.™.º. 
OÈ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó ÙËÓ ¶¤ÌÙË,  fiÔ˘ ·Ú·¯ˆ-
Ú‹ıËÎÂ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË Ù‡Ô˘ ÛÙÔ ¶ÓÂ˘Ì·ÙÈÎfi K¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘
¢‹ÌÔ˘ AıËÓ·›ˆÓ ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÂÎ-
ÚÔÛÒˆÓ ÙˆÓ M.M.E. EÎÂ› ‰fiıËÎÂ Ë Â˘Î·ÈÚ›· Ó· Á›ÓÔ˘Ó
·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÙ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘,
(¯ÚˆÛÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÔÊÂÈÏ¤˜ T·ÌÂ›ˆÓ, E.O.¶.Y.Y., ·Óı˘ÁÈÂÈ-
Ófi Â›‰ÔÌ· Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ ÙÔ˘ ‰ËÌÔÛ›Ô˘, ·ÓÂÚÁ›·, Ê˘Á‹
ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi, Î.·.). 
TËÓ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹,  ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓÔ ¯ÒÚÔ ÛÙËÓ
¶Ï·ÙÂ›· KÔÚ·‹, ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ Aı‹Ó·˜, ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ›·
ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ¢.E. ÙÔ˘ ¶.T. AÙÙÈÎ‹˜ Ì·˙› ÌÂ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜,
ÌÔ›Ú·Û·Ó ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎ¿ Ê˘ÏÏ¿‰È· ÛÙÔ˘˜ ÔÏ›ÙÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜
¤‰ˆÛ·Ó ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·,
ÙËÓ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙË˜ Î·È Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ Û¯¤ÛË

ÌÂ ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÔ¯¤˜ Î·È Ù· ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¿
ÙÔ˘˜ Ù·ÌÂ›·. 
TÔ ™¿‚‚·ÙÔ, ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓÔ ̄ ÒÚÔ, ÛÙË ÎÂÓÙÚÈÎ‹
¶Ï·ÙÂ›· ÙÔ˘ AÌ·ÚÔ˘Û›Ô˘, ÛÙÔ ™Ù·ıÌfi ÙÔ˘ H.™.A.¶., Ú·Á-
Ì·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ·Ó¿ÏÔÁË ÂÎ‰‹ÏˆÛË. §fiÁˆ ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜, Ô
·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ Ô˘ ·ÚÂ˘Ú¤ıËÎ·Ó ‹Ù·Ó Ô-
Ï‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜. TËÓ ÁÈÔÚÙ‹ Ì·˜ Ù›ÌËÛ·Ó ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘-
Û›· ÙÔ˘˜, Ô ¢‹Ì·Ú¯Ô˜ AÌ·ÚÔ˘Û›Ô˘ Î·È ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ I·-
ÙÚÈÎÔ‡ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ AıËÓÒÓ, °ÂÒÚÁÈÔ˜ ¶·ÙÔ‡ÏË˜ Î·È Ô ·Ú-
Ìfi‰ÈÔ˜ AÓÙÈ‰‹Ì·Ú¯Ô˜, AÓÙÒÓÈÔ˜ ¶·ÚÙÛÈÓ¤‚ÂÏÔ˜. H ÂÎ-
‰‹ÏˆÛË ÚÔ‚Ï‹ıËÎÂ Î·È ·fi ÙËÓ Â›ÛËÌË ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙÔ˘
¢‹ÌÔ˘ AÌ·ÚÔ˘Û›Ô˘. 
OÈ ‰‡Ô ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Ù¤ıËÎ·Ó ˘fi ÙËÓ ·ÈÁ›‰· ÙˆÓ ¢‹ÌˆÓ
AıËÓ·›ˆÓ Î·È AÌ·ÚÔ˘Û›Ô˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. E›ÛË˜ ÔÈ ÂÎ‰Ë-
ÏÒÛÂÈ˜ ÚÔ‚Ï‹ıËÎ·Ó Î·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿ÚÙËÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯Ë˜ ·Ê›Û·˜ ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ ÙˆÓ ‰˘Ô ¢‹ÌˆÓ, (K.A.¶.H., ¢Ë-
ÌÔÙÈÎ¿ I·ÙÚÂ›·, ¢ÈÔÈÎËÙÈÎ¤˜ YËÚÂÛ›Â˜, Î.·.). MÂÙ¿ ÙËÓ
ÂÚÛÈÓ‹ ÚÒÙË ÚÔ‚ÔÏ‹ Î·È Ê¤ÙÔ˜, Ë ¶·ÁÎfiÛÌÈ· HÌ¤Ú·
º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ÚÔ‚Ï‹ıËÎÂ Î·È ·fi ÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰·
ÙÔ˘ YÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ YÁÂ›·˜. 
OÊÂ›ÏÔ˘ÌÂ Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹ÛÔ˘ÌÂ: ÙÔ˘˜ ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ ÙˆÓ
M.M.E. Ô˘ Ì·˜ Ù›ÌËÛ·Ó ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘˜, ÙÔÓ ¢‹-
ÌÔ AıËÓ·›ˆÓ Î·È ÙËÓ ·ÚÌfi‰È· AÓÙÈ‰‹Ì·Ú¯Ô KÔÈÓˆÓÈÎ‹˜
¶ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È AÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜, °È·ÓÓÔÔ‡ÏÔ˘ K·ÏÏÈfiË, ÁÈ·
ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜, ÙÔÓ ¢‹Ì·Ú¯Ô AÌ·ÚÔ˘Û›Ô˘ Î·È ¶Úfi-
Â‰ÚÔ ÙÔ˘ I·ÙÚÈÎÔ‡ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ AıËÓÒÓ, °ÂÒÚÁÈÔ ¶·ÙÔ‡-
ÏË, ÁÈ· ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ÛÙÔÓ ÂÔÚ-
Ù·ÛÌfi Ì·˜, ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙË˜ °Ú·ÌÌ·ÙÂ›·˜ ÙÔ˘ ¶.™.º.
ÁÈ· ÙËÓ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ÂÎ‰ËÏÒ-
ÛÂˆÓ Î·È ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ Ô˘ ¤ÓıÂÚÌ· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó. 
E˘¯fiÌ·ÛÙÂ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, Ë ·Ó¿ÏÔÁË ÂÔÚÙ‹ Ó· Ì·˜ ‚ÚÂÈ
fiÏÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜ Î·È ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù·. 

HH  ¢¢..EE..  ÙÙÔÔ˘̆  ¶¶..TT..  AAÙÙÙÙÈÈÎÎ‹‹˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ¶¶..™™..ºº..  

XXPPOONNIIKKOO  ¶¶AA°°KKOO™™MMIIAA™™  HHMMEEPPAA™™  ººYY™™IIKKOO££EEPPAA¶¶EEIIAA™™  22001122
¶¶EEPPIIººEEPPEEIIAAKKOO  TTMMHHMMAA  AATTTTIIKKHH™™

ººˆ̂ÙÙÔÔÁÁÚÚ··ÊÊ››ÂÂ˜̃  ··fifi  ÙÙÔÔÓÓ  ÂÂÔÔÚÚÙÙ··ÛÛÌÌfifi  ÙÙËË˜̃  ¶¶··ÁÁÎÎfifiÛÛÌÌÈÈ··˜̃  HHÌÌ¤¤ÚÚ··˜̃  ºº˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ››··˜̃  ÛÛÙÙËËÓÓ  ÏÏ··ÙÙÂÂ››··  KKÔÔÚÚ··‹‹,,  AAıı‹‹ÓÓ··  ÎÎ··ÈÈ  ÛÛÙÙÔÔÓÓ  ÛÛÙÙ··ııÌÌfifi  HH™™AA¶¶
««MM··ÚÚÔÔ‡‡ÛÛÈÈ»»..  TT››ÌÌËËÛÛÂÂ  ÌÌÂÂ  ÙÙËËÓÓ  ··ÚÚÔÔ˘̆ÛÛ››··  ÙÙÔÔ˘̆  ÔÔ  ¢¢‹‹ÌÌ··ÚÚ¯̄ÔÔ˜̃  AAÌÌ··ÚÚÔÔ˘̆ÛÛ››ÔÔ˘̆  °°..  ¶¶··ÙÙÔÔ‡‡ÏÏËË˜̃..
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¶¶EEPPIIººEEPPEEIIAAKKOO  TTMMHHMMAA  AAPP°°OO§§II¢¢AA™™  &&  AAPPKKAA¢¢IIAA™™

TÔ ™¿‚‚·ÙÔ Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ¶.T AÚÁÔÏ›‰·˜ - AÚÎ·‰›·˜ ‰È¤ÓÂÌ·Ó ÙÔ Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ ÙÔ˘ ¶.™.º Î·È ÂÓËÌ¤ÚˆÓ·Ó ÙÔ˘˜ ÔÏ›ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ¶·-
ÁÎfiÛÌÈ· HÌ¤Ú· º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÔ ÂÚ›ÙÂÚÔ ÙÔ˘ Ô˘ Â›¯Â ÛÙËıÂ› ÛÙËÓ Ï. ÕÚÂˆ˜ ÛÙËÓ TÚ›ÔÏË ·fi ÙÈ˜ 10:00 ÙÔ Úˆ› ¤ˆ˜
ÙÈ˜ 14:00 Î·È ÛÙÔ N·‡ÏÈÔ ·fi ÙÈ˜ 18:00 ¤ˆ˜ ÙÈ˜ 21:00 ÛÙËÓ  Ï. ºÈÏÂÏÏ‹ÓˆÓ. ºˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ·fi ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙÔ˘ ¶.T. AÚÁÔÏ›-
‰·˜ & AÚÎ·‰›·˜ ÛÙËÓ Ï. ÕÚÂˆ˜ ÛÙËÓ TÚ›ÔÏË. 

¶¶EEPPIIººEEPPEEIIAAKKOO  TTMMHHMMAA  AAXXAA´́AA™™  &&  HH§§EEIIAA™™

™Ù· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ HÌ¤Ú·˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜
Ë ¢.E. ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙË Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ ¶.T. A¯·˚·˜
& HÏÂ›·˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛÂ ÂÎ‰‹ÏˆÛË, ÛÙÔÓ Â˙fi‰ÚÔÌÔ P‹-
Á· ºÂÚ·›Ô˘ ÛÙËÓ ¶¿ÙÚ·, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ‰È·ÓÂÌ‹ıËÎ·Ó
¤ÓÙ˘· Î·È ÂÓËÌÂÚÒıËÎ·Ó ÔÈ ÂÚ·ÛÙÈÎÔ› ÁÈ· ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜
º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÙË˜ K›ÓËÛË˜ ÛÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜
˘ÁÂ›·˜, ·fi ÙË ÓÂfiÙËÙ· Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Á‹Ú·˜. 
EE››ÛÛËË˜̃,,  ÌÌ¤¤ÏÏËË  ÙÙÔÔ˘̆  ™™˘̆ÏÏÏÏfifiÁÁÔÔ˘̆  ˘̆¤¤‚‚··ÏÏ··ÓÓ,,  ÛÛÂÂ  fifiÛÛÔÔ˘̆˜̃  ÙÙÔÔ  ÂÂÈÈ--
ıı˘̆ÌÌÔÔ‡‡ÛÛ··ÓÓ,,  ÂÂÚÚˆ̂ÙÙ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÛÛ¯̄ÂÂÙÙÈÈÎÎ¿¿  ÌÌÂÂ  ÙÙËËÓÓ  ºº˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ››··..  
¢¤¯ÙËÎ·Ó Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ 4422  ¿¿ÙÙÔÔ--
ÌÌ··,,  2200  ¿¿ÓÓ‰‰ÚÚÂÂ˜̃ Î·È 2222  ÁÁ˘̆ÓÓ··››ÎÎÂÂ˜̃. 
AfiÊÔÈÙÔÈ: YÔ¯ÚÂˆÙÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜: 2, §˘ÎÂ›Ô˘: 15,
TEI: 9, AEI: 15, AEI+TEI: 1
EÏÂ‡ıÂÚÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜: 7, I‰ÈˆÙÈÎÔ› ˘¿ÏÏËÏÔÈ: 8, ¢Ë-
ÌfiÛÈÔÈ ˘¿ÏÏËÏÔÈ: 17, ÕÓÂÚÁÔÈ: 1, ™˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯ÔÈ: 6, ¿ÏÏÔ:
3
HH  ··ÓÓ¿¿ÏÏ˘̆ÛÛËË  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÛÛÙÙÔÔÈÈ¯̄ÂÂ››ˆ̂ÓÓ  ¤¤‰‰ÂÂÈÈÍÍÂÂ  ÙÙ··  ÂÂÍÍ‹‹˜̃::  
™ÙËÓ ÂÚÒÙËÛË «ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÙË Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· Î·È ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜»
·¿ÓÙËÛ·Ó NNAAII::  4411,,  OOXXII::  11
™ÙËÓ ÂÚÒÙËÛË «ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ fiÙÈ Ô º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ù˘-

¯ÈÔ‡¯Ô˜ TEI ‹ ¿ÏÏË˜ ÈÛfiÙÈÌË˜ Û¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡» ·¿-
ÓÙËÛ·Ó NNAAII::  3399,,  OOXXII::33
Afi Ù· 42 ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÚˆÙ‹ıËÎ·Ó, 2288  ¿¿ÙÙÔÔÌÌ··  ÂÂ››¯̄··ÓÓ  ̆̆ ÔÔ‚‚ÏÏËËııÂÂ››

AAfifiÎÎÔÔÌÌÌÌ··  EEÊÊËËÌÌÂÂÚÚ››‰‰··˜̃  ««¶¶EE§§OO¶¶OONNNNHH™™OO™™»»  ¶¶ÂÂÏÏÔÔÔÔÓÓÓÓ‹‹ÛÛÔÔ˘̆
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TÔ ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi TÌ‹Ì· Œ‚ÚÔ˘-PÔ‰fiË˜-•¿ÓıË˜ ÌÂ ·ÊÔÚÌ‹
ÙËÓ ·ÁÎfiÛÌÈ· ËÌ¤Ú· Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛÂ ÌÂ
ÂÈÙ˘¯›· ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÔÌÈÏ›· ÌÂ ı¤Ì· (OÛÙÂÔfiÚˆÛË È·ÙÚÈÎ‹ Î·È
Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË) ÙÔ ™¿‚‚·ÙÔ ÛÙÔ ‰ËÌÔÙÈÎfi
ı¤·ÙÚÔ AÏÂÍ·Ó‰ÚÔ‡ÔÏË˜ ÌÂ ÔÌÈÏËÙ¤˜ ÙËÓ Î. KÈÙÛÈÎ›‰Ô˘ ÕÓÓ˘,
ÔÚıÔÂ‰ÈÎfi ÙË˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹˜ OÚıÔÂ‰ÈÎ‹˜ KÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘
¶.°.N.A. Î·È ÙËÓ Î. MÂÌÂÏ¤ÙÛË §›Ó· Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·
ÙÔ˘ ¶.°.N.A.
TÔ Úˆ› ÙË˜ ›‰È·˜ ËÌ¤Ú·˜ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔ ‰ËÌ·Ú¯Â›Ô ÙË˜ AÏÂ-
Í·Ó‰ÚÔ‡ÔÏË˜, ÙÈ˜ Ï·ÙÂ›Â˜ ÙË˜ •¿ÓıË˜, KÔÌÔÙËÓ‹˜ Î·È OÚÂ-
ÛÙÈ¿‰·˜ ˘‹Ú¯·Ó ÂÚ›ÙÂÚ· fiÔ˘ ÌÔÈÚ¿ÛÙËÎÂ ¤ÓÙ˘Ô ˘ÏÈÎfi

ÙÔ˘ ¶.™.º. Î·È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· ÛÙÔ˘˜
Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÙˆÓ fiÏÂˆÓ.
MÂÙ¿ ÙÈÌ‹˜                                                            

ÛÛÂÂ  ÊÊ˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ››··..
1144 ¿¿ÙÙÔÔÌÌ··  ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÛÛ‡‡ÛÛÙÙ··ÛÛËË  ÈÈ··ÙÙÚÚÔÔ‡‡,,  1122  ··ÔÔÊÊ¿¿ÛÛÈÈÛÛ··ÓÓ  ÌÌfifi--
ÓÓÔÔÈÈ  ÙÙÔÔ˘̆˜̃ Î·È 22  ÌÂ ÙËÓ ·ÚfiÙÚ˘ÓÛË ÊÊ››ÏÏÔÔ˘̆..
2255  ¿¿ÙÙÔÔÌÌ·· Â›¯·Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· ÛÛÂÂ  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛÙÙ‹‹--
ÚÚÈÈÔÔ  Î·È 33  ¿¿ÙÙÔÔÌÌ·· ÙfiÛÔ ÛÂ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ fiÛÔ Î·È Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ. 
™ÙËÓ ÂÚÒÙËÛË «Û·˜ ‚Ô‹ıËÛÂ Ë º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· ÛÙÔ Úfi-
‚ÏËÌ· Ô˘ Â›¯·ÙÂ», ·¿ÓÙËÛ·Ó: 
2222  ¿¿ÙÙÔÔÌÌ··:: ÔÔÏÏ‡‡,,  55::  ÌÌ¤¤ÙÙÚÚÈÈ··,,  ÎÎ··ÈÈ  11::  ÏÏ››ÁÁÔÔ..  
™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂ-
Ú·Â›·˜, fiˆ˜ ÙÔ˘˜ ·Ú·Û¯¤ıËÎ·Ó, ÔÈ 2244  ‹‹ÙÙ··ÓÓ  ÔÔÏÏ‡‡  ÂÂ˘̆¯̄··ÚÚÈÈ--
ÛÛÙÙËËÌÌ¤¤ÓÓÔÔÈÈ,,  ÔÔÈÈ  33  ÌÌ¤¤ÙÙÚÚÈÈ··  ÎÎ··ÈÈ  11  ÏÏ››ÁÁÔÔ..
AÍ›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ fifiÏÏÔÔÈÈ,,  Â›ÙÂ Â›¯·Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ º˘ÛÈ-
ÎÔıÂÚ·Â›· Â›ÙÂ fi¯È, ·¿ÓÙËÛ·Ó fiÙÈ ·Ó ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ı· Î¿ÓÔ˘Ó
º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·.

¶¶EEPPIIººEEPPEEIIAAKKOO  TTMMHHMMAA  EEBBPPOOYY,,  PPOO¢¢OO¶¶HH™™  &&  ••AANN££HH™™

AAfifiÎÎÔÔÌÌÌÌ··  EEÊÊËËÌÌÂÂÚÚ››‰‰··˜̃  ««™™YYMMBBOOYY§§OO™™  EE¶¶IIXXEEIIPPHH™™EEøøNN»»
AA¯̄··˚̊··˜̃

ººˆ̂ÙÙÔÔÁÁÚÚ··ÊÊ››ÂÂ˜̃  ··fifi  ÙÙÔÔÓÓ  ÂÂÔÔÚÚÙÙ··ÛÛÌÌfifi  ÙÙËË˜̃  ¶¶··ÁÁÎÎfifiÛÛÌÌÈÈ··˜̃  HHÌÌ¤¤ÚÚ··˜̃  ºº˘̆--
ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ››··˜̃  ··fifi  ÙÙÔÔ  ¶¶..TT..  ºº˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ˘̆ÙÙÒÒÓÓ  ŒŒ‚‚ÚÚÔÔ˘̆,,  PPÔÔ‰‰fifi--
ËË˜̃  &&  ••¿¿ÓÓııËË˜̃

AAfifiÎÎÔÔÌÌÌÌ··  EEÊÊËËÌÌÂÂÚÚ››‰‰··˜̃  ««EE§§EEYY££EEPPOO  BBHHMMAA»»  PPÔÔ‰‰fifiËË˜̃

¶¶EEPPIIººEEPPEEIIAAKKOO  TTMMHHMMAA  EEYYBBOOIIAA™™
TÔ ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi TÌ‹Ì· E˘‚Ô›·˜ ÁÈfiÚÙ·ÛÂ ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· HÌ¤Ú· º˘-
ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜. 
™Ù‹ıËÎÂ ¤Ó· ÂÚ›ÙÂÚÔ ÛÙËÓ ÚÔ‚Ï‹Ù· ÙÔ˘ AÁ›Ô˘ NÈÎÔÏ¿Ô˘ ÛÙËÓ ·-
Ú·Ï›· ÙË˜ X·ÏÎ›‰·˜, fiÔ˘ ÌÔÈÚ¿ÛÙËÎÂ ¤ÓÙ˘Ô ˘ÏÈÎfi ÚÔ˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË
ÙˆÓ ÂÚ·ÛÙÈÎÒÓ Î·È Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Ô‰ËÏ·Ù¿‰· ÛÙËÓ fiÏË ·fi
Ê›ÏÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜!

ºY™IKO£EPA¶EIA EK¢O™H ¶ANE§§HNIOY ™Y§§O°OY ºY™IKO£EPA¶EYTøN
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™Ù· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ HÌ¤Ú·˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜,
ÙÔ ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi TÌ‹Ì· N. M·ÁÓËÛ›·˜  ÙÔ˘ ¶·ÓÂÏÏËÓ›Ô˘
™˘ÏÏfiÁÔ˘ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛÂ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÁÈ·
ÙÔÓ ÂÔÚÙ·ÛÌfi ÙË˜, ÛÙÔÓ Â˙fi‰ÚÔÌÔ ÙË˜ EÚÌÔ‡, ÛÙËÓ Ï·-
ÙÂ›· ÙÔ˘ AÁ›Ô˘ NÈÎÔÏ¿Ô˘ ·fi ÙÈ˜ 9:30  14:00.

K·Ù¿ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ¤ÁÈÓÂ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÌÂ ¤ÓÙ˘Ô ˘ÏÈÎfi
ÁÈ· ı¤Ì·Ù· º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÚÔÛÊÔÚ¿ ‰ˆ-
ÚÂ¿Ó ·ÚÔ¯‹˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ (1000 Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ º˘ÛÈÎÔ-

ıÂÚ·Â›·˜) ÛÂ ¿ÔÚÔ˘˜ Î·È ·Ó·ÛÊ¿ÏÈÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÔÏ›ÙÂ˜ Ì·˜. 
E›ÛË˜, ¤ÁÈÓÂ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ ÁÈ· Ù· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Ô ÎÏ¿‰Ô˜, Î·ıÒ˜ Î·È Û˘Ó¿-
ÓÙËÛË, ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È ‰È·Ì·ÚÙ˘Ú›· ÛÙÔ˘˜ 2 ·fi ÙÔ˘˜ 5 BÔ˘-
ÏÂ˘Ù¤˜ ÙÔ˘ ÓÔÌÔ‡.

¢fiıËÎ·Ó Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ Î·È ¤ÓÙ˘Ô ˘ÏÈÎfi ÛÂ ÙÔÈÎ¿ Î·-
Ó¿ÏÈ· Î·È ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜.

ººˆ̂ÙÙÔÔÁÁÚÚ··ÊÊ››ÂÂ˜̃  ··fifi  ÙÙËËÓÓ  ÔÔ‰‰ËËÏÏ··ÙÙÔÔ‰‰ÚÚÔÔÌÌ››··  ÔÔ˘̆  ÔÔÚÚÁÁ··ÓÓÒÒııËËÎÎÂÂ  ··fifi  ÙÙÔÔ  ¶¶ÂÂÚÚÈÈÊÊÂÂÚÚÂÂÈÈ··ÎÎfifi  TTÌÌ‹‹ÌÌ··  ºº˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ˘̆ÙÙÒÒÓÓ  EE˘̆‚‚ÔÔ››··˜̃..

¶¶EEPPIIººEEPPEEIIAAKKOO  TTMMHHMMAA  MMAA°°NNHH™™IIAA™™

ººˆ̂ÙÙÔÔÁÁÚÚ··ÊÊ››ÂÂ˜̃  ··fifi  ÙÙÔÔ  ÂÂÚÚ››ÙÙÂÂÚÚÔÔ  ÙÙÔÔ˘̆  ¶¶..TT..  ºº˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ˘̆ÙÙÒÒÓÓ  MM··ÁÁÓÓËËÛÛ››··˜̃  ÔÔ˘̆  ÛÛÙÙ‹‹ııËËÎÎÂÂ  ÛÛÙÙÔÔÓÓ  ÂÂ˙̇fifi‰‰ÚÚÔÔÌÌÔÔ  EEÚÚÌÌÔÔ‡‡,,  ÛÛÙÙËËÓÓ  ÏÏ··ÙÙÂÂ››··  ÙÙÔÔ˘̆
AAÁÁ››ÔÔ˘̆  NNÈÈÎÎÔÔÏÏ¿¿ÔÔ˘̆  ÛÛÙÙÔÔÓÓ  BBfifiÏÏÔÔ..
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¶¶EEPPIIººEEPPEEIIAAKKOO  TTMMHHMMAA  §§EE™™BBOOYY,,  XXIIOOYY  &&  ™™AAMMOOYY

AAÔÔÎÎfifiÌÌÌÌ··ÙÙ··  EEÊÊËËÌÌÂÂÚÚ››‰‰··˜̃  ««EE§§EEYY££EEPPIIAA»»  §§¿¿ÚÚÈÈÛÛ··˜̃

¶¶EEPPIIººEEPPEEIIAAKKOO  TTMMHHMMAA  §§AAPPII™™AA™™

AAfifiÎÎÔÔÌÌÌÌ··  EEÊÊËËÌÌÂÂÚÚ››‰‰··˜̃  ««¶¶OO§§IITTHH™™»»  XX››ÔÔ˘̆

AAfifiÎÎÔÔÌÌÌÌ··  EEÊÊËËÌÌÂÂÚÚ››‰‰··˜̃  ««EEMM¶¶PPOO™™»»  §§¤¤ÛÛ‚‚ÔÔ˘̆
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¶¶··ÁÁÎÎfifiÛÛÌÌÈÈ··  HHÌÌ¤¤ÚÚ··  ºº˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ››··˜̃
FFiitt  ffoorr  LLiiffee

TÔ Ì‹Ó˘Ì· ÙË˜ ÊÂÙÈÓ‹˜ ¶¶AA°°KKOO™™MMIIAA™™  HHMMEEPPAA™™  ººYY™™IIKKOO££EEPPAA¶¶EEIIAA™™  ·ÚÔÙÚ‡ÓÂÈ:
AAÓÓ  ııÂÂ˜̃  ÓÓ··  ÂÂ››ÛÛ··ÈÈ  ˘̆ÁÁÈÈ‹‹˜̃  ÌÌÂÂ››ÓÓÂÂ  ‰‰ÚÚ··ÛÛÙÙ‹‹ÚÚÈÈÔÔ˜̃  ÛÛÂÂ  fifiÏÏËË  ÛÛÔÔ˘̆  ÙÙËË  ˙̇ˆ̂‹‹
OÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ·Ó fiÏÔÈ Ì·˜ Û˘ÓËı›˙·ÌÂ Ó· ÂÚ·Ù¿ÌÂ ÌÂ ÌÈ· Ù·¯‡ÙËÙ· Á‡Úˆ ÛÙ· 5¯ÈÏ/ ÒÚ· ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ËÌ¤-
ÚÂ˜ ÙË˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜, ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 30% ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ·fi ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛÔ Î·È ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ı· Â›¯·Ó ·ÔÊÂ˘¯ıÂ›.
H º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ÂÈÛÙ‹ÌË ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚÔÛÊÔÚ¿ ÛÙË ¢HMO™IA Y°EIA Î·È ÌÂÁ¿ÏË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ-
‹˜ ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ.
OÈ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÔÈ Ï¤ÔÓ ÂÈ‰ÈÎÔ› - ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜  Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙË˜ ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÔ˘˜.
«Ô  Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙËÓ Î›ÓËÛË, ÙË Ì¿Ï·ÍË, ÙÔ Êˆ˜, ÙÔ ÓÂÚfi, ÙË ıÂÚÌfiÙËÙ·, ÙÔÓ ËÏÂÎÙÚÈÛÌfi, ÙË ÚÔÌÔÙÈÎ‹
Î·È Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ÌË¯·ÓÈÎ¿ Ì¤Û·» ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi :
- ÙËÓ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·
- ÙËÓ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË
- ÙÔ˘˜ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜
- ÙÔ˘˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ (KEK)
- ÙÈ˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ‹ ÔÍÂ›Â˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜

- Guillain Barre
- ™ÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·Ù¿ Ï¿Î·˜ (MS)
- NfiÛÔ ÙÔ˘ Parkinson

- AÁÁÂÈ·Îfi EÁÎÂÊ·ÏÈÎfi EÂÈÛfi‰ÈÔ (AEE)
- ÙËÓ EÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ¶·Ú¿Ï˘ÛË ÁÈ· ·È‰›· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ (AÌEA)
- ÙÔ˘˜ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÔ‡˜
- ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·
AAÓÓ  ¤¤¯̄ÂÂÈÈ˜̃  ÚÚÔÔ‚‚ÏÏ‹‹ÌÌ··ÙÙ··  ÔÔ˘̆  ÈÈÛÛÙÙÂÂ‡‡ÂÂÈÈ˜̃  fifiÙÙÈÈ  ÛÛÂÂ  ÂÂÌÌÔÔ‰‰››˙̇ÔÔ˘̆ÓÓ  ÓÓ··  ··ÛÛÎÎËËııÂÂ››˜̃,,  ÚÚÒÒÙÙËËÛÛÂÂ  ÙÙÔÔÓÓ  ºº˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ˘̆ÙÙ‹‹  ÛÛÔÔ˘̆..  EE››ÓÓ··ÈÈ  ÔÔ  ÂÂÍÍÂÂÈÈ‰‰ÈÈÎÎÂÂ˘̆--
ÌÌ¤¤ÓÓÔÔ˜̃  ÂÂ··ÁÁÁÁÂÂÏÏÌÌ··ÙÙ››··˜̃  ˘̆ÁÁÂÂ››··˜̃  ÁÁÈÈ··  ÓÓ··  ÛÛÂÂ  ÛÛ˘̆ÌÌ‚‚ÔÔ˘̆ÏÏÂÂ‡‡ÛÛÂÂÈÈ..

HH  ¶¶PPOOEE¢¢PPOO™™ OO  °°EENN..°°PPAAMMMMAATTEEAA™™
KK..  BBAAKKKKAA °°..¶¶EEººAANNHH™™
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¶¶EEPPIIººEEPPEEIIAAKKOO  TTMMHHMMAA  MMEE™™™™HHNNIIAA™™  &&  §§AAKKøøNNIIAA™™

¢¢ÂÂÏÏÙÙ››ÔÔ  TT‡‡ÔÔ˘̆  ÛÛÙÙËËÓÓ  EEÊÊËËÌÌÂÂÚÚ››‰‰··  ««EE§§EEYY££EEPPIIAA»»  MMÂÂÛÛÛÛËËÓÓ››··˜̃

EEÎÎ‰‰‹‹ÏÏˆ̂ÛÛËË  ÛÛÙÙÔÔÓÓ  ÎÎÂÂÓÓÙÙÚÚÈÈÎÎfifi  ÂÂ˙̇fifi‰‰ÚÚÔÔÌÌÔÔ  KK··ÙÙÂÂÚÚ››ÓÓËË˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ¶¶ÂÂÚÚÈÈÊÊÂÂÚÚÂÂÈÈ--
··ÎÎÔÔ‡‡  TTÌÌ‹‹ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃  ºº˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ˘̆ÙÙÒÒÓÓ  ¶¶ÈÈÂÂÚÚ››··˜̃,,  ÁÁÈÈ··  ÙÙËËÓÓ  ¶¶··ÁÁÎÎfifiÛÛÌÌÈÈ··
HHÌÌ¤¤ÚÚ··  ºº˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ››··˜̃

H Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· Î·È Ë ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙË˜ ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÎÔÈ-
ÓˆÓ›· ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙÔ Â›ÎÂÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÂÔÚÙ·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ËÌ¤-
Ú·˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜,  ÛÙËÓ fiÏË ÙË˜ K·ÙÂÚ›ÓË˜. 

EÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙÔÓ ÎÂÓÙÚÈÎfi Â˙fi‰ÚÔÌÔ, Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ¶ÂÚ. TÌ.
º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ N. ¶ÈÂÚ›·˜ ÛÂ ¤Ó· ÂÈ‰ÈÎ¿ ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓÔ
ÂÚ›ÙÂÚÔ ·Ó¿ÚÙËÛ·Ó poster ÌÂ ı¤Ì·Ù·: ® ¶ÂÚ› º˘ÛÈÎÔıÂÚ·-
Â›·˜®, ®º˘ÛÈÎ‹ ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È TÚ›ÙË HÏÈÎ›·®, ®º˘ÛÈÎ‹
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È K·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ¶·ı‹ÛÂÈ˜®, º˘ÛÈÎ‹ ¢Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È ¶·È‰ÈÎ‹ ¶·¯˘Û·ÚÎ›·®, Úfi‚·Ï·Ó video ÌÂ ı¤Ì·
ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ·-
ı‹ÛÂˆÓ, ‰È¤ÓÂÈÌ·Ó ¤ÓÙ˘Ô ˘ÏÈÎfi Î·ıÒ˜ Î·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛ·Ó ÚÔÊÔ-
ÚÈÎ¿  ÙÔ˘˜ ÔÏ›ÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜
ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·Ùfi-

ÌˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· Ù· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ
˘ÁÂ›· (Fit for Life).

™Â ÌÈ· Û˘Ì‚ÔÏÈÎ‹ Î›ÓËÛË Ô ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¶ÂÚ. TÌ. º˘ÛÈÎÔ-
ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ¶ÈÂÚ›·˜ MÈ¯¿ÏË˜ °ÂˆÚÁÈ¿‰Ë˜ ·¤ÓÂÈÌÂ ·Ó·ÌÓËÛÙÈ-
Î‹ Ï·Î¤Ù· ÛÂ ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ ÙÔ˘ A.¶.™. ¢ÚÔÌ¤ˆÓ ¶ÈÂÚ›·˜ Î·È ÙÔ˘
Û˘ÏÏfiÁÔ˘ ¶Ô‰ËÏ·ÙÈÎ‹ AÔ-¢Ú·ÛË ¶ÈÂÚ›·˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿
ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ̆ ÁÂ›· Ì¤Ûˆ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜.

“™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ Â›Ó·È Ë ÁÓˆÚÈÌ›· Î·È Ë ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË ÙÔ˘
ÎÔÈÓÔ‡ ÌÂ ÙËÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·, ÌÈ· ÂÈÛÙ‹ÌË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Ô˘ Û˘-
ÓÂ¯Ò˜ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·˜, ‰È·-
ÙËÚÒÓÙ·˜ Î·È ·ÔÎ·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ Î›ÓËÛË Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙË-
Ù· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ̇ ˆ‹˜
ÙÔ˘˜” ÙfiÓÈÛÂ Ô ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¶ÂÚ.TÌ. º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ¶ÈÂ-
Ú›·˜ ÛÙ· M.M.E. Ô˘ Î¿Ï˘„·Ó ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË.

AÍ›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÙÔ ÂÚ›ÙÂÚÔ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘-
ÙÒÓ ÂÈÛÎ¤ÊÙËÎ·Ó ÂÎÚfiÛˆÔÈ ÙÔÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ, ÊÔÚ¤ˆÓ, Û˘ÏÏfi-
ÁˆÓ Î·È Ï‹ıÔ˜ ÎfiÛÌÔ˘.

¶¶EEPPIIººEEPPEEIIAAKKOO  TTMMHHMMAA  ¶¶IIEEPPIIAA™™
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AAfifiÎÎÔÔÌÌÌÌ··  EEÊÊËËÌÌÂÂÚÚ››‰‰··˜̃
««EENNHHMMEEPPøø™™HH  &&  AA°°°°EE§§IIEE™™»»  ¶¶ÈÈÂÂÚÚ››··˜̃

AAfifiÎÎÔÔÌÌÌÌ··  EEÊÊËËÌÌÂÂÚÚ››‰‰··˜̃  ««OOÏÏ‡‡ÌÌÈÈÔÔ  BB‹‹ÌÌ··»»  ¶¶ÈÈÂÂÚÚ››··˜̃

AAÔÔÓÓÔÔÌÌ‹‹  ··fifi  ÙÙÔÔÓÓ  ¶¶ÚÚfifiÂÂ‰‰ÚÚÔÔ  ÙÙÔÔ˘̆  ¶¶..TT..  ºº˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ˘̆ÙÙÒÒÓÓ  ¶¶ÈÈÂÂÚÚ››··˜̃
ÛÛÙÙÔÔÓÓ  ZZEEYY™™

AAÔÔÓÓÔÔÌÌ‹‹  ··fifi  ÙÙÔÔÓÓ  ¶¶ÚÚfifiÂÂ‰‰ÚÚÔÔ  ÙÙÔÔ˘̆  ¶¶..TT..  ºº˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ˘̆ÙÙÒÒÓÓ  ¶¶ÈÈÂÂÚÚ››··˜̃
ÛÛÙÙÔÔÓÓ  ÚÚfifiÂÂ‰‰ÚÚÔÔ  ÙÙËË˜̃  ÔÔ‰‰ËËÏÏ··ÙÙÈÈÎÎ‹‹˜̃  AA¶¶OO--¢¢PPAA™™HH™™  ¶¶ÈÈÂÂÚÚ››··˜̃

EEÓÓËËÌÌ¤¤ÚÚˆ̂ÛÛËË  ÁÁÈÈ··  ÙÙËËÓÓ  ¶¶··ÁÁÎÎfifiÛÛÌÌÈÈ··  HHÌÌ¤¤ÚÚ··  ºº˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ››··˜̃  22001122 ºº˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ˘̆ÙÙ¤¤˜̃  ÌÌÂÂ  ÊÊ››ÏÏÔÔ˘̆˜̃  ‰‰ÚÚÔÔÌÌÂÂ››˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÔÔ‰‰ËËÏÏ¿¿ÙÙÂÂ˜̃..
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TÔ ¶.T ™ÂÚÚÒÓ ˘ÏÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·fiÊ·ÛË ÙË˜ °ÂÓÈÎ‹˜ ™˘-
Ó¤ÏÂ˘ÛË˜  ÁÈ· ÙËÓ ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfi-
ÛÌÈ· HÌ¤Ú· º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ , ‰È·ÌfiÚÊˆÛÂ ÙÔ Í‡ÏÈÓÔ ÂÚ›-
ÙÂÚÔ ÛÙËÓ ¶Ï·ÙÂ›· EÏÂ˘ıÂÚ›·˜.
ŒÙÛÈ ·fi ÙÔ Úˆ› 10:00-14:00 Ì¤ÏË ÙÔ˘ ¶.T ‰È¤ÓÂÌ·Ó ÙÔ Ê˘Ï-
Ï¿‰ÈÔ ÙÔ˘ ¶.™.º Î·È ÂÓËÌ¤ÚˆÓ·Ó ÙÔ˘˜ ÔÏ›ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ¶·-
ÁÎfiÛÌÈ· HÌ¤Ú· º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜.
E›ÛË˜ ·ÚfiÙÚ˘Ó·Ó ÙÔ˘˜ ÔÏ›ÙÂ˜ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘Ó ¤Ó· ÂÚˆ-
ÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·.
OÈ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Û˘ÓÂ¯›ÛÙËÎ·Ó Î·È ÙÔ ·fiÁÂ˘Ì· ÌÂ ÙËÓ ÚÔ‚Ô-
Ï‹ Î·È ‰È·ÊfiÚˆÓ ‚›ÓÙÂÔ ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· HÌ¤Ú·.

ººˆ̂ÙÙÔÔÁÁÚÚ··ÊÊ››ÂÂ˜̃  ··fifi  ÙÙËËÓÓ  ÂÂÎÎ‰‰‹‹ÏÏˆ̂ÛÛËË  ÙÙÔÔ˘̆  ¶¶..TT..  ºº˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ˘̆--
ÙÙÒÒÓÓ  ™™ÂÂÚÚÚÚÒÒÓÓ  ÛÛÙÙËËÓÓ  ¶¶ÏÏ··ÙÙÂÂ››··  EEÏÏÂÂ˘̆ııÂÂÚÚ››··˜̃  ÛÛÙÙÈÈ˜̃  ™™¤¤ÚÚÚÚÂÂ˜̃..

™Ù· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ ÂÔÚÙ·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ËÌ¤Ú·˜ º˘ÛÈ-
ÎÔıÂÚ·Â›·˜ Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ¶.T ™ÂÚÚÒÓ ·ÚfiÙÚ˘Ó·Ó ÙÔ˘˜ Ô-
Ï›ÙÂ˜ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó ¤Ó· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·:
TT··  ··ÔÔÙÙÂÂÏÏ¤¤ÛÛÌÌ··ÙÙ··  ÙÙËË˜̃  ««ÌÌ››ÓÓÈÈ»»  ¤¤ÚÚÂÂ˘̆ÓÓ··˜̃  ¤¤¯̄ÔÔ˘̆ÓÓ  ˆ̂˜̃  ÂÂÍÍ‹‹˜̃::
¢¤¯ÙËÎ·Ó Î·È ·¿ÓÙËÛ·Ó 48 ¿ÙÔÌ·.
1)Œ¯ÂÙÂ ÂÈÛÎÂÊÙÂ› Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹ ÚÔÎÂÈ-
Ì¤ÓÔ˘ Ó·
·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÙÂ Î¿ÔÈÔ Úfi‚ÏËÌ· ˘ÁÂ›·˜;
NAI    41                           OXI    7

2)H Â›ÛÎÂ„‹ Û·˜ ‹Ù·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·Ú·ÔÌ‹˜ ÙÔ˘ °È·ÙÚÔ‡
Û·˜ ‹ ·ÔÊ·Û›Û·ÙÂ ÌfiÓÔÈ Û·˜ Ó· ¿ÙÂ;
¶APA¶OM¶H °IATPOY    22                    ¢IKH MOY
¶PøTOBOY§IA   19
E‰Ò Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ˘‹Ú¯·Ó Î·È ÌÈÎÙ¤˜ ··ÓÙ‹-
ÛÂÈ˜: ‰ËÏ·‰‹ 12 ‰‹ÏˆÛ·Ó Î·È Ù· ‰˘Ô.
3)™·˜ ‚Ô‹ıËÛÂ Ô º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜ Ó· Ï‡ÛÂÙÂ ÙÔ Úfi‚ÏË-
Ì· Ô˘ Â›¯·ÙÂ;
NAI       38                      OXI     3
E‰Ò Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹˜
·ÚÔ¯‹˜ ‹Ù·Ó ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 92,68%.
4)°ÓˆÚ›˙ÂÙÂ fiÙÈ Ô EO¶YY Î·Ï‡ÙÂÈ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜
Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜  (ÌÂÙ¿ ·fi ·Ú·ÂÌÙÈÎfi ·fi ÙÔÓ °È·ÙÚfi Û·˜) ;
NAI       30                       OXI    18
EÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÂÚÒÙËÛË˜
ÁÈ· ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË OXI:  IKA 8, O°A 5, A§§O 3, O¶A¢-TY¢KY
1, OAEE 1.
¢ËÏ·‰‹ ÙÔ 55% ÙˆÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘ IKA ‰ÂÓ ÁÓÒÚÈ˙Â fiÙÈ
‰ÈÎ·ÈÔ‡ÓÙ·È º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ (·˘Ùfi ÁÈÓfiÙ·Ó ÁÈ·Ù› Ì¤Û· ÛÙËÓ
¶fiÏË ÙˆÓ ™ÂÚÚÒÓ ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡ÓÙ·Ó ÌfiÓÔ ·fi ÙÔ º˘ÛÈÎÔıÂ-
Ú·Â˘Ù‹ÚÈÔ ÙÔ˘ IKA).
TÔ 100% ÙˆÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘ O°A ‰ÂÓ ÁÓÒÚÈ˙Â fiÙÈ ‰ÈÎ·È-
Ô‡Ù·È º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·.
5)™Â ÔÈÔ Ù·ÌÂ›Ô Â›ÛÙÂ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˜;
O°A   5         IKA  14     OAEE   5     O¶A¢-TY¢KY  16
TAYTEKø 1        A§§O 
6)°ÓˆÚ›˙ÂÙÂ fiÙÈ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›Â˜ (ÎÈÓËÛÈÔıÂÚ·Â›Â˜, Ì·Ï¿-
ÍÂÈ˜, ̄ ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜, ËÏÂÎÙÚÔıÂÚ·Â›Â˜ ÎÏ) ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó
MONO ÔÈ Ù˘¯ÈÔ‡¯ÔÈ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Ô˘ Î·Ù¤¯Ô˘Ó ’‰ÂÈ·
’ÛÎËÛË˜ E·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜;
NAI      43                       OXI    5
7)Œ¯ÂÈ Û˘Ì‚Â› ÔÙ¤ Ó· ÂÈÛÎÂÊÙÂ›ÙÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜
Ô˘ ·˘ÙÔ·ÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È «ıÂÚ·Â˘Ù¤˜»- fiˆ˜ ÚÂÊÏÂÍÔÏfiÁÔ˘˜,
«Ú·ÎÙÈÎÔ‡˜», «‚ÂÏÔÓÈÛÙ¤˜», Ì·Ï¿ÎÙÂ˜ Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜ Î·È Ô˘
‰ÂÓ Â›Ó·È Ô‡ÙÂ °È·ÙÚÔ›, Ô‡ÙÂ  Ù˘¯ÈÔ‡¯ÔÈ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜
ÏËÚÒÓÔÓÙ·˜ ·fi ÙËÓ ÙÛ¤Ë Û·˜ ÁÈ· ·ÌÊÈ‚fiÏÔ˘ ÔÈfiÙËÙ·˜
˘ËÚÂÛ›Â˜;
NAI    10                        OXI    38
EÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÂ Û˘Ó-
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‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË. ã
ŒÙÛÈ Î·È ÔÈ 5 Ô˘ ‰ÂÓ ÁÓÒÚÈ˙·Ó fiÙÈ ÔÈ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›Â˜ ÂÎÙÂ-
ÏÔ‡ÓÙ·È MONO ·fi º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Â›¯·Ó ÂÈÛÎÂÊÙÂ› ‰È¿-
ÊÔÚÔ˘˜ «ıÂÚ·Â˘Ù¤˜».

8)¶ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ̄ ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙËıÂ› Â·ÚÎÒ˜ Î·È ·Úfi-
ÛÎÔÙ· ÙÔ ¢ËÌfiÛÈÔ ™‡ÛÙËÌ· ¶·ÚÔ¯‹˜ YÁÂ›·˜ ·fi ÙÔ KÚ¿ÙÔ˜
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ XÒÚ·˜ ÁÈ· Ó·
ÌËÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó Ù· «·Ú·ÙÚ¿ÁÔ˘‰·» Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿
Î·ÈÚÔ‡˜ Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ô ¶ÔÏ›ÙË˜ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ
ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Úfi‚ÏËÌ· YÁÂ›·˜;
NAI        46                   OXI    2

AAfifiÎÎÔÔÌÌÌÌ··  EEÊÊËËÌÌÂÂÚÚ››‰‰··˜̃  ««™™ÂÂÚÚÚÚ··˚̊ÎÎfifiÓÓ  ££¿¿ÚÚÚÚÔÔ˜̃»»  ™™ÂÂÚÚÚÚÒÒÓÓ

™ÙË §·Ì›·, ‰ÈÔÚÁ·ÓÒıËÎÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ
ÂÔÚÙ·ÛÌfi ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ HÌ¤Ú·˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ·fi
ÙÔ ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi TÌ‹Ì· ºıÈÒÙÈ‰·˜, BÔÈˆÙ›·˜, E˘Ú˘Ù·Ó›·˜
Î·È ºˆÎ›‰·˜ ÙÔ˘ ¶™º Î·È ÙÔ TÌ‹Ì· º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘
TEI §·Ì›·˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÚˆÁ‹ ÙÔ˘ ¢‹ÌÔ˘ §·ÌÈ·›ˆÓ Î·È ÙÔ˘
K¤ÓÙÚÔ˘ E˘Úˆ·˚Î‹˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ ™ÙÂÚÂ¿˜ EÏÏ¿‰Ô˜ -
Europedirect. 
OÈ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ Î·È ÂÚÈÏ¿Ì-
‚·Ó·Ó: 

ñ ÚÔÊÔÚÈÎ‹ Î·È ¤ÓÙ˘Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Úfi-
ÏÔ ÙË˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÙË ÚfiÏË„Ë Î·È ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ, 

ñ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ·ÏÏ¿ Î·È ÂÈÙfiÈ· ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÁÈ· Èı·Ófi Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·-
ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Â›Ó·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙÒÛÂ-
ˆÓ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜, ÔÈ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜,
Ë ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È Ô ·˘¯ÂÓÈÎfi˜ fiÓÔ˜. £· ‰È·ÓÂ-
ÌËıÔ‡Ó ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎ¿ Ê˘ÏÏ¿‰È·,  ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ DVD
Î·È ‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi.

ñ ˙ˆÓÙ·Ó‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜
ÁÈ· ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ (ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË, ÔÛÊ˘·ÏÁ›·
ÎÏ) ÌÂ ÂÍÔÏÈÛÌfi Î·È ÌÔ˘ÛÈÎ‹

ñ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ fiˆ˜ ˙ˆ-
ÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂ ı¤Ì· «Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·- ÌÂ ‚ÔËı¿-
ÂÈ Ó· Â›Ì·È ˘ÁÈ‹˜!» Î·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ·È¯Ó›‰È· Î·È ÎÈÓË-
ÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜. 

™ÙÈ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÁÓˆÛÙ¿ ÔÓfiÌ·Ù· ·fi ÙÔ ̄ Ò-
ÚÔ ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÔÏ›ÙÂ˜ Ô˘
ÂˆÊÂÏ‹ıËÎ·Ó ·fi ÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË. MÂÙ¿ ÙÔ Ù¤-
ÏÔ˜ ÙˆÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÎÏËÚÒıËÎ·Ó ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔ‡˜ Ô˘
Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ¤Ó· Ô‰‹Ï·ÙÔ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜, ‰ˆ-
ÚÂ¿Ó Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·ÂÈÒÓ.

¶¶EEPPIIººEEPPEEIIAAKKOO  TTMMHHMMAA  ºº££IIøøTTII¢¢AA™™,,ººøøKKII¢¢AA™™,,  BBOOIIøøTTIIAA™™  &&  EEYYPPYYTTAANNIIAA™™

AAfifiÎÎÔÔÌÌÌÌ··  EEÊÊËËÌÌÂÂÚÚ››‰‰··˜̃  ««™™EENNTTPPAA»»  ººııÈÈÒÒÙÙÈÈ‰‰··˜̃
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TÔ K.¢.™. ÙÔ˘ ¶.™.º. ÛÂ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ BÔ˘ÏÂ˘Ù¤˜ ÙÔ˘ ™YPIZA, Î·Ù¿ÏËÍ·Ó ÛÂ ÂÂÚÒÙËÛË ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ YÔ˘ÚÁÔ‡˜ YÁÂ›·˜ Î·È KÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹˜ AÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜ Î·È EÚÁ·Û›·˜ Î·È KÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ AÛÊ¿ÏÈÛË˜, ÁÈ· ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘ Ì·˜ ÛÙË Ï›ÛÙ· BAE, ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÙÔ˘ ·Óı˘ÁÈÂÈÓÔ‡ ÂÈ‰fiÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ Ù·ÎÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÔÊÂÈÏÒÓ Ì·˜ ·fi ÙÔÓ EO¶YY. H Û¯ÂÙÈÎ‹ ÂÂÚÒÙËÛË:
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EÚÒÙËÛË
¶ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Î. Î. YÔ˘ÚÁÔ‡˜:
- YÁÂ›·˜ Î·È KÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ AÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜
- EÚÁ·Û›·˜ Î·È KÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ AÛÊ¿ÏÈÛË˜

£¤Ì·: ŒÓÙ·ÍË ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ÛÙË Ï›ÛÙ· BAE Î·È Ù·ÎÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÔÊÂÈÏÒÓ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔÓ EO¶YY

E› 5 ÔÏfiÎÏËÚÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·Ï‹ÚˆÙÔÈ ·fi ÙÔÓ EO¶YY (Î·È) ÔÈ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ·, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ EO¶YY, ÔÈ ·ÏÈ¤˜ ÔÊÂÈÏ¤˜ ÙˆÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ Ù·ÌÂ›ˆÓ
ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ·fi ÙÔ 2010 ¤ˆ˜ 30/10/2011 ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË ÂÍÔÊÏËıÂ›. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜
ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 2.500 ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·, Ù· ÔÔ›· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Ï¤ÔÓ ÙÂÚ¿ÛÙÈ·
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. B¿ÛË ÙˆÓ fiÚˆÓ ÙË˜ Û‡Ì‚·ÛË˜ ÌÂ ÙÔÓ EO¶YY, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Ë ·ÌÔÈ‚‹ ı· Î·Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È ÂÓÙfi˜
45 ËÌÂÚÒÓ. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ë ÏËÚˆÌ‹ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ 90% ÙË˜ ‰·¿ÓË˜ Ô˘ Î·Ù·‚¿ÏÏÂÈ Ô Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ
ÏËÚÔÊfiÚËÛË fiÙÂ ı· Á›ÓÂÈ Ë Î·Ù·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ˘fiÏÔÈÔ˘ 10%.  
¶ÔÏÏ¿ ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Î·È ÌÂ  ÙËÓ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹ ·fi ÙË Ï›ÛÙ· ‚·Ú¤ˆÓ Î·È ·Ó-
ı˘ÁÈÂÈÓÒÓ Â·ÁÁÂÏÌ¿ÙˆÓ, ·Ú¿ ÙË ıÂÙÈÎ‹ ÂÈÛ‹ÁËÛË ÙË˜ EÈÙÚÔ‹˜ KÚ›ÛÂˆ˜ B·Ú¤ˆÓ Î·È AÓı˘ÁÈÂÈÓÒÓ E·ÁÁÂÏÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ¤ÓÙ·-
ÍË ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Ï›ÛÙ· Î·È ÙË ıÂÙÈÎ‹ ÁÓˆÌÔ‰fiÙËÛË ·fi ÙÔ YÔ˘ÚÁÂ›Ô YÁÂ›·˜ Î·È KÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ AÏÏË-
ÏÂÁÁ‡Ë˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ·fi ÙÔ ¶.™.º.

E›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙfi Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÔ ·fi ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ˆ˜ ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÏfiÁˆ ÂÚÁ·Û›·˜ (Work-related Musculoskeletal Disorders Syndrome  WMSDs). O
¶.™.º. ÌÂ ÙÔ ̆ . ·ÚÈıÌ. 483/6-6-2011 ¤ÁÁÚ·Êfi ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ Î·Ù·ı¤ÛÂÈ ‹‰Ë ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙÔ ı¤Ì· ÛÙË °ÂÓÈÎ‹ °Ú·ÌÌ·ÙÂ›·
KÔÈÓˆÓÈÎÒÓ AÛÊ·Ï›ÛÂˆÓ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Î·È Ù· Î·ı‹ÎÔÓÙ· ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ. 

OÈ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ fiˆ˜ Î·È ÔÈ ÓÔÛÔÎfiÌÔÈ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÌÂÛË Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘ ·ÔÚ-
Ú¤Ô˘Ó ·fi ÙËÓ Â·Ê‹ ·˘Ù‹, ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÎÏÂÈÛÙÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜, Ï‹Úˆ˜ Î·È Î·Ù¿ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎfiÙËÙ· (ÎÏÂÈÛÙ¤˜ MÔÓ¿‰Â˜, MÔ-
Ó¿‰Â˜ EÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ Î.·.), ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ ÌÂ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Ô˘ ÂÎ¤ÌÔ˘Ó ‚Ï·‚ÂÚ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· (laser, ‰È·ıÂÚ-
Ì›Â˜ Î.·.) ÂÓÒ ‰¤¯ÔÓÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÌÂÁ¿Ï· ÊÔÚÙ›· ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ ÏfiÁˆ ÙË˜  ¿ÚÛË˜ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ, ÛÂ ÌÂÚÈÎ¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ¯ˆÚ›˜ ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜. H Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Ô˘ ··Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÛÂ
MÔÓ¿‰Â˜ EÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ Î·È ÛÂ ÏÔÈ¤˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ Â›Ó·È ÂÈÏ¤ÔÓ ‚Â‚·ÚËÌ¤ÓË, ‰Â‰ÔÌ¤ÓË˜
ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù¤˜.

H ¿‰ÈÎË Î·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË Ì·˜ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘ ·fi ÙË Ï›ÛÙ· ÙˆÓ BAE ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·È ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ ÂÈ-
‰fiÌ·ÙÔ˜ ‚·Ú¤·˜ Î·È ·Óı˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·fi ÙÔ ÌÈÛıfi ÙÔ˘˜. EÎÙfi˜ ·fi ÙÔ fiÙÈ ‰ÂÓ ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÙ·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ·
·fiÊ·ÛË, ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÚÔÎ‡ÙÂÈ Î·È ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ‰ËÌfiÛÈÔ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi Î·ıÒ˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ
··Û¯ÔÏÔ‡ÌÂÓˆÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ÛÙÔ ¢ËÌfiÛÈÔ  ÙÔÌ¤· ‰ÂÓ ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ˘˜ 850. 

MÂ ‚¿ÛË Ù· ·Ú·¿Óˆ:
EÚˆÙÒÓÙ·È ÔÈ ·ÚÌfi‰ÈÔÈ YÔ˘ÚÁÔ›:
* MÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ì·˜ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ‹ÛÂÙÂ ÌÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙÔ ÛÎÂÙÈÎfi ÙË˜ ÂÍ·›ÚÂÛË˜ ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·-
Â˘ÙÒÓ ·fi ÙË Ï›ÛÙ· ÙˆÓ BAE;
* ™ÎÔÂ‡ÂÙÂ ÌÂ ÓÔÌÔıÂÙÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË Ó· Â·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÙÔÓ ÎÏ¿‰Ô ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ÛÙË Ï›ÛÙ· ÙˆÓ BAE;
* MÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ì·˜ ÂÓËÌÂÚÒÛÂÙÂ fiÙÂ ı· ·ÔÏËÚˆıÔ‡Ó ÔÈ ÔÊÂÈÏ¤˜ ÙÔ˘ EO¶YY ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜; TÈ ı· Á›ÓÂÈ
ÌÂ ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ 10% ÙË˜ Î·Ù·‚ÔÏ‹˜;

O ÂÚˆÙÒÓ BÔ˘ÏÂ˘Ù‹˜
XÚ‹ÛÙÔ˜ M·ÓÙ¿˜, BÔ˘ÏÂ˘Ù‹˜ ™YPIZA EKM Iˆ·ÓÓ›ÓˆÓ

AAÏÏ‹‹ÚÚˆ̂ÙÙÔÔÈÈ  55  ÌÌ‹‹ÓÓÂÂ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÔÔÈÈ  ÊÊ˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ˘̆ÙÙ¤¤˜̃
E› 5 ÔÏfiÎÏËÚÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó
·Ï‹ÚˆÙÔÈ ·fi ÙÔÓ EO¶YY (Î·È) ÔÈ Ê˘-
ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜, ·ÔÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·˜ ·Îfi-
ÌË ¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙÔ˘ ·˙Ï ÙË˜ ‰È¿Ï˘ÛË˜
ÙÔ˘ OÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡.
M¿ÏÈÛÙ·, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜
˘fiÏÔÈÔ˘˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ Û˘-
ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ EO¶YY, ÔÈ ·ÏÈ¤˜

ÔÊÂÈÏ¤˜ ÙˆÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ Ù·ÌÂ›ˆÓ
ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ·fi ÙÔ
2010 ¤ˆ˜ 30/10/2011 ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Îfi-
ÌË ÂÍÔÊÏËıÂ›. Ÿˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÛÙËÓ
“A˘Á‹” ÙÔ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ ÙÔ˘ ¶·-
ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘-
ÙÒÓ (¶.T. AÙÙÈÎ‹˜) TÚ‡ÊˆÓ·˜ ¶··-
Á¤ˆÚÁ·˜ ÛÙÔ ÂÚÈıÒÚÈÔ ÙË˜ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘-

ÍË˜ T‡Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· HÌ¤Ú·
º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜, “ÛÙÔÓ ÎÏ¿‰Ô Ì·˜,
fiˆ˜ fiÏÔÈ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ, ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
˙Ô˘ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ÎÚ›ÛË. H ·ÓÂÚÁ›· Î·È Ë
˘Ô··Û¯fiÏËÛË ¤¯ÂÈ ¯Ù˘‹ÛÂÈ ÎfiÎÎÈ-
ÓÔ, ÙËÓ ›‰È· ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Â‰Ò Î·È ¯ÚfiÓÈ·
‰ÂÓ ·ÓÔ›ÁÔ˘Ó Ó¤Â˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ‰ËÌfi-
ÛÈÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ YÁÂ›·˜. AÓÙÈı¤Ùˆ˜,
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T· ·ÏÏËÏ¤Ó‰ÂÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓˆÓ Î·È Ê˘ÛÈÎÔıÂ-
Ú·Â˘ÙÒÓ ·Ó·‰Â›¯ıËÎ·Ó ÚÔ¯Ù¤˜ Î·Ù¿ ÙË Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË T‡-
Ô˘ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ÌÂ ·ÊÔÚ-
Ì‹ ÙË ÛËÌÂÚÈÓ‹ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· HÌ¤Ú· º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜.
H ·ÓÂÚÁ›· ÛÙÔÓ ÎÏ¿‰Ô ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ 30%, ÌÂ ¿Óˆ 800 ÂÚ-
Á·ÛÙ‹ÚÈ· Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÎÏÂ›ÛÂÈ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 2
¯ÚfiÓÈ· Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÈÒÛÂÈ˜ Î·È Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ˜ ÏËÚˆÌÒÓ ·fi
ÙÔÓ EO¶YY ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó Î·È ÔÏÏ¿ ·ÎfiÌË ÌÂ ÏÔ˘Î¤ÙÔ. K·Ù¿
Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÛÙÔÓ Î¿ıÂ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹ Ô EO¶YY ¯ÚˆÛÙ¿ÂÈ
40.000 - 50.000 Â˘ÚÒ, Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÚÒ¯ÓÔ-
ÓÙ·È ÚÔ˜ Ù· ÌÂÁ¿Ï· È‰ÈˆÙÈÎ¿ K¤ÓÙÚ· AÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, fiÔ˘
ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ˘„ËÏfi. ™ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈfi ÙÔ˘ Ô Ê˘ÛÈÎÔ-
ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ·ÌÂ›‚ÂÙ·È ÌÂ 20 Â˘ÚÒ ÌÈÎÙ¿ ÙËÓ Â›ÛÎÂ„Ë, ÂÓÒ Ù·
ÓÔÛ‹ÏÈ· Ô˘ ÏËÚÒÓÂÈ Ô EO¶YY ÛÙ· ÌÂÁ¿Ï· K¤ÓÙÚ· AÔÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Â›Ó·È 70 Â˘ÚÒ ÙËÓ Â›ÛÎÂ„Ë. Y¿Ú¯Ô˘Ó ·˘ÙÔ··-
Û¯ÔÏÔ‡ÌÂÓÔÈ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Ô˘ ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· ÏËÚÒ-
ÛÔ˘Ó ÙÔÓ OAEE, ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÂÍÒÛÂÈ˜ ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
Ó· ÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙÔ ÓÔ›ÎÈ ÙÔ˘˜ Î·È Ù· ¿ÁÈ· ¤ÍÔ‰·. OÈ ÂÚÈÎÔ-
¤˜ ÙÔ˘ EO¶YY ÛÙÂÚÔ‡Ó ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ Ê˘ÛÈ-
ÎÔıÂÚ·Â›Â˜. E›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ˆ˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ̄ ÚfiÓÈˆÓ Â-
ÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ô OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ› ÌfiÏÈ˜ 24 Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜!
TËÓ ›‰È· ÒÚ· Û˘ÚÚÈÎÓÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ‰ÔÌ¤˜ ÛÙÔ ‰Ë-
ÌfiÛÈÔ Û‡ÛÙËÌ· YÁÂ›·˜. OÈ OÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÎÂÓ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ, ÔÈ ÔÔ›-
Â˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ OÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Î·Ù·ÚÁÔ‡ÓÙ·È (Û.Û. °ÂÓÈÎfi KÚ·-

ÙÈÎfi) Î·È Û˘ÚÚÈÎÓÒÓÔÓÙ·È Ù· ÎÚÂ‚¿ÙÈ· Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Â›Ó·È fiÙÈ ÛÙÔ KÚ·ÙÈÎfi NÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô AıËÓÒÓ «°. °ÂÓÓËÌ·Ù¿˜» Ô Ó¤Ô˜ OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Î·-
Ù·ÚÁÂ› ÙË Ê˘ÛÈ·ÙÚÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·-
Ê‡ÁÔ˘Ó ÛÙÔÓ È‰ÈˆÙÈÎfi ÙÔÌ¤·. ™ÙÔ ÌÂÙ·Í‡, ÔÈ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘-
Ù¤˜ ÛÙÈ˜ ‰ËÌfiÛÈÂ˜ ‰ÔÌ¤˜ YÁÂ›·˜ ‰ÂÓ ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙ· B·Ú¤·
ÎÈ AÓı˘ÁÈÂÈÓ¿ E·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·, Ô‡ÙÂ ·›ÚÓÔ˘Ó ÙÔ Â›‰ÔÌ· ·Óı˘-
ÁÈÂÈÓ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·ÚfiÙÈ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ÌÈ-
ÎÚfi‚È·, ÛËÎÒÓÔ˘Ó ‚¿ÚË ÎÏ.
ñ H AÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ ™˘ÛÂ›ÚˆÛË º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ (A™Yº) ‰È·-
‰ËÏÒÓÂÈ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÁˆÓÈ˙fiÌÂÓÔ˘˜ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯Ô˘˜, ÙÔ˘˜ ÂÚ-
Á·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ·˘ÙÔ··Û¯ÔÏÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ·‡ÚÈÔ ™¿‚‚·ÙÔ
ÛÙËÓ Ï. EıÓÈÎ‹˜ AÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ Î·È Î·ÏÂ› ÌÂ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛ‹ ÙË˜ Î¿-
ıÂ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔ Ó· ‰ÈÂÎ‰ÈÎ‹ÛÂÈ ¿ÌÂÛË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙÔ˘
EO¶YY ·fi ÙÔÓ ÎÚ·ÙÈÎfi ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi, ·ÔÏËÚˆÌ‹ fiÏˆÓ
ÙˆÓ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓˆÓ ·fi ÙÔÓ EO¶YY ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜, ·Ó¿ËÚÔ˘˜,
¯ÚfiÓÈÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜, ÛÂ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜, Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈÔ‡˜
Î·È ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡˜. M·˙ÈÎ¤˜ ÚÔÛÏ‹„ÂÈ˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ
ÛÂ YÁÂ›· - ¶ÚfiÓÔÈ·, ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ‰ËÌfiÛÈ· Î·È ‰ˆÚÂ¿Ó YÁÂ›·
- ¶ÚfiÓÔÈ·, ÌÂ ¤ÓÙ·ÍË ÛÂ ·˘Ùfi fiÏˆÓ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ.
K·ÏÂ› ÙÔÓ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™‡ÏÏÔÁÔ Î·È ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ Û˘ÏÏfi-
ÁÔ˘˜ Ó· ÚÔÎËÚ‡ÍÔ˘Ó °ÂÓÈÎ‹ AÂÚÁ›· Î·È Ó· ¿ÚÔ˘Ó ·ÁˆÓÈ-
ÛÙÈÎ¤˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜.
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Ì·˜ ÂÚÈ¤ÎÔ„·Ó ÌÂ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÌÈ-
ÛıÔÏfiÁÈÔ ·ÎfiÌË Î·È ÙÔ Â›‰ÔÌ· ·Óı˘-
ÁÈÂÈÓ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Ô˘ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ·Ú¿
¤Ó· ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ÔÛfi ÁÈ· ÙÔ˘˜ 850 ÂÚÁ·-
˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜”.
AÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ̆ „ËÏ‹˜ ·ÓÂÚÁ›·˜, Û˘-
ÓÂ¯›˙ÂÈ Ô Î. ¶··ÁÂÒÚÁ·˜, Â›Ó·È “ÔÈ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Ó· ÂÚ-
Á¿˙ÔÓÙ·È ̂ ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜,
ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 2.500 ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·,

Ù· ÔÔ›· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Ï¤ÔÓ ÙÂÚ¿-
ÛÙÈ· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·”. O ÎÏ¿-
‰Ô˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ Û˘ÓÙÔÓ›-
˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¶OE¢HN ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ
¶OE-OTA ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÎ‰›ÎËÛË ÙˆÓ ÔÊÂÈ-
ÏÒÓ, ÌÂ ÙË ÌfiÓË ˘fiÛ¯ÂÛË Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
Ï¿‚ÂÈ ·fi ÙÔÓ EO¶¶Y Ó· Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓË
ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÏËÚˆÌ‹ ‰‡Ô ÌËÓÒÓ.
™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ HÌ¤Ú·˜
º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi ÙÌ‹-

Ì· AÙÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ
Û‹ÌÂÚ· ̆ fi ÙËÓ ·ÈÁ›‰· ÙÔ˘ ¢‹ÌÔ˘ AıË-
ÓÒÓ ÛÙËÓ Ï·ÙÂ›· KÔÚ·‹, Î·È ˘fi ÙËÓ
·ÈÁ›‰· ÙÔ˘ ¢‹ÌÔ˘ AÌ·ÚÔ˘Û›Ô˘ ÛÙËÓ Ï·-
ÙÂ›· ÙÔ˘ ÛÙ·ıÌÔ‡ H™A¶ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜
ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ ·fi ÙÈ˜ 10.00
ˆ˜ ÙÈ˜ 15.00 ÁÈ· ÙÔÓ ÚfiÏÔ Î·È ÙË Û˘Ì-
‚ÔÏ‹ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜.

EEÊÊËËÌÌÂÂÚÚ››‰‰··  ««HH  AAYY°°HH»»

ººYY™™IIKKOO££EEPPAA¶¶EEIIEE™™
™™ÙÙ··  ÈÈ‰‰ÈÈˆ̂ÙÙÈÈÎÎ¿¿  KK¤¤ÓÓÙÙÚÚ··  AAÔÔÎÎ··ÙÙ¿¿ÛÛÙÙ··ÛÛËË˜̃  ˆ̂ııÔÔ‡‡ÓÓÙÙ··ÈÈ  ÔÔÈÈ  ··ÛÛııÂÂÓÓÂÂ››˜̃

TÔ KÂÓÙÚÈÎfi ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ, ÌÂ-
Ù·Í‡ ¿ÏÏˆÓ, ·ÔÊ¿ÛÈÛÂ ÔÌfiÊˆÓ· Ó· ÚÔ-
¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÛÂ ·ÂÚÁÈ·Î‹ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË, ÁÈ·
fiÏÔ ÙÔÓ ÎÏ¿‰Ô ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ,
È‰ÈˆÙÈÎÔ‡ Î·È ‰ËÌÔÛ›Ô˘ ÙÔÌ¤·, ‰ÈfiÙÈ fiÏÔ˜
Ô ÎÏ¿‰Ô˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ˘fi ‰ÈˆÁÌfi, ÌÂ Ù·
ÂÍ‹˜ ·ÈÙ‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÏÂÈÔ„ËÊ›·:
> ’ÌÂÛË ·fi‰ÔÛË ÙÔ˘ ÂÈ‰fiÌ·ÙÔ˜ ·Óı˘-
ÁÈÂÈÓ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘-

Ù¤˜ ‰ËÌÔÛ›Ô˘ ÙÔÌ¤· (ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ‡˜,
˘·ÏÏ‹ÏÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜,
˘¿ÏÏËÏÔÈ KA¶H, Î.·.)
> AÌÂÛË Î·Ù·‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÔÊÂÈÏÒÓ ÙÔ˘
EO¶YY ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ M¿ÈÔ, IÔ‡ÓÈÔ Î·È
IÔ‡ÏÈÔ 2012 Î·È Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ fiÚÔ˘ ÙË˜
Û‡Ì‚·ÛË˜ ÁÈ· ÂÍfiÊÏËÛË ÂÓÙfi˜ 45 ËÌÂ-
ÚÒÓ
>  K·Ù·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ·Ú·ÎÚ¿ÙËÛË˜ ÙÔ˘

10% Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· Î·È Î·Ù¿ÚÁËÛË ÙÔ˘
Ì¤ÙÚÔ˘ ·˘ÙÔ‡, ·ÊÔ‡ Ë ÂÎÎ·ı¿ÚÈÛË ÙˆÓ
·Ú·ÂÌÙÈÎÒÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ Á›ÓÂ-
Ù·È ¿ÌÂÛ·
> Afi‰ÔÛË ÙˆÓ ·Ï·ÈÒÓ ¯ÚÂÒÓ ·fi Ù·
AÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¿ T·ÌÂ›· ¯ˆÚ›˜ «ÎÔ‡ÚÂÌ·»
> ™˘Ì„ËÊÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÔÊÂÈÏÔÌ¤ÓˆÓ ·fi
Ù· AÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¿ T·ÌÂ›· ÌÂ ÙÈ˜ ÔÊÂÈÏ¤˜
ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ Ì·˜ ÚÔ˜ ÙÔ ¢ËÌfiÛÈÔ Î·È ÙÔ˘˜

AAfifiÊÊ··ÛÛËË  ÙÙÔÔ˘̆    KK..¢¢..™™..  ÙÙÔÔ˘̆  ¶¶··ÓÓÂÂÏÏÏÏ‹‹ÓÓÈÈÔÔ˘̆  ™™˘̆ÏÏÏÏfifiÁÁÔÔ˘̆  ºº˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ˘̆ÙÙÒÒÓÓ
ÁÁÈÈ··  ··ÂÂÚÚÁÁÈÈ··ÎÎ‹‹  ÎÎÈÈÓÓËËÙÙÔÔÔÔ››ËËÛÛËË
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AÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÔ‡˜ OÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜
> EÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ Ô˘ ‰È¤ÂÈ
ÙÔÓ EO¶¶Y Î·È ÙÔ˘ EK¶Y ÁÈ· ÙËÓ ÂÏÂ‡-
ıÂÚË ÂÈÏÔÁ‹ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹ ·fi ÙÔÓ

·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ
> ZËÙ¿ÌÂ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‰È·ÚÎÔ‡˜ ÂÈ-
ÙÚÔ‹˜ ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛÙÔÓ
EO¶YY, ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡˜

Î·È ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ ºÔÚÂ›˜ Î·È ÂÎÚfi-
ÛˆÔ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹, Ë ÔÔ›· ı· ÂÍÂ-
Ù¿˙ÂÈ ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ fiÚˆÓ Î·È ÙÔÓ
Î·Ù·ÌÂÚÈÛÌfi ·˘ÙÒÓ.

°IA TO K.¢.™. TOY ¶.™.º.
O ¶POE¢PO™ O °ENIKO™ °PAMMATEA™ 

M¶AKA™ °EøP°IO™ ¶IKPAMENO™ ™TA™INO™

¶¶∂∂ƒƒππºº∂∂ƒƒ∂∂ππ∞∞∫∫√√  TTªª∏∏ªª∞∞  
AAππΔΔøø§§√√∞∞∫∫∞∞ƒƒ¡¡∞∞¡¡ππ∞∞™™  ∫∫∞∞ππ  §§∂∂ÀÀ∫∫∞∞¢¢√√™™

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ KKÔÔÌÌÌÌ··ÙÙ¿¿˜̃  AAÓÓ‰‰ÚÚ¤¤··˜̃

ankommat@otenet.gr 6973305271

AÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ ººÔÔ˘̆ÛÛ¤¤ÎÎËË˜̃  XXÚÚ‹‹ÛÛÙÙÔÔ˜̃

fousekisxristos@gmail.com 6944425858

°ÂÓÈÎfi˜ °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ KKÈÈÙÙÛÛ¿¿ÎÎËË  ¶¶··ÓÓ··ÁÁÈÈÒÒÙÙ··((°°ÈÈÔÔ‡‡ÏÏËË))

nikosmaraveyas@yahoo.gr 6936709948

T·Ì›·˜ °°ÂÂÚÚÔÔÓÓÈÈÎÎÔÔÏÏfifi˜̃  EEÏÏÂÂ˘̆ıı¤¤ÚÚÈÈÔÔ˜̃

elgeronikolos@yahoo.gr

M¤ÏÔ˜ ™™··ÚÚÙÙÈÈÓÓfifi˜̃  ¢¢ËËÌÌ‹‹ÙÙÚÚÈÈÔÔ˜̃

dspartin@live.com 6944748852

¶¶∂∂ƒƒππºº∂∂ƒƒ∂∂ππ∞∞∫∫√√  TTªª∏∏ªª∞∞  AAƒƒ°°√√§§ππ¢¢∞∞™™  ∫∫∞∞ππ  AAƒƒ∫∫∞∞¢¢ππ∞∞

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ¢¢ÈÈÎÎ··››ÔÔ˘̆  NN››ÎÎËË

NikiDikaiou@gmail.com 6974463040

°ÂÓÈÎfi˜ °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ MMÔÔ˘̆˙̇¤¤ÙÙÔÔ˜̃  AAıı··ÓÓ¿¿ÛÛÈÈÔÔ˜̃

mpouzphysio@gmail.com 6972803529

T·Ì›·˜ ¢¢ÂÂ‰‰ÔÔ‡‡ÛÛËË˜̃  XXÚÚ‹‹ÛÛÙÙÔÔ˜̃

dedousisphysio@gmail.com 6974491898

¶¶∂∂ƒƒππºº∂∂ƒƒ∂∂ππ∞∞∫∫√√  TTªª∏∏ªª∞∞  AAΔΔΔΔππ∫∫∏∏™™

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ MM··ÚÚÌÌ··ÚÚ¿¿˜̃  IIˆ̂¿¿ÓÓÓÓËË˜̃

jmarphysio@yahoo.gr 6977295033

AÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ ™™ˆ̂ÙÙ‹‹ÚÚ··ÏÏËË˜̃  IIˆ̂¿¿ÓÓÓÓËË˜̃

sotiralis@physioscience.gr 6977261033

°ÂÓÈÎfi˜ °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ EE˘̆ÛÛÙÙ··ıı››ÔÔ˘̆  KKˆ̂ÓÓÛÛÙÙ··ÓÓÙÙ››ÓÓÔÔ˜̃

konef_7@yahoo.gr 6946061070

OÚÁ·ÓˆÙÈÎfi˜ °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ KK··˙̇¿¿˜̃  MMÈÈ¯̄¿¿ÏÏËË˜̃

elekaza@hotmail.com 6937306120

T·Ì›·˜ & YÂ‡ı˘ÓË ¢ËÌÔÛ›ˆÓ ™¯¤ÛÂˆÓ ¢¢ÚÚfifiÛÛÔÔ˘̆  AAÚÚÙÙÂÂÌÌÈÈ˜̃

artemisdrosou@yahoo.gr 6977189159

M¤ÏÔ˜ MMÔÔ˘̆˙̇ÈÈÎÎ¿¿ÎÎÔÔ˜̃  ¶¶··ÓÓ··ÁÁÈÈÒÒÙÙËË˜̃

bouzikakos@hotmail.gr 6936608229

M¤ÏÔ˜ TTÚÚÈÈÁÁÒÒÓÓËË˜̃  EE˘̆¿¿ÁÁÁÁÂÂÏÏÔÔ˜̃

trigonisb@gmail.com 6972012662

M¤ÏÔ˜ ¶¶····ÁÁ¤¤ˆ̂ÚÚÁÁ··˜̃  TTÚÚ‡‡ÊÊˆ̂ÓÓ··˜̃

tryfonpapa@hotmail.com 6932701522

M¤ÏÔ˜ MM¿¿ÎÎ··˜̃  °°ÂÂÒÒÚÚÁÁÈÈÔÔ˜̃

gpbakas@yahoo.gr 6944398527

M¤ÏÔ˜ ™™ÙÙ··ııfifiÔÔ˘̆ÏÏÔÔ˜̃  ™™ÙÙ··‡‡ÚÚÔÔ˜̃

stavros.stathopoulos@yahoo.gr 6936101228

M¤ÏÔ˜ KKÈÈÙÙÛÛ··ÓÓÙÙ¿¿˜̃  XXÚÚ‹‹ÛÛÙÙÔÔ˜̃

chriskitsantas@hotmail.com 6974046805

¶¶∂∂ƒƒππºº∂∂ƒƒ∂∂ππ∞∞∫∫√√  TTªª∏∏ªª∞∞  AAÃÃ∞∞˝̋∞∞™™  ∫∫∞∞ππ  HH§§∂∂ππ∞∞™™

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ¶¶····‰‰ÔÔÔÔ‡‡ÏÏÔÔ˘̆  AAÌÌ··ÏÏ››··

amaliap@otenet.gr 6945908152

AÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ MMÔÔ˘̆ÙÙÔÔ‡‡ÛÛËË˜̃  ¶¶··ÓÓ··ÁÁÈÈÒÒÙÙËË˜̃

pan.mout@gmail.com 6977162214

°ÂÓÈÎfi˜ °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ ™™ÙÙ··˘̆ÚÚfifiÔÔ˘̆ÏÏÔÔ˜̃  KKˆ̂ÓÓÛÛÙÙ··ÓÓÙÙ››ÓÓÔÔ˜̃

gus-therapy@hol.gr 6948896637

T·Ì›·˜ ™™ÎÎ··ÓÓ‰‰¿¿ÌÌËË˜̃  °°ÂÂÒÒÚÚÁÁÈÈÔÔ˜̃

skandg@hotmail.com 6944428672

M¤ÏÔ˜ ¢¢ÔÔ‡‡‚‚ÚÚËË˜̃  ££ÂÂfifi‰‰ˆ̂ÚÚÔÔ˜̃

dvrpelma@otenet.gr 6973499480

¶¶∂∂ƒƒππºº∂∂ƒƒ∂∂ππ∞∞∫∫√√  TTªª∏∏ªª∞∞  ¢¢øø¢¢∂∂∫∫∞∞¡¡∏∏™™√√ÀÀ

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ MM··ÓÓ¤¤ÙÙÙÙ··˜̃  AAÓÓ··ÛÛÙÙ¿¿ÛÛÈÈÔÔ˜̃

tasos.manettas@gmail.com 6946685197

°ÂÓÈÎfi˜ °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ KKÔÔÚÚÓÓ¿¿ÚÚÔÔ˜̃  MMÈÈ¯̄¿¿ÏÏËË˜̃

mkornaro@otenet.gr 6945335992

T·Ì›·˜ NN··¯̄ÓÓ··˜̃  XX··ÚÚÈÈ˜̃

nachnas@rho.forthnet.gr 6942401540
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¶¶∂∂ƒƒππºº∂∂ƒƒ∂∂ππ∞∞∫∫√√  TTªª∏∏ªª∞∞  ∂∂μμƒƒ√√ÀÀ,,  PP√√¢¢√√¶¶∏∏™™  ∫∫∞∞ππ  ••∞∞¡¡££∏∏™™

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ KK··ÌÌ··ÚÚÁÁÈÈ··ÓÓÓÓ‹‹  TTÚÚÈÈ··ÓÓÙÙ··ÊÊ˘̆ÏÏÏÏÈÈ¿¿

filiokam@yahoo.gr 6944366152

AÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ MM··˘̆ÚÚ››‰‰ËË˜̃  BB··ÛÛ››ÏÏÂÂÈÈÔÔ˜̃

billmavr@yahoo.gr 6946500256

°ÂÓÈÎfi˜ °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ KK··ÚÚÛÛ¿¿ÎÎÔÔ˘̆  AAÓÓ··ÛÛÙÙ··ÛÛ››··

6973317276

T·Ì›·˜ KKÒÒÙÙ··  EEÏÏ¤¤ÓÓËË

6974507812

M¤ÏÔ˜ KKÔÔ‡‡ÙÙÚÚ··˜̃  XXÚÚ‹‹ÛÛÙÙÔÔ˜̃

6973318484

¶¶∂∂ƒƒππºº∂∂ƒƒ∂∂ππ∞∞∫∫√√  TTªª∏∏ªª∞∞  EEÀÀμμ√√ππ∞∞™™

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ¶¶››ÛÛ¯̄ÈÈÓÓ··  EE˘̆ÁÁÂÂÓÓ››··

eygen_p@yahoo.com 6945770522

°ÂÓÈÎfi˜ °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ OOÚÚÊÊ··ÓÓfifi˜̃  °°ÂÂÒÒÚÚÁÁÈÈÔÔ˜̃

orfanos71@yahoo.gr 6972559978

T·Ì›·˜ MM··¯̄··››ÚÚ··˜̃  NNÈÈÎÎfifiÏÏ··ÔÔ˜̃

nik.maheras@hotmail.com 6977370189

¶¶∂∂ƒƒππºº∂∂ƒƒ∂∂ππ∞∞∫∫√√  TTªª∏∏ªª∞∞  HHªª∞∞££ππ∞∞™™

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ¶¶··ÏÏ¿¿ÓÓ··˜̃  ¶¶··ÓÓ··ÁÁÈÈÒÒÙÙËË˜̃

palpanasp@gmail.com 6977335334

°ÂÓÈÎfi˜ °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ MMfifiÛÛÈÈÓÓ··˜̃  °°ÂÂÒÒÚÚÁÁÈÈÔÔ˜̃

geodepi@yahoo.com 6939714535

T·Ì›·˜ KK··ÚÚ··ÙÙ˙̇ÈÈÔÔ‡‡ÏÏ··  NN››ÎÎËË

fysiover@verhospi.gr 6948308568

¶¶∂∂ƒƒππºº∂∂ƒƒ∂∂ππ∞∞∫∫√√  TTªª∏∏ªª∞∞  HHƒƒ∞∞∫∫§§∂∂ππ√√ÀÀ  ∫∫∞∞ππ  §§∞∞™™ππ££ππ√√ÀÀ

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ XX··ÚÚˆ̂ÓÓ››ÙÙËË˜̃  EE··ÌÌÂÂÈÈÓÓÒÒÓÓ‰‰··˜̃

nontasharonitis@gmail.com 6977699573

AÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ XXÈÈˆ̂ÙÙ¿¿ÎÎËË˜̃  AAÓÓÙÙÒÒÓÓÈÈÔÔ˜̃

chiotakisant@yahoo.gr 6945810292

°ÂÓÈÎfi˜ °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ ¶¶··ÔÔ˘̆ÙÙÛÛ¿¿ÎÎËË˜̃  KKˆ̂ÓÓÛÛÙÙ··ÓÓÙÙ››ÓÓÔÔ˜̃

kpapoutsakis@hotmail.com 6947770427

T·Ì›·˜ BB¿¿ÛÛÌÌ··ÚÚËË˜̃  ¢¢ËËÌÌ‹‹ÙÙÚÚÈÈÔÔ˜̃

dvasmaris@yahoo.gr 6977612703

M¤ÏÔ˜ AAÁÁÁÁÂÂÏÏ¿¿ÎÎËË˜̃  NNÈÈÎÎfifiÏÏ··ÔÔ˜̃

nikos.agelakis.phys@gmail.com 6973695537

¶¶∂∂ƒƒππºº∂∂ƒƒ∂∂ππ∞∞∫∫√√  TTªª∏∏ªª∞∞  ££∂∂™™™™∞∞§§√√¡¡ππ∫∫∏∏™™,,  
KKππ§§∫∫ππ™™  ∫∫∞∞ππ  XX∞∞§§∫∫ππ¢¢ππ∫∫∏∏™™

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ AA˘̆ÙÙÔÔÛÛÌÌ››‰‰ËË˜̃  ¢¢ËËÌÌ‹‹ÙÙÚÚÈÈÔÔ˜̃

info@asklepeio.gr 6944275169

AÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ XXÚÚÈÈÛÛÙÙ¿¿ÚÚ··--  ¶¶····‰‰ÔÔÔÔ‡‡ÏÏÔÔ˘̆  AAÏÏÂÂÍÍ¿¿ÓÓ‰‰ÚÚ··

alekpap@phys.teithe.gr

°ÂÓÈÎfi˜ °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ TTÛÛÔÔ˘̆ÚÚÏÏ››ÓÓËË˜̃  °°ÚÚËËÁÁfifiÚÚÈÈÔÔ˜̃

gregorytsourlinis@yahoo.com 6974994636

T·Ì›·˜ TT˙̇ÈÈ‚‚ÏÏÈÈÎÎ¿¿ÎÎËË˜̃  BB··ÛÛ››ÏÏÂÂÈÈÔÔ˜̃

6938908820

OÚÁ·ÓˆÙÈÎfi˜ °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ ™™ÙÙ··ÌÌÔÔ‡‡ÏÏËË˜̃  ¢¢ËËÌÌËËÙÙÚÚÈÈÔÔ˜̃

stamdim177@yahoo.gr 6937095114

YÂ‡ı˘ÓÔ˜ ¢ËÌÔÛ›ˆÓ ™¯¤ÛÂˆÓ KK··ÌÌ¿¿--  KKÔÔ‡‡ÙÙÚÚ··  BB··ÛÛÈÈÏÏÈÈÎÎ‹‹

6973003657

YÂ‡ı˘ÓÔ˜ EÎ‰fiÛÂˆÓ KK··ÏÏÏÏ››ÛÛÙÙÚÚ··ÙÙÔÔ˜̃  HHÏÏ››··˜̃

elipulse@yahoo.gr 6972405216

M¤ÏÔ˜ ¶¶··ÛÛ‚‚¿¿ÓÓÙÙËË˜̃  ¢¢ËËÌÌ‹‹ÙÙÚÚÈÈÔÔ˜̃

6977287504

M¤ÏÔ˜ ººÂÂÙÙÏÏ‹‹˜̃  AAÓÓÙÙÒÒÓÓÈÈÔÔ˜̃

antonisfetlis@gmail.com 6932238499

¶¶∂∂ƒƒππºº∂∂ƒƒ∂∂ππ∞∞∫∫√√  TTªª∏∏ªª∞∞  IIøø∞∞¡¡¡¡ππ¡¡øø¡¡,,  
AAƒƒΔΔ∏∏™™,,  ¶¶ƒƒ∂∂μμ∂∂∑∑∏∏™™  ∫∫∞∞ππ  ££∂∂™™¶¶ƒƒøøΔΔππ∞∞™™

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ KK··ÌÌËËÓÓ¿¿˜̃  ™™ÔÔÊÊÔÔÎÎÏÏ‹‹˜̃

sophokaminas@yahoo.gr 6948369733

AÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ MM··ÛÛ··ÏÏ¿¿˜̃  XXÚÚ‹‹ÛÛÙÙÔÔ˜̃

6972024621

°ÂÓÈÎfi˜ °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ TTÛÛÔÔ‡‡ÓÓËË˜̃  EE˘̆¿¿ÁÁÁÁÂÂÏÏÔÔ˜̃

pplateioannina@yahoo.gr 6944296190

T·Ì›·˜ TTÛÛ¤¤··˜̃  §§ÂÂˆ̂ÓÓ››‰‰··˜̃

leotsepas@hol.gr 6947456737

M¤ÏÔ˜ KK··‚‚¿¿ÁÁÈÈ··˜̃  NNÈÈÎÎfifiÏÏ··ÔÔ˜̃

nikoskavagias@gmail.com 6944549606

¶¶∂∂ƒƒππºº∂∂ƒƒ∂∂ππ∞∞∫∫√√  TTªª∏∏ªª∞∞  KK∞∞μμ∞∞§§∞∞™™  ∫∫∞∞ππ  ¢¢ƒƒ∞∞ªª∞∞™™

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ KKÂÂÊÊ··ÏÏ¿¿˜̃  XXÚÚ‹‹ÛÛÙÙÔÔ˜̃

hkefalas@otenet.gr 6973098074

AÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ MMÈÈ¯̄··ËËÏÏ››‰‰ËË˜̃  IIˆ̂ÛÛ‹‹ÊÊ  

info@fisiosif.gr 6945100821

°ÂÓÈÎfi˜ °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ ææ··ÏÏÙÙfifiÔÔ˘̆ÏÏÔÔ˜̃  ™™‡‡ÚÚÔÔ˜̃

psaltopoylos@gmail.com 6942053221

T·Ì›·˜ KKÈÈÚÚÙÙÛÛ››‰‰ÔÔ˘̆  EE˘̆ÙÙ˘̆¯̄››··

sintopitisa@yahoo.gr 6973820182

M¤ÏÔ˜ AAÏÏÌÌ··ÓÓ››‰‰ËË˜̃  ¶¶··ÓÓÙÙÂÂÏÏ‹‹˜̃

katealb@otenet.gr 6932627504
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¶¶∂∂ƒƒππºº∂∂ƒƒ∂∂ππ∞∞∫∫√√  TTªª∏∏ªª∞∞  KK∂∂ƒƒ∫∫ÀÀƒƒ∞∞™™

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ¶¶····ÓÓÙÙˆ̂ÓÓfifiÔÔ˘̆ÏÏÔÔ˜̃  AAÁÁÁÁÂÂÏÏÔÔ˜̃

pap_phys@hotmail.com 6973749562

°ÂÓÈÎfi˜ °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ KK··‚‚‚‚··‰‰››··˜̃  AAÓÓÙÙÒÒÓÓÈÈÔÔ˜̃

antonisk76@yahoo.gr 6944637576

T·Ì›·˜ MMÈÈ¯̄··ÏÏ¿¿ÎÎËË  MM··ÚÚ››··

mihalaki.mary@gmail.com 6938434434

¶¶∂∂ƒƒππºº∂∂ƒƒ∂∂ππ∞∞∫∫√√  TTªª∏∏ªª∞∞  KK∂∂ºº∞∞§§§§∏∏¡¡ππ∞∞™™  ∫∫∞∞ππ  ZZ∞∞∫∫ÀÀ¡¡££√√ÀÀ

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ MM··ÓÓÈÈ¿¿˜̃  ¶¶··ÓÓÙÙÂÂÏÏ‹‹˜̃

pantelismanias@yahoo.com 6932466766

°ÂÓÈÎfi˜ °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ ººÈÈÔÔÚÚÂÂÓÓÙÙ››ÓÓÔÔ˜̃  ¢¢ÈÈÔÔÓÓ‡‡ÛÛÈÈÔÔ˜̃

info@fiorentinos.net 6973232537

T·Ì›·˜ MM··ÏÏ··ÌÌ··ÓÓ››‰‰ËË  AAÈÈÎÎ··ÙÙÂÂÚÚ››ÓÓËË

bkaterinoula@hotmail.com 6972609149

¶¶∂∂ƒƒππºº∂∂ƒƒ∂∂ππ∞∞∫∫√√  TTªª∏∏ªª∞∞  KK√√∑∑∞∞¡¡∏∏™™,,  
KK∞∞™™ΔΔ√√ƒƒππ∞∞™™,,  ºº§§øøƒƒππ¡¡∞∞™™  ∫∫∞∞ππ  °°ƒƒ∂∂μμ∂∂¡¡øø¡¡

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ MM··ÙÙÈÈ¿¿ÎÎËË˜̃  AAıı··ÓÓ¿¿ÛÛÈÈÔÔ˜̃

athmatiakis@gmail.com 6936932592

°ÂÓÈÎfi˜ °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ ¢¢ËËÌÌËËÙÙÚÚÈÈ¿¿‰‰ÔÔ˘̆  ™™ˆ̂ÙÙËËÚÚ››··

T·Ì›·˜ TTÔÔ˘̆ÚÚÙÙÔÔ‡‡ÚÚËË˜̃  AAıı··ÓÓ¿¿ÛÛÈÈÔÔ˜̃

tourtouris@freemail.gr 6972556611

¶¶∂∂ƒƒππºº∂∂ƒƒ∂∂ππ∞∞∫∫√√  TTªª∏∏ªª∞∞  KK√√ƒƒππ¡¡££ππ∞∞™™

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ °°ÎÎÚÚ¿¿‚‚··˜̃  NNÈÈÎÎfifiÏÏ··ÔÔ˜̃

gravasphysic@yahoo.gr 6947372773

°ÂÓÈÎfi˜ °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ MM··˘̆ÚÚ··ÁÁ¿¿ÓÓËË˜̃  BB··ÛÛ››ÏÏÂÂÈÈÔÔ˜̃

vasileiosmavraganis@yahoo.com 6947612112

T·Ì›·˜ ¢¢ÚÚfifiÛÛÔÔ˘̆  EEÏÏ¤¤ÓÓËË

drosoueleni@gmail.com 6942220158

¶¶∂∂ƒƒππºº∂∂ƒƒ∂∂ππ∞∞∫∫√√  TTªª∏∏ªª∞∞  KKÀÀ∫∫§§∞∞¢¢øø¡¡

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ••··ÁÁÔÔÚÚ¿¿ÚÚËË  ººÏÏÒÒÚÚ··

floxag@gmail.com 6945245776

°ÂÓÈÎfi˜ °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ MMÔÔÁÁÈÈ··ÙÙ˙̇fifiÁÁÏÏÔÔ˘̆  ££ÂÂÌÌÈÈÛÛÙÙÔÔÎÎÏÏ‹‹˜̃

themosb@gmail.com 6974390249

T·Ì›·˜ -

¶¶∂∂ƒƒππºº∂∂ƒƒ∂∂ππ∞∞∫∫√√  TTªª∏∏ªª∞∞  §§∞∞ƒƒππ™™∞∞™™

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ XX··ÛÛÈÈÒÒÙÙËË˜̃  BB··ÛÛ››ÏÏÂÂÈÈÔÔ˜̃

vchasiotis@sch.gr 6938533010

AÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ KK··ÏÏ··ÌÌ¿¿ÎÎ··˜̃  KKˆ̂ÓÓÛÛÙÙ··ÓÓÙÙ››ÓÓÔÔ˜̃

konkal@otenet.gr 6944748800

°ÂÓÈÎfi˜ °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ ¶¶ÚÚ¿¿··˜̃  MMÈÈ¯̄¿¿ÏÏËË˜̃

mprapas@otenet.gr 6932654436

T·Ì›·˜ AAıı··ÓÓ··ÛÛfifiÔÔ˘̆ÏÏÔÔ˜̃  AA¯̄ÈÈÏÏÏÏ¤¤··˜̃

6948741878

M¤ÏÔ˜ KK··ÚÚ··˚̊ÛÛÎÎÔÔ˜̃  KKˆ̂ÓÓÛÛÙÙ··ÓÓÙÙ››ÓÓÔÔ˜̃

k_karaiskos@yahoo.gr 6977708678

¶¶∂∂ƒƒππºº∂∂ƒƒ∂∂ππ∞∞∫∫√√  TTªª∏∏ªª∞∞  §§∂∂™™μμ√√ÀÀ,,  XXππ√√ÀÀ  ∫∫∞∞ππ  ™™∞∞ªª√√ÀÀ

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ TT¿¿ÎÎ··˜̃  ¢¢ËËÌÌ‹‹ÙÙÚÚÈÈÔÔ˜̃

dimtak58@otenet.gr 6932420297

°ÂÓÈÎfi˜ °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ TT··ÚÚ··ÙÙfifiÚÚËË˜̃  ¶¶··ÚÚ¿¿ÛÛ¯̄ÔÔ˜̃

tparis77@gmail.com 6972326052

T·Ì›·˜ KK··ÚÚ‡‡ÙÙËË˜̃  NNÈÈÎÎfifiÏÏ··ÔÔ˜̃

tdr1013@otenet.gr 6944346312

¶¶∂∂ƒƒππºº∂∂ƒƒ∂∂ππ∞∞∫∫√√  TTªª∏∏ªª∞∞  MM∞∞°°¡¡∏∏™™ππ∞∞™™

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ™™ÈÈÔÔ˘̆ÌÌÔÔ˘̆ÚÚ¤¤ÎÎËË˜̃  ™™ÙÙ¤¤ÚÚÁÁÈÈÔÔ˜̃

sioumourekis@yahoo.gr 6972435023

AÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ BB··ÛÛÈÈÏÏÔÔÔÔ‡‡ÏÏÔÔ˘̆  ££ÂÂÔÔ‰‰ÒÒÚÚ··--  EE˘̆··ÁÁÁÁÂÂÏÏ››··

Vasilop13@yahoo.gr 6974414101

°ÂÓÈÎfi˜ °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ BB··ÏÏ··ÛÛÛÛ¿¿˜̃  §§··˘̆ÚÚ¤¤ÓÓÙÙÈÈÔÔ˜̃

valasasl@otenet.gr 6972282999

T·Ì›·˜ KKÔÔÙÙÈÈÓÓÔÔÔÔ‡‡ÏÏÔÔ˘̆  NNÈÈÎÎÔÔÏÏ¤¤ÙÙÙÙ··

6944737586

M¤ÏÔ˜ KK··ÚÚ··ÁÁÎÎÔÔ‡‡ÓÓËË˜̃  NNÈÈÎÎfifiÏÏ··ÔÔ˜̃

karagounisnikos@gmail.com 6945756030

¶¶∂∂ƒƒππºº∂∂ƒƒ∂∂ππ∞∞∫∫√√  TTªª∏∏ªª∞∞  MM∂∂™™™™∏∏¡¡ππ∞∞™™  ∫∫∞∞ππ  §§∞∞∫∫øø¡¡ππ∞∞™™

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ BB··ÎÎÎÎ¿¿  °°ÚÚ··ÌÌÌÌ··ÙÙÈÈÎÎ‹‹

physio@enternet.gr 6936513420

°ÂÓÈÎfi˜ °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ ¶¶ÂÂÊÊ¿¿ÓÓËË˜̃  °°ÂÂÒÒÚÚÁÁÈÈÔÔ˜̃

gio_pef@yahoo.gr 6948824006

T·Ì›·˜ ¶¶ÂÂÙÙÚÚfifiÔÔ˘̆ÏÏÔÔ˜̃  ™™ÙÙ··‡‡ÚÚÔÔ˜̃

6972162455
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¶¶∂∂ƒƒππºº∂∂ƒƒ∂∂ππ∞∞∫∫√√  TTªª∏∏ªª∞∞  ¶¶∂∂§§§§∞∞™™

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ BBÈÈÙÙ··ÏÏ¿¿ÎÎËË--  §§··ÌÌÚÚÔÔÔÔ‡‡ÏÏÔÔ˘̆  MM··ÏÏ··ÌÌ··ÙÙ¤¤ÓÓÈÈ··

lampropoulou.mania@gmail.com 6947618540

°ÂÓÈÎfi˜ °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ MM¤¤ÏÏÈÈÔÔ˜̃  ¢¢ËËÌÌ‹‹ÙÙÚÚÈÈÔÔ˜̃

dibel@otenet.gr 6944425975

T·Ì›·˜ II··ÙÙÚÚ››‰‰ÔÔ˘̆  °°ÂÂˆ̂ÚÚÁÁ››··

iatridou_g@yahoo.com 6944553618

¶¶∂∂ƒƒππºº∂∂ƒƒ∂∂ππ∞∞∫∫√√  TTªª∏∏ªª∞∞  ¶¶ππ∂∂ƒƒππ∞∞™™

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ °°ÂÂˆ̂ÚÚÁÁÈÈ¿¿‰‰ËË˜̃  MMÈÈ¯̄··‹‹ÏÏ

mikegeorgiadis@hotmail.gr 6974926939

°ÂÓÈÎfi˜ °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ OO˘̆˙̇ÔÔ‡‡ÓÓËË  ™™ÙÙ··˘̆ÚÚÔÔ‡‡ÏÏ··

stavmix@hotmail.com 6948150959

T·Ì›·˜ TTÛÛÔÔ‡‡ÏÏËË  AAÈÈÎÎ··ÙÙÂÂÚÚ››ÓÓËË

katsoupli@yahoo.com 6976511968

¶¶∂∂ƒƒππºº∂∂ƒƒ∂∂ππ∞∞∫∫√√  TTªª∏∏ªª∞∞  ™™∂∂ƒƒƒƒøø¡¡

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ §§˘̆ÌÌÂÂÚÚ››‰‰ËË˜̃  ¶¶¤¤ÙÙÚÚÔÔ˜̃

petlim@ath.forthnet.gr 6938040101

°ÂÓÈÎfi˜ °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ ™™˘̆ÌÌÂÂˆ̂ÓÓ››‰‰ËË˜̃  AAÁÁÁÁÂÂÏÏÔÔ˜̃

augsim@otenet.gr 6976003563

T·Ì›·˜ KK··ÚÚ‰‰ÈÈÙÙÛÛ¿¿˜̃  BB··ÛÛ››ÏÏÂÂÈÈÔÔ˜̃

karditsasb@yahoo.com 6944606706

¶¶∂∂ƒƒππºº∂∂ƒƒ∂∂ππ∞∞∫∫√√  TTªª∏∏ªª∞∞  TTƒƒππ∫∫∞∞§§øø¡¡  ∫∫∞∞ππ  KK∞∞ƒƒ¢¢ππΔΔ™™∞∞™™

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ¶¶··¿¿˜̃  AAÁÁÁÁÂÂÏÏÔÔ˜̃

apappas@pe.uth.gr 6932605813

°ÂÓÈÎfi˜ °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ XX¿¿ÓÓÔÔ˘̆  KKˆ̂ÓÓÛÛÙÙ··ÓÓÙÙ››ÓÓ··

konchanou@gmail.com 6936190191

T·Ì›·˜ ¶¶··ÏÏÈÈÔÔ‡‡ÚÚ··˜̃  XXÚÚ‹‹ÛÛÙÙÔÔ˜̃

xri_pal@otenet.gr 6942559580

¶¶∂∂ƒƒππºº∂∂ƒƒ∂∂ππ∞∞∫∫√√  TTªª∏∏ªª∞∞  ºº££ππøøΔΔππ¢¢∞∞™™,,  ººøø∫∫ππ¢¢∞∞™™,,

EEÀÀƒƒÀÀΔΔ∞∞¡¡ππ∞∞™™  ∫∫∞∞ππ  BB√√ππøøΔΔππ∞∞™™  

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ PPÔÔ˘̆ÌÌÂÂÏÏÈÈÒÒÙÙËË˜̃  ™™‡‡ÚÚÔÔ˜̃

roumeliotis.sp@hotmail.com 6972914724

AÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ §§ÔÔ‡‡ËË˜̃  NNÈÈÎÎ‹‹ÙÙ··˜̃

nikitasloupis@yahoo.gr 6932457300

°ÂÓÈÎfi˜ °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ ™™ÙÙÚÚÈÈÌÌ¿¿ÎÎÔÔ˜̃  NNÈÈÎÎfifiÏÏ··ÔÔ˜̃

nikstrimp@teilam.gr 6973318316

T·Ì›·˜ ZZˆ̂ÌÌ¤¤ÓÓÔÔ˜̃  AAÓÓ¿¿ÚÚÁÁ˘̆ÚÚÔÔ˜̃--  XXÚÚ‹‹ÛÛÙÙÔÔ˜̃

akiszomenos@yahoo.gr 6973048479

M¤ÏÔ˜ ™™ÔÔ˘̆ÊÊÏÏÂÂÚÚÔÔ‡‡  ™™ÂÂ‚‚··ÛÛÙÙ‹‹

sevinion@otenet.gr 6947180971

¶¶∂∂ƒƒππºº∂∂ƒƒ∂∂ππ∞∞∫∫√√  TTªª∏∏ªª∞∞  XX∞∞¡¡ππøø¡¡  ∫∫∞∞ππ  PP∂∂££ÀÀªª¡¡√√ÀÀ

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ XXÚÚÈÈÛÛÙÙÈÈÓÓ¿¿ÎÎËË˜̃  KKˆ̂ÓÓÛÛÙÙ··ÓÓÙÙ››ÓÓÔÔ˜̃

ptchristinakis@yahoo.gr 6945388558

AÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ °°··ÏÏ··ÓÓ¿¿ÎÎËË˜̃  EEÈÈÚÚËËÓÓ··››ÔÔ˜̃

irineosg@yahoo.gr 6944777297

°ÂÓÈÎfi˜ °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ KKÏÏÂÂÈÈÓÓ¿¿ÎÎËË˜̃  KKˆ̂ÓÓÛÛÙÙ··ÓÓÙÙ››ÓÓÔÔ˜̃

koskleinakis@yahoo.gr 6945800559

T·Ì›·˜ ••ÂÂÎÎ··ÏÏÔÔ˘̆  ŸŸÏÏÁÁ··

xeolga@yahoo.gr 6976853911

M¤ÏÔ˜ ¶¶ÚÚˆ̂˚̊ÌÌ¿¿ÎÎËË  ¢¢¤¤ÛÛÔÔÈÈÓÓ··

despiproimou@gmail.com 6972898158
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XXEEIIMMEEPPIINNOO  ™™EEMMIINNAAPPIIOO  ¶¶OOYY  22001122
1144--1166//1122//22001122,,  AAPPAAXXøøBBAA
EÏÏËÓÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›· ŒÚÂ˘Ó·˜ Î·È EÎ·›-
‰Â˘ÛË˜ ÛÙËÓ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ºÚÔÓÙ›‰·
YÁÂ›·˜.
TËÏ.: 210 7210052 - 210 7210001, 
email: info@congressworld.gr, 
web site: www.congressworld.gr

1177oo  ¶¶AANNEE§§§§HHNNIIOO  ™™YYNNEE¢¢PPIIOO

°°EEPPOONNTTOO§§OO°°IIAA™™  °°HHPPIIAATTPPIIKKHH™™
01-03 NÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 2012, 
•ÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô Titania, Aı‹Ó·
Era Ltd, TËÏ.: 210 3634944, 
Fax: 210 3631690, 
Email: info@era.gr

2211ÔÔ  ¶¶··ÓÓÂÂÏÏÏÏ‹‹ÓÓÈÈÔÔ  ™™˘̆ÓÓ¤¤‰‰ÚÚÈÈÔÔ  NNÔÔÛÛËËÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ
££ÒÒÚÚ··ÎÎÔÔ˜̃  ÌÌÂÂ  ¢¢ÈÈÂÂııÓÓ‹‹  ™™˘̆ÌÌÌÌÂÂÙÙÔÔ¯̄‹‹
1-4/11/2012, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

EÙ·ÈÚÂ›· MÂÏ¤ÙË˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂÈÒÓ &
E·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ¶·ı‹ÛÂˆÓ £ÒÚ·ÎÔ˜
TËÏ.: (2310) 257128 & 243588,
info@forumcongress.com
www.forumcongress.com/21thoracicdis
eases

66ÔÔ  ¶¶AANNEE§§§§HHNNIIOO  ™™YYNNEE¢¢PPIIOO
™™¶¶OONN¢¢YY§§IIKKHH™™  ™™TTHH§§HH™™
25-28 OÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 2012, Iˆ¿ÓÓÈÓ·

™™YYNNEE¢¢PPIIAA

I·ÙÚÈÎ¿ ™˘Ó¤‰ÚÈ· Ô˘ ‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·È ÛÙËÓ E§§A¢A ÙÔÓ ¢EKEMBPIO Î·È ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· ·Í›˙Ô˘Ó ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜.
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À¶√Àƒ°∂π√ À°∂π∞™ & ∫√π¡ø¡π∫∏™ ∞§§∏§∂°°À∏™

¶∞¡∂§§∏¡π√™ ™À§§√°√™ ºÀ™π∫√£∂ƒ∞¶∂ÀΔø¡

¡¡∂∂∞∞  ∞∞¡¡∞∞∫∫√√ππ¡¡øø™™∏∏

∂∂ÁÁÁÁÚÚ··ÊÊ¤¤˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ··ÓÓ··ÓÓÂÂÒÒÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÛÛ˘̆ÓÓ‰‰ÚÚÔÔÌÌÒÒÓÓ  ÛÛÙÙÔÔ  ¡¡ÔÔÌÌÈÈÎÎfifi  ¶¶ÚÚfifiÛÛˆ̂ÔÔ  ¢¢ËËÌÌÔÔÛÛ››ÔÔ˘̆  ¢¢ÈÈÎÎ··››ÔÔ˘̆

««¶¶··ÓÓÂÂÏÏÏÏ‹‹ÓÓÈÈÔÔ˜̃  ™™‡‡ÏÏÏÏÔÔÁÁÔÔ˜̃  ºº˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ˘̆ÙÙÒÒÓÓ»»

∞Á·ËÙÔ›/-Ù¤˜ ™˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ,

TÔ K.¢.™. ÙÔ˘ ¶·ÓÂÏÏËÓ›Ô˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ Û·˜ ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ fiÙÈ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ¡fiÌÔ

3599/2007, Ô˘ ·Ó·‚¿ıÌÈÛÂ ÙÔÓ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™‡ÏÏÔÁÔ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ÛÂ ¡.¶.¢.¢., Ú¤ÂÈ fiÏÔÈ ÔÈ Ê˘ÛÈÎÔıÂ-

Ú·Â˘Ù¤˜ Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ó Â¿ÁÁÂÏÌ· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ó· ÂÁÁÚ·ÊÔ‡Ó ÛÙÔÓ ¶.™.º. ¡.¶.¢.¢. ‹ Ó· ·Ó·ÓÂÒÛÔ˘Ó Î·È ÔÈ ‹‰Ë

ÁÚ·ÌÌ¤ÓÔÈ ·fi ÙÔ 2008.

§fiÁˆ ÙË˜ ÌÔÚÊÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ ·Ú¯Â›Ô˘ ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘. º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ÌË ÂÁÁÚ·ÊfiÌÂÓÔ˜ ÛÙÔÓ ™‡ÏÏÔÁÔ

ÛÙÂÚÂ›Ù·È ÙÔ˘ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·ÙÔ˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜, ¿ÚıÚÔ 17 ¨2‚ ¡. 3599/2007.

ΔËÓ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË ·˘Ù‹ ¤¯Ô˘Ó fiÏÔÈ ÔÈ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹ ÙÔ˘˜ Û¯¤ÛË (‰ËÌfiÛÈÔÈ

˘¿ÏÏËÏÔÈ, ÛÙÚ·ÙÈˆÙÈÎÔ›, È‰ÈÔÎÙ‹ÙÂ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜, È‰ÈˆÙÈÎÔ› ˘¿ÏÏËÏÔÈ, ˘¿ÏÏËÏÔÈ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ

Ù·ÌÂ›ˆÓ, ˘¿ÏÏËÏÔÈ ∫∞¶∏, Î.Ï.). ∏ ÂÁÁÚ·Ê‹ ‹ Ë ·Ó·Ó¤ˆÛË ‰‡Ó·Ù·È Ó· Á›ÓÂÈ ÛÙ· Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¿

TÌ‹Ì·Ù·.

Δ· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÙÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÂÁÁÚ·Ê‹ Â›Ó·È:

ñ ∞›ÙËÛË ÂÁÁÚ·Ê‹˜ (Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË)

ñ ∂ÈÎ˘ÚˆÌ¤ÓÔ ·ÓÙ›ÁÚ·ÊÔ Ù˘¯›Ô˘

ñ ∂ÈÎ˘ÚˆÌ¤ÓÔ ·ÓÙ›ÁÚ·ÊÔ ÙË˜ ÈÛÔÙÈÌ›·˜ Ù˘¯›Ô˘ ÁÈ· ·ÔÊÔ›ÙÔ˘˜ Û¯ÔÏÒÓ ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡

ñ ∂ÈÎ˘ÚˆÌ¤ÓË ÊˆÙÔÙ˘›· ¿‰ÂÈ· ·ÛÎ‹ÛÂˆ˜ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜

ñ ∂ÈÎ˘ÚˆÌ¤ÓË ÊˆÙÔÙ˘›· ·ÛÙ˘ÓÔÌÈÎ‹˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜

ñ ÀÂ‡ı˘ÓË ‰‹ÏˆÛË Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜

ñ 2 ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÁÈ· Ù·˘ÙfiÙËÙ·

Δ· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÙÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ·Ó·Ó¤ˆÛË Û˘Ó‰ÚÔÌ‹˜ Â›Ó·È:

ñ ÀÂ‡ı˘ÓË ‰‹ÏˆÛË Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜

ñ 2 ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÁÈ· Ù·˘ÙfiÙËÙ·

A·ÈÙÔ‡ÓÙ·È 90E (ÁÈ· ÂÁÁÚ·Ê‹) ‹ 60E (ÁÈ· ·Ó·Ó¤ˆÛË). °È· fiÛÔ˘˜ Â›Ó·È ‹‰Ë ÁÚ·ÌÌ¤ÓÔÈ ··ÈÙÂ›Ù·È ÌfiÓÔ Ë Û˘Ó-

‰ÚÔÌ‹ ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜.

°È· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË ÏËÚÔÊÔÚ›· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÂÙÂ ÌÂ ÙËÓ ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›· ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘, Î·ıËÌÂÚÈÓ¿

10.00 - 15.00.

∂˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ıÂÚÌ¿

°π∞ ΔO K.¢.™. Δ√À ¶.™.º.

√ ¶ƒ√∂¢ƒ√™ √ °∂¡π∫√™ °ƒ∞ªª∞Δ∂∞™

M¶AKA™ °EøP°IO™ ¶IKPAMENO™ ™TA™INO™�
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