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™ËÌÂ›ˆÌ· ™‡ÓÙ·ÍË˜
ZÔ‡ÌÂ ÛÂ ÌÈ· ÂÔ¯‹ Ú·Á‰·›ˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ ÂÍÂÏ›ÍÂˆÓ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ fi¯È ÌfiÓÔ ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ ̇ ˆ‹ ÙˆÓ Î¿ÔÈˆÓ

ÔÏÈÙÒÓ ‹ Î¿ÔÈˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÔÏfiÎÏËÚ· ÎÚ¿ÙË. H ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÎÚ›ÛË Ô˘ ‚ÈÒÓÂÈ
Ë EÏÏ¿‰· Î·È Ô Ï·fi˜ ÙË˜ ÙÂÏÂÈˆÌfi ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ. ™ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÎÚ›ÛË ÚÔÛÙ¤ıËÎÂ Î·È ÙÔ ‰Ú¿Ì· ÙË˜ K‡ÚÔ˘, Ô˘ ÛÂ ¤Ó·
™·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·ÎÔ ·Ó·ÙÚ¿ËÎ·Ó Ù· ¿ÓÙ·, ‹ÏıÂ Ë Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ Ô˘ fiÌÔÈ· ÙË˜ ‹Ù·Ó ·˘Ù‹ ÙÔ˘ 1974. OÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ EÏÏË-
ÓÈÎfi ŒıÓÔ˜ ‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi «Ê›ÏÔ˘˜» Î·È Â¯ıÚÔ‡˜.

MÈÛıÔ› Î·È Û˘ÓÙ¿ÍÂÈ˜ ˘Ô‰ÈÏ·ÛÈ¿ÛıËÎ·Ó,  ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ¤‚·Ï·Ó ÏÔ˘Î¤ÙÔ, Ë ·ÓÂÚÁ›· ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÚÚ›„ÂÈ ·-
ÁÎfiÛÌÈÔ ÚÂÎfiÚ, Ù· ÌÓËÌfiÓÈ· ¤¯Ô˘Ó ̆ ÔıËÎÂ‡ÛÂÈ ÁÈ· ÔÏÏ¿ ̄ ÚfiÓÈ· ÙËÓ ·ÙÚ›‰· Ì·˜, Ë ÂıÓÈÎ‹ Ì·˜ Î˘ÚÈ·Ú¯›· ‰ÂÓ ̆ ¿Ú-
¯ÂÈ Ï¤ÔÓ Î·È Ô ̄ ÔÚfi˜ Î·Ï¿ ÎÚ·ÙÂ›.

TÔ ÂÚÒÙËÌ· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ Â›Ó·È ÈÔ ı· Â›Ó·È ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ı‡Ì·, ı· Â›Ó·È Ë M¿ÏÙ·, Ë IÙ·Ï›· ‹ ÙÔ §Ô˘ÍÂÌ‚Ô‡ÚÁÔ; ŸÔÈÔ
Î·È ·Ó Â›Ó·È, ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ˆ˜ Â›Ì·ÛÙÂ ıÂ·Ù¤˜ ÂÓfi˜ ÔÏ¤ÌÔ˘ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÎËÚ‡ÍÂÈ Ô BÔÚÚ¿˜ ÂÓ·ÓÙ›Ô ÙÔ˘ NfiÙÔ˘ Î·È ÈÔ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ë °ÂÚÌ·Ó›· ÌÂ Î¿ÔÈÔ˘˜ ‚ÔËıÔ‡˜ ÙË˜ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· Î˘ÚÈ·Ú¯‹ÛÂÈ ÛÙËÓ E˘ÚÒË.

O ·‰È¿ÊıÔÚÔ˜ Î·È ·ÌfiÏ˘ÓÙÔ˜ BÔÚÚ¿˜ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙÔ˘ ‰ÈÂÊı·ÚÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ˘ NfiÙÔ˘. E‰Ò ·‚›·ÛÙ· ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁÂ›Ù·È Ë ·ÔÚ›· Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ÛÂ Î¿ıÂ Î·ÏfiÈÛÙÔ ÔÏ›ÙË, ·˘Ù‹ Â›Ó·È Ë E˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË ÙË˜ ·ÏÏËÏÂÁ-
Á‡Ë˜ ÙˆÓ Ï·ÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡;

¶ÚÔ ËÌÂÚÒÓ ‰ÈÂÍ‹¯ıË Û˘˙‹ÙËÛË ÛÙËÓ ÂÈÙÚÔ‹ ÌÔÚÊˆÙÈÎÒÓ ˘Ôı¤ÛÂˆÓ ÙË˜ BÔ˘Ï‹˜, ÌÂ ·ÊÔÚÌ‹ ÙÔ «™¯¤‰ÈÔ AıË-
Ó¿». TÔ ™¯¤‰ÈÔ ÚÔ¤‚ÏÂÂ ÙË Û˘Á¯ÒÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È EÚÁÔıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘ TEI Aı‹Ó·˜, ÌÂ
¿ÌÂÛË Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ˘Ô‚¿ıÌÈÛË ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÚÁÔıÂ-
Ú·Â›·˜. H ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ K¢™ ‹Ù·Ó ¿ÌÂÛË Î·È ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Î·È ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ ‚Ô˘ÏÂ˘-
Ù¤˜ ·ÂÊÂ‡¯ıË ·˘Ù‹ Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË.

™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› ˆ˜ Ë ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÚÒËÓ YÊ˘Ô˘ÚÁÔ‡ YÁÂ›·˜ Î·È Ó˘Ó ‚Ô˘-
ÏÂ˘Ù‹ ÙË˜ N¢, ÛÙÔ ÓÔÌfi ¶ÈÂÚ›·˜, Î. °ÈÒÚÁÔ˘ KˆÓÛÙ·ÓÙfiÔ˘ÏÔ˘, Ô ÔÔ›Ô˜ ¤‚·ÏÂ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜ Î·È Ë Ì·-
¯ËÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ÙË˜ ‚Ô˘ÏÂ˘ÙÔ‡ ÙˆÓ AÓÂÍ¿ÚÙËÙˆÓ EÏÏ‹ÓˆÓ Î. ŒÏÂÓ·˜ KÔ˘ÓÙÔ˘Ú¿, ¤·ÈÍ·Ó Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ.  

K·ÙÂÙ¤ıË ̆ fiÌÓËÌ· ·fi ÙÔÓ ¶™º ÚÔ˜ ÙÔÓ ÂÈÛ·ÁÁÂÏ¤· ÁÈ· Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙËÓ ‰·¿ÓË Ô˘ ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÙ·È Ô EO¶YY
ÁÈ· Ù· K¤ÓÙÚ· AÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È AÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

O EO¶YY ÌÂ ÁÚ‹ÁÔÚÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi Úfi¯ÂÈÚÔ ÏÔÁÈÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, ÚÔˆıÂ› ÙËÓ ·ÔÏËÚˆÌ‹ ÙˆÓ ·Ï·È-
ÒÓ ÔÊÂÈÏÒÓ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ·Úfi¯Ô˘˜ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ YÁÂ›·˜, Ô˘ ÁÈ· ÙÔÓ ÎÏ¿‰Ô ÙˆÓ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ·fi ÙËÓ KYA ÚÔ‚Ï¤-
ÂÙ·È «ÎÔ‡ÚÂÌ·» 10%.

O ¶™º ¿ÓÔÈÍÂ ·ÏÏËÏÔÁÚ·Ê›· ÌÂ ÊÔÚÂ›˜ ÛÙË M. BÚÂÙ·Ó›·, fiˆ˜ ÙÔ YÔ˘ÚÁÂ›Ô YÁÂ›·˜, ÙÔÓ HCPC, ÙÔÓ ™‡ÏÏÔÁÔ º˘-
ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ÙË˜ AÁÁÏ›·˜ Î·È ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈ·, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ì‚¿ÛÂÈ˜ ‰ÈÎ·Èfi¯ÚËÛË˜ Î·È Ù· Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎ¿ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Ô˘ ̇ ËÙÔ‡Ó Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ÔÈ ·fiÊÔÈÙÔÈ ÙˆÓ ÎÔÏÏÂÁ›ˆÓ ÛÙË ̄ ÒÚ· Ì·˜.

¶ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÂÎ ÙˆÓ ‰È·Ù¿ÍÂˆÓ ÙË˜ Â›Ì·¯Ë˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹˜ Ô‰ËÁ›·˜, ÂÊfiÛÔÓ ¤Ó·˜ ¤ÏÏËÓ·˜ ̆ ‹ÎÔÔ˜ ·‰˘Ó·ÙÂ› Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ
Ù· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔÛfiÓÙ· ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·, ‹ÙÔÈ ÛÙË ¯ÒÚ· Î·Ù·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Ù·
·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÛÂ ¿ÏÏÔ ÎÚ¿ÙÔ˜ Ì¤ÏÔ˜ Î·È ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· Ó· ··ÈÙ‹ÛÂÈ Ó· ÙÔ˘ ÂÈÙÚ·Â› Ë ¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡
Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·, ‰Ôı¤ÓÙÔ˜ fiÙÈ Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ı· ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÂÎ Ï·Á›Ô˘ ·Ú·‚›·ÛË ÙˆÓ Â›Ì·¯ˆÓ ‰È·Ù¿ÍÂˆÓ.

™ÙË §·Ì›·, ÛÙÈ˜ 2-3/3/2013, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ‰ÈËÌÂÚ›‰· ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘. ™ÙËÓ
ÂÓ ÏfiÁˆ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Ô˘ ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛÂ Ô ¶™º, ÂÎÙfi˜ ·fi Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘ K¢™ ÙÔ˘ ¶™º, Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÔÈ Î·ıËÁËÙ¤˜ ·fi
fiÏÂ˜ ÛÙÈ˜ Û¯ÔÏ¤˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ̄ ÒÚ·˜, Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÔÔ›·˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ ÛÂÏ›‰Â˜ ÙÔ˘
ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡.
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ºY™IKO£EPA¶EIA

¶¶ƒƒ√√∂∂¢¢ƒƒ√√™™  ΔΔ√√ÀÀ  ∂∂..√√..¶¶..¶¶..ÀÀ..
¶¶∞∞¶¶∞∞°°∂∂øøƒƒ°°√√¶¶√√ÀÀ§§√√™™  EE§§∂∂ÀÀ££∂∂ƒƒππ√√™™

¶¶ÔÔÈÈ¿¿  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ËË  ¿¿ÔÔ„„‹‹  ÛÛ··˜̃  ÁÁÈÈ··  ÙÙÔÔÓÓ  EE..OO..¶¶..YY..YY..  ÌÌÂÂÙÙ¿¿  ··fifi
¤¤ÓÓ··  ¯̄ÚÚfifiÓÓÔÔ  ÂÂÚÚ››ÔÔ˘̆  ÏÏÂÂÈÈÙÙÔÔ˘̆ÚÚÁÁ››··˜̃;;  ££ÂÂˆ̂ÚÚÂÂ››ÙÙÂÂ  fifiÙÙÈÈ  ˘̆¿¿ÚÚ¯̄ÂÂÈÈ
ÚÚÔÔÔÔÙÙÈÈÎÎ‹‹  ÛÛ’’  ··˘̆ÙÙfifi  ÙÙÔÔ  ÂÂÁÁ¯̄ÂÂ››ÚÚËËÌÌ··  ÎÎ··ÈÈ  ÒÒ˜̃  ÎÎ··ÙÙ¿¿  ÙÙËËÓÓ  ÁÁÓÓÒÒ--
ÌÌËË  ÛÛ··˜̃  ıı··  ÂÂÙÙ‡‡¯̄ÂÂÈÈ  ··˘̆ÙÙ‹‹  ËË  ÌÌÂÂÙÙ··ÚÚÚÚ‡‡ııÌÌÈÈÛÛËË;;  

(°È· Ó· ··ÓÙ‹Ûˆ Â˘ı¤ˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛ‹ Û·˜) ÙÔ Úfi‚ÏË-
Ì· ÙÔ˘ EO¶YY ‰ÂÓ Â›Ó·È ÊÈÏÔÛÔÊÈÎfi, ‰ËÏ·‰‹ «·Ó Ú¤ÂÈ
Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ÔÈÂ˜ ÔÈ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘»
Â›Ó·È Úfi‚ÏËÌ· ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ·˜ ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È Â›Ó·È ÂÈÏ‡ÛÈÌÔ.
◊‰Ë ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÙË˜ ‚Ô‡ÏËÛË˜ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ËÁÂÛ›·˜ ÒÛÙÂ
Ó· ‰ÚÔÌÔÏÔÁËıÂ› Ë Â›ÛÚ·ÍË ÙˆÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ ÂÈÛÊÔÚÒÓ
·fi Ù· T·ÌÂ›· ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› Ë ÂÍfiÊÏËÛË ÙˆÓ
¿ÛË˜ Ê‡ÛÂˆ˜ ÔÊÂÈÏÒÓ ÙÔ˘ OÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. O EO¶YY ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÙÚÔ¯È¿ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ÚÔfi‰Ô˘ Î·È ·˜ ÌËÓ
ÍÂ¯Ó¿ÌÂ fiÙÈ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ô˘ Ê¤ÚÂÈ
·ÎfiÌ· ÙÈ˜ ‰ËÌÔÛÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·ıÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ·ÚÂÏıfiÓÙÔ˜.
øÛÙfiÛÔ, Ô EO¶YY ·ÔÙÂÏÂ› fi¯È ÌfiÓÔ ··Ú·›ÙËÙË ÏfiÁˆ
˘Ô¯Ú¤ˆÛË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÛÙËÓ ÌÓËÌÔÓÈ·Î‹ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹
ÔÏÈÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹
ÌÔÚÊ‹ ıÂÛÌÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ YÁÂ›·˜ Î·ıÒ˜
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ Ï‹ÚË Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜,
·ÔÎÙ¿ Â˘¤ÏÈÎÙË ‰ÔÌ‹ Â˘ı˘ÁÚ¿ÌÌÈÛË˜ ÌÂ Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·
˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ Î·È ‚Â‚·›ˆ˜ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ Ù· ÔÊ¤ÏË
ÙË˜ Û‡ÌÚ·ÍË˜ ÙË˜ ÎÚ·ÙÈÎ‹˜ ˘Ô‰ÔÌ‹˜ ÌÂ ÙÔÓ È‰ÈˆÙÈÎfi
ÙÔÌ¤·, ¯Ù›˙ÔÓÙ·˜ Î·Ù ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ¤Ó· ÈÛ¯˘Úfi ‰›ÎÙ˘Ô
·ÚÔ¯‹˜ ·Ó·‚·ıÌÈÛÌ¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘
ÔÏ›ÙË. ÔÏÏÒ ‰¤ Ì¿ÏÏÔÓ, Â›Ó·È ÎÔÈÓÒ˜ ·Ú·‰ÂÎÙ¤˜ Î·È ÔÈ
·Ô‰fiÛÂÈ˜ Ì·˜, ÛÙÔÓ ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘
OÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, ÛÙÔ Â‰›Ô ÙË˜ ÂÔÙÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÂÁÎÏ‹Ì·ÙÔ˜. 

YY¿¿ÚÚ¯̄ÂÂÈÈ  ÛÛÙÙÈÈ˜̃  ÚÚÔÔıı¤¤ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  OOÚÚÁÁ··ÓÓÈÈÛÛÌÌÔÔ‡‡  ÙÙÔÔ  ÂÂÓÓ‰‰ÂÂ¯̄fifiÌÌÂÂ--
ÓÓÔÔ  ÓÓ··  ··˘̆ÍÍËËııÂÂ››  ÎÎ··ÈÈ  ÓÓ··  ÂÂÂÂÎÎÙÙ··ııÂÂ››  ÙÙÔÔ  ÎÎ··ııÂÂÛÛÙÙÒÒ˜̃  ÙÙËË˜̃  ÛÛ˘̆ÌÌÌÌÂÂ--
ÙÙÔÔ¯̄‹‹˜̃  ÙÙˆ̂ÓÓ  ··ÛÛÊÊ··ÏÏÈÈÛÛÌÌ¤¤ÓÓˆ̂ÓÓ  ÛÛÙÙËËÓÓ  ÎÎ¿¿ÏÏ˘̆„„ËË  ÙÙˆ̂ÓÓ  ˘̆ËËÚÚÂÂÛÛÈÈÒÒÓÓ
˘̆ÁÁÂÂ››··˜̃;;  

O OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ı·
·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙË ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÛÙÔ ¿ÌÂÛÔ Ì¤ÏÏÔÓ. TÔ ˙‹ÙË-
Ì· ÙË˜ ·Ó·ıÂÒÚËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛÊ·Ï›ÛÙÚˆÓ Â›Ó·È ˙‹ÙËÌ·
ÌÂÛÔ-Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·È
ÍÂÊÂ‡ÁÂÈ ·fi Ù· fiÚÈ· ÔÏÈÙÈÎÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ
OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›. O OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ¤¯ÂÈ ıÂÛ›ÛÂÈ ÙoÓ
·Ó·ıÂˆÚËÌ¤ÓÔ K·ÓÔÓÈÛÌfi ·ÚÔ¯ÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÚˆÙ·Ú¯È-
Îfi Ì¤ÏËÌ¿ Ì·˜ Â›Ó·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ ·Î¤Ú·ÈÔ. 

TTÈÈ  ¿¿ÔÔ„„ËË  ¤¤¯̄ÂÂÙÙÂÂ  ÁÁÈÈ··  ÙÙËËÓÓ  ÂÂÈÈÛÛÙÙ‹‹ÌÌËË  ÙÙËË˜̃  ºº˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ››··˜̃
ÎÎ··ÈÈ  ÔÔÈÈ··  ııÂÂˆ̂ÚÚÂÂ››ÙÙÂÂ  fifiÙÙÈÈ  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ËË  ıı¤¤ÛÛËË  ÙÙËË˜̃  ÛÛÙÙËËÓÓ  ¶¶ÚÚˆ̂ÙÙÔÔ‚‚¿¿ıı--
ÌÌÈÈ··  ººÚÚÔÔÓÓÙÙ››‰‰··  YYÁÁÂÂ››··˜̃;;  

H ÂÈÛÙ‹ÌË ÙË˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Ì›· Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓË
Ì¤ıÔ‰Ô˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Î·È Û˘Ì-
‚¿ÏÏÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ
·˘ÙÒÓ Î·È ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Î·Ù¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ı¤ÛË ÛÙËÓ
¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ºÚÔÓÙ›‰· YÁÂ›·˜. 

YYÈÈÔÔııÂÂÙÙÂÂ››ÙÙÂÂ  ÙÙËËÓÓ  ¿¿ÔÔ„„ËË,,  ÔÔ˘̆  ÛÛÙÙËËÓÓ  ‰‰ÈÈÂÂııÓÓ‹‹  ‚‚ÈÈ‚‚ÏÏÈÈÔÔÁÁÚÚ··ÊÊ››··  ÎÎ··--

ÙÙ··ÁÁÚÚ¿¿ÊÊÂÂÙÙ··ÈÈ,,  fifiÙÙÈÈ  ËË  ÊÊ˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ››··  ÌÌÂÂÈÈÒÒÓÓÔÔÓÓÙÙ··˜̃  ÙÙÔÔÓÓ  ¯̄ÚÚfifi--
ÓÓÔÔ  ··ÔÔ¯̄‹‹˜̃  ··fifi  ÙÙËËÓÓ  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛ››··,,  ÙÙÔÔ  ‡‡„„ÔÔ˜̃  ÙÙËË˜̃  ÊÊ··ÚÚÌÌ··ÎÎÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎ‹‹˜̃
‰‰··¿¿ÓÓËË˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙÔÔ  ÎÎfifiÛÛÙÙÔÔ˜̃  ÓÓÔÔÛÛËËÏÏÂÂ››··˜̃,,  ÛÛ˘̆ÌÌ‚‚¿¿ÏÏÏÏÂÂÈÈ  ÛÛÙÙËËÓÓ  ÂÂÍÍÔÔÈÈ--
ÎÎÔÔÓÓfifiÌÌËËÛÛËË  fifiÚÚˆ̂ÓÓ  ÛÛÙÙÔÔ  ÛÛ‡‡ÛÛÙÙËËÌÌ··  ˘̆ÁÁÂÂ››··˜̃;;  

H Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· Â›Ó·È Ì›· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓË Ì¤ıÔ‰Ô˜
ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ.
OˆÛ‰‹ÔÙÂ, fiˆ˜ Î·È Î¿ıÂ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ıÂÚ·Â›·˜, fiÙ·Ó
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓˆÓ Î·È ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜
ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜. 

ŸŸˆ̂˜̃  ÁÁÓÓˆ̂ÚÚ››˙̇ÂÂÙÙÂÂ  ÙÙ··  ··ÚÚ··ÂÂÌÌÙÙÈÈÎÎ¿¿  ÊÊ˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ››··˜̃  ÏÏËË--
ÚÚÒÒÓÓÔÔÓÓÙÙ··ÈÈ  ÎÎ··ÙÙ¿¿  ÙÙÔÔ  9900%%..  YY¿¿ÚÚ¯̄ÂÂÈÈ  ÛÛÂÂ  ÂÂÎÎÎÎÚÚÂÂÌÌfifiÙÙËËÙÙ··  ËË  ··fifi--
‰‰ÔÔÛÛËË  ÙÙÔÔ˘̆  1100%%  ÁÁÈÈ··  ÙÙ··  ··ÚÚ··ÂÂÌÌÙÙÈÈÎÎ¿¿  ÙÙÔÔ˘̆  22001122..  MMÔÔÚÚÂÂ››--
ÙÙÂÂ  ÓÓ··  ÌÌ··˜̃  ÚÚÔÔÛÛ‰‰ÈÈÔÔÚÚ››ÛÛÂÂÙÙÂÂ  ¯̄ÚÚÔÔÓÓÈÈÎÎ¿¿  ÙÙËËÓÓ  ··fifi‰‰ÔÔÛÛ‹‹  ÙÙÔÔ˘̆;;  

H ·fi‰ÔÛË ÙÔ˘ 90% ÙˆÓ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·Úfi¯ˆÓ Á›ÓÂ-
Ù·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÓfiÌÔ ÌÂÙ¿ ·fi Úfi¯ÂÈÚÔ ÏÔÁÈÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô.
H ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ˘fiÏÔÈÔ˘ 10% ‰ÚÔÌÔÏÔ-
ÁÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ÙÔÓ Ï‹ÚË ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ·Ú·ÛÙ·ÙÈÎÒÓ Î·È ÂÏ›-
˙Ô˘ÌÂ Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Û‡ÓÙÔÌ·. 

HH  ··ÚÚÔÔ¯̄‹‹  ÊÊ˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ››··˜̃  ÎÎ··ÏÏ‡‡ÙÙÂÂÙÙ··ÈÈ  ÙÙfifiÛÛÔÔ  ··fifi  ÙÙ··
ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛÙÙ‹‹ÚÚÈÈ··  ÊÊ˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ››··˜̃  fifiÛÛÔÔ  ÎÎ··ÈÈ  ··fifi  ÙÙ··  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛÙÙ‹‹--
ÚÚÈÈ··  ÊÊ˘̆ÛÛÈÈÎÎ‹‹˜̃  ÈÈ··ÙÙÚÚÈÈÎÎ‹‹˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙ··  ÎÎ¤¤ÓÓÙÙÚÚ··  ··ÔÔÎÎ··ÙÙ¿¿ÛÛÙÙ··ÛÛËË˜̃..  MMÔÔ--
ÚÚÂÂ››ÙÙÂÂ  ÓÓ··  ÌÌ··˜̃  ‰‰ÒÒÛÛÂÂÙÙÂÂ  ÙÙÔÔ  ‡‡„„ÔÔ˜̃  ÙÙËË˜̃  ‰‰··¿¿ÓÓËË˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  EE..OO..¶¶..YY..YY..
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··ÓÓ¿¿  ÛÛ˘̆ÁÁÎÎÂÂÎÎÚÚÈÈÌÌ¤¤ÓÓËË  ÎÎ··ÙÙËËÁÁÔÔÚÚ››··;;  
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ·Ú¯Â›Ô ÙÔ˘ e-¢A¶Y ÙÔ ‡„Ô˜ ÙˆÓ ··ÈÙ‹-
ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·Úfi¯ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ô˙ËÌ›ˆÛË Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·ÂÈÒÓ
·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ ¤ÙÔ˜ 2012 ÛÙ· ÂÍ‹˜ ÔÛ¿:

ººYY™™IIKKOO££EEPPAA¶¶EEYYTTHHPPIIAA
((II¢¢IIøøTTEE™™--EETTAAIIPPIIEE™™)) 9911..663322..888800EE

EEPP°°AA™™TTHHPPIIOO  ººYY™™IIKKHH™™  IIAATTPPIIKKHH™™  
KKAAII  AA¶¶OOKKAATTAA™™TTAA™™HH™™  EE¶¶II™™TTHHMMOONNIIKKOO  
ººYY™™IIKKOO££EEPPAA¶¶EEYYTTHHPPIIOO 22..449933..667788,,4488EE

KKEENNTTPPOO  AA¶¶OOKKAATTAA™™TTAA™™HH™™  
KKAAII  AA¶¶OO££EEPPAA¶¶EEIIAA™™ 666666..663300EE

¶¶ÔÔÈÈ¿¿  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ËË  ÚÚÔÔÔÔÙÙÈÈÎÎ‹‹  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÊÊ˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ˘̆ÙÙÒÒÓÓ  ÙÙˆ̂ÓÓ  ‰‰ÔÔ--
ÌÌÒÒÓÓ  ÙÙÔÔ˘̆  EE..OO..¶¶..YY..YY..  ((ÊÊ˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ˘̆ÙÙ¤¤˜̃  ÎÎ··ÙÙ’’  ÔÔ››ÎÎÔÔÓÓ  IIKKAA,,

ÊÊ˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ˘̆ÙÙ¤¤˜̃  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚ››ˆ̂ÓÓ  IIKKAA--OOIIKKOO  NNAAYYTTOOYY,,
ÎÎ..··..));;  YY¿¿ÚÚ¯̄ÂÂÈÈ  ÔÔ  ÎÎ››ÓÓ‰‰˘̆ÓÓÔÔ˜̃  ÔÔ˘̆  ÎÎ··ÙÙ··ÁÁÚÚ¿¿ÊÊÂÂÙÙ··ÈÈ  ÔÔÏÏÏÏ¤¤˜̃  ÊÊÔÔ--
ÚÚ¤¤˜̃  ÂÂÈÈ‰‰ËËÛÛÂÂÔÔÁÁÚÚ··ÊÊÈÈÎÎ¿¿  ÁÁÈÈ··  ÙÙËËÓÓ  ÎÎ··ÙÙ¿¿ÚÚÁÁËËÛÛËË  ··˘̆ÙÙÒÒÓÓ  ÙÙˆ̂ÓÓ  ‰‰ÔÔ--
ÌÌÒÒÓÓ;;  ™™ÂÂ  ÌÌÈÈ··  ÙÙ¤¤ÙÙÔÔÈÈ··  ÂÂÚÚ››ÙÙˆ̂ÛÛËË  ÙÙÈÈ  ÚÚÔÔ‚‚ÏÏ¤¤ÂÂÙÙ··ÈÈ  ÁÁÈÈ··  ÙÙËËÓÓ
ÙÙ‡‡¯̄ËË  ÙÙÔÔ˘̆  ÚÚÔÔÛÛˆ̂ÈÈÎÎÔÔ‡‡  ÙÙÔÔ˘̆˜̃;;  ™™‡‡ÌÌÊÊˆ̂ÓÓ··  ÌÌÂÂ  ÏÏËËÚÚÔÔÊÊÔÔÚÚ››ÂÂ˜̃
ÚÚÔÔÛÛˆ̂ÈÈÎÎfifi  ··˘̆ÙÙÒÒÓÓ  ÙÙˆ̂ÓÓ  ‰‰ÔÔÌÌÒÒÓÓ  ‹‹‰‰ËË  ····ÛÛ¯̄ÔÔÏÏÂÂ››ÙÙ··ÈÈ  ÛÛÂÂ  ··ÏÏ--
ÏÏfifiÙÙÚÚÈÈ··  ÎÎ··ıı‹‹ÎÎÔÔÓÓÙÙ··..  EE››ÓÓ··ÈÈ  ··ÏÏËËıı¤¤˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙÈÈ  ÚÚÔÔÙÙ››ııÂÂÛÛÙÙÂÂ  ÓÓ··
ÎÎ¿¿ÓÓÂÂÙÙÂÂ  ÁÁÈÈ··  ÙÙËËÓÓ  ··ÔÔÎÎ··ÙÙ¿¿ÛÛÙÙ··ÛÛËË  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÂÂÓÓ  ÏÏfifiÁÁˆ̂  ÛÛ˘̆ÓÓ··‰‰¤¤ÏÏÊÊˆ̂ÓÓ;;

E›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ¢ÈÔ›ÎËÛË ÙÔ˘ EO¶YY ÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙÔ
¢ËÌfiÛÈÔ ™‡ÛÙËÌ· YÁÂ›·˜ Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÚfiıÂ-
ÛË Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ YÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜.
A˘ÙÔÓfiËÙÔ Â›Ó·È fiÙÈ Ù· Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹ÚÈ· ÙˆÓ ‰ÔÌÒÓ
ı· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÂ
fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Á›ÓÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˘˜
Ì·˜. °È· fiÏÔ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ EO¶YY ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÂÊ·Ú-
Ìfi˙ÂÙ·È Ô Y·ÏÏËÏÈÎfi˜ KÒ‰ÈÎ·˜.
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¶¶EEPPII§§HHææHH
EEÈÈÛÛ··ÁÁˆ̂ÁÁ‹‹::  H ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÁfiÓ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÌÈ· ¯ÚfiÓÈ· Î·È ·ÁÓÒÛÙÔ˘ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ¿-
ıËÛË Ë ÔÔ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È ÔÈfiÙËÙ·
˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. EÓÒ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓË ¿ıËÛË Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ÚÔÛ‚¿ÏÂÈ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡, Ë È‰·-
ÓÈÎ‹ Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ̆ fi ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË.
MÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓˆÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜, Â›Ó·È
Î·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ‰ÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜.
™™ÎÎÔÔfifi˜̃::  ™Ùfi¯Ô˜ ÏÔÈfiÓ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ Â›Ó·È Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙËÓ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜
ÁfiÓ·ÙÔ˜.
MMÂÂııfifi‰‰ÔÔÈÈ::  ŒÁÈÓÂ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË Î·È ·ÚÎÂÙ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Î·È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
ÂÓÙÔ›ÛÙËÎ·Ó Ì¤Ûˆ ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ·ÁÁÏÈÎ‹˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ Î·È ·ÚıÚÔÁÚ·Ê›·˜.  H ·Ó·-
˙‹ÙËÛË ÙˆÓ ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ¤ÁÈÓÂ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹˜ ËÁ‹˜ Pub Med. 
AAÔÔÙÙÂÂÏÏ¤¤ÛÛÌÌ··ÙÙ··::  H ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
¯ÚfiÓÈ· ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÁfiÓ·ÙÔ˜, ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ ·fi ·ÚÎÂÙ¤˜ Î·È Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ Ù˘¯·ÈÔ-
ÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜, Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ (·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ˘‰ÚÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Â‰¿ÊÔ˘˜), fiˆ˜ Ë
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰È·Ù·ÙÈÎÒÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ, ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ Î·È Â·ÓÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙË˜
È‰ÈÔ‰ÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ÎÈÓ·ÈÛıËÛ›·˜, ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ·ÔÎ·-
ıÈÛÙ¿ ‹ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó·ËÚ›· Î·È ¤ÙÛÈ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. 
™™˘̆ÌÌÂÂÚÚ¿¿ÛÛÌÌ··ÙÙ··::  TfiÛÔ ÔÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ˘‰ÚÔıÂÚ·Â›·˜ fiÛÔ Î·È ÔÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Â‰¿ÊÔ˘˜ Û˘Ì-
‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ̆ Ô¯ÒÚËÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÏfiÁˆ ÙË˜ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ-
‰·˜ ÁfiÓ·ÙÔ˜. ŒÙÛÈ, Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ  ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÌÔÚÂ› Î·È Û˘Ì‚¿ÏÂÈ
ÛÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ÙËÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¿ıËÛË.
§§¤¤ÍÍÂÂÈÈ˜̃  ÎÎÏÏÂÂÈÈ‰‰ÈÈ¿¿::  knee osteoarthritis, exercise therapy, hydrotherapy, sensorimotor
control.

11..    EEII™™AA°°øø°°HH
H ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰· (OA) ÁfiÓ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÌÈ· ·ÁÓÒÛÙÔ˘ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ¿ıËÛË Ë ÔÔ›· ¯·-
Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÚıÚÈÎÒÓ ÙË˜ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ (Lim
Î·È Û˘Ó, 2010). T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÚÎÂÙÒÓ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÛÔÎ¿ÚÔ˘Ó
·ÊÔ‡ ·˘Ù¿ ·ÔÎ·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÈ˜ ÙÂÚ¿ÛÙÈÂ˜ Î·È ÂÙ‹ÛÈÂ˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ - ÔÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ë OA ÁfiÓ·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi (Iwamoto Î·È Û˘Ó,
2011). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¿ıËÛË ÚÔÛ‚¿ÏÂÈ Î˘Ú›ˆ˜
ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· ¿Óˆ ÙˆÓ 60 ÂÙÒÓ ÌÂ ÔÛÔÛÙfi Ô˘ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ 6% - 9% (Andrianakos
Î·È Û˘Ó, 2006; Michael Î·È Û˘Ó, 2010). M¿ÏÈÛÙ·, ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÙÔ 2030, ÙÔ ÔÛÔ-
ÛÙfi ·˘Ùfi ı· ·˘ÍËıÂ› Î·Ù¿ 300% ·ÊÔ‡ ı· ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ 20% - 30% ÙÔ˘ ÁÂÓÈ-

¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜
ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ 
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË 
ÙË˜ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ ÁfiÓ·ÙÔ˜ 

™™ÙÙÔÔÈÈ¯̄ÂÂ››··  ÎÎ‡‡ÚÚÈÈÔÔ˘̆  ÛÛ˘̆ÁÁÁÁÚÚ··ÊÊ¤¤··
™Ù˘ÏÈ·Ófi˜ AÚ·Ô‡˙Ô˜ 
ºÔÈÙËÙ‹˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘
E˘Úˆ·˚ÎÔ‡ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ÙË˜
K‡ÚÔ˘
HHÏÏÂÂÎÎÙÙÚÚÔÔÓÓÈÈÎÎ‹‹  ¢¢ÈÈÂÂ‡‡ıı˘̆ÓÓÛÛËË::
stylianos.araouzos@hotmail.com

™™ÙÙÔÔÈÈ¯̄ÂÂ››··  ‚‚ÔÔËËııÔÔ‡‡  ÛÛ˘̆ÁÁÁÁÚÚ··ÊÊ¤¤··
XÚ‹ÛÙÔ˜ ™¿‚‚· MSc, MCSP,
MMACP 
KÏÈÓÈÎfi˜ ÂÎ·È‰Â˘Ù‹˜ ÙÔ˘ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘
E˘Úˆ·˚ÎÔ‡ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ÙË˜
K‡ÚÔ˘
Manual Therapist - º˘ÛÈÔıÂÚ·-
Â˘Ù‹˜ 

YYÂÂ‡‡ıı˘̆ÓÓÔÔ˜̃  AAÏÏÏÏËËÏÏÔÔÁÁÚÚ··ÊÊ››··˜̃::
XÚ‹ÛÙÔ˜ ™¿‚‚·, 
AÚÁÔÏ›‰Ô˜ 25 ¶¿ÓıÂ·, 
§ÂÌÂÛfi˜, K‡ÚÔ˜  
T.K. 4007

HHÏÏÂÂÎÎÙÙÚÚÔÔÓÓÈÈÎÎ‹‹  ¢¢ÈÈÂÂ‡‡ıı˘̆ÓÓÛÛËË::
savva.christos@hotmail.com  
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ÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ (French Î·È Û˘Ó, 2009). EÈÚfiÛıÂÙ·, ÌÂÏ¤-
ÙË Ô˘ ¤¯ÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÛÙËÓ A˘ÛÙÚ·Ï›· ·ÔÎ¿Ï˘„Â ˆ˜
ÁÈ· Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ, 40.000 Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô-
ÓÙ·È ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· OA ÁfiÓ·ÙÔ˜, Ê·ÓÂÚÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ÂÙ‹-
ÛÈ· ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ÔÚÂ›· ÙË˜ (March Î·È Bagga,
2004).
H OA ÁfiÓ·ÙÔ˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó·Ó ̄ ÚfiÓÈÔ ̄ ·Ú·ÎÙ‹Ú· Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜
Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ fiˆ˜ Â›Ó·È Ô
fiÓÔ˜, ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÎÚÈÁÌÔ‡ Î·È Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ (Jansen Î·È Û˘Ó, 2011; Benell
Î·È Û˘Ó, 2011). OÈ Ì˘˚Î¤˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ Î·È ÌÂ-
Á¿ÏÔ˘ ÁÏÔ˘ÙÈ·›Ô˘, ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·Î¤Ê·ÏÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÚfiÛıÈÔ˘ ÎÓË-
ÌÈ·›Ô˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ Ì˘˚Î¤˜ ‚Ú·¯‡ÓÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÙˆÓ ÈÛ¯ÈÔÎÓËÌÈ·›-
ˆÓ, ÙÔ˘ ÙÂ›ÓˆÓ ÙËÓ Ï·ÙÂ›· ÂÚÈÙÔÓ›· Î·È ÙˆÓ ÚÔÛ·ÁˆÁÒÓ ÙÔ˘
ÈÛ¯›Ô˘, ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌÈ· ÛˆÚÂ›· ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ fiˆ˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹
ÙË˜ È‰ÈÔ‰ÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÙË˜ ÎÈÓ·ÈÛıËÛ›· Î·È ·Ô‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ (Page Î·È Û˘Ó, 2010;
Chaitow Î·È Û˘Ó, 2006; Jan Î·È Û˘Ó, 2009).
XÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ‰È¿ÊÔÚ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË˜ ·Ó¿-
Ï˘ÛË˜ Î›ÓËÛË˜, ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó ˆ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ OA ÁfiÓ·ÙÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÈ· ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÙÒÛË
ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜, ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Î¿Ì„Ë - ÚÔÛ·ÁˆÁ‹ - ¤Ûˆ ÛÙÚÔ-
Ê‹ ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓ ÈÛ¯›Ô˘ (Prins Î·È Wurff, 2009; Powers, 2003;
Mascal Î·È Û˘Ó, 2003). AÓ·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ô‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ
ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÚÔÙ‡ˆÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, Î¿ÔÈÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ·-
Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó ˆ˜ Î·Ù¿ ÙÔ ‚·ı‡ Î¿ıÈÛÌ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, ÙÔ ¿Û¯ÔÓ
ÁfiÓ·ÙÔ ÎÈÓÂ›Ù·È ÛÂ ‚Ï·ÈÛÛfiÙËÙ·, Ë ÎÓ‹ÌË ÚÔ˜ ¤Ûˆ ÛÙÚÔÊ‹ Î·È
Ë ·ÛÙÚ·Á·ÏÔÙÂÚÓÈÎ‹ ¿ÚıÚˆÛË ÚÔ˜ ·Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ ¤Íˆ ̄ Â›-
ÏÔ˘˜ (Prins Î·È Wurff, 2009; Mascal Î·È Û˘Ó, 2003). 
°È· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ¿ıËÛË˜, ¤¯Ô˘Ó Î·-
Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ÚÔÙ·ıÂ› ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, Ê˘ÛÈÎ¿ Ì¤Û· Î·È
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó Û·Ó ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÍ¿-
ÏÂÈ„Ë ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ̇ ˆ-
‹˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ (Bennell Î·È Û˘Ó ,2011; Rogers Î·È Û˘Ó, 2011;
Hay Î·È Û˘Ó, 2006). M¿ÏÈÛÙ·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÈÔ ÚfiÛÊ·-
ÙÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜, Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÚÔÙÂ›-
ÓÂÙ·È fiˆ˜ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÚÒÙË ÛÂ ÛÂÈÚ¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜
Î·È Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ¿ÓÙÔÙÂ ÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÙÔ˘ ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ (Hochberg Î·È Û˘Ó, 2012).
™Ùfi¯Ô˜ ÏÔÈfiÓ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ó· ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ
ÙÈ˜ ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È Ó· ·Ú·ı¤ÛÂÈ Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘ÙÒÓ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÌÈ· ‰ÈÂ-
ÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ ÁfiÓ·ÙÔ˜. 

22..    AANNAA™™KKOO¶¶HH™™HH  AAPP££PPOO°°PPAAººIIAA™™
22..11..    MM¤¤ııÔÔ‰‰ÔÔ˜̃  ··ÓÓ··ÛÛÎÎfifiËËÛÛËË˜̃  ··ÚÚııÚÚÔÔÁÁÚÚ··ÊÊ››··˜̃
¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙË˜ ·ÁÁÏÈÎ‹˜
·ÚıÚÔÁÚ·Ê›·˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÂÏÂÁ¯fi-
ÌÂÓˆÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ. H ·Ó·˙‹ÙËÛË ¤ÁÈÓÂ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈ-
Î‹˜ ËÁ‹˜ Pub Med Î·È Â›¯Â Û·Ó ÛÙfi¯Ô ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi Ù˘¯·È-
ÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓˆÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂÍ·¯ıÂ› ÌÂ-
Ù¿ ÙÔ 2005. EÓÙÔ›ÛÙËÎ·Ó 6 Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ‰Ô-
ÎÈÌ·Û›Â˜ Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘ÙÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÈÔ Î¿Ùˆ.

22..22..    AAÔÔÙÙÂÂÏÏ¤¤ÛÛÌÌ··ÙÙ··  ··ÓÓ··ÛÛÎÎfifiËËÛÛËË˜̃  ÙÙËË˜̃  ··ÚÚııÚÚÔÔÁÁÚÚ··ÊÊ››··˜̃
TÔ 2006, ÛÂ ÌÈ· Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·-

Û›·, Ô Hay Î·È Û˘Ó. (2006) ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛ·Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ (ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Î·È
Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. OÈ 325 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ OA ÁfiÓ·ÙÔ˜,  ¯ˆÚ›-
ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ¤Ó·Ó Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ ÛÂ 3 ÔÌ¿‰Â˜: ÛÙËÓ ÔÌ¿-
‰· Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ (ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰È·Ù·ÙÈÎÒÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Î·È
·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓ ÁfiÓ·ÙÔ˜), ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·
Ï‹„Ë˜  Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Ê¿ÚÌ·Î·)
Î·È ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ (Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ·fi ÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ). H ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙÔÓ fiÓÔ Î·È ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÛıÂ-
Ó‹ Î·ıÔÚ›ÛÙËÎÂ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË Western
Ontario and McMaster Universities osteoarthritis index
(WOMAC). Afi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÚÔ¤Î˘„·Ó ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂ-
Ú·Â›·˜ Î·È ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·ÏÏ¿ Î·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·
Ï‹„Ë˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘. T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
·˘Ù¿ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ, ÂÓÒ ·Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ›
ˆ˜ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜
·Ó¿ÌÂÛ· Î·È ÛÙÈ˜ 3 ÔÌ¿‰Â˜ ÛÙÔ ÚÒÙÔ ÂÍ¿ÌËÓÔ Î·È ÚÒÙÔ ¤ÙÔ˜
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÙfiÛÔ Ë
ÔÌ¿‰· Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ fiÛÔ Î·È Ë ÔÌ¿‰· Ï‹„Ë˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙÔÓ fiÓÔ Î·È ÛÙËÓ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ, fiÌˆ˜ Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ
ÌfiÚÂÛÂ Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› ÛÙÔ˘˜ ÂfiÌÂÓÔ˘˜ 6 Î·È 12 Ì‹ÓÂ˜ (Hay
Î·È Û˘Ó, 2006). 
£· Ú¤ÂÈ ‚Â‚·›ˆ˜ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› ˆ˜ Ë ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÁÎ˘Úfi-
ÙËÙ· ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È ·fi ·ÚÎÂ-
ÙÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë «ÌË Ù‡ÊÏˆÛË» ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ̂ ˜ ÚÔ˜
ÙËÓ Â›‰ÔÛË ÙÔ˘˜ ÛÙÔ WOMAC, Ë ·Ô¯ÒÚËÛË ÂÓfi˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘
·ÚÈıÌÔ‡ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ·Ï-
Ï¿ Î·È Ë ·Ô˘Û›· ¯Ú‹ÛË˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·ÍÈÔÏfiÁË-
ÛË˜ fiˆ˜ Ë ÁˆÓÈÔÌ¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ ÁÈ· Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘
Â‡ÚÔ˘˜ ÙÚÔ¯È¿˜ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ (Sim Î·È Wright, 2000). T¤ÏÔ˜,
Ë ÁÂÓÈÎÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È Î·È ·fi ÙÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ ˆ˜ ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰ÂÓ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÌÂ
ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ· ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È (Â›-
‰Ô˜ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ, ‰ÔÛÔÏÔÁ›· ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ, ı¤ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÎÙÏ).
¢‡Ô ̄ ÚfiÓÈ· ·ÚÁfiÙÂÚ· Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙÔ 2008, ÛÂ ÌÈ· ¿ÏÏË
Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ‰ÔÎÈÌ·Û›·, Ô Lund Î·È Û˘Ó (2008)
Û‡ÁÎÚÈÓ·Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ̆ ‰Úfi‚È·˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÌÂ
ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Â‰¿ÊÔ˘˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ OA ÁfiÓ·ÙÔ˜. OÈ 79 ÂÈÏÂ¯ı¤ÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ̄ ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÈÛÔ-
ÌÂÚÒ˜ ÌÂ ¤Ó·Ó Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ ÛÂ 3 ÔÌ¿‰Â˜: ÛÙËÓ ÔÌ¿-
‰· ˘‰Úfi‚È·˜ ¿ÛÎËÛË˜ (‰È·Ù·ÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜, ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ì˘˚-
Î‹˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜, ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Î·È Â·ÓÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÎÈÓ·È-
ÛıËÛ›·˜), ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ¿ÛÎËÛË˜ Â‰¿ÊÔ˘˜ (·ÚfiÌÔÈÂ˜ ·ÛÎ‹-
ÛÂÈ˜ Î·È ›‰È·˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ̆ ‰ÚÔıÂÚ·Â›·˜) Î·È ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ (‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜).
H ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÛÂ Û¯¤-
ÛË ÌÂ ÙÔÓ fiÓÔ Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ̇ ˆ‹˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ Ì¤Û· ·fi
ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÔÙÈÎ‹˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ VAS (visual analogue scale -
VAS), Î·È ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Knee Injury And Osteoarthritis
Outcome Score Questionnaire (KOOS). EÈÚfiÛıÂÙ·, ·ÍÈÔ-
ÏÔÁ‹ıËÎÂ ÙfiÛÔ Ë ÈÛÔÚÚÔ›· ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ fiÛÔ Î·È Ë Ì˘˚Î‹
‰‡Ó·ÌË ÙÔ˘ Î¿ıÂ ¿Û¯ÔÓ ¿ÎÚÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ Master
Balance Î·È ÙÔ ÈÛÔÎÈÓËÙÈÎfi ‰˘Ó·ÌfiÌÂÙÚÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ™˘ÌÂ-
Ú·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó ˆ˜ Ë ÔÌ¿‰· ¿ÛÎËÛË˜
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Â‰¿ÊÔ˘˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ÌÂ›ˆÛË ÛÙÔÓ fiÓÔ ÛÙÔÓ
3Ô Î·È 6Ô Ì‹Ó· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ÂÓÒ Ë ÔÌ¿‰· ̆ ‰Úfi-
‚È·˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘
fiÓÔ˘ ·ÏÏ¿ ÛÂ Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ·˘-
Ù‹ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ¿ÛÎËÛË˜ Â‰¿ÊÔ˘˜. AÓ·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ-
›·, ÙËÓ Ì˘˚Î‹ ‰‡Ó·ÌË Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ,
ÙfiÛÔ Ë ÔÌ¿‰· ¿ÛÎËÛË˜ Â‰¿ÊÔ˘˜ fiÛÔ Î·È Ë ÔÌ¿‰· ˘‰Úfi‚È·˜
¿ÛÎËÛË˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË
ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ fiÔ˘ ÂÎÂ› ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ (Lund Î·È Û˘Ó, 2008). 
H ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÌÂÏ¤-
ÙË ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ ÙˆÓ
ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ. AÚ¯ÈÎ¿, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·Ó·ÏÔÁ›·˜ ·ÓÙÚÒÓ Î·È Á˘Ó·È-
ÎÒÓ ÌÂ OA ÁfiÓ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ›ÛÔ ·ÊÔ‡ ·fi ÙÔ˘ 79 Û˘ÌÌÂÙ¤-
¯ÔÓÙÂ˜, ÔÈ 62 ‹Ù·Ó Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ë ÁÂÓÈÎÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔÓ ·ÓÙÚÈÎfi
ÏËı˘ÛÌfi. E›ÛË˜, ÔÈ ‚ÔËıÔ› ÙÔ˘ Î‡ÚÈÔ˘ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹ ‹Ù·Ó ÊÔÈ-
ÙËÙ¤˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈ-
Î‹ ÂÌÂÈÚ›·. T¤ÏÔ˜, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ô¯ÒÚË-
ÛË ·ÛıÂÓÒÓ ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜ ÌÂ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· Ó· ‰È·Ù·Ú·¯ıÂ› ¤ÙÛÈ Ô ÈÛÔÌÂÚ‹˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÛÙÈ˜ 3 ÔÌ¿‰Â˜.
ŒÓ· ¯ÚfiÓÔ ·ÚÁfiÙÂÚ· Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙÔ 2009, ÛÂ ÌÈ· ¿ÏÏË
Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÌÂÏ¤ÙË, Ô Jan Î·È Û˘Ó. (2009) ‰ÈÂ-
ÚÂ‡ÓËÛ·Ó Î·Ù¿ fiÛÔ ÔÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÎÙÂÈÓfi-
ÓÙˆÓ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ ÛÂ ÎÏÂÈÛÙ‹ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ·Ï˘Û›‰· Â›Ó·È ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ ÙË˜ ›‰È·˜
Ì˘˚Î‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ÛÂ ·ÓÔÈÎÙ‹ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ·Ï˘Û›‰·. OÈ 106 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ OA ÁfiÓ·ÙÔ˜ ̄ ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ¤Ó·Ó Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÙÚfi-
Ô ÛÂ 3 ÔÌ¿‰Â˜: ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÎÏÂÈÛÙ‹˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜ ,
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ¿ÛÎËÛË˜ ·ÓÔÈÎÙ‹˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜  Î·È ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ (ÌË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜). H ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıË-
ÎÂ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË WOMAC, ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜
‚¿‰ÈÛË˜ ÛÂ 4 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Â‰¿ÊÔ˘˜, ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜
ÚÔ‹˜ (¯Ú‹ÛË ÈÛÔÎÈÓËÙÈÎÔ‡ ‰˘Ó·ÌfiÌÂÙÚÔ˘) Î·È ÙË˜ ÎÈÓ·ÈÛıË-
Û›·˜. T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ¤‰ÂÈ-
Í·Ó ˆ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜, ̆ ‹Ú-
Í·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ÛÂ fiÏ· Ù· fiÚÁ·Ó· ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË˜, ÂÓÒ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘-
Û›·Û·Ó Î·ÌÈ¿ ‚ÂÏÙ›ˆÛË.  EÈÚfiÛıÂÙ·, ÔÈ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜
ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈÂ˜ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿-
‰Â˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÎÈÓ·È-
ÛıËÛ›·˜ fiÔ˘ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÎÏÂÈÛÙ‹˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·Ï˘-
Û›‰·˜ Â›¯·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË Â›‰ÔÛË (Jan Î·È Û˘Ó, 2009).
BÂ‚·›ˆ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› ˆ˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
·˘Ù¿ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÌfiÓÔ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÎÙÂÈ-
ÓfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜. ŒÙÛÈ, ÔÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ
ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘, ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜ ‹ ÙˆÓ Î·ÌÙ‹ÚˆÓ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ ÛÂ ÎÏÂÈ-
ÛÙ‹ Î·È ·ÓÔÈÎÙ‹ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ·Ï˘Û›‰· Èı·ÓfiÓ Ó· ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ
ÔÚÁ¿ÓˆÓ Ì¤ÙÚËÛË˜. E›ÛË˜, Ë ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ
ÙËÓ ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ
·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÂÔÌ¤Óˆ˜ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜, ÔÈ ÔÔ›-
Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ.
TÔÓ ÂfiÌÂÓÔ ¯ÚfiÓÔ, ÛÂ ÌÈ· Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÌÂ-
Ï¤ÙË, Ô Lim Î·È Û˘Ó. (2010) Û‡ÁÎÚÈÓ·Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-

ÙËÙ· ÙË˜ ̆ ‰Úfi‚È·˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Â‰¿ÊÔ˘˜ ÛÂ  ·-
¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ OA ÁfiÓ·ÙÔ˜. OÈ 86 ÂÈÏÂ¯ı¤ÓÙÂ˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ̄ ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ¤Ó·Ó Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ ÛÂ 3 ÔÌ¿‰Â˜:
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ˘‰Úfi‚È·˜ ¿ÛÎËÛË˜ (·ÚÁfi Î·È ÁÚ‹ÁÔÚÔ ÂÚ¿ÙË-
Ì· ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜-›Ûˆ-Ï¿ÁÈ· ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÓÙ›-
ÛÙ·ÛË, ÙÚÔ¯¿‰È ÎÙÏ), ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ¿ÛÎËÛË˜ Â‰¿ÊÔ˘˜ (‰È·Ù¿-
ÛÂÈ˜ ÔÚıÔ‡ ÌËÚÈ·›Ô˘-ÙÂ›ÓˆÓ ÙËÓ Ï·ÙÂ›· ÂÚÈÙÔÓ›· - ÈÛ¯ÈÔ-
ÎÓËÌÈ·›ˆÓ- Á·ÛÙÚÔÎÓ‹ÌÈÔ˘ - ̆ ÔÎÓËÌ›‰ÈÔ˘, ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÁÏÔ˘-
ÙÈ·›ˆÓ Î·È ÙÂÙÚ·Î¤Ê·ÏÔ˘, ÛÙ·ÙÈÎfi Ô‰‹Ï·ÙÔ ÎÙÏ) Î·È ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ (ÌfiÓÔ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙÂÙÚ·ÎÂÊ¿ÏÔ˘). H ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÈ‰ÒÓ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜
·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ fiÓÔ (Brief Pain Inventory -
BPI) ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È
ÔÈfiÙËÙ·˜ ̇ ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ SF36, ‰Â›ÎÙË˜
WOMAC). Afi ÙËÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ·-
Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜
ÔÌ¿‰·˜ ̆ ‰Úfi‚È·˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·ÏÏ¿ Î·È ·Ó¿-
ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ¿ÛÎËÛË˜ Â‰¿ÊÔ˘˜ Î·È ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘. AÓ·-
ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘, ˘‹ÚÍÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂ›ˆ-
ÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ˘‰Úfi‚È·˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÂÓ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ
ÙËÓ ÔÌ¿‰· ¿ÛÎËÛË˜ Â‰¿ÊÔ˘˜, ÂÓÒ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ·Ï-
Ï·Á¤˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘. ¶·ÚfiÌÔÈ· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÚÔ¤Î˘„·Ó fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜
˘‰Úfi‚È·˜ ¿ÛÎËÛË˜, ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÙËÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÂÓÒ Î·ÌÈ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¿ÓËÎ·Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. ™‡ÌÊˆÓ·
ÏÔÈfiÓ ÌÂ Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Ë
˘‰Úfi‚È· ¿ÛÎËÛË ÌÔÚÂ› Î·È ·Ú¤¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Â‰¿ÊÔ˘˜ (Lim Î·È Û˘Ó, 2010). 
T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ
‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÈ‰ÒÓ ÙË˜ ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ·ÊÔ‡ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ÌÂ-
ÙÚ‹ÛÂˆÓ ‰ÂÓ ÍÂ¤Ú·ÛÂ ÙÈ˜ 8 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ŒÓ· ¿ÏÏÔ ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È ˆ˜ fiÏÔÈ ÔÈ Û˘ÌÌÂ-
Ù¤¯ÔÓÙÂ˜ ‹Ù·Ó ·¯‡Û·ÚÎÔÈ, ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù· ÙË˜ ̆ ‰Úfi‚È·˜ ¿ÛÎËÛË˜ Èı·ÓÒÓ Ó· ÔÊÂÈÏfiÙ·Ó ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜
ˆ˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÈÛ›Ó·, Ë ÊfiÚÙÈÛË ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ ÛˆÌ·-
ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ÊfiÚÙÈÛË ÙË˜ ¤Íˆ
·fi ·˘Ù‹Ó (Hinman Î·È Û˘Ó, 2007). EÔÌ¤Óˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚ›Ùˆ-
ÛË Ô˘ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ·¯‡Û·ÚÎÔÈ, Èı·ÓÒÓ Î·È Ù· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ó· ‹Ù·Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿.
¢‡Ô ¯ÚfiÓÈ· ·ÚÁfiÙÂÚ· Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙÔ 2012, ÛÂ ÌÈ· Ù˘-
¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÌÂÏ¤ÙË, Ô Sayers Î·È Û˘Ó. (2012) ‰ÈÂ-
ÚÂ‡ÓËÛ·Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Ì˘˚Î‹˜
ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ˘„ËÏ¤˜ Î·È ¯·ÌËÏ¤˜ Ù·¯‡-
ÙËÙÂ˜ Ì˘˚Î‹˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ OA ÁfiÓ·ÙÔ˜. OÈ 33
Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ¤Ó·Ó Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤-
ÓÔ ÙÚfiÔ ÛÂ 3 ÔÌ¿‰Â˜: ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÌÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ˘„ËÏ‹˜ Ù·-
¯‡ÙËÙ·˜ (ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÂÈÔÌÂÙÚÈÎÒÓ Î·È ÏÂÈÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ·ÛÎ‹-
ÛÂˆÓ ÌÂ ˘„ËÏ¤˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜), ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÌÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ¯·ÌË-
Ï‹˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ (ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ›‰ÈˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÌÂ ¯·ÌËÏ¤˜ Ù·-
¯‡ÙËÙÂ˜ Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi Â·Ó·Ï‹„ÂˆÓ) Î·È ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·
ÂÏ¤Á¯Ô˘ (ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰È·Ù·ÙÈÎÒÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡, ÙË˜ ÏÂ-
Î¿ÓË˜ Î·È ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘). T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈ-
Í·Ó ˆ˜ ÙfiÛÔ ÔÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ̆ „ËÏ‹˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ fiÛÔ Î·È ÔÈ ·ÛÎ‹-
ÛÂÈ˜ ¯·ÌËÏ‹˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜, Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜, ·ÓÙÔ¯‹˜ Î·È Ù·¯‡ÙËÙ·˜ Û‡Û·ÛË˜,
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ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ OA ÁfiÓ·ÙÔ˜. EÈÚfiÛıÂÙ·, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
ˆ˜ ÔÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘
·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÔÈfiÙËÙ·˜
˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (Sayers Î·È Û˘Ó, 2012). ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› ˆ˜ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÂÓÙÔÈÛÙÂ› ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ̆ „ËÏÒÓ Î·È ̄ ·-
ÌËÏÒÓ Ù·¯˘Ù‹ÙˆÓ, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ ˆ˜ fiÏÂ˜ ÔÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜
·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜, Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ
ÙË˜ OA ÁfiÓ·ÙÔ˜ (Sayers Î·È Û˘Ó, 2012). T¤ÏÔ˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜

ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÙËÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ·ÊÔ‡
ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ì˘˚Î‹˜ ÂÓ‰˘-
Ó¿ÌˆÛË˜.
OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÙË˜ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó fiˆ˜ ÔÈ
·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ˘„ËÏ‹˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙ·
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ OA ÁfiÓ·ÙÔ˜ ·ÊÔ‡
fiˆ˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó, ÔÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù¤ÙÔÈÂ˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜. º˘ÛÈÎ¿ ÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ·˘Ùfi
ÂÈ‰¤¯ÂÙ·È ¤ÓÙÔÓË˜ ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÊÙˆ¯Ô‡
ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎÔ‡ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡. O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ
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¶¶››ÓÓ··ÎÎ··˜̃  11::  XX··ÚÚ··ÎÎÙÙËËÚÚÈÈÛÛÙÙÈÈÎÎ¿¿  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÙÙ˘̆¯̄··ÈÈÔÔÔÔÈÈËËÌÌ¤¤ÓÓˆ̂ÓÓ  ÂÂÏÏÂÂÁÁ¯̄fifiÌÌÂÂÓÓˆ̂ÓÓ  ‰‰ÔÔÎÎÈÈÌÌ··ÛÛÈÈÒÒÓÓ  ÔÔ˘̆  ÛÛ˘̆ÌÌÂÂÚÚÈÈÂÂÏÏ‹‹ÊÊııËËÛÛ··ÓÓ  ÛÛÙÙËËÓÓ  ··ÓÓ··ÛÛÎÎfifiËËÛÛËË

MMÂÂÏÏ¤¤ÙÙËË AAÚÚÈÈııÌÌfifi˜̃  HHÏÏÈÈÎÎ››·· OOÌÌ··‰‰ÔÔÔÔ››ËËÛÛËË ™™˘̆ÌÌÂÂÚÚ¿¿ÛÛÌÌ··ÙÙ··
··ÛÛııÂÂÓÓÒÒÓÓ ··ÛÛııÂÂÓÓÒÒÓÓ

HHaayy  ÎÎ··ÈÈ  ÛÛ˘̆ÓÓ,,  22000066 325 > 55 1. º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· ↓ fiÓÔ˘ Î·È 
↑ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙÈ˜

2. §‹„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÔÌ¿‰Â˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜
Î·È Ï‹„Ë˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· ÙÔ 1Ô

3. OÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÚ›ÌËÓÔ, Î·Ì›· ·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘

LLuunndd  ÎÎ··ÈÈ  ÛÛ˘̆ÓÓ,,  22000088 79 40-89 1. Y‰Úfi‚È· ¿ÛÎËÛË ↑ ÙË˜ È‰ÈÔ‰ÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜,
Ì˘˚Î‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜, ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ 

2. ÕÛÎËÛË Â‰¿ÊÔ˘˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ˘‰Úfi‚È·˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È
¿ÛÎËÛË˜ Â‰¿ÊÔ˘˜, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ↓ fiÓÔ˘

3. OÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ¿ÛÎËÛË˜ Â‰¿ÊÔ˘˜, Î·Ì›·
·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘

JJaann  ÎÎ··ÈÈ  ÛÛ˘̆ÓÓ,,  22000099 106 > 50 1. AÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÎÏÂÈÛÙ‹˜ ↑ ÙË˜ È‰ÈÔ‰ÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜, Ì˘˚Î‹˜
ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜ ‰‡Ó·ÌË˜, ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÁÈ· ÙÈ˜

ÔÌ¿‰Â˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÎÏÂÈÛÙ‹˜ Î·È 
2. AÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·ÓÔÈÎÙ‹˜ ·ÓÔÈÎÙ‹˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË,
ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ↑ È‰ÈÔ‰ÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜

ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ¿ÛÎËÛË˜ ÎÏÂÈÛÙ‹˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜
3. OÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·Ï˘Û›‰·˜, Î·Ì›· ·ÏÏ·Á‹

ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘

LLiimm  ÎÎ··ÈÈ  ÛÛ˘̆ÓÓ,,  22001100 86 > 50 1. Y‰Úfi‚È· ¿ÛÎËÛË˜ MÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‚ÂÏÙ›ˆÛË 
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜, ÔÈfiÙËÙ·˜ 

2. ÕÛÎËÛË Â‰¿ÊÔ˘˜ ˙ˆ‹˜ Î·È fiÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ˘‰Úfi‚È·˜ ¿ÛÎËÛË˜ 

3. OÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·Ì›· ·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·
ÂÏ¤Á¯Ô˘

SSaayyeerr  ÎÎ··ÈÈ  ÛÛ˘̆ÓÓ,,  22001122 33 > 55 1. AÛÎ‹ÛÂÈ˜ ˘„ËÏ‹˜ ↑ ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜, ÔÈfiÙËÙ·˜
Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜
2. AÛÎ‹ÛÂÈ˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ˘„ËÏ‹˜
Ù·¯‡ÙËÙ·˜ Î·È ¯·ÌËÏ‹˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜,
3. OÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·Ì›· ·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·

ÂÏ¤Á¯Ô˘

BBrruuccee--BBrraanndd  ÎÎ··ÈÈ  ÛÛ˘̆ÓÓ,,  22001122 41 55-75 1. K·Ù’ Ô›ÎÔÓ ¿ÛÎËÛË ↑ ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜, ÔÈfiÙËÙ·˜
ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ˙ˆ‹˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÁÈ·

ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ¿ÛÎËÛË ÌÂ
2. EÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜
ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î‹˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔÌ˘ÈÎ‹˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜
‰È¤ÁÂÚÛË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜, Î·Ì›· ·ÏÏ·Á‹
3. OÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘
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‹Ù·Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÌÈÎÚfi˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ÂÚˆÙË-
Ì·ÙÈÎ¿ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. ŒÓ·˜
¿ÏÏÔ˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ¤¯ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ
·‰˘Ó·Ì›· ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
Î¿ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ‰ËÏ·‰‹ ÔÈÔÈ Ì‡Â˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡Û·Ó ÙÈ˜
Û˘ÛÙÔÏ¤˜, ·Ó ÔÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÁÈÓfiÓÙÔ˘Û·Ó ÛÂ ·ÓÔÈÎÙ‹ ‹ ÎÏÂÈÛÙ‹
ÎÈÓËÙÈÎ‹ ·Ï˘Û›‰· ÎÙÏ. 
TËÓ ›‰È· ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô, ÛÂ ÌÈ· Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÂÏÂÁ¯fiÌÂ-
ÓË ÌÂÏ¤ÙË, Ô Bruce-Brand Î·È Û˘Ó (2012) ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛ·Ó ÙÔÓ Úfi-
ÏÔ ÙË˜ Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ¿ÛÎËÛË˜ ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Î·È ÙË˜ Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÓÂ˘-
ÚÔÌ˘˚Î‹˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ¤ˆ˜ ÛÔ-
‚·Ú‹ OA ÁfiÓ·ÙÔ˜. OÈ 41 ÂÈÏÂ¯ı¤ÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó
ÌÂ ¤Ó·Ó Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ ÛÂ 3 ÔÌ¿‰Â˜: ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Î·Ù’
Ô›ÎÔÓ ¿ÛÎËÛË˜ ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË (ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÂÓ‰˘Ó¿-
ÌˆÛË˜ Î·ÌÙ‹ÚˆÓ - ÂÎÙÂÈÓfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ Î·È Î·ÌÙ‹ÚˆÓ -
ÂÎÙÂÈÓfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ ÛÂ ·ÓÔÈÎÙ‹ Î·È ÎÏÂÈÛÙ‹ ·Ï˘Û›‰· ÌÂ
ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÂÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ÈÌ¿ÓÙ·), ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÓÂ˘ÚÔ-
Ì˘˚Î‹˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ Î·È ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ (Û˘Ì-
‚Ô˘Ï¤˜). H ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÛÂÁ-
Á›ÛÂˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ fiÓÔ Î·È ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜
‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ «‚¿‰ÈÛË 25 Ì¤ÙÚˆÓ», «Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ¤ÁÂÚ-
ÛË ·fi Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË» Î·È «·Ófi‰Ô˘ ÛÂ ÛÎ¿ÏÂ˜», ·ÏÏ¿ Î·È Ì¤-
Û· ·fi ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË WOMAC Î·È ÙÔ ¤ÓÙ˘Ô SF-36. T·
‰‡Ô ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó ÁÈ· 8 Â‚‰Ô-
Ì¿‰Â˜ ÂÓÒ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â·Ó·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó Î·È ÙËÓ 6Ë Â‚‰Ô-
Ì¿‰· ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ.
T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ Ê·Ó¤ÚˆÛ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·-
ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ¿ÛÎËÛË˜ ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË
Î·È ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î‹˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ‰È¤ÁÂÚ-
ÛË˜ ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ¿ÛÎËÛË˜ ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË
Î·È ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ
ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î‹˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ Î·È ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘. ™˘-
ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÔÈ 8 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›ÙÂ ÌÂ Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ
¿ÛÎËÛË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ Â›ÙÂ ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î‹˜ ËÏÂÎÙÚÈ-
Î‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜, ‚ÂÏÙ›ˆÛ·Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ̇ ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È
ÙÔ Â›Â‰Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘˜. M¿ÏÈÛÙ·, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ·˘Ù¿ ‰È·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó Ì¤¯ÚÈ Î·È 14 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·Ú-
ÍË ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ. EÈÚfiÛıÂÙ·, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á-
¯Ô˘Ó ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó Î·ÌÈ¿ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÂ Î·Ó¤Ó· ·fi Ù· ÂÈ-
‰ÈÎ¿ ÙÂÛÙ Î·È ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·.

33..    ™™˘̆˙̇‹‹ÙÙËËÛÛËË
O ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙËÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÛÙËÓ OA
ÁfiÓ·ÙÔ˜. ŒÁÈÓÂ ÌÈ· ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ·ÁÁÏÈÎ‹˜ ·Ú-
ıÚÔÁÚ·Ê›·˜ Î·È Ì¤Û· ·fi ·˘Ù‹Ó ÂÓÙÔ›ÛÙËÎ·Ó 6 Ù˘¯·ÈÔÔÈË-
Ì¤ÓÂ˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜. AÔÊ·Û›ÛÙËÎÂ fiˆ˜ Ó· ·Ó·-
ÊÂÚıÔ‡Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌfiÓÔ ·fi Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÂÏÂÁ-
¯fiÌÂÓÂ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·ÊÔ‡ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÈÂ-
Ú·Ú¯›·, ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˜ ÔÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ 1Ë

ı¤ÛË fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿-
ÙˆÓ (Sim Î·È Wright, 2000).  T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÙÚ¤¯ˆÓ
·Ó·ÛÎfiËÛË˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ·ÊÔ‡ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÌÔÚÂ› Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ:
ñ ™ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ·ÓÈÛÔÚÚÔ›·˜ Ì¤Û· ·fi

ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ·‰˘Ó·ÌÈÒÓ Î·È ‚Ú·¯‡ÓÛÂˆÓ
Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ (Hay

Î·È Û˘Ó, 2006; Sayers Î·È Û˘Ó, 2012) 
ñ ™ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ È‰ÈÔ‰ÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÙË˜ ÎÈÓ·ÈÛıËÛ›·˜

Î·È ÙÔ˘ ÎÈÓËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÔ - ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ (Lund Î·È Û˘Ó,
2008; Jan Î·È Û˘Ó, 2009)

ñ ™ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ fiˆ˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È
ÙË˜ ‰˘ÛÎ·Ì„›·˜ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ (Roddy Î·È Û˘Ó, 2005; Lim
Î·È Û˘Ó, 2010)

ñ ™ÙËÓ Â·ÓÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ Î·ıË-
ÌÂÚÈÓÒÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÚÔÙ‡ˆÓ (Page Î·È Û˘Ó ,2010)

ñ ™ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÔÈfiÙËÙ·˜
˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ (Bennell Î·È Hinman, 2011; Bruce-Brand
Î·È Û˘Ó, 2012)

¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› ˆ˜ ÔÈ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜
Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·Ú-
ÎÂÙ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔÓ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi fiˆ˜ Ë ÌË
Ù‡ÊÏˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ, Ë ·‰˘Ó·Ì›· ÙˆÓ ÂÍÂÙ·ÛÙÒÓ
Ó· Â·Ó·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÁ¿ÏÔ ̄ ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, Ë ·‰˘-
Ó·Ì›· ÙÔ˘˜ Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹-
ÛÂÈ˜ ÎÙÏ. OÈ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ ¤¯Ô˘Ó Â›Ùˆ-
ÛË ÛÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜ Î·È
¤ÙÛÈ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ Î·Ï‡-
ÙÂÚÔ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi.

44..    ™™˘̆ÌÌÂÂÚÚ¿¿ÛÛÌÌ··ÙÙ··
Afi ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ·Ó·ÛÎfiËÛË ÚÔÎ‡ÙÂÈ ˆ˜, Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î‹ ¿ÛÎËÛË ̂ ˜ Ì¤ÛÔ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ OA ÁfiÓ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ‰˘-
Ó·ÙfiÓ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ Î·È Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ ÙÔ Â›Â‰Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi-
ÙËÙ·˜ Î·È ÔÈfiÙËÙ·˜ ̇ ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¿ıËÛË. MÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ
·ÛÎ‹ÛÂˆÓ, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ı· ˘Ô¯ˆÚ‹ÛÔ˘Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ı· Â·ÓÂÎ·È‰Â˘ÙÔ‡Ó Ù· Î·ıË-
ÌÂÚÈÓ¿ ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÚfiÙ˘· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. H ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤-
Úˆ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎfi Û¯Â‰È·-
ÛÌfi Â›Ó·È ˘·ÚÎÙ‹ ·ÊÔ‡ ¤ÙÛÈ ı· ·Ó·‰ÂÈ¯ıÂ› ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙËÓ OA ÁfiÓ·ÙÔ˜.
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¶¶EEPPII§§HHææHH
TÔ Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ
ÛÙÔÓ ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ ÌÂ Ó¤· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·.
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ Â›Ó·È Ë ·Ó·ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜
Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›·, ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·-·ÈÙÈÔÏÔÁ›· Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË-ÚfiÏË-
„Ë ÙË˜ «‡Ô˘ÏË˜» ·˘Ù‹˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜. H ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË Â›Ó·È ÌÈ· Û˘ÛÙËÌÈÎ‹ ÛÎÂÏÂ-
ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜, Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‚·ıÌÈ·›· ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ Î·È
‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÌÈÎÚÔ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡, ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ı· ÙËÓ ÌÂÈˆÌ¤ÓË
·ÓÙÔ¯‹, ÙËÓ Â˘ıÚ·˘ÛÙfiÙËÙ· Î·È ÙÔÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜. H ÔÛÙÂÔfi-
ÚˆÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È ÓfiÛÔ˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ Î·È ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜
¿Ó‰ÚÂ˜ ÛÂ ·Ó·ÏÔÁ›· 2:1. ™˘¯Ó¿ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÓÒ
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. H ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÁÎÚÈıÂ› ÌÂ
¿ÏÏ· ÌÂ›˙ÔÓ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜, fiˆ˜ ÔÈ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜ Î·È Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜, ·ÊÔ‡
Ù· Î·Ù¿ÁÌ·Ù· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·, ÂÓÒ
·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔı¿Ï·ÌÔ ÁÈ· ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË ‰È·‚›ˆÛË. KÏÈÓÈÎ¿ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È
ÌÂ ·Ú·ÌÔÚÊÒÛÂÈ˜ Î·È ‰È¿¯˘ÙÔ˘˜ fiÓÔ˘˜ ÛÙ· ÔÛÙ¿, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹
ÛÙ‹ÏË, ÌÔÚÂ› fiÌˆ˜ Ó· Â›Ó·È Î·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹. T· Ù˘ÈÎ¿ ÔÛÙÂÔÔÚˆÙÈÎ¿
Î·Ù¿ÁÌ·Ù· Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Í·ÊÓÈÎ¿, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÒÛË. H ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË
Â›Ó·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ·ÔÙÚ¤„ÈÌË, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ÚÔfi‰Ô˘ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤·
ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ Ô˘ ÙËÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó. TÔ ÚÒÙÔ
‚‹Ì· ÁÈ· ÌÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È Ô ÂÓÙÔÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ÎÈÓ-
‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó ·fi ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ÙÂıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ
ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜. TÔ ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ Â›Ó·È Ó· ‰È·ÁÓˆÛÙÂ› Ë ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË
¤ÁÎ·ÈÚ·, ÚÔÙÔ‡ Á›ÓÂÈ ˘·ÚÎÙfi˜ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜. H ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË fiÌˆ˜
·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ Â›Ó·È Ë ÚfiÏË„Ë, Ô˘ Â›Ó·È
¿ÌÂÛ· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, Ë ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÔÔ›·˜ Â›Ó·È
ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È
Á˘Ó·ÈÎÒÓ. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ‚‹Ì· ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·˘Ù‹ ·ÔÙÂÏÂ› Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ÙËÓ
¿ÛÎËÛË.

§§¤¤ÍÍÂÂÈÈ˜̃  ÎÎÏÏÂÂÈÈ‰‰ÈÈ¿¿:: OÛÙÂÔfiÚˆÛË, ÔÛÙÂÔÂÓ›·, ÔÛÙÈÎ‹ Ì¿˙·, ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ·.

OÛÙÂÔfiÚˆÛË: 
EÈÛÎfiËÛË Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ

NNIIKKOO§§AAOO™™  TT™™OOPP§§AAKKHH™™1 MSc
EEIIPPHHNNHH  KKOO´́¢¢OOYY2 Phd 
MMAAPPIIAA  °°PPHH°°OOPPOO¶¶OOYY§§OOYY3

1º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜, ˘Ô„‹ÊÈÔ˜
‰È‰¿ÎÙÔÚ·˜ ÛÙÔ TEºAA ÙÔ˘
A¶£, A’ KA¶H ¢‹ÌÔ˘
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜
2¢È·ÙÚÔÊÔÏfiÁÔ˜, §¤ÎÙÔÚ·˜ ÛÙÔ
TEºAA ÙÔ˘ A¶£ (™¤ÚÚÂ˜)
3º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ· ÛÙËÓ
E§E¶AA¶ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

YYÂÂ‡‡ıı˘̆ÓÓÔÔ˜̃  AAÏÏÏÏËËÏÏÔÔÁÁÚÚ··ÊÊ››··˜̃::
NÈÎfiÏ·Ô˜ TÛÔÚÏ¿ÎË˜
¢ËÌÔÎÚ·Ù›·˜ 73°, 
¶EYKA, TK 57010, 
ÙËÏ. 2310675482, 
ÎÈÓËÙfi 6945892567

HHÏÏÂÂÎÎÙÙÚÚÔÔÓÓÈÈÎÎ‹‹  ¢¢ÈÈÂÂ‡‡ıı˘̆ÓÓÛÛËË::  
ntsorlak@phed.auth.gr

97

AAÓÓ··ÛÛÎÎfifiËËÛÛËË



ºY™IKO£EPA¶EIA TfiÌÔ˜ 15, TÂ‡¯Ô˜ 4, 2012

SSUUMMMMAARRYY
The continuous interest of researchers for osteoporosis
has resulted in an enrichment of existing knowledge with
new scientific findings. The purpose of this review is a
summary of the literature concerning the epidemiology,
etiology-pathogenicity, and treatment-prevention of this
“insidious” disease. Osteoporosis is a systemic skeletal
disorder characterized by decreased bone mass and
disruption of bone microarchitecture resulted in reduced
endurance, fragility and a propensity to fracture.
Osteoporosis is age related, and manifests more often after
menopause in women and later in men. The female to
male ratio of hip fractures is approximately 2:1.
Osteoporosis can be compared to other serious health
problems such as cardiovascular disease and cancer,
because bone fractures are associated with a severe
degree of morbidity and disability. Furthermore, fractures
are usually a forewarning of a handicapped life with
impairment in activities of daily living, and, not
uncommonly, the beginning of an institutionalized life.
Clinically, the symptoms are bone deformation and
diffused pain, especially in the vertebral column, but
osteoporosis could be asymptomatic. Typical osteoporotic
fractures happen suddenly, usually after a fall. In the last 10
years osteoporosis has become a major focus, and
significant progress has been made in both defining this
disorder and in understanding its complex pathogenesis.
So, osteoporosis is evitable in great extent. The first step
for an efficacious cure is the early diagnosis through
assessment and measurement of bone mass before
fracture risk becomes too high. Accordingly, prevention of
bone fractures is of utmost importance at advanced age
and is directly related to bone health. Optimisation of bone
condition must be main concern throughout life for both
men and women. Stepping-stone for this is the regulation
of all the parameters that affect vitally the quality of life,
mostly nutrition and exercise.

KKeeyy  WWoorrddss::  osteoporosis, osteopenia, bone mineral
density, bone mass

EEII™™AA°°øø°°HH
H ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË Â›Ó·È ÌÈ· Û˘ÛÙËÌÈÎ‹ ÛÎÂÏÂÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜, Ë

ÔÔ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‚·ıÌÈ·›· ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜
Ì¿˙·˜ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÌÈÎÚÔ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜
ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡, Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, È‰È-
·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ı·
ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, ÙËÓ Â˘ıÚ·˘ÛÙfiÙËÙ·
Î·È ÙÔÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ (National
Osteoporosis Foundation [NOF], 2010). AÓ Î·È Ù· Î·Ù¿Á-
Ì·Ù· ÛÙÔ ÈÛ¯›Ô, Î·Úfi Î·È ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË Â›Ó·È Ù· ÈÔ
Û˘¯Ó¿, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Û¯Â‰fiÓ fiÏ· Ù· ÔÛÙ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÛÙÔ‡Ó
Î¿Ù·ÁÌ·. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Û¯Â‰fiÓ fiÏ· Ù· Î·Ù¿ÁÌ·Ù·
ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÔıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÔÛÙÂÔfi-
ÚˆÛË, ÂÓÒ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·
(Gooren, 2007).

H ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÚˆÙÔ·ı‹˜ ‹ ‰Â˘-

ÙÂÚÔ·ı‹˜ (NIH Consensus Development Panel on
Osteoporosis Prevention, Diagnosis, and Therapy, 2001).
H ÚˆÙÔ·ı‹˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È ÓfiÛÔ˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆ-
Ì¤ÓˆÓ, ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› Î·È ÛÙ· ‰˘Ô Ê‡Ï·, ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÏÈ-
Î›Â˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂÙ¿ Ù· 60 ¤ÙË, ·ÏÏ¿ Û˘¯Ó¿ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ
ÂÌÌËÓfi·˘ÛË ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·ÚÁfiÙÂÚ·
ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. OÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Î·È «ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹» ÔÛÙÂÔfiÚˆ-
ÛË. AÓÙ›ıÂÙ·, Ë ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË Â›Ó·È ÙÔ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ‹ ¯ÚfiÓÈˆÓ, ÊÏÂÁÌÔ-
Óˆ‰ÒÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ (fiˆ˜ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi˜, ÎÔÈÏÈÔÎ¿ÎË, ÚÂ˘-
Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·) ‹ Ï‹„Ë˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔ-
ÂÈ‰‹). 

H ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÙfiÛÔ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ fiÛÔ Î·È
ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Ë Â›‰Ú·Û‹ ÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÁÎÚÈıÂ› ÌÂ
¿ÏÏ· ÌÂ›˙ÔÓ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ Î·Ú‰ÈÔ¿-
ıÂÈÂ˜ Î·È ÔÈ Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜. H ·Ó·ÏÔÁ›· ÌÂÙ·Í‡ ·Ó‰ÚÒÓ-Á˘Ó·È-
ÎÒÓ ÛÙËÓ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË Â›Ó·È 2:1 (De Laet & Pols, 2000;
NOF, 2010). OÈ ¿Ó‰ÚÂ˜, Èı·ÓfiÓ ÂÂÈ‰‹ Û˘ÛÛˆÚÂ‡Ô˘Ó
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÔÛÙÈÎ‹ Ì¿˙· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊË‚Â›·, ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó
ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ÂÚ›Ô˘ ÌÈ· ‰ÂÎ·ÂÙ›· ·ÚÁfiÙÂÚ· ·fi ÙÈ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÌÂÙ¿ fiÌˆ˜ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·È Ë ÂÍ¿-
ÏˆÛË ‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÏ‡. H ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ
·Ó‰ÚÒÓ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ¯ÂÈÚÔÙÂÚ¤„ÂÈ Î·È ¤ÙÛÈ ‰ÂÓ
·ÔÙÂÏÂ› ¤ÎÏËÍË ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜, fiÙÈ Ë ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Ô˘ Û¯ÂÙ›-
˙ÂÙ·È ÌÂ Ù· Î·Ù¿ÁÌ·Ù· Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. 

EE¶¶II¢¢HHMMIIOO§§OO°°IIKKAA  ™™TTOOIIXXEEIIAA
H ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi 75

ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÛÙÈ˜ H¶A, E˘ÚÒË Î·È I·ˆÓ›·,
ÂÓÒ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 8,9 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·
Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÂÙËÛ›ˆ˜ ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, ·fi Ù· ÔÔ›· Ù· 4,5
ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÛÙÈ˜ H¶A Î·È E˘ÚÒË (World Health
Organization [WHO], 2007). T· ÔÛÙÂÔÔÚˆÙÈÎ¿ Î·Ù¿ÁÌ·-
Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ 0,83% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÌË ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎÒÓ
·ÛıÂÓÂÈÒÓ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ Î·È ÙÔ 1,75% ÛÙËÓ E˘ÚÒË (Johnell
& Kanis, 2006). TÔ ÂÙ‹ÛÈÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ÛÙËÓ E˘ÚÒË
(ÂÚ›Ô˘ 48‰È˜ ‰ÔÏ¿ÚÈ·) Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ·fi ·˘Ùfi ÙÔ˘
Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ‹ ÙˆÓ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ (Kanis &
Johnell, 2005).  

T· Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ·, fiÛÔ ·˘Í¿ÓÂÙ·È
ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ı-
ÌÔ‡ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ· (Cole, Dennison, &
Cooper, 2008a; Tosteson, Gottlieb, Radley, Fisher, &
Melton, 2007). A˘Ùfi ·ÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÈÛ¯›Ô˘,
Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ‰˘ÛÌÂÓ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜,
·ÊÔ‡ ÌfiÓÔ ÙÔ 30% ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·Ó·ÎÙ¿ ÙÔ Â›Â‰Ô
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ Ô˘ Â›¯Â ÚÈÓ ÙÔ Î¿Ù·ÁÌ·. ™¯Â‰fiÓ ÙÔ 1/3
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÔÛÙÂÔÔÚˆÙÈÎfi Î¿Ù·ÁÌ· ÛÙÔ ÈÛ¯›Ô ÓÔÛË-
ÏÂ‡ÔÓÙ·È ·ÎfiÌ· Î·È ÁÈ· 1 ¯ÚfiÓÔ, ÂÓÒ 1 ÛÙÔ˘˜ 5 ·ÛıÂÓÂ›˜
Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ Ì¤Û· ÛÙÔÓ ÚÒÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÙÔ Î¿Ù·ÁÌ·. 

T· Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤Ó·Ó ÚÔı¿Ï·ÌÔ ÁÈ·
ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË Î·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·‚›ˆÛË ÂÓÒ ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›-
ÂÙ·È Î·È Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ›‰Ú˘Ì· (Gehlbach, Avrunin,
& Puleo, 2007; Umland, 2008;). ™ÙËÓ AÌÂÚÈÎ‹ Î·È E˘ÚÒË
Ù· ÔÛÙÂÔÔÚˆÙÈÎ¿ Î·Ù¿ÁÌ·Ù· Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÂÚ›Ô˘ 2,8
ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· DALYs (“disability-adjusted life years”) ÂÙË-
Û›ˆ˜, Î¿ÙÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ÙËÓ ÚÂ˘Ì·-
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ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· (WHO, 2007). ¶ÔÏÏÔ› ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ Â›Ó·È
˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙÒÛË, ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· Ì˘˚Î‹˜ ·‰˘Ó·-
Ì›·˜, Î·Î‹˜ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î‹˜ Û˘Ó·ÚÌÔÁ‹˜, ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ fiÚ·-
ÛË˜, Û‡Á¯˘ÛË˜, Ï‹„Ë˜ ˘ÓˆÙÈÎÒÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
(Cole, Dennison, & Cooper, 2008b). K·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÔÈ ÂÈ-
‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯Ô˘Ó ÂÛÙÈ¿ÛÂÈ
ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÍ¿ÏˆÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜
ÛÙ· ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·.

ººYY™™IIOO§§OO°°IIAA  TTOOYY  OO™™TTOOYY
TÔ ÔÛÙfi Â›Ó·È ¤Ó· ÔÏ‡ÏÔÎÔ fiÚÁ·ÓÔ. ¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¤Ó·

ÔÚÁ·ÓÈÎfi Û‡ÌÏÂÁÌ· ÌÂÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ Ô˘Û›·˜ (“bone
matrix”), ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ˆ˜ ÛÎÂÏÂÙfi˜ Î·È ÙÔ ÌÂÙ·ÏÏÈ-
Îfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ·Û‚¤ÛÙÈÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È Î·Ù·ÓÂÌËÌ¤ÓÔ ÌÂ
Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ, ÒÛÙÂ Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ‰ÔÌÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·, ÂÓÒ
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ Î·È ˆ˜ ·Ôı‹ÎË ÈfiÓÙˆÓ ÁÈ· ÙÔ
ÛÒÌ·. M¤Û· ÛÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÔÏ‡ÏÔÎÔ ÈÛÙfi ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ù·
ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· ÔÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ÔÈ ÔÛÙÂÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜
(“osteoblasts”), Ù· ÔÛÙÂÔÎ‡ÙÙ·Ú· (“osteocytes”) Î·È ÔÈ
ÔÛÙÂÔÎÏ¿ÛÙÂ˜ (“osteoclasts”) (Becker, 2006; Umland,
2008).

TÔ ÔÛÙfi ‰ÂÓ Â›Ó·È «ÛÙ·ÙÈÎfi» fiÚÁ·ÓÔ ·ÏÏ¿ ·ÓÙ›ıÂÙ·
Â›Ó·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿ ÂÓÂÚÁfi ÛÂ fiÏË ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘,
·ÊÔ‡ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· Û˘ÓÂ¯‹ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹, ÛÂ ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·-
Û›· ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ (“bone remodeling”). A˘Ù‹ Ë ‰È·‰ÈÎ·-
Û›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ‹ «·ÔÚÚfiÊËÛË» ÔÛÙÔ‡
(“bone resorption”) ·fi ÌÈ· ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ Î·È ÙËÓ
Â·ÎfiÏÔ˘ıË ÂÓ·fiıÂÛË ‹ «Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi» Ó¤Ô˘ ÔÛÙÔ‡
(“bone formation”) ÛÂ ÌÈ· ¿ÏÏË ‰ÈÏ·Ó‹. A˘Ù¤˜ ÔÈ ‰˘Ô È‰È-
·›ÙÂÚÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ÔÛÙÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË Î·È ÔÛÙÈÎfi˜
Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜, ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi Ù· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· Î‡ÙÙ·Ú·
ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ Î·È Â›Ó·È ÛÙÂÓ¿ Û˘Ó‰ÂÌ¤ÓÂ˜ ¯ÚÔÓÈÎ¿ Î·È ¯ˆÚÈÎ¿.
OÈ ÔÛÙÂÔÎÏ¿ÛÙÂ˜ Â›Ó·È Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙËÓ
·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡
Î·È ÙÔ˘ ÔÛÙÂÔÎÏ¿ÛÙË (Becker, 2006). OÈ ÔÛÙÂÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜
Â›Ó·È Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙÔ ÔÛÙfi, Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ÙËÓ
ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ ÌÂÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Ô˘Û›· Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ
«ÌÂÙ·ÏÏÔÔ›ËÛË» ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ ÌÂ ·Û‚¤ÛÙÈÔ (Seeman &
Delmas, 2006). 

¶ÔÏÏÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÏÏËÏÔÂ-
Í·ÚÙÒÌÂÓÔÈ, Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ
‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Î·È ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË  ÙË˜ ÔÛÙÈ-
Î‹˜ Ì¿˙·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ (Raisz, 2005).
A˘ÙÔ› ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÁÂÓÂÙÈÎÔ›, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
ÔÛÔÙÈÎ¿ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÔÈ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ›, ‰È·ÙÚÔÊÈÎÔ›,
ÔÚÌÔÓÈÎÔ›, ÌË¯·ÓÈÎÔ›, ÙÔ Ê‡ÏÔ, Ë Ê˘Ï‹ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ¤ÎıÂÛË
ÛÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜
Ì¿˙·˜ ÛÙËÓ ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÔÛÙÔ‡ ·ÚÁfi-
ÙÂÚ·, ·ÏÏ¿ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·Ó·ÏÔÁ›· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔÓ
ÚfiÏÔ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·fiÎÙËÛË ÎÔÚ˘Ê·›·˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜.

EÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜
H ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ

ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ Î·ÓÔÓ›˙ÂÙ·È ·fi ÔÚÌfiÓÂ˜ Î·È ÙÔÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ (·˘ÍËÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Î˘ÙÔÎ›ÓÂ˜, ÚÔÛÙ·ÁÏ·‰›ÓÂ˜)
Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó ¿ÌÂÛ· ‹ ¤ÌÌÂÛ· (Becker, 2006). H ·Ú·ı˘ÚÂ-
ÔÂÈ‰‹˜ ÔÚÌfiÓË Â›Ó·È ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ Û˘ÛÙËÌÈÎ¤˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÔÛÙÈÎÒÓ

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. O ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ IGF-I Â›Ó·È Ô˘ÛÈÒ‰Ë˜ ÁÈ· ÙËÓ
‰È·Ì‹ÎË ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ ÂÓÒ ·›˙ÂÈ ÚfiÏÔ ÛÙÔÓ Û¯Ë-
Ì·ÙÈÛÌfi ÛÔÁÁÒ‰Ô˘˜ Î·È Û˘Ì·ÁÔ‡˜ ÔÛÙÔ‡ (Raisz, 2005). 

H ‚ÈÙ·Ì›ÓË D ÛÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Û˘ÓÙ›ıÂÙ·È ·fi
ÙËÓ Úfi‰ÚÔÌË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ (7-‰È¸‰ÚÔ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË) ÛÙÔ
¯fiÚÈÔ ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ˘Â-
ÚÈÒ‰Ô˘˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ B. O ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D Â›Ó·È
Î‡ÚÈ· Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ÊˆÛÊfi-
ÚÔ˘ ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ (Jackson et al., 2006). 

H ‚ÈÙ·Ì›ÓË D Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË
ÙË˜ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. OÈ ËÏÈ-
ÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó Ùˆ¯‹ ‰›·ÈÙ· ÛÂ ·Û‚¤ÛÙÈÔ, ÌÂÈ-
ˆÌ¤ÓË ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ, ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜
D ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·ÏÛÈÙÚÈfiÏË˜. H
‚ÈÙ·Ì›ÓË D Î·È ÙÔ ·Û‚¤ÛÙÈÔ ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ›, fiÙÈ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· Î·È ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· ÔÛÙÂÔÔÚˆÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜
(Bischoff-Ferrari, Orav, & Dawson-Hughes, 2006).

T· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ·, ÔÈ ıËÏ˘Î¤˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘, ÂÌÊ·-
Ó›˙ÔÓÙ·È Ó· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ·fiÎÙËÛË
ÎÔÚ˘Ê·›·˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È
ÁÈ· ÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛ‹ ÙË˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ (Weitzmann &
Pacific, 2006). OÈ ÔÚÌfiÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó·Î·Ù·-
ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜
ËÏÈÎ›·˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜
¿Ó‰ÚÂ˜ (Riggs, Khosla, & Melton, 2002).

AfiÎÙËÛË ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê·›·˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜
H Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÔÛÙÈÎ‹ Ì¿˙· ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÂ Î¿ıÂ

Ê¿ÛË ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ÔÛfi ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ Ô˘
Û¯ËÌ·Ù›ÛÙËÎÂ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊË‚Â›· ‹ Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙËÓ ÙÚ›ÙË
‰ÂÎ·ÂÙ›·, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙËÓ ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚË ·ÒÏÂÈ·
ÏfiÁˆ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË˜ Î·È Á‹Ú·ÓÛË˜ (Mora & Gilsanz, 2003;
Riggs et al., 2002). ¶ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÊË‚Â›· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ·-
ıÂÚ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰˘Ô Ê‡Ï· ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
ÔÛÙÈÎ‹ Ì¿˙· ÛÂ Î·Ì›· ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡. ™ÙËÓ ÂÊË‚Â›·
Ë ÔÛÙÈÎ‹ Ì¿˙· ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ ˘ÂÚ-
‰ÈÏ·ÛÈ¿˙ÂÙ·È (Rizzoli, Bianchi, Garabedian, McKay, &
Moreno, 2010). A˘Ù‹ Ë ·‡ÍËÛË ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ÂÚ›Ô˘ 2 ¯ÚfiÓÈ·
ÓˆÚ›ÙÂÚ· ÛÙ· ÎÔÚ›ÙÛÈ·. ™ÙÔ ÌÂÙ·Í‡ ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ·ÏÏ¿
·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌË ‰È·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ 2 Ê‡ÏˆÓ, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê·›·
ÔÛÙÈÎ‹ Ì¿˙·.

MÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË, ÌfiÏÈ˜ Ë ÔÛÙÈÎ‹ Ì¿˙· Êı¿ÛÂÈ ÛÙÔ
··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ Â›Â‰Ô, Î¿ÙÈ Ô˘ 60-80% Â›Ó·È ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÚÔ-
Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÌÂ ›ÛË ·Ó·ÏÔÁ›· Û¯ËÌ·-
ÙÈÛÌÔ‡ Î·È ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÔÛÙÔ‡ (Bonjour, Chevalley,
Rizzoli, & Ferrari, 2007) . H ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ·Ó·-
Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·È Û˘ÓÂ¯‹˜,
ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi, ÛÂ fiÏË ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ˙ˆ‹˜, Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜, ÂÚÈfiÛÙÂÔ,
ÊÏÔÈfi, ÂÓ‰fiÛÙÂÔ Î·È Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË
ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡. 

¶¶AA££OOººYY™™IIOO§§OO°°IIAA--AAIITTIIAA
MÂÙ¿ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÎÔÚ˘Ê·›·˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜, Ô˘ ÂÈ-

Ù˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ Ì¤ÛÔ ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙË˜
˙ˆ‹˜ ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›
ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÛÙ·ıÂÚÔ‡ ÔÛÙÈÎÔ‡ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ (“bone
turnover”) ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ ÔÛÙÈÎfi Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ÔÛÙÈ-
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Î‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË (Becker, 2006). MÂÙ¿ ÙËÓ Ê¿ÛË ÛÙ·ıÂÚÔ-
Ô›ËÛË˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Î·È ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÈ·
ÂÚ›Ô‰Ô˜ Î·ı·Ú‹˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÔÛÙÔ‡, Ô˘ ÈÛÔ‰˘Ó·ÌÂ› ÌÂ
ÂÚ›Ô˘ 0,3%-0,5% Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ (Simon, 2005). H ¤Ó·ÚÍË
ÙË˜ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛË ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ, Ô˘ Â›Ó·È ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÈÙ›· ÂÈ-
Ù¿¯˘ÓÛË˜ ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÔÛÙÔ‡ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÒÓ Î·È ÙË˜ Â·ÎfiÏÔ˘ıË˜
·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜. H ·ÒÏÂÈ· ÔÛÙÔ‡ ÂÈ-
Ù·¯‡ÓÂÙ·È ÂÚ›Ô˘ 10 ÊÔÚ¤˜ ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· 5-7 ¯ÚfiÓÈ·, ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·ÁÁ›˙ÂÈ ÔÛÔÛÙfi 3% ÌÂ 5% ÙÔ ¯ÚfiÓÔ. H
ÛÙ·ıÂÚ‹ ·ÒÏÂÈ· ÔÛÙÔ‡ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 70 ÂÙÒÓ, ÌÂ Î˘Ú›·Ú¯Ô Úfi-
‚ÏËÌ· ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ Ó¤Ô˘ ÔÛÙÔ‡. ™ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ
80 ÂÙÒÓ, ÔÏÏ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ¯¿ÛÂÈ, Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ,
ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 30% ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê·›·˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ (The North
American Menopausal Society [NAMS], 2010).

™ÙËÓ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÌÔÓ¿‰· fiÁÎÔ˘
ÙfiÛÔ ÙÔ ÔÚÁ·ÓÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ fiÛÔ Î·È ÙÔ ·Û‚¤ÛÙÈÔ,
¯ˆÚ›˜ Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ·Ó·ÏÔÁ›· ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ÚÔ˜ ÙÔ ¿ÏÏÔ,
·ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ fiÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ÔÛÙÂÔÌ·Ï·Î›· (Simon,
2005). EÔÌ¤Óˆ˜, Ë Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ Î·È Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘
ÛÎÂÏÂÙÔ‡ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜, ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È fiÌˆ˜ Ë
Ì¿˙· ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ ÛÂ Û¯¤ÛË ÚÔ˜ ÙÔÓ fiÁÎÔ, ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘
ÔÛÙÈÎÔ‡ ÊÏÔÈÔ‡ Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ‰ÔÎ›‰ˆÓ
ÛÙÔ ÛÔÁÁÒ‰Â˜ ÔÛÙfi (ÔÛÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎ›‰Â˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
Û‡ÛÙ·ÛË ·ÏÏ¿ ·Ú·ÈfiÙÂÚÂ˜), Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·-
Í‡ ÙÔ˘˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È Ë ÌÈÎÚÔ·Ú¯ÈÙÂ-
ÎÙÔÓÈÎ‹ ÙÔ˘. 

™Â ÙÂÏÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË, Ë ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË Î·ıÈÛÙ¿ ÙÔ ÔÛÙfi
ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÓıÂÎÙÈÎfi Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ Â‡ıÚ·˘ÛÙÔ Î·È ÂÈÚÚÂ¤˜ ÛÂ Î¿Ù·ÁÌ· ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ
ÊÔÚÙ›Ô (Simon, 2005). K¿Ù·ÁÌ· Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ¯ˆÚ›˜ Ó·
˘¿Ú¯ÂÈ ÛÔ‚·Úfi˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·
ÌÂÙ¿ ·fi ÙÒÛË ·fi ÙËÓ fiÚıÈ· ÛÙ¿ÛË ‹ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ·,
ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰ÔÌÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡. OÈ
ÙÒÛÂÈ˜, ·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·ÈÙ›·, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜
ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜
(NAMS, 2010).

KK§§IINNIIKKAA  ™™YYMM¶¶TTøøMMAATTAA
KÏÈÓÈÎ¿ Ë ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜

Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË ÌÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÈ˜
·Ú·ÌÔÚÊÒÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ‰È¿¯˘ÙÔ˘˜ fiÓÔ˘˜ ÛÙ· ÔÛÙ¿,
ÌÔÚÂ› fiÌˆ˜ Ó· Â›Ó·È Î·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ (Becker, 2006).
H ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË (™™) Â›Ó·È Ë ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÚÔÛ‚Â-
‚ÏËÌ¤ÓË ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂ Î·Ù¿ÁÌ·Ù· Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË Ì¤ÛË-¯·ÌËÏ‹
ıˆÚ·ÎÈÎ‹ Î·È ÔÛÊ˘˚Î‹ ÌÔ›Ú·. T· Ù˘ÈÎ¿ ÔÛÙÂÔÔÚˆÙÈÎ¿
Î·Ù¿ÁÌ·Ù· Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Í·ÊÓÈÎ¿ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÔ‡Ó
ÌÂÙ¿ ·fi ÙÒÛË, ·fiÙÔÌË Î›ÓËÛË, ·Ó‡„ˆÛË ‚¿ÚÔ˘˜,
‹‰ËÌ· ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ‚‹¯·. O fiÓÔ˜ Â›Ó·È ÙÔ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÔ
Û‡ÌÙˆÌ·, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÛÔ‚·Úfi˜, ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜
ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ ·ÏÏ¿ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿Ù·È Î·È ÛÙËÓ
ÎÔÈÏÈ·Î‹ ¯ÒÚ· ‹ ÛÙÈ˜ ÏÂ˘Ú¤˜. 

H ÛÙ·‰È·Î‹ ·ÒÏÂÈ· ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ ÂÍ·ÛıÂÓÂ› ÙÔÓ ÛÎÂ-
ÏÂÙfi Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ˘˜ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙËÓ
ÌÂÓ ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ÌÔ›Ú· ÙËÓ ÚfiÛıÈ· Û˘Ì›ÂÛË, Î·ı›˙ËÛË Î·È
ÛÊËÓÔÂÈ‰‹ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛ‹ ÙÔ˘˜, Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ‹ Î‡ÊˆÛË, ÛÙËÓ ‰Â ÔÛÊ˘˚Î‹ ÌÔ›Ú· ·ÔÏ¿Ù˘ÓÛË Î·È

·ÌÊ›ÎÔÈÏË ‰È·ÌfiÚÊˆÛ‹ ÙÔ˘˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÏ¿ÙÙˆÛË
ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ (NAMS, 2010; Simon, 2005).

¢¢IIAA°°NNøø™™HH
OÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ÛÂ Î›Ó-

‰˘ÓÔ ÁÈ· ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË Â›Ó·È Ó· ÙÂıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂ ‚¿ÛË
ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜, Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Ô Î›Ó‰˘-
ÓÔ˜ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ıÂÚ·Â›·. M¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÎÚÈ-
‚‹˜ Ì¤ÙÚËÛË ÁÈ· ÙËÓ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·ÓÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡. H ÔÛÙÈÎ‹
˘ÎÓfiÙËÙ· (“Bone Mineral Density” [BMD]) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Â›Ù·È Û˘¯Ó¿ ˆ˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfi Ì¤ÙÚÔ Î·È ·ÈÙÈÔÏÔÁÂ›  ÙÔ
70% ÂÚ›Ô˘ ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ (NOF, 2010). AÓ Î·È
Ë  BMD Â›Ó·È ÌÈ· Û˘ÓÂ¯‹˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹, ¤Ó·˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜
Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ
¶·ÁÎfiÛÌÈ· OÚÁ¿ÓˆÛË YÁÂ›·˜ (WHO, 2007) ÔÚ›˙ÂÈ, fiÙÈ
˘¿Ú¯ÂÈ ¿ıËÛË, fiÙ·Ó Ë BMD, fiˆ˜ ÌÂÙÚÈ¤Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÔÛÙÈ-
Î‹ ˘ÎÓÔÌÂÙÚ›·, Â›Ó·È Î¿Ùˆ ·fi 2,5 ÌÔÓ¿‰Â˜ Ù˘ÈÎ‹˜ ·fi-
ÎÏÈÛË˜ (SD) ·fi ÙËÓ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ BMD Ó¤ˆÓ, ÂÓ‹ÏÈÎˆÓ,
ÏÂ˘ÎÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ (“T score”) ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡,
fiˆ˜ Ë ÔÛÊ˘˚Î‹ ÌÔ›Ú· ÙË˜ ™™ ‹ ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÌËÚÈ·›Ô. ŸÙ·Ó
Ë BMD Â›Ó·È ÌÂÙ·Í‡ 1 Î·È 2,5 Ù˘ÈÎÒÓ ·ÔÎÏ›ÛÂˆÓ Î¿Ùˆ
·fi ÙËÓ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ BMD, ÙfiÙÂ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÔÛÙÂÔÂ-
Ó›·, ÂÓÒ BMD ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 2,5 Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ·fi
ÙËÓ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹, ÌÂ Û˘Ó‡·ÚÍË Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜, Ê·ÓÂÚÒÓÂÈ
ÛÔ‚·Ú‹ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË.

¢ÂÓ Â›Ó·È fiÌˆ˜ ·fiÏ˘Ù· ÍÂÎ¿ı·ÚÔ Ò˜ ı· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ›
ÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙË˜ BMD ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, Ù· ·È-
‰È¿ Î·È ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ê˘Ï¤˜ (NIH Consensus
Development Panel on Osteoporosis Prevention,
Diagnosis, and Therapy, 2001). EÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ËÏÈ-
Î›·˜ ≥65 ÂÙÒÓ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë ÙÔ T-score Î·È ÔÈ Û¯ÂÙÈ-
Î¤˜, ÁÈ· ÙÔ ·Ó‰ÚÈÎfi Ê‡ÏÔ, ÙÈÌ¤˜ ÎÔÚ˘Ê·›·˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜,
ÂÓÒ ÁÈ· ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ 50-65 ÂÙÒÓ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ
¯·ÌËÏfi T-score (<-2,5) Î·È Ë Û˘Ó‡·ÚÍË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ (Singer, 2006).  

OÈ Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ
ÂÍ·ÎÚ›‚ˆÛË ÙË˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·-
ÙÈÎfiÙËÙ· fiÌˆ˜ Ë ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÌfiÓÔ ÌÂÚÈÎ‹
ÔÛÔÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜. H ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈ-
Î‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ·Ó Î·È ÊıËÓ‹ Î·È ·Ï‹, ·Ú¤¯ÂÈ ÌÈÎÚ‹ ÏËÚÔ-
ÊfiÚËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÛÔÁÁÒ‰Â˜ ÔÛÙfi, ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È Î·È
ÙÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÓÂÚÁfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Î·È ·˘Ùfi Ô˘
ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙËÓ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î‹ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË.

H ‰ÈÏ‹ ÊˆÙÔÓÈ·Î‹ ·ÔÚÚÔÊËÛÈÔÌ¤ÙÚËÛË (“Dual
Photon Absorptiometry” [DPA]), Ë ·ÔÚÚÔÊËÛÈÔÌ¤ÙÚËÛË
‰ÈÏ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ (“Dual Energy X-ray Absorptiometry”
[DXA] ‹ [DEXA]) Î·È Ë ÔÛÔÙÈÎ‹ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·-
Ê›· (“Quantitative Computed Tomography” [QCT]) ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ·ÎÚÈ‚‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙË-
Ù·˜ ÛÙËÓ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË Î·È ÙÔÓ ·˘¯¤Ó· ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘
(NOF, 2010; Singer, 2006). 

H Ì¤ÙÚËÛË DEXA ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ ·fi ÙËÓ
ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ·Ú¤¯ÂÈ Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË ÁÈ· ÙËÓ Û˘ÓÔÏÈÎ‹
ÔÛfiÙËÙ· ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÙÔÓ ÛÎÂÏÂÙfi. H ÂÍ¤Ù·ÛË QCT Â›Ó·È
Ë ÈÔ ·ÎÚÈ‚‹ Î·È ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ‰fiÛË Ú·‰ÈÂ-
Ó¤ÚÁÂÈ·˜. H ÂÍ¤Ù·ÛË QCT ÛÙÔ ·ÓÙÈ‚Ú¿¯ÈÔ ‹ ÙÔ˘˜ ÛÔÓ‰‡-
ÏÔ˘˜ Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚË ÂÂÈ‰‹ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘
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ÛÔÁÁÒ‰Ô˘˜ ÔÛÙÔ‡ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· ÔÛÙÈ-
Îfi ÊÏÔÈfi. T¤ÏÔ˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘ÓÂ¯Ò˜ Ó¤· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘
‰Â›¯ÓÔ˘Ó, fiÙÈ Èı·ÓfiÓ Î·È Ë ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË
(“Quantitative Ultrasound” [QUS]) ÛÙËÓ Ù¤ÚÓ· ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÁÈ· Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ fiÛÔ Î·È Ë
DEXA ÛÙËÓ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË (Singer, 2006). 

H Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ ı· ÂÈÏÂÁÂ› ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ,
ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ Î·È ÙÔ ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿. °ÂÓÈÎ¿, Ë DEXA
Â›Ó·È ÊıËÓfiÙÂÚË, Û‡ÓÙÔÌË Î·È ÈÔ Â·Ó·Ï‹„ÈÌË ÙÂ¯ÓÈÎ‹
Î·È  ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÈÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË
(“gold standard”). H ÂÍ¤Ù·ÛË DEXA ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ·
ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜, ÂÂÈ‰‹ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ
¿ÙÔÌ·, ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÛÔ‚·Ú‹,
ÒÛÙÂ Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÔ‡Ó ˆ˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Î¿Ù·Á-
Ì· (International Society for Clinical Densitometry [ISCD],
2007; NAMS, 2010). Y¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÂÎıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿-
ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ BMD Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ (“fracture risk”). ™¯Â‰fiÓ fiÏÂ˜ ÔÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· ÂÈ‚Â-
‚·ÈÒÓÔ˘Ó, fiÙÈ ÁÈ· ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿
1 Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË Î¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÙË˜ BMD ˘ÁÈÒÓ,
ÓÂ·ÚÒÓ, ÂÓ‹ÏÈÎˆÓ, ÏÂ˘ÎÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û¯Â‰fiÓ
‰ÈÏ¿ÛÈÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÈÛ¯›Ô (WHO, 2007;
Â›ÛË˜ ‰Â˜ Î·È ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÙÔ NAMS, 2010).

AANNTTIIMMEETTøø¶¶II™™HH--££EEPPAA¶¶EEIIAA--¶¶PPOO§§HHææHH
°È· ÙËÓ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ˘‹Ú¯Â Ë ¿Ô„Ë, fiÙÈ

‹Ù·Ó Î¿ÙÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÛÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Á‹Ú·ÓÛË˜,
Û‹ÌÂÚ· fiÌˆ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È, fiÙÈ Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi ËÏÈÎ›·
Î·È Ê‡ÏÔ. E›Ó·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ·ÔÙÚ¤„ÈÌË, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ÚÔfi‰Ô˘ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛËÌÂÈˆıÂ› ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿
ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÛÙËÓ Î·Ù·-
ÓfiËÛË ÙˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ Ô˘ ÙËÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó. B¤‚·È·, ‰ÂÓ ˘¿Ú-
¯ÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â-
‰·. TÔ ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ÁÈ· ÌÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È
Ë ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË, ÚÔÙÔ‡ Ó· Êı¿ÛÂÈ Ë ·ÒÏÂÈ· ÔÛÙÔ‡
ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÛËÌÂ›Ô, ÒÛÙÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ˘·ÚÎÙfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜
Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ (Cole et al., 2008b). ÕÙÔÌ· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ¤ÁÎ·ÈÚ· ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÔÈÎÔÁÂ-
ÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.
EÔÌ¤Óˆ˜, ı· Ú¤ÂÈ ·fi ÓˆÚ›˜ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÂÍ¤-
Ù·ÛË ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓÔÌ¤ÙÚËÛË˜ (WHO, 2007).

Afi ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÙÂıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË, Î‡ÚÈÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Ë Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜
¿ıËÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ‹ Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜
˘ÎÓfiÙËÙ·˜, Ô˘ ı· ¤¯ÂÈ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ
Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ (Gooren, 2007). H Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ·Ô-
ÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÙÚÔÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ·Ó·-
Î·Ù·ÛÎÂ˘‹, ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÈÎ‹ Î·È ‰ÈÂÁÂ›-
ÚÔ˘Ó ÙËÓ ÔÛÙÂÔ‚Ï·ÛÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙËÓ
ÔÌÔÈÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ (ÔÚÌfiÓÂ˜, ·Û‚¤ÛÙÈÔ, ‚ÈÙ·Ì›ÓË
D, Î·ÏÛÈÙÔÓ›ÓË, ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿) (Cole, et al., 2008b).
EÈÏ¤ÔÓ, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ·ÔÊ˘Á‹ Î·Ù·¯Ú‹ÛÂˆÓ fiˆ˜ ÙÔ
Î¿ÓÈÛÌ· Î·È Ë ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ Î·È Î·Ê¤.
H ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› Â›ÛË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi
ÛÙfi¯Ô. °È· ÙÔÓ ÛÎÔfi ·˘Ùfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿,
Ì˘Ô¯·Ï·ÚˆÙÈÎ¿ Î·È ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Ê¿ÚÌ·Î·. 

H ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË fiÌˆ˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ ÛÂ Â›Â‰Ô ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È Ë
ÚfiÏË„Ë, Ô˘ Â›Ó·È ¿ÌÂÛ· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ
ÔÛÙÒÓ. H ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Â›Ó·È ÌÈ·
‰È·‰ÈÎ·Û›·, Ë ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
˙ˆ‹˜ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó
ÙËÓ Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ Â›Ó·È
Ô˘ÛÈÒ‰ÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ Î·È ÙˆÓ
Û˘ÓÂÂÈÒÓ ÙË˜. EÔÌ¤Óˆ˜, ı· Ú¤ÂÈ ÔÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Úfi-
ÏË„Ë˜ ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ Ó· ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆ-
ÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·˘ÙÒÓ, Î˘Ú›ˆ˜ fiÛˆÓ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· Î·È ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍË-
ÛË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜. 

K·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ë ÔÛÙÈÎ‹ Ì¿˙· Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÛÂ
ÌÈÎÚ‹ ËÏÈÎ›· Â›Ó·È ›Ûˆ˜ Ô ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÛÎÂ-
ÏÂÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜. OÈ ÁÂÓÂÙÈÎÔ› ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ ·ÛÎÔ‡Ó ‚¤‚·È· ÌÈ· ÈÛ¯˘Ú‹ Î·È Èı·ÓfiÙ·Ù· Î˘Ú›·Ú-
¯Ë Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê·›· ÔÛÙÈÎ‹ Ì¿˙·, ·ÏÏ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ÚfiÏÔ ·›˙Ô˘Ó Î·È ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÈÌÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙Ô-
ÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜, fiˆ˜ Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹
¿ÛÎËÛË (Vicente-Rodriguez et al., 2008). EÈÏ¤ÔÓ, Ë ·È-
‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Â›Ó·È ÌÈ· ÎÚ›ÛÈÌË ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÈÔı¤ÙËÛË
Û˘ÓËıÂÈÒÓ Î·È ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË
ÙË˜ Î·Ï‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ
Î¿ÓÈÛÌ· Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›·, ÌÔÚÂ› Ó·
¤¯ÂÈ ÌÈ· ÊıÔÚÔÔÈfi Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ·fiÎÙËÛË ÙË˜ ÎÔÚ˘-
Ê·›·˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜. 

OO™™ΔΔ∂∂√√¶¶√√ƒƒøø™™∏∏  ∫∫∞∞ππ  ∞∞™™∫∫∏∏™™∏∏
ŒÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ, fiÙÈ Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹

·ÁˆÁ‹ Ë Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ¿ÛÎËÛË˜
ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ (NIH
Consensus Development Panel on Osteoporosis
Prevention, Diagnosis, and Therapy, 2001). H ÛˆÌ·ÙÈÎ‹
¿ÛÎËÛË ÁÂÓÈÎ¿, ÌÔÚÂ› Ó· ·›ÍÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜, ÂÂÈ‰‹ ¤Ó·˜ ÎÚ›ÛÈÌÔ˜
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ë
ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÊfiÚÙÈÛË Ô˘ ·ÛÎÂ›Ù·È ÛÙÔ ÔÛÙfi, Ë ÔÔ›· ÂÈÙ˘Á-
¯¿ÓÂÙ·È Î·È ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· (Bailey &
Brooke-Wavell, 2008). OÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÊfiÚÙÈÛË˜ Î·È
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ‚¿ÚÔ˘˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·
ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡. XˆÚ›˜ ÙËÓ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡
ÊÔÚÙ›Ô˘ (ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÛÎÂÏÂÙfi), ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ·
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È ÁÚ‹ÁÔÚË ·ÒÏÂÈ· ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜. E›Ó·È ÁÂÁÔ-
Ófi˜, fiÙÈ Ù· ÂÓÂÚÁ¿ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¤ÓÙÔÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ¤¯Ô˘Ó
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ·fi Ù· ÌË ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· ¿ÙÔÌ·
(Rizzoli et al, 2010). AÓÙ›ıÂÙ·, Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Î·Ù¿ÎÏÈÛË
Î·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÊfiÚÙÈÛË˜ ¤¯Ô˘Ó ÔÏ¤ıÚÈÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÙ·
ÔÛÙ¿ (Zhang, Hamamura, & Yokota, 2008). T· ÌË¯·ÓÈÎ¿
ÊÔÚÙ›· Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
ÙÂ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È, fiÙÈ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÙÔ Ï¤ÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÂÚ¤ıÈ-
ÛÌ· ÁÈ· ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙÔ˘ ÔÛÙ›ÙË ÈÛÙÔ‡
(Humphries et al., 2000; Kontulainen et al., 2001;
Kontulainen, Sievanen, Kannus, Pasanen, & Vuori, 2002). 

™ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·Ù· ¿ÛÎËÛË˜ ÛÂ ÓÂ·ÚfiÙÂÚÂ˜ ÎÚ›ÛÈÌÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜ Û˘ÓÙÂÏÂ›
ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙË˜ È‰·ÓÈÎ‹˜ ÎÔÚ˘Ê·›·˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜
·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ¤Ó· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÛÂ ÂÚ›Ùˆ-
ÛË ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜, ·ÊÔ‡ Ë ÔÛÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ·
·Ó Î·È ı· ÂÈÙ·¯˘ÓıÂ› ÏfiÁˆ ÙË˜ ¿ıËÛË˜ ı· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ·fi
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˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÈ
·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜  ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ Ó· Â›Ó·È ËÈfiÙÂ-
ÚÂ˜ (Rizzoli et al., 2010). H ¿ÛÎËÛË Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙË ÌÂÁÈ-
ÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ ÛÙ· ·È‰È¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ˘„ËÏ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ ÙÚ¤-
ÍÈÌÔ, ÙÔ ‹‰ËÌ· Î·È ÙÔ «Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ» (Kohrt, Bloomfield,
Little, Nelson, & Yingling, 2004). °È· Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈ-
Îfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, Ë ËÏÈÎ›· ¤Ó·ÚÍË˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔ-
Ù‹ÙˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ì‚·‰›˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹ ˆÚ›Ì·ÓÛË
Î·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ (ÛÙ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÓˆÚ›ÙÂÚ· ·fi Ù·
·ÁfiÚÈ·).   

H ¿ÛÎËÛË ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ Û˘ÛÛÒ-
ÚÂ˘ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊË‚Â›· ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
Â›‰Ú·ÛË ÔÛÙÂÔÁ¤ÓÂÛË˜, Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ˘„ËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Î·È ÊfiÚÙÈÛË˜ ‚¿ÚÔ˘˜ (Vicente-
Rodriguez, 2006).  H Ì˘˚Î‹ Ì¿˙· Â›Ó·È Â›ÛË˜ ¤Ó·˜ Î·ıÔ-
ÚÈÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ¤ÓÙÔÓÂ˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Û˘Ó-
‰¤ÂÙ·È ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ Ì¿˙·˜ Î·È Èı·ÓfiÓ, Ó· Ô‰ËÁÂ›
¤ÌÌÂÛ· ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ (Vicente-Rodriguez
et al., 2007). 

Y¿Ú¯Ô˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ Ï›ÁÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ÚÔÛ¿ıËÛ·Ó Ó·
ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË Î·È ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ Ì¿˙·
ÛÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ (Gracia-Marco et al., 2011b; Wang et al.,
2007). ™Â ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Gracia-Marco et al.
(2011a), Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ ÂÊ‹‚Ô˘˜, ‚Ú¤ıËÎÂ, fiÙÈ
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 30 ÏÂÙ¿ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ Î·È ¤ÓÙÔÓË˜ ¿ÛÎËÛË˜
··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ÛÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹
˘ÎÓfiÙËÙ· ÛÙÔ ÈÛ¯›Ô. TÔ YÔ˘ÚÁÂ›Ô YÁÂ›·˜ ÙˆÓ H¶A
Û˘ÛÙ‹ÓÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 60 ÏÂÙ¿ Ì¤ÙÚÈ·˜-¤ÓÙÔÓË˜ ¿ÛÎËÛË˜
ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ¤ÊË‚Ô˘˜ (Pate, Yancey,
& Kraus, 2010).  

H ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Â›Ó·È Â›ÛË˜ È‰È·›ÙÂÚ·
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ·ÏÏ¿ ÁÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜, Î·È ÛÙ· Âfi-
ÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ Ì¤ÛË˜ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ (Marcu,
Lazar, Cseppento, & Mutiu, 2010). Y¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ ·ÓÙÈ-
ÎÚÔ˘fiÌÂÓÂ˜ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ È‰·ÓÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹
¿ÛÎËÛË˜ Ô˘ Â›Ó·È Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚË ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜
ÔÛÙÈÎ‹˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÛÙËÓ 3Ë ËÏÈÎ›· (Cole et al., 2008b). TÔ
Â›‰Ô˜, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ·, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È Ë ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÎÚ›ÛÈÌÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔ-
Ú›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· (Dusdal et al., 2011). T· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÔÌfi¯ÚÔÓˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó, fiÙÈ ÔÈ Û‡ÓÙÔÌÂ˜, ˘„Ë-
Ï‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜, ÚˆÙfiÙ˘Â˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·Ó·‹‰ËÛË˜ Â›¯·Ó
ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÈÛ¯›ˆÓ ÚÔ-
ÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·ÎÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ Î·ıÈÛÙÈÎ‹ ˙ˆ‹ (Bailey &
Brooke-Wavell, 2008). 

Y¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈ· ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË, fiÙÈ Ë ˘„ËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜
¿ÛÎËÛË Î·È Ë ¿ÛÎËÛË ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ ÔÈ ÈÔ
Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜, ÂÂÈ‰‹ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘
ÛÙ· ÔÛÙ¿ (Guadalupe-Grau, Fuentes, Guerra, & Calbet,
2009). MÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË Î·È ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË
ÙˆÓ Martyn-St James Î·È Carroll (2006) ·ÍÈÔÏfiÁËÛÂ Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÌÂ Ù˘¯·›Ô ‰Â›ÁÌ· Î·È ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á-
¯Ô˘, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÚÔfiÓËÛË˜ ÌÂ ÚÔÔ-
‰Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Î·È ˘„ËÏ‹ ¤ÓÙ·ÛË ÛÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfi-
ÙËÙ· ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·ÎÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. H ·Ó¿Ï˘ÛË ¤‰ÂÈÍÂ

ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ ÔÛÊ˘˚Î‹ ÌÔ›Ú· ÙË˜ ™™ ÂÓÒ
·ÓÙ›ıÂÙ· ‹Ù·Ó ÂÌÊ·Ó‹˜ ÌÈ· ·ÓÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ Ô˘ ÌÂÙÚÔ‡Û·Ó ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹
˘ÎÓfiÙËÙ· ÛÙÔ ÈÛ¯›Ô. ™Â ÌÈ· ¿ÏÏË ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÙ·-·Ó¿-
Ï˘ÛË ÙˆÓ Martyn-St James Î·È Carroll (2009) ‚Ú¤ıËÎÂ, fiÙÈ
Ù· ÌÈÎÙ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¿ÛÎËÛË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÌÂÓ· ·fi ÙÚ¤ÍÈ-
ÌÔ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ (fiˆ˜
‚¿‰ÈÛÌ· Î·È ·Ó¤‚·ÛÌ· ÛÎ¿Ï·˜) ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙÂ˜ ÔÈÎ›ÏË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Î·È ˘„ËÏ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ‹Ù·Ó
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚ· ÛÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ·ÒÏÂÈ-
·˜ ÛÙÔ ÈÛ¯›Ô Î·È ÙËÓ ÔÛÊ‡ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·ÎÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ.

¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÂ˜ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ ÌÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÊfiÚÙÈÛË˜ ‚¿ÚÔ˘˜, Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ, Ê·›ÓÂÙ·È, fiÙÈ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿
ÛÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÂÍˆÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ·
Î¿Ù·ÁÌ·, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Ì˘˚Î‹ ‰‡Ó·ÌË, Ë ÈÛÔÚÚÔ›· Î·È Ë
ÛÙ·ıÂÚ‹ ‚¿‰ÈÛË (de Kam, Smulders, Weerdersteyn, &
Smits-Engelsman, 2009; Korpelainen, R., Keinanen-
Kiukaanniemi, Heikkinen, Vaananen, & Korpelainen, J.,
2006). Y¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÈÛ¯˘Ú¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, fiÙÈ ·ÎfiÌ· Î·È
Ë ‹È· ¿ÛÎËÛË (¯ ‚¿‰ÈÛÌ·) ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÙ· ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó·
¿ÙÔÌ·, ÂÂÈ‰‹ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÒÛÂˆÓ ¿Ú· Î·È
Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜,
·ÊÔ‡ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙË Ì˘˚Î‹ ‰‡Ó·ÌË Î·È ·ÓÙÔ-
¯‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· Â›Ó·È ÔÏÏ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (Cole
et al., 2008b). MÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› ÙËÓ ·ÒÏÂÈ·
ÙË˜ ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›·˜ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·
˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. °ÂÓÈÎ¿ fiÌˆ˜, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÏËÊıÂ› ÔÏÏ¤˜
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‚·‰›ÛÌ·ÙÔ˜, ˆ˜ ÌÔÓ·‰ÈÎ‹˜ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î‹ ÔÛÙÈÎ‹
·ÒÏÂÈ·. ™Â ÌÈ· ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË
ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ‚¿‰ÈÛË˜ ÛÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ·
ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·ÎÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ‚Ú¤ıËÎÂ, fiÙÈ Ë Û˘Ó‹ıË˜
‚¿‰ÈÛË ¤¯ÂÈ ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ ÈÛ¯›Ô fi¯È fiÌˆ˜ Î·È ÙËÓ
ÔÛÊ‡, ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ÌÂıÔ‰ÔÏÔ-
ÁÈÎÒÓ ·Ó·ÎÔÏÔ˘ıÈÒÓ ÛÙÈ˜ (Martyn-St James & Carroll,
2008).

OÛÙÂÔfiÚˆÛË Î·È Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·
O ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜

ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÊÔ‡ ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ·Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Â›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙÒÛÂˆÓ, Ë ‰È·-
¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÈÔ˘ fiÓÔ˘, Ë ·Ó‡„ˆÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙË˜
Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·ÓÂÍ·ÚÙË-
Û›·˜ Î·È Ë ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ (Preisinger,
2009; ‰Â˜ Â›ÛË˜ Koehler et al., 2011). ™Ù· ÎÏ·ÛÈÎ¿ Ê˘ÛÈ-
ÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ì¤Û· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë ‹È· ¯Ú‹ÛË ıÂÚ-
ÌfiÙËÙ·˜ (ıÂÚÌ¿ ÂÈı¤Ì·Ù·), Ë ËÏÂÎÙÚÔıÂÚ·Â›·, Ë ˘‰ÚÔ-
ıÂÚ·Â›·, Ë ‹È· ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÌÂ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ Î·È Ë ‹È·
Ì¿Ï·ÍË, ÂÓÒ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÛÎ‹-
ÛÂˆÓ (·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÛÙ¿ÛË˜ Î·È ÈÛÔÚÚÔ›·˜, ‹ÈÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜
ÊfiÚÙÈÛË˜ Î·È Ì˘˚Î‹˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜, ·ÚÁfi-ÁÚ‹ÁÔÚÔ ‚¿‰È-
ÛÌ·) (Lange & Uhlemann, 2008). E›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÙÔÓÈ-
ÛÙÂ›, fiÙÈ Ë Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È
Î·È Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿.

H ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÔÛÙÂÔfi-
ÚˆÛË ¤¯ÂÈ ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› ÛÙËÓ ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·
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··ÈÙÂ›Ù·È fiÌˆ˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ Î·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ (Bautmans, van Arken, van
Mackelenberg, & Mets, 2010; Bennell et al., 2010; Dusdal
et al., 2011; Lange, Müler-Ladner, & Teichmann, 2012;
Malmros, Mortensen, Jensen, & Charles, 1998).
¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ¿ÛÎËÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜,
fiˆ˜ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ‰ÔÓ‹ÛÂˆÓ ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ÛÒÌ·
(“whole body vibration”), ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È, fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÔÛÙÂÔ-
ÁÂÓÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÂÂÈ‰‹ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Ó¤Ô˘
ÔÛÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, Û˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ·Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ (Kotel’nikov, Platin,
Bulgakova, & Shirolapov, 2010; Rauch et al., 2010).

EÈ‰ÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙˆÓ Ú·¯È·›ˆÓ Ì˘ÒÓ, Ô˘ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó ÛÂ
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Î‡ÊˆÛË Î·È ÔÛÙÂÔÔÚˆÙÈÎ¿ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ¿
Î·Ù¿ÁÌ·Ù·, Â›¯·Ó ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·, ÙË
Ì˘˚Î‹ ‰‡Ó·ÌË, ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ fiÓÔ˘, ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘
‡ÓÔ˘ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ (Hongo et al., 2007;
Qvist, Bergstrom, Kronhed, Karlsson, & Forss, 2011).
T¤ÏÔ˜, Î·ÈÓÔÙfiÌÂ˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜,
fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ “sling exercise therapy”, ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÌÈ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÚfiÙ·ÛË ıÂÚ·Â›·˜, ·ÊÔ‡ Û˘ÁÎÚ›-
ıËÎ·Ó ÌÂ Û˘Ì‚·ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÔÛÙÂÔ-
fiÚˆÛË Î·È ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ, fiÙÈ Â›¯·Ó ·ÚfiÌÔÈ· Â›‰Ú·ÛË
ÛÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ (Schröder, Schober,
Kundt, & Knauerhasse, 2012). 

OÛÙÂÔfiÚˆÛË Î·È ‰È·ÙÚÔÊ‹
M¤Û· ·fi ÙÔ Ú›ÛÌ· ÙË˜ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-

ÈÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÚfiÏË„Ë, ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
¤ÓÙ·ÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍ‹˜ ÙË˜, Ë
ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ
Î·ıËÌÂÚÈÓfi ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ Ê·›ÓÂÙ·È, fiÙÈ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ (Kontogianni et al., 2009; Rizzoli, 2008). H ‰È·-
ÙÚÔÊ‹ Ì·˙› ÌÂ ÙÔÓ ÛˆÛÙfi ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜, ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Î·È ÙËÓ
ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÙÒÛÂˆÓ, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÌfiÓÔ˘˜ ÌË Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜, Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó
ÚÔÏËÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
(Cohen, & Roe, 2000; Gracia-Marco et al., 2011a; Prentice,
2004). K‡ÚÈÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙˆÓ ‰È·ÙÚÔÊÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Î·È
Û˘Ì‚Ô˘ÏÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Ì¤Ûˆ ÙË˜ Â›‰Ú·Û‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Â˘·›-
ÛıËÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·fiÎÙËÛË ·ÏÏ¿
Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ (Tucker, 2009;
Vondracek, 2010).

M¤¯ÚÈ ÚfiÛÊ·Ù· ÔÈ Î‡ÚÈÂ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Û·Ó, ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘
Î·È ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D (Heaney, 2000; Prince, Devine, Satvinder,
Dhaliwal & Dick, 2006). NÂfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ÛÂ
ÌÈ· ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÂ fiÏ· Ù· ıÚÂÙÈ-
Î¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Î·Ù·Ï˘ÙÈÎ¿ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜
ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ ÛÂ ·ÛÊ·Ï‹ Â›Â‰· (Flynn et al., 2003;
Hamidi, Boucher, Cheung, Beyene, & Shah, 2011).

AÛ‚¤ÛÙÈÔ
ŒÓ·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÌÂÏÂÙÒÓ ¤¯ÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ›

ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ› Ë Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘

Î·È ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘. T· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ì·ÚÙ˘ÚÔ‡Ó, fiÙÈ Ë Û˘ÓÔÏÈ-
Î‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚÔÊÒÓ ÏÔ‡ÛÈˆÓ ÛÂ ·Û‚¤ÛÙÈÔ, ÛÙËÓ ·È-
‰ÈÎ‹ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÓ‹ÏÈÎË˜ ˙ˆ‹˜. ø˜ ÂÎ
ÙÔ‡ÙÔ˘, Ë ¯·ÌËÏ‹ ÚfiÛÏË„Ë ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó-
‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (Ensrud et al., 2000).
ŸÌˆ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙Ô˘Ó
¿ÌÂÛ· ÙÈ˜ ‰‡Ô Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ Ô˘
‰ÂÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔ˘Ó ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Ë
ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ·, Ë Ê˘Ï‹, ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜ Î·È
ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÈ· Î·Ï‹ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ (Cohen &
Roe, 2000). 

MÔÏÔÓfiÙÈ ÙÔ ·Û‚¤ÛÙÈÔ ÂÈÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ¤ÚÁÔ ÁÂÓÈÎfi-
ÙÂÚ· ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi, Ë ËÌÂÚ‹ÛÈ· Û˘ÓÈÛÙÒ-
ÌÂÓË ÚfiÛÏË„Ë Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÔÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. ¢ÂÓ
¤¯ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÂ› fiÌˆ˜ ÌÈ· ·ÁÎfiÛÌÈ· ·Ô‰ÂÎÙ‹ ÙÈÌ‹ Ô˘
·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ÚfiÛÏË„Ë ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘. TÔ NOF
(2010) Û˘ÛÙ‹ÓÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 1200 mg/ËÌ¤Ú· ÁÈ· ÙÔ˘˜
ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
ÌÂ Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜.

BÈÙ·Ì›ÓË D
H ‚ÈÙ·Ì›ÓË D ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi

ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, Ì¤Ûˆ ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ Ô˘ ·ÛÎÂ› ÛÙËÓ ·ÔÚÚfi-
ÊËÛË ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘ ÛÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ Î·È
ÛÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜, ‚ÔËıÒÓÙ·˜ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· (Calvo, Whiting, & Barton,
2005). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Û‡Á¯ÚÔÓ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË D ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È, fiÙÈ
Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÊ‹-
‚Ô˘˜ (Valtuena et al., 2012).

X·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D Ô‰ËÁÔ‡Ó ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÂ
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ÙÔ˘
ÊˆÛÊfiÚÔ˘ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÂ˘fiÓÙˆ˜ ÛÂ ÔÛÙÂÔÂÓ›·, ÔÛÙÂÔfi-
ÚˆÛË Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ (Holick et al.,
2005; Sai, Walters, Fang, & Gallagher, 2011). H ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
ÛÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓË D ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜
ËÏÈÎ›·˜. H ÌÂÈˆÌ¤ÓË ¤ÎıÂÛË ÛÙËÓ ËÏÈ·Î‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Â›Ó·È
¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˘˜ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜, Î·ıÒ˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D (Lips, 2001; Rizzoli et
al., 2010). 

OÈ Â˘Úˆ·˚Î¤˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ‚ÈÙ·Ì›ÓË D ÁÈ· ÙÔ˘˜
ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, Ì¤¯ÚÈ 65 ÂÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ Â›Ó·È 0-400
IU/ËÌ¤Ú·. °È· ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ Â›Ó·È 400
IU/ËÌ¤Ú·. H European Commission Scientific Committee
on Food (2002) ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ˆ˜ ·ÓÒÙÂÚÔ Â›Â‰Ô ÚfiÛÏË-
„Ë˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D ÙÈ˜ 2000 IU/ËÌ¤Ú· (50 mg/ËÌ¤Ú·).

ºÒÛÊÔÚÔ˜
O ÊÒÛÊÔÚÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ‰È·ÙÚÔ-

Ê‹˜ Î·ıÒ˜ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ ·Û‚¤ÛÙÈÔ Â›Ó·È ··Ú·›ÙË-
ÙÔ ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ÌÂÙ·ÏÏÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ (Heaney,
2004). ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ Ó· Ì·Ú-
Ù˘ÚÔ‡Ó, fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Â˘ı¤ˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡
ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÛÂ ÊÒÛÊÔÚÔ Î·È ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜,
Î·ıÒ˜ Â›Ó·È Û¿ÓÈ· Ë ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ÙÔ˘ ¤ÏÏÂÈ„Ë. MÔÏÔÓfiÙÈ
˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÛÙ·ıÂÚ‹ ·Ó·ÏÔÁ›· ÌÂÙ·Í‡ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È
ÊˆÛÊfiÚÔ˘ ÛÙ· ÔÛÙ¿, Ë ÚfiÛÏË„Ë ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ÊˆÛÊfi-
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ÚÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‰Ú¿ ÙfiÛÔ
ÛÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË Î·È ÛÙËÓ ·Ôı‹ÎÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜ fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÁÈ· ÌÂÙ·ÏÏÔÔ›ËÛË (Bonjour,
Guéguen, Palacios, Shearer, & Weaver, 2009).

M·ÁÓ‹ÛÈÔ 
TÔ Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ Â›Ó·È ¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ›

ÂÎÙÂÓÒ˜ Ë Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË. E›Ó·È ÁÓˆÛÙfi,
fiÙÈ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, È‰È·›ÙÂÚ·
ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. H ˘ÔÌ·ÁÓË-
ÛÈ·ÈÌ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ
·˘Ù¿ ÙË˜ ˘·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·˜, Î·ıÒ˜ Ë ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ·Ú·ıÔÚ-
ÌfiÓË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î·È ·fi ÙÔ Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ (Tucker, 2009). H
European Commission Scientific Committee on Food
(2002) Û˘ÓÈÛÙ¿ Ù· 300mg/ËÌ¤Ú·. 

K¿ÏÈÔ 
TÔ Î¿ÏÈÔ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ËÏÂÎÙÚÔÏ‡ÙË˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘

¯ÒÚÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË
ÛÂ ˘ÁÈ‹ Â›Â‰· ÙÔ˘ ÓÂÊÚÈÎÔ‡ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘. EÈÎ¿˙ÂÙ·È, fiÙÈ
ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ Ù· ÔÛÙ¿ Û˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜
ÔÍÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜. H Èı·Ó‹ Û¯¤ÛË ÙÔ˘ Î·Ï›Ô˘ ÌÂ ÙËÓ
ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È, fiÙÈ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·-
ÛË Î·Ï›Ô˘, Ó·ÙÚ›Ô˘ Î·È ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ (Tucker, 2009).
MÔÏÔÓfiÙÈ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› Â›Ó·È
ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ·,
ÌÈ· ¯·ÌËÏ‹ ÛÂ Î¿ÏÈÔ ‰›·ÈÙ· Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÂ
‰È·ÈÙËÙÈÎfi ¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô Ó¿ÙÚÈÔ, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‚Ï¿-
‚Â˜ ÛÙ· ÔÛÙ¿ (Lanham-New, 2008).

¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ 
OÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙÔ ·Û‚¤ÛÙÈÔ Î·ıÒ˜

ÙÔ 50% ÂÚ›Ô˘ ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰Â-
Ì¤ÓÔ ÌÂ ÚˆÙÂ˝ÓË (ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓÂ˜). E›ÛË˜, Ë ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹
ÚfiÛÏË„Ë ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ·¤ÎÎÚÈÛË
ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜. MÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó
ÛÙËÓ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó, fiÙÈ Ë ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÚˆÙÂ˝ÓË˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ˙ˆÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜, Ô˘
Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ıÂÈÔ‡¯· ·ÌÈÓÔÍ¤·, Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹
ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È Î·Ù¿ Â¤ÎÙ·ÛË ÛÂ Î·Î‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, ÂÓÒ Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ê˘ÙÈÎÒÓ Úˆ-
ÙÂ˚ÓÒÓ ‰ÂÓ ¤‰ˆÛÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ‰ÂÓ ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ (Dawson-Hughes &
Harris, 2002).

AÏÏ¿ Î·È Ë ¯·ÌËÏ‹ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ
·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÔÛÙÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜ (Shin et al., 2010). EÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ÙË ı¤ÛË ·˘Ù‹ Î·ıÒ˜ Ô ÚˆÙÂ˚ÓÈÎfi˜
˘ÔÛÈÙÈÛÌfi˜ ÛÙË ÙÚ›ÙË ËÏÈÎ›· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ (Waugh et al., 2009).
¢ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÔıÂ› Â›ÛËÌ· Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË È‰·ÓÈÎ‹ ËÌÂÚ‹ÛÈ·
ÚfiÛÏË„Ë ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ‹ ÁÈ· ÙËÓ
ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜.

BÈÙ·Ì›ÓÂ˜ ÙÔ˘ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ B 
MfiÓÔ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÏÂÙ¿Ù·È Ë Â›‰Ú·ÛË Ô˘

ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ ÙÔ˘ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ B ÛÙËÓ
˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, ÌÔÏÔÓfiÙÈ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜
ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ (Tucker, 2003). ™Â

¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Ë ÌË ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È
·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ÛÂ B12 (˙ˆÈÎ¿ ÙÚfiÊÈÌ·, Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fi-
ÓÙ·), Ê˘ÏÏÈÎfi ÔÍ‡ (Ú¿ÛÈÓ· Ê˘ÏÏÒ‰Ë Ï·¯·ÓÈÎ¿, fiÛÚÈ·,
ÊÈÛÙ›ÎÈ·, ¯˘Ìfi˜ ÔÚÙÔÎ·ÏÈÔ‡) Î·È B6 (fiÛÚÈ·, ·Ù¿ÙÂ˜,
Ì·Ó¿Ó·, ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ, ÛÔÏÔÌfi˜, ÙfiÓÔ˜) ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ
ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜ ÛÙÔ ·›Ì·, Ô˘
ıÂˆÚÂ›Ù·È ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÔÛÙÂÔ-
fiÚˆÛË˜ (Herrmann et al., 2007; Tucker et al., 2005).

AÓ·„˘ÎÙÈÎ¿ ÌÂ ·ÓıÚ·ÎÈÎfi Î·È ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿ Ù‡Ô˘ ÎfiÏ·
MÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó, fiÙÈ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·Ó·„˘-

ÎÙÈÎÒÓ Î·È ·ÓıÚ·ÎÔ‡¯ˆÓ ÔÙÒÓ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ¯·ÌËÏ‹
ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ·, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÓÂ·Ú¿ ÎÔÚ›ÙÛÈ·. §›ÁÂ˜ Â›Ó·È
ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ (Rapuri, Gallagher, Kinyamu, & Ryschon, 2001; Tucker,
2003). T· ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿ Ù‡Ô˘ cola, ¤¯ÔÓÙ·˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹
Û‡ÓıÂÛË, ıÂˆÚÂ›Ù·È, fiÙÈ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÏfiÁˆ ÙË˜
ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÊÒÛÊÔÚÔ, Ô ÔÔ›Ô˜ ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÂÙ·È ÙÔ
·Û‚¤ÛÙÈÔ (Heaney & Rafferty, 2001; McGartland et al.,
2003; Tucker et al., 2006). H Î·ÊÂ˝ÓË ·ÔÙÂÏÂ› Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi
ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÔÙÒÓ, Î·È ÌÔÏÔÓfiÙÈ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ·ÚÎÂÙ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÌÂ ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ó·-
ÁÓˆÚÈÛÙÂ› ˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË,
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙÈ˜ ÓÂ·Ú¤˜ ËÏÈÎ›Â˜ Î·È ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
Â·ÚÎ‹ ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ (Rapuri et al.,
2001).

AÏÎÔfiÏ
¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ Â˘ıÂ›·

Û¯¤ÛË ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ
ÔÛÙÒÓ (Papaioannou et al., 2009). H ÌÂÁ¿ÏË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
·ÏÎÔfiÏ, Ë ÌË ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ
ÔÛÙÒÓ. H Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ·Èı·ÓfiÏË˜ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙËÓ ·ıÔ-
Á¤ÓÂÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ ÂÈ‰ÚÒÓÙ·˜ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÛÙË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÔÛÙÂÔ‚Ï·ÛÙÒÓ (Leslie, Bernstein, & Leboff,
2003). H Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯Ú‹ÛË ·ÏÎÔfiÏ ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ
ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ Î·È ÚfiÎÏËÛË
Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ (Alvisa-Negrin et al., 2009; Gonzalez-Reimers
et al., 2011). 

™ˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜
TÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ë Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜

(·Ó·ÏÔÁ›· ÏÈÒ‰Ë Î·È Ì˘˚ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡) Ê·›ÓÂÙ·È, fiÙÈ ÌÔÚÂ›
Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· Î·È Ó· Û˘ÓÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó
ÛÙËÓ ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÁÈ· ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË (Stewart et al., 2002;
Van Langendonck et al., 2002). A˘Ùfi Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È, fiÙÈ ÂÈ-
‰Ú¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Â›Ó·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙÔ‡ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë Ì˘˚Î‹ Ì¿˙·.
ŒÙÛÈ, ÙÔ ¯·ÌËÏfi ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ Èı·ÓfiÓ Ó· ·ÔÙÂÏÂ›
·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Ù·¯‡ÙÂÚÔ Ú˘ıÌfi ÔÛÙÈÎ‹˜ ·ÒÏÂÈ-
·˜, ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ
Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ (McClung, 2003).

ŸÛÔ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ·ÚÔ‡˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜
¿Ó‰ÚÂ˜, Ê·›ÓÂÙ·È, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ
Ê‡ÏˆÓ, fiÙÈ ÙÔ ¯·ÌËÏfi ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ (ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ó·-
ÏÔÁ›· Ì˘˚Î‹˜ Ì¿˙·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi) Û˘Ó‰¤Â-
Ù·È ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÛÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. (Saitoglu, Ardicoglu,
Ozgocmen, Kamanli, & Kaya, 2007). ™ÙÈ˜ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘-
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ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙÔ ˘¤Ú‚·ÚÔ (¯·ÌËÏfiÙÂÚË ·Ó·ÏÔÁ›· Ì˘˚-
Î‹˜ Ì¿˙·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi) Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, ·ÊÔ‡ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi
‚¿ÚÔ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· Î·È ÔÈ
˘¤Ú‚·ÚÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÈÎ¿˙ÂÙ·È, fiÙÈ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ
Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ Î·È Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ
(Tucker, 2009; Wyshak, 2010).

™™YYMM¶¶EEPPAA™™MMAA
H ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·fi Ù· ÌÂ›˙ÔÓ· ÚÔ‚Ï‹-

Ì·Ù· ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ·
ÌÂ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ Á‹Ú·ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ¶ÔÏÏ¤˜
ÊÔÚ¤˜ Ë ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ¿ıËÛË˜ ¤¯ÂÈ ˘ÔÂÎÙÈÌËıÂ›,
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË Î·È Ù· Î·Ù¿ÁÌ·Ù·
ÛÙÔ˘˜ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ ÙË˜ ÛÙÔ˘˜
¿Ó‰ÚÂ˜. TÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ Ô˘ Û˘ÓÂ¿-
ÁÂÙ·È ÌÈ· ÛÔ‚·Ú‹ ¿ıËÛË, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË,
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ Î·È ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, Â›Ó·È ˘¤-
ÚÔÁÎÔ, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Î·È ·fi Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤ÁÈ-
Ó·Ó. EÔÌ¤Óˆ˜, Ë ÚfiÏË„Ë Î·È ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆ-
ÛË˜ Ì·˙› ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÚÒÙË
ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ‚‹Ì· ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË
·˘Ù‹ ·ÔÙÂÏÂ› Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜, Î˘Ú›ˆ˜
Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È Ë ¿ÛÎËÛË. O ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜,
Ì¤Ûˆ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿
ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘, Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi˜.

T¤ÏÔ˜, Ë ÎÔÚ˘Ê·›· ÔÛÙÈÎ‹ Ì¿˙· Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÛÙËÓ
·È‰ÈÎ‹ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ›Ûˆ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi
·Ú¿ÁÔÓÙ· ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹. AÓ Î·È Ë ·fiÎÏÈÛË ÛÙËÓ Â›-
ÙÂ˘ÍË ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê·›·˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿-
ÏÔ ‚·ıÌfi ÛÂ ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ·›ÙÈ·, Î¿ÔÈÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ˘fiÎÂÈ-
ÓÙ·È ÛÂ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÚÈÓ ÙËÓ ÂÓËÏÈÎ›ˆ-
ÛË. BÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂÈÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È
·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È
Î·Ï‡ÙÂÚË ÛÎÂÏÂÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÙËÓ Èı·Ófi-
ÙËÙ· Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË ËÏÈÎ›·.
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N¤·

TÔ 1964, ÌÂ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ  Ô˘
Â›¯·Ó ·ÔÊÔÈÙ‹ÛÂÈ ·fi ÙË ™¯ÔÏ‹ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜
Aı‹Ó·˜, ·ÏÏ¿ Î·È fiÛˆÓ Â›¯·Ó ÛÔ˘‰¿ÛÂÈ ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi
(Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 120 ¿ÙÔÌ·) È‰Ú‡ıËÎÂ Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ˜ ™‡ÏÏÔ-
ÁÔ˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ (¶.™.º.) ÌÂ ¤‰Ú· ÙËÓ Aı‹Ó·. 
I‰Ú˘ÙÈÎfi Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¶.™.º., ÌÂ ·ÚÈıÌfi
ÌËÙÚÒÔ˘ 2 Î·È Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ¢.™.
‹Ù·Ó Ë EÏ¤ÓË ¢È·Ì·ÓÙ›‰Ô˘. H EÏ¤ÓË
¢È·Ì·ÓÙ›‰Ô˘ ‰ÈÂÙ¤ÏÂÛÂ °ÂÓÈÎfi˜ °Ú·Ì-
Ì·Ù¤·˜ ÙÔ˘ ¢.™. ÙÔ˘ ¶.™.º. ÁÈ· ÔÏÏ¿
¯ÚfiÓÈ· Î·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÙËÓ Â·Ê‹ ÙÔ˘
™˘ÏÏfiÁÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ¢ÈÂıÓ‹ Î·È E˘Úˆ·˚-
Î‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ.
EÚÁ¿ÛÙËÎÂ ÁÈ· 35 ¯ÚfiÓÈ· ÛÙËÓ
E§E¶A¶ AıËÓÒÓ, Û˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ˆ˜
¶ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË ÛÙËÓ ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ÛÙËÓ
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·Ó¿ËÚˆÓ Û·ÛÙÈÎÒÓ
·È‰ÈÒÓ Î·È Ó¤ˆÓ, ‚ÔËıÒÓÙ·˜ Ù· Ó·
‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜
Î·È Ó· ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜
ÙÔ˘˜ ÍÂÂÚÓÒÓÙ·˜ Î·Ù¿ ÔÏ‡ ·˘Ùfi Ô˘
Â›¯·Ó ÈÛÙ¤„ÂÈ ˆ˜ fiÚÈ· ÙÔ˘˜.
¶‹ÚÂ Ì¤ÚÔ˜ ÛÂ fiÏ· Ù· ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ™˘-
Ó¤‰ÚÈ· º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜, ÙÈ˜ °ÂÓÈÎ¤˜
™˘ÓÂÏÂ‡ÛÂÈ˜ ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ™˘ÓÔÌÔÛÔÓ‰›·˜ º˘ÛÈÎÔ-
ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ (WCPT) Î·È Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÛÙËÓ ÚÒÙË È‰Ú˘-
ÙÈÎ‹ ™˘Ó¤ÏÂ˘ÛË ÙË˜ E˘Úˆ·˚Î‹˜ ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ º˘ÛÈÎÔ-
ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ (SLCP) ÙÔ 1989, Ô˘ ·ÚÁfiÙÂÚ· ÌÂÙÔÓÔÌ¿-
ÛÙËÎÂ ÛÂ WCPT-Europe. H Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙË˜ ·˘Ù‹, ·Ó¤‰ÂÈÍÂ

ÙËÓ ·ÍÈfiÏÔÁË ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ Î·È ¤Ù˘¯Â ÌÂÁ¿ÏË˜ ÂÎÙ›-
ÌËÛË˜ ·fi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ Î·È Ù· ¢.™. Û’ fiÏÂ˜
ÙÈ˜ ̄ ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡. AÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÂÓÂÚÁ‹˜ ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ·ÚÔ˘Û›· ÛÂ fiÏ· Ù·
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ Û˘Ó¤‰ÚÈ· ÙÔ˘ ¶.™.º., ·fi ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÔ˘

1980 Î·È ÌÂÙ¿, ¶ÚÔ¤‰ÚˆÓ Î·È °Ú·Ì-
Ì·Ù¤ˆÓ ÙË˜ WCPT Î·È ÙË˜ SLCP.  H
EÏ¤ÓË ¢È·Ì·ÓÙ›‰Ô˘ ‰ÈÂÙ¤ÏÂÛÂ ˘Â‡-
ı˘ÓË ‰ÈÂıÓÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ¶.™.º. ·fi
1974 Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 1994. AÎÔ‡Ú·ÛÙË ÂÚ-
¯fiÙ·Ó, ÂÓÒ Â›¯Â Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰ÔÙËıÂ›, ÛÙ·
ÁÚ·ÊÂ›· ÙÔ˘ ¶.™.º. Î·È ÛÙËÓ ÁÚ·ÊÔ-
ÌË¯·Ó‹ ÙË˜ ··ÓÙÔ‡ÛÂ ÛÂ fiÏ· Ù· ÂÚˆ-
Ù‹Ì·Ù· Ô˘ Ì·˜ ·ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·Ó ·fi
ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi. ŸÏÔ ·˘Ùfi ÙÔ ·Ú¯Â›Ô ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ ÈÛÙÔÚÈÎ‹˜ ‰È·‰ÚÔ-
Ì‹˜ ÙÔ˘ ¶.™.º. ÙˆÓ 50 ÂÚ›Ô˘ ¯Úfi-
ÓˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘.
TÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÙË˜ Â›Â‰Ô, Ë ‰‡-
ÛÎÔÏË ÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ÛÙËÓ E§E¶A¶
AıËÓÒÓ, Ë ÂÓÂÚÁ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙË˜ ÛÙ·
ÎÔÈÓ¿ ÙÔ˘ ¶.™.º., Ë Û˘Ó‰ÈÎ·ÏÈÛÙÈÎ‹ ÙË˜
‰Ú¿ÛË, Ë Ú·fiÙËÙ¿, Ë Â˘Á¤ÓÂÈ· Î·È ÙÔ
‹ıÔ˜ ÙË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ Êˆ-

ÙÂÈÓfi Ô‰ËÁfi ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ
ÛÙËÓ ¯ÒÚ· Ì·˜.
H EÏ¤ÓË ¢È·Ì·ÓÙ›‰Ô˘ ¤Ê˘ÁÂ ·fi ÎÔÓÙ¿ Ì·˜, ÛÙÈ˜
16/4/2012, ÛÂ ËÏÈÎ›· 90 ÂÙÒÓ ·fi ‚·ıÈ¿ ÁËÚ·ÙÂÈ¿. 

KK··ÏÏfifi  ÙÙ··ÍÍ››‰‰ÈÈ  EEÏÏ¤¤ÓÓËË
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TÔ K.¢.™. ÙÔ˘ ¶.™.º. ·¤ÛÙÂÈÏÂ ÙÔ ·Îfi-
ÏÔ˘ıÔ ¤ÁÁÚ·ÊÔ ÚÔ˜ ÙÔÓ EÈÛ·ÁÁÂÏ¤·
¶ÚˆÙÔ‰ÈÎÒÓ AıËÓÒÓ  Î·È  ˘ fi„ÈÓ ÙË˜
TPOIKA™ ÛÙÔ YÔ˘ÚÁÂ›Ô OÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ,
ÙÔ ÔÔ›Ô Â›¯Â ÛÙÂ›ÏÂÈ ÛÙÔÓ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ ÙÔ˘
E.O.¶.Y.Y. ÌÂ ·ÚÈıÌ. ÚˆÙ.
166/3.12.2013,:

ŸÏˆ˜ ÚÔÛÊ¿Ùˆ˜ Î·È ‰Ë ÛÙÈ˜ 18-11-
2012 ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ ÛÙÔ ̆ ·ÚÈıÌ. 3054 B’
º‡ÏÏÔ ÙË˜ EÊËÌÂÚ›‰Ô˜ ÙË˜ K˘‚¤ÚÓËÛË˜
KÔÈÓ‹ AfiÊ·ÛË ÙˆÓ YÔ˘ÚÁÒÓ OÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎÒÓ, EÚÁ·Û›·˜, KÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ AÛÊ¿ÏÈÛË˜
& ¶ÚfiÓÔÈ·˜ Î·È YÁÂ›·˜ ÂÚ› ÙË˜ ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ EÓÈ·›Ô˘
K·ÓÔÓÈÛÌÔ‡ ¶·ÚÔ¯ÒÓ YÁÂ›·˜ (EK¶Y) ÙÔ˘ EıÓÈÎÔ‡ OÚÁ·-
ÓÈÛÌÔ‡ ¶·ÚÔ¯ÒÓ YËÚÂÛÈÒÓ YÁÂ›·˜ (EO¶YY). H ÙÂÏÂ˘Ù·›·
·˘Ù‹ ̄ ÚÔÓÈÎÒ˜ ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ EK¶Y, Î·Ù¿ ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ Ô˘
Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜
ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˘˜, ÂÁÂ›ÚÂÈ Ï‹ıÔ˜ Â˘ÏfiÁˆÓ ÂÚˆÙË-
Ì¿ÙˆÓ ÂÓ Û¯¤ÛÂÈ ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÎÚ˘ÙfiÌÂÓË ÛÎÔÈÌfiÙËÙ¿ ÙË˜.
A. T· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ·Ó·Î‡ÙÔ˘Ó Î·ÙfiÈÓ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È
·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙË˜ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·ÌÊ›‚ÔÏË˜ Û˘Ì‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ Ó¤Ô˘
EK¶Y, Î·È ‰Ë ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 14 ÙÔ‡ÙÔ˘, ÛÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ‰·¿ÓË˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·-
Â›·˜, Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ ËÁÂÛ›· ÙÔ˘ YÔ˘Ú-
ÁÂ›Ô˘ YÁÂ›·˜ ˆ˜ Ô ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Ú˘ıÌ›ÛÂ-
ˆÓ. ◊‰Ë ‰È· ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ·˘ÙÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·-
‰ÂÈ¯ıÂ› ÌÂ ÙÔÓ Ï¤ÔÓ ÂÈÛÙÈÎfi ÙÚfiÔ, fiÙÈ ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓÂ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙÂÏÈÎÒ˜ ı›ÁÔÓÙ·È Ù· Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ· ÌfiÓÔÓ ÙˆÓ ÂÚ-
Á·ÛÙËÚÈÔ‡¯ˆÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ, Ô˘ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó
ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ Ì·˜, ÂÓÒ, ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·, ÂÓÈ-
Û¯‡ÔÓÙ·È ÂÌÌ¤Ûˆ˜ Î·È ·Ì¤Ûˆ˜ Ù· ÔÏ‡ ‰··ÓËÚ¿ K¤ÓÙÚ·
AÔıÂÚ·Â›·˜ & AÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ (KAA). EÓ ÚÔÎÂÈÌ¤Óˆ ̄ ˆ-
ÚÔ‡Ó ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜.
AÚ¯ÈÎÒ˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È, fiÙÈ Ô ¶™º ¤¯ÂÈ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤Óˆ˜ ÙÔ-
Ó›ÛÂÈ ÚÔ˜ ¿Û· ·ÚÌÔ‰›· ·Ú¯‹, fiÙÈ Ë Ï¤ÔÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
Î‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂ-
Ú·Â›·˜ Â›Ó·È Î·ıÈ¤ÚˆÛË ÂÓÙ·ÙÈÎÒÓ ÂÏ¤Á¯ˆÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ, ÛË-
ÌÂÈˆÙ¤ÔÓ, Â›Ó·È Â˘¯ÂÚ¤ÛÙÂÚÔÈ ¯¿ÚÈÓ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ËÏÂÎÙÚÔ-
ÓÈÎ‹˜ Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊËÛË˜, ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·ÔÏÂÌËıÔ‡Ó, ÌÂ ÛÙfi¯Ô
Ó· ÂÎÏÂ›„Ô˘Ó Ï‹Úˆ˜, Ù· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÙË˜ ÚÔÎÏËÙ‹˜ ˙‹ÙË-
ÛË˜. MÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, Ë ·Ó·‚¿ıÌÈÛË Î·È Ë ¿ÌÂÛË ı¤ÛË ÛÂ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ̆ ¿Ú¯ÔÓÙÔ˜ ÂÏÂÁÎÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È ÈÎ·-
Ó‹ Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ·ÈÛıËÙ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰·-
¿ÓË˜, ÛÂ ÔÛÔÛÙfi, Ì¿ÏÈÛÙ·, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ Î·È
ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ ÙË˜ ËÁÂÛ›·˜ ÙÔ˘ YÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ YÁÂ›·˜. ™Â Î¿ıÂ,
‰Â, ÂÚ›ÙˆÛË, Ë ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË ¯ÚËÌ¿ÙˆÓ ‰È· ÙˆÓ ÂÓÙ·ÙÈ-
ÎÒÓ ÂÏ¤Á¯ˆÓ ı· Â›Ó·È Î·Ù¿ ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÓ Û¯¤ÛÂÈ ÌÂ
ÙËÓ ÂÈ‚ÏËıÂ›Û· ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÌÔÈ‚‹˜ ·Ó¿ Ê˘ÛÈ-
ÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û˘ÓÂ‰Ú›· ·fi ÙÔ Ô‡Ùˆ˜ ‹ ¿ÏÏˆ˜ ÌÈÎÚfi Ô-
Ûfi ÙˆÓ Â›ÎÔÛÈ (20) Â˘ÚÒ ÛÙÔ ÂÍÂ˘ÙÂÏÈÛÙÈÎfi Ï¤ÔÓ ÔÛfi ÙˆÓ

‰ÂÎ·¤ÓÙÂ (15) Â˘ÚÒ. 
H ÌË ̆ ÈÔı¤ÙËÛË ÙË˜ ̂ ˜ ¿Óˆ ÚfiÙ·ÛË˜, ̂ ˜
ÔÏÈÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹, ·Ô‚·›ÓÂÈ Ï¤ÔÓ ÙÔ˘Ï¿-
¯ÈÛÙÔÓ ÛÎ·Ó‰·ÏÒ‰Ë˜ Î·È ¯Ú‹˙ÂÈ ÂÓ‰ÂÏÂ-
¯Ô‡˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·Ê·ÓÂ› ÙÂÏÈÎÒ˜,
·Ó ÔÈ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓÂ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÂÍ˘ËÚÂ-
ÙÔ‡Ó ÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ Û˘ÌÊ¤ÚÔÓ ‹ ̆ ÔÎÚ‡ÙÔ˘Ó
˘fiÁÂÈÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ
ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· Î·Ù·ÏÔÁÈÛÙÔ‡Ó ·ÎfiÌË Î·È
ÔÈÓÈÎ¤˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ ÛÂ ·Ó ˘·›ÙÈÔ ÚfiÛˆ-
Ô. ¶ÔÈÔÈ Â›Ó·È, ¿Ú·ÁÂ, ·˘ÙÔ›, Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó
ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ‡ ÂÏÂÁÎÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ Î·È
ÁÈ·Ù› ·‰Ú·ÓÔ‡Ó ÌÂ ÙfiÛÔ ÚÔÎÏËÙÈÎfi ÙÚfiÔ ? ¶ÔÈÔÈ ÂÍ·Ó·-
ÁÎ¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ EO¶YY, ÂÓ Ì¤Ûˆ ‚·ı‡Ù·ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÎÚ›-
ÛË˜ Î·È ‡ÊÂÛË˜, Ó· ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ÏËÚÒÓÂÈ ‰·¿ÓÂ˜ ÚÔ-
ÎÏËÙ‹˜ ˙‹ÙËÛË˜, ÏfiÁˆ ÌË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÏ¤Á-
¯ˆÓ ? 
OÈ ˆ˜ ¿Óˆ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ·ÔÎÙÔ‡Ó ·ÎfiÌË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÂÓ-
‰È·Ê¤ÚÔÓ ÚÔÛÂÁÁ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ˙‹ÙËÌ· ÙˆÓ K¤ÓÙÚˆÓ AÔıÂ-
Ú·Â›·˜ & AÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ (KAA).
EÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, ‰˘Ó¿ÌÂÈ ÙˆÓ ‰È·Ù¿ÍÂˆÓ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 14 ÙÔ˘ Ó¤-
Ô˘ EK¶Y, ÚÔ‚Ï¤ÔÓÙ·È Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·: «·. ™Â ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤-
ÓÔ˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ̆ ÔÛÙÂ› ÚfiÛÊ·Ù· (ÂÓÙfi˜ ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘ ·fi ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜) ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi-
‰ÈÔ Î·È ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÓÔÛËÏÂ˘ıÂ› ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ NÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ‹ K.A.A. ‹ º.I.A¶. Î·È ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹-
ÛÂÈ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ˆ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ
K.A.A. ‹ º.I.A¶., ‰‡Ó·Ù·È Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ‰Ò‰ÂÎ· (12)
Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ Ì‹Ó·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ È·ÙÚÈÎ‹
ÁÓˆÌ¿ÙÂ˘ÛË NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹˜, Ë ÔÔ›· ı· ÂÈÛ˘Ó¿-
ÙÂÙ·È ÛÙÔ ·Ú·ÂÌÙÈÎfi Î·È Ì¤¯ÚÈ ¤ÍÈ (6) Ì‹ÓÂ˜.  
‚. ™Â ÛÔ‚·Ú¿ ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·fiÙÔÎ· ÚfiÛÊ·ÙˆÓ
(ÂÓÙfi˜ ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘ ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜) Î·-
ÎÒÛÂˆÓ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡ Î·È  ÎÚ·ÓÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ Î·ÎÒÛÂ-
ˆÓ, ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·Ù¿ Ï¿Î·˜, ÔÏ˘ÚÈ˙ÔÓÂ˘Ú›ÙÈ‰· GUILLAIN
BARRE, ÛÔ‚·ÚÒÓ ÓfiÛˆÓ ÙÔ˘ K.N.™. Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÓÔÛË-
ÏÂ˘ıÂ› ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ‹ K.A.A. ‹
º.I.A¶. Î·È ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ˆ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ K.A.A. ‹ º.I.A¶.,
‰‡Ó·Ù·È Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ‰Ò‰ÂÎ· (12) Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ Ê˘ÛÈÎÔ-
ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘ Ì‹Ó·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ È·ÙÚÈÎ‹ ÁÓˆÌ¿ÙÂ˘ÛË NÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹˜, Ë ÔÔ›· ı· ÂÈÛ˘Ó¿ÙÂÙ·È ÛÙÔ ·Ú·-
ÂÌÙÈÎfi Î·È Ì¤¯ÚÈ ¤ÍÈ (6) Ì‹ÓÂ˜. 
Á. ™Â ÔÏ˘Î·Ù·ÁÌ·Ù›Â˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È ÛÂ fiÛÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó
˘ÔÛÙÂ› ÚfiÛÊ·Ù· (ÂÓÙfi˜ ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘ ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘
ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜) ÛÔ‚·Ú¿ Î·Ù¿ÁÌ·Ù·, Û˘ÁÎ¿Ì„ÂÈ˜ Î·È ¤ÎÙÔË
ÔÛÙÂÔÔ›ËÛË, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÓÔÛËÏÂ˘ıÂ› ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ‹ K.A.A. ‹ º.I.A¶. Î·È ‰ÂÓ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛ·Ó ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ̂ ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÛÂ K.A.A. ‹ º.I.A¶. ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ‰Ò‰ÂÎ· (12) Û˘ÓÂ-
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‰Ú›Â˜ ÙÔ Ì‹Ó·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ È·ÙÚÈÎ‹ ÁÓˆÌ¿ÙÂ˘ÛË NÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô˘ ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹˜, Ë ÔÔ›· ı· ÂÈÛ˘Ó¿ÙÂÙ·È ÛÙÔ ·Ú·ÂÌÙÈÎfi
Î·È Ì¤¯ÚÈ ‰‡Ô (2) Ì‹ÓÂ˜ ÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ. 
°È· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·, ‚ Î·È Á Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÓÔ-
ÛËÏÂ˘ıÂ› ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ‹ K.A.A.
‹ º.I.A¶. ‹ ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜ ˆ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙ· ·ÓˆÙ¤Úˆ ‰ÂÓ ·Ô˙Ë-
ÌÈÒÓÔÓÙ·È». 
EÎ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ Î·ÈÓÔÊ·ÓÒÓ ‰È·Ù¿ÍÂˆÓ ÙÔ˘ EK¶Y, ÔÈ ÔÔ›-
Â˜, ÛËÌÂÈˆÙ¤ÔÓ, ÛÙÂÚÔ‡ÓÙ·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ ÂÚÂ›ÛÌ·ÙÔ˜, ÂÈ-
‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˘˜, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÓÔÛËÏÂ˘ıÂ› ÛÂ KAA
‹ ºIA¶, ÌÈ· ÂÓ ÙÔÈ˜ Ú¿ÁÌ·ÛÈ ··ÁfiÚÂ˘ÛË Û˘Ó¤¯ÈÛË˜ ÙË˜
Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÂ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ‰Ôı¤ÓÙÔ˜ fiÙÈ
·˘Ù‹ ‰ÂÓ ı· ·Ô˙ËÌÈÒÓÂÙ·È. 
MÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÂÍˆıÔ‡ÓÙ·È Â› ÙË˜ Ô˘Û›·˜ ÔÈ ·ÛÊ·ÏÈ-
ÛÌ¤ÓÔÈ Ó· ÚÔÛÙÚ¤ÍÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‰··ÓËÚ¤˜ ÁÈ· ÙÔÓ
EO¶YY ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙˆÓ KAA. AÍ›˙ÂÈ, ‰Â, Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ›, fiÙÈ
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 1 ÙÔ˘ ¶¢ 383/2002
(K·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÓÔÛËÏ›Ô˘ ÙˆÓ K¤ÓÙÚˆÓ AÔıÂÚ·Â›·˜
Î·È AÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ KÏÂÈÛÙ‹˜ Î·È HÌÂÚ‹ÛÈ·˜ NÔÛËÏÂ›·˜,
ºEK A’ 332), «ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ËÌÂÚ‹ÛÈÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÓÔÛËÏ›Ô˘ ÁÈ·
ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙˆÓ K¤ÓÙÚˆÓ AÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È AÔ-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ KÏÂÈÛÙ‹˜ NÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 15 ÙÔ˘ . ‰/ÙÔ˜
395/1993 (ºEK 166/A/1993) Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ 150 Â˘ÚÒ». 
™˘Ó·ÊÒ˜ ÚÔ‚¿ÏÏÂÙ·È, fiÙÈ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
¿ÚıÚÔ˘ 3 ÙÔ˘ È‰›Ô˘ ̂ ˜ ¿Óˆ ¶¢, «TÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ËÌÂÚ‹ÛÈÔ˘ ÂÈ-
‰ÈÎÔ‡ ÓÔÛËÏ›Ô˘ ÁÈ· ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙˆÓ K¤ÓÙÚˆÓ AÔ-
ıÂÚ·Â›·˜ Î·È AÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ HÌÂÚ‹ÛÈ·˜ NÔÛËÏÂ›·˜, Î·-
ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ 70 Â˘ÚÒ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜:
- ¶·ı‹ÛÂÈ˜ ÂÍˆ˘Ú·ÌÈ‰ÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.
- M˘Ô¿ıÂÈÂ˜ - M˘·Ûı¤ÓÂÈÂ˜.
- NfiÛÔÈ ÙÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ÎÈÓËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÒÓ·.
- ™ÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·Ù¿ Ï¿Î·˜.
- AÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·.
- EÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË (·È‰È¿ Î·È ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜).
- ¶·Ú·ÏËÁ›·.
- TÂÙÚ·ÏËÁ›·.
- KÚ·ÓÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜.
- ¶ÔÏ˘ÚÈ˙ÔÓÂ˘Ú›ÙÈ‰· (Û. Guillain Barre Î.Ï..).
- EÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ K.N.™. (ÔÈÎÔÁÂÓ‹˜ Û·ÛÙÈÎ‹ ÙÂ-
ÙÚ·ÏËÁ›·, ÂÚÔÓÈ·›· Ì˘˚Î‹ ·ÙÚÔÊ›·, ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ·ÚÂ-
ÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ù·Í›·).
- OÚıÔÂ‰ÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ, ·ÊÔ‡
ÚÔËÁËıÂ› Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ ÎÚ›ÓÂÙ·È ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘.
- PÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ÌfiÓÔ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜
¤ÎÙˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ Î·È Ì˘ÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ.
- MË ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÚÂ˘Ì·ÙÔ¿ıÂÈÂ˜ (Û. Reiter, ·ÁÎ˘ÏÔÔÈËÙÈÎ‹
ÛÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰·, „ˆÚÈ·ÛÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î.Ï..).
- AÏÁÔÓÂ˘ÚÔ‰˘ÛÙÚÔÊ›Â˜ (RSO, Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·-
ÛÙÈÎ‹ ‰˘ÛÙÚÔÊ›· Î.Ï..)».
øÛÙfiÛÔ, Ë Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ÂÈÙ˘¯Ò˜ Î·È ÛÙ· ÂÚ-
Á·ÛÙ‹ÚÈ· Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜, ¤Ó·ÓÙÈ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÌfiÏÈ˜ 15 Â˘ÚÒ
ÁÈ· ÙÔÓ EO¶YY, ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ 70 Â˘ÚÒ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙ·
KAA ̂ ˜ ËÌÂÚ‹ÛÈÔ ÓÔÛ‹ÏÂÈÔ ‹ Ù· 150 Â˘ÚÒ ̂ ˜ ÓÔÛ‹ÏÂÈÔ ÙˆÓ
ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ. 
™ËÌÂÈˆÙ¤ÔÓ, ÂÓ ÚÔÎÂÈÌ¤Óˆ, fiÙÈ ÙÔ ˆ˜ ¿Óˆ ÂÈ‰ÈÎfi ÓÔÛ‹ÏÂÈÔ

(·ÓÔÈÎÙfi Î·È ÎÏÂÈÛÙfi) Ô˘‰ÂÌ›· ÌÂ›ˆÛË ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙÂ› ·ÎfiÌË
Î·È ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‰‡ÛÎÔÏË ÁÈ· ÙËÓ ¯ÒÚ· Ì·˜
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Û˘ÁÎ˘Ú›·.
£· Ú¤ÂÈ, ‰Â, Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ›, fiÙÈ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·Ú¿-
ÁÚ·ÊÔ 4 ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 3 ÙÔ˘ ̂ ˜ ¿Óˆ ¶¢, «¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ô ·ÛıÂ-
Ó‹˜ Ó· Ù‡¯ÂÈ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÙ· ·Ú·¿Óˆ K¤ÓÙÚ· ÌÂ ÙË
Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÙÈÌ‹, ··ÈÙÂ›Ù·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ÁÓˆÌ¿ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ıÂ-
Ú¿ÔÓÙ· ÁÈ·ÙÚÔ‡ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ÌÂ ÙËÓ ¿ıËÛË ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜, Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÔÚÈ˙fiÌÂÓ· ·fi ÙÔÓ Î·ÓÔÓÈÛÌfi È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›-
ı·Ï„Ë˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÊÔÚ¤·, ÛÙËÓ ÔÔ›· ı· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÙÔ Â›-
‰Ô˜ ÙË˜ ¿ıËÛË˜ ‹ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜, Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Ô
Èı·Ófi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ
Û˘ÓÂ‰ÚÈÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜. O ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ
ÔÔ›Ô Ë ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› ÌÂ ·Ï¤˜
Ú¿ÍÂÈ˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È ··ÈÙÂ›Ù·È ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜».
EÓ ÚÔÎÂÈÌ¤Óˆ Ô EK¶Y Ô˘‰¤Ó ÚÔ‚Ï¤ÂÈ ÂÚ› ıÂÛ›ÛÂˆ˜
Û·ÊÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Î·È ÚÔ¸Ôı¤ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙˆÓ
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÛÙ· KAA, ‰Ôı¤ÓÙÔ˜ fiÙÈ ˆ˜ Î·ÓÔÓÈÛÌfi˜ È·ÙÚÈ-
Î‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÙÔ˘ EO¶YY ‰ÂÓ ··ÈÙÂ› ÙËÓ ‡·ÚÍË Û¯Â-
ÙÈÎ‹˜ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹˜ ÁÓˆÌ¿ÙÂ˘ÛË˜ È·ÙÚÔ‡, fiÔ˘ ı· ·Ú·Ù›ıÂ-
ÓÙ·È ÔÈ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ› ÏfiÁÔÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈ-
Îfi ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ÌÂ ·Ï¤˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜, ÂÎÙÂÏÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÚÔÊ·ÓÒ˜ ÛÙ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·,
Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔˆıÂ›Ù·È ÛÙ· ÂÓ ÏfiÁˆ Î¤ÓÙÚ·, ÂÈ˜ ‚¿-
ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ EO¶YY Î·È ÛÂ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ Â˘-
Ú‡ÙÂÚÔ˘ ‰ËÌfiÛÈÔ˘ Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙÔ˜.
MÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ· ‰È· ÙÔ˘ Ó˘Ó ÈÛ¯‡ÔÓÙÔ˜ EK¶Y ‰È·Ê·›ÓÂÙ·È, fiÙÈ
ÔÈ Û˘Ó˘ÔÁÚ¿ÊÔÓÙÂ˜ Î·È Û˘Ó·ÚÌfi‰ÈÔÈ YÔ˘ÚÁÔ› ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
›˙Ô˘Ó ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ Ù· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜
Î·È Ù· KAA, ·Ô‰Â¯fiÌÂÓÔÈ, ˆÛÙfiÛÔ, ¯ˆÚ›˜ ÚÔÊ·Ó‹ ÏfiÁÔ,
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·ÌÔÈ‚‹, ‹ÙÔÈ ·˘Ù‹ ÙˆÓ 15 Â˘ÚÒ ÁÈ· Ù· ÂÚÁ·-
ÛÙ‹ÚÈ· Î·È ·˘Ù‹ ÙˆÓ 70 Â˘ÚÒ ÁÈ· Ù· KAA, ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹
Â› ÙË˜ Ô˘Û›·˜ ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.
°È· Ó· Á›ÓÂÈ ¤ÙÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·Ù·ÓÔËÙfi ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÛÎ·Ó-
‰¿ÏÔ˘ ·ÚÎÂ› Ë ·Ú¿ıÂÛË ÂÓfi˜ ·ÏÔ‡ ·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜. AÓ Ô
·ÛıÂÓ‹˜ ÂÈÏ¤ÍÂÈ ‹ ¿ÏÏˆ˜ ·ÚÔÙÚ˘ÓıÂ› Ó· ÓÔÛËÏÂ˘ÙÂ› ÛÂ
K.A.A. ÁÈ· 6 Ì‹ÓÂ˜, ı· ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ 180 Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ÌÂ Îfi-
ÛÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ EO¶YY ÛÙÔ ·ÓÔÈÎÙfi ÓÔÛ‹ÏÈÔ: 180X70=12.600
Î·È ÛÙÔ ÎÏÂÈÛÙfi ÓÔÛ‹ÏÈÔ: 180X150=27.000. E¿Ó, ˆÛÙfiÛÔ, Ô
·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ı·
˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ 72 Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ Î·È Ô E.O.¶.Y.Y. ı· ÂÈ‚·Ú˘ÓıÂ›
ÌÂ ÔÛfi 72X20=1440. 
Ÿˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙÔ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤Ó ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ‰È·-
ÊÔÚ¿ Â›Ó·È ¯·ÔÙÈÎ‹ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Â‡ÏÔÁÂ˜ ˘fiÓÔÈÂ˜ ÂÚ›
ÌÈ·˜ ÂÌÊ·Ó¤ÛÙ·ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙˆÓ K.A.A. ÂÈ˜
‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ È‰ÈˆÙÒÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ, ÂÈ˜ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔ-
¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ EO¶YY Î·È, ÙÂÏÈÎÒ˜, ÂÈ˜ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ ÔÏ‡-
·ıË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜, Ë ÔÔ›· ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ‚¿Ï-
ÏÂÙ·È ·fi ·ÓÔÚıfi‰ÔÍÂ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜.
H Ú·ÎÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÙˆÓ Û˘Ó·ÚÌfi‰ÈˆÓ YÔ˘ÚÁÒÓ, ¤Ú·Ó ÙÔ˘
fiÙÈ ı›ÁÂÈ Î·Ù¿ÊˆÚ· ÙËÓ ›‰È· ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ˘fiÛÙ·ÛË
ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈÔ‡¯ˆÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ, Â›Ó·È ÂÍfi¯ˆ˜ ÚÔ-
ÎÏËÙÈÎ‹ ¤ˆ˜ ÛÎ·Ó‰·ÏÒ‰Ë˜, ÛÂ ÌÈ· ÂÔ¯‹ fiÔ˘ Î·Ù·‚¿ÏÏÂ-
Ù·È ÌÈ· ˘ÂÚÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË˜ fiÚˆÓ Î·È ÂÚÈ-
ÛÙÔÏ‹˜ ÙˆÓ ‰ËÌÔÛ›ˆÓ ‰··ÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ·Û‡ÛÙÔÏˆÓ Û·Ù·-
ÏÒÓ. °È·Ù›, ¿Ú·ÁÂ, Ô EO¶YY ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Î·Ù·‚¿ÏÂÈ ·ÌÔÈ‚‹
70 Â˘ÚÒ ‹ 150 Â˘ÚÒ ÛÙ· KAA ÁÈ· ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó
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Ó· ÚÔÛÊÂÚıÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÔ˘ ÌÂ ÌfiÏÈ˜ 15
Â˘ÚÒ ? 
E›Ó·È ‚¤‚·ÈÔÓ, fiÙÈ ÙÔ ·Ú·¿Óˆ ·ÌÈÁÒ˜ ÂÏÏËÓÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ
Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ÛÂ ‚¿ıÔ˜, ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·‰ÂÈ¯ıÔ‡Ó ÔÈ
ÂÌÓÂ˘ÛÙ¤˜, ÔÈ ıÈ·ÛÒÙÂ˜ Î·È ÔÈ Â˘Ï·‚Â›˜ ÂÊ·ÚÌÔÛÙ¤˜ ÙÔ˘
Î·È Ó· ·Ó·˙ËÙËıÔ‡Ó ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· ÔÈ ÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ Ê‡ÛÂˆ˜
Â˘ı‡ÓÂ˜ ÙÔ˘˜, ÔÏÈÙÈÎ¤˜, ÔÈÓÈÎ¤˜ ÎÏ.  
EÈÏ¤ÔÓ, Î·È ¿ÓÙ· ÂÓ Û¯¤ÛÂÈ ÌÂ Ù· KAA, ·Ó·˙ËÙÒÓÙ·˜ ¤ÛÙˆ
Î·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ· „‹ÁÌ·Ù· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÚÔ-
ÒıËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓˆÓ ÚÔ˜ ·˘Ù¿, Ì·˜ Â‰fiıË ˆ˜ ·¿-
ÓÙËÛË, Î·ÙfiÈÓ ÈÂÛÙÈÎÒÓ ÂÚˆÙËÌ¿ÙˆÓ, fiÙÈ ÚÔËÁ‹ıËÎÂ Û¯Â-
ÙÈÎ‹ ÂÎÊÔÚ¿ ÁÓÒÌË˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈ¿ÙÚÔ˘˜. °È· Ù· ·ÌÈÁÒ˜
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÂÚÂ›ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÓ ÏfiÁˆ ÁÓÒÌË˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈ¿ÙÚˆÓ
ı· Ì·˜ ÂÈÙÚ¤„ÂÙÂ, ˆ˜ Ù˘Á¯¿ÓÔÓÙÂ˜ Î·È ËÌÂ›˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜
ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, Ó· ·ÌÊÈ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ. X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒ˜, ‰Â, ·Ó·-
Ê¤ÚÔ˘ÌÂ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· :
H Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÔ„ËÊ›· Ùˆ Ê˘ÛÈ¿ÙÚˆÓ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ Ù·
KAA, ÔÏÏ¤˜, Ì¿ÏÈÛÙ·, ÊÔÚ¤˜, ˘fi ‰ÈÙÙ‹ È‰ÈfiÙËÙ·. EÈ‰ÈÎfi-
ÙÂÚ·, Ï‹ıÔ˜ Ê˘ÛÈ¿ÙÚˆÓ Â›Ó·È Ì¤ÙÔ¯ÔÈ ÛÂ KAA Ô˘ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˘fi ÂÙ·ÈÚÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹, ÔfiÙÂ Â›Ó·È ·˘ÙÔÓfiËÙÔ, fiÙÈ
ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎ‹ Â˘ÚˆÛÙ›· ÙˆÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÒÓ ÙÔ˘˜.
ÕÏÏÔÈ, ‰Â, Ê˘Û›·ÙÚÔÈ ··Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ̂ ˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÂ KAA,
ÔfiÙÂ Â›Ó·È Î·È ¿ÏÈ ÚÔÊ·Ó¤˜, fiÙÈ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›-
ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜, ÛÙfi¯Ô˜ Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È
Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ‹ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÔÌ¤ÓˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ. 
EÈ˜ ·ÌÊfiÙÂÚÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·ı›ÛÙ·Ù·È ÚÔÊ·Ó¤˜, fiÙÈ Ô
ÎÏ¿‰Ô˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈ¿ÙÚˆÓ ¤¯ÂÈ ÌÂ›˙ÔÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi  Û˘ÓÙÂ¯ÓÈ·-
Îfi Û˘ÌÊ¤ÚÔÓ Î·È fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙˆÓ KAA, ‰È·
ÙË˜ ÚÔÒıËÛË˜ ÚÔ˜ ·˘Ù¿ ‰È·ÚÎÒ˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡
·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓˆÓ ·fi ÙËÓ ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹ ÙÔ˘ EO¶YY.
K·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ë ‰È·Ù‡ˆÛË ÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ÌÔÚÊ‹˜ ÂÈÛÙË-
ÌÔÓÈÎ‹˜ ÁÓÒÌË˜ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈ¿ÙÚˆÓ Â›Ó·È ÏÔÁÈÎfi Ó·
ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi Ù· ˆ˜ ¿Óˆ ˘ÔÎÚ˘ÙfiÌÂÓ· Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ·,
ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘ ı· ¤ÚÂÂ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› ÚÔ ÙË˜ ÂÎ‰fiÛÂˆ˜
ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ EK¶Y, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙËıÔ‡Ó Ù· ÔÈÎÔ-
ÓÔÌÈÎ¿ Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ· ÙÔ˘ EO¶YY Î·È fi¯È ÙˆÓ KAA.
¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Í›˙ÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ›, fiÙÈ ¤Ú·Ó ÙˆÓ È‰ÈˆÙÈÎÒÓ
KAA Ô˘ ·ÓıÔ‡Ó Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÍËÌ¤ÓÔ
ÂÏ·ÙÔÏfiÁÈÔ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ‰ËÌfiÛÈ· KAA, Ù· ÔÔ›· ·Ú·-
Ì¤ÓÔ˘Ó ¿‰ÂÈ· ‹ ̆ ÔÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó. Ÿˆ˜ Â›Ó·È ·˘ÙÔÓfiËÙÔ, Î·È
ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÂÎÙ›Ó·ÍË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜
ÙˆÓ ·ÚÂ¯ÔÌ¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜.
ŒÓ· ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô, ÏËÓ fiÌˆ˜ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ ÛËÌ·Û›·˜ ̇ ‹ÙËÌ· ÂÓ Û¯¤-
ÛÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ KAA Â›Ó·È ·˘Ùfi ÙË˜ ·ÓÙÈÔ›ËÛË˜
Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜. EÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÂÎ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ Â›Ú·˜ Ï‹ıÔ˘˜
Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÁÓˆÛÙfi, fiÙÈ ÛÙ· KAA ··-
Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Î·È ÂÓÂÚÁÔ‡Ó Ê˘ÛÈÎÔıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ˘¿ÏÏËÏÔÈ, Ô˘ ‰ÂÓ Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔÓ Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎfi Ù›ÙÏÔ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹, Ô‡ÙÂ ÙËÓ ÚÔ‚ÏÂ-
fiÌÂÓË ¿‰ÂÈ· ·ÛÎ‹ÛÂˆ˜ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜, ÂÓÒ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·È
‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È Ì¤ÏË ÙÔ˘ ¶™º. MÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ· Û˘-
ÓÙÚ¤¯ÂÈ ÂÚ›ÙˆÛË Ù¤ÏÂÛË˜ ÙÔ˘ ·‰ÈÎ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÔ›Ë-
ÛË˜ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜.
◊‰Ë ‰È· ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ Ô ¶™º, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ ÛÎÔÒÓ ÙÔ˘
fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ ¿ÚıÚÔ 2 ÙÔ˘ NfiÌÔ˘ 3599/2007,
Î·Ù·ÁÁ¤ÏÏÂÈ ÂÓÒÈÔÓ ÙˆÓ EÈÛ·ÁÁÂÏÈÎÒÓ AÚ¯ÒÓ Ù· Ê·ÈÓfi-
ÌÂÓ· ·ÓÙÈÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜

Î·È ̇ ËÙ¿ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ̆ fiıÂÛË˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
Ó· Î·Ù·ÏÔÁÈÛÙÔ‡Ó Â˘ı‡ÓÂ˜ ÛÂ ·Ó ˘·›ÙÈÔ ÚfiÛˆÔ.
YÂÓı˘Ì›˙ÂÙ·È, fiÙÈ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘
33 ·Ú. 2 ÙÔ˘ NfiÌÔ˘ 3329/2005, «OÈ Ú¿ÍÂÈ˜ ·ÚÌÔ‰ÈfiÙË-
Ù·˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹, fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ ÚÔ‚Ï¤ÔÓÙ·È ÛÙÔ B.¢.
411/1972, ÙÔ ¶.¢. 29/1987 Î·È ÙÔ ¶.¢. 90/1995 Î·È ÂÚÈ¤-
¯ÔÓÙ·È ÎÔÛÙÔÏÔÁËÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ “º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›Â˜”
ÙÔ˘ ¶.¢. 157/1991, ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔÓ ·fi Ù˘¯ÈÔ‡¯Ô˘˜ Ê˘-
ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜, ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ fiÔ˘ ·fi ÙËÓ ÎÂ›ÌÂÓË ÓÔÌÔıÂ-
Û›· ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È Ë ·ÚÔ¯‹ Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ».
K·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ·˜ ÌË Ù˘¯ÈÔ‡¯Ô˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ› Ú¿ÍÂÈ˜ Ê˘-
ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ·ÓÙÈÔÈÂ›Ù·È ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ Î·È ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ‰Èˆ¯ıÂ› ÔÈÓÈÎÒ˜.        
B. ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ, Ë ˆ˜ ¿Óˆ KÔÈÓ‹ YÔ˘ÚÁÈÎ‹ AfiÊ·ÛË (KYA)
ÂÍÂ‰fiıË Î·ÙÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙÈÎÒÓ ‰È·-
Ù¿ÍÂˆÓ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 30¨1 ÙÔ˘ NfiÌÔ˘ 3918/2012 (¢È·Ú-
ıÚˆÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ‰È·Ù¿-
ÍÂÈ˜, ºEK Aã 31/2011). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ‰È·Ù¿-
ÍÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÓËÌÔÓÂ‡ÔÓÙ·È ÂÍ¿ÏÏÔ˘ ÛÙÔ ÚÔÔ›ÌÈÔ ÙË˜ Â›-
Ì·¯Ë˜ KYA, «MÂ ÎÔÈÓ‹ ·fiÊ·ÛË ÙˆÓ YÔ˘ÚÁÒÓ EÚÁ·Û›·˜
Î·È KÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ AÛÊ¿ÏÈÛË˜ Î·È YÁÂ›·˜ Î·È KÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ AÏÏË-
ÏÂÁÁ‡Ë˜ ÂÁÎÚ›ÓÂÙ·È Ô EÓÈ·›Ô˜ K·ÓÔÓÈÛÌfi˜ ¶·ÚÔ¯ÒÓ YÁÂ›-
·˜, ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÚfiÙ·ÛË ÙÔ˘ ¢.™. ÙÔ˘ E.O.¶.Y.Y., ÌÂ ÙÔÓ
ÔÔ›Ô Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ Â›‰Ô˜, Ë ¤ÎÙ·ÛË, ÙÔ ‡„Ô˜ ÙˆÓ ·ÚÔ¯ÒÓ
˘ÁÂ›·˜, Ô ÙÚfiÔ˜ Î·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜
Î·È Î¿ıÂ ¿ÏÏË ·Ó·ÁÎ·›· ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ·».
Ÿˆ˜ Û·ÊÒ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙÈ˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ÓÔÌÔ-
ıÂÙÈÎ¤˜  ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÎ‰Ô-
ıÂ› Ë KYA Ô˘ ÂÁÎÚ›ÓÂÈ ‹ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ EK¶Y
ÙÔ˘ EO¶YY, ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ̆ Ô‚ÔÏ‹ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÚfiÙ·ÛË˜
ÙÔ˘ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ ÙÔ˘ EO¶YY. MÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, ÁÈ·
ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ÂÓ ÏfiÁˆ ‰È·Ù¿ÍÂˆÓ, ÙÔ ¢™ ÙÔ˘
EO¶YY ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›, Â› ÙË˜ Ô˘Û›·˜, ˆ˜ ÁÓˆÌÔ‰ÔÙÈÎfi fiÚÁ·-
ÓÔ, ÂÎ‰›‰ÔÓÙ·˜ ÌÈ· ÚÔ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙÈÎ‹ Ú¿ÍË, ‹ÙÔÈ ÙËÓ Úfi-
Ù·ÛË.
K·Ù¿ ¿ÁÈ·, ‰Â, ·Ú¯‹ ÙÔ˘ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡ ¢ÈÎ·›Ô˘, fiÙ·Ó ÁÈ·
ÙËÓ ¤Î‰ÔÛË ÌÈ·˜ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ‹˜ Ú¿ÍÂˆ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÎ ÙÔ˘ Nfi-
ÌÔ˘ Ë ˘Ô‚ÔÏ‹ ÚfiÙ·ÛË˜, ÙfiÙÂ ÙÔ ·ÔÊ·Û›˙ÔÓ fiÚÁ·ÓÔ ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰ÒÛÂÈ ÙËÓ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ‹ Ú¿ÍË, ·Ó ‰ÂÓ ̆ Ô‚ÏËıÂ›
Ë ÚfiÙ·ÛË. ™ËÌÂÈˆÙ¤ÔÓ, fiÙÈ Ë ÚfiÙ·ÛË ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È Â›ÙÂ
ÌÂ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ÙÔ˘ ÁÓˆÌÔ‰ÔÙÈÎÔ‡ ÔÚÁ¿ÓÔ˘, Â›ÙÂ Î·ÙfiÈÓ
ÚÔÛÎÏ‹ÛÂˆ˜ ·fi ÙÔ ·ÔÊ·Û›˙ÔÓ fiÚÁ·ÓÔ (E·ÌÂÈÓÒÓ‰·
™ËÏÈˆÙfiÔ˘ÏÔ˘, EÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡ ¢ÈÎ·›Ô˘, TfiÌÔ˜
1, 14Ë ŒÎ‰ÔÛË, NÔÌÈÎ‹ BÈ‚ÏÈÔı‹ÎË 2011, ÛÂÏ. 146 ÂfiÌÂ-
Ó·). 
EÈÏ¤ÔÓ, ÙÔ ·ÔÊ·Û›˙ÔÓ fiÚÁ·ÓÔ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙËÓ Â˘¯¤ÚÂÈ· ÙÚÔ-
ÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ÚfiÙ·ÛË˜, ‰È· ÙË˜ ÂÎ‰fiÛÂˆ˜ Ú¿ÍÂˆ˜ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ·fi ÙËÓ ÚfiÙ·ÛË (™ÙE 1401/1983). 
™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ì·˜ ·ÊÔÚ¿, ÔÈ Û˘Ó·ÚÌfi‰ÈÔÈ YÔ˘ÚÁÔ›
·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· ÚÔ‚Ô‡Ó ÛÙËÓ ¤Î‰ÔÛË ÙË˜ ÚÔ‚ÏÂÔÌ¤ÓË˜
KYA ÂÚ› ÂÁÎÚ›ÛÂˆ˜ ‹ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ EK¶Y ÙÔ˘ EO¶YY
¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ˘Ô‚ÔÏ‹ ÚfiÙ·ÛË˜ ·fi ÙÔ ¢™ ÙÔ˘
EO¶YY. 
¶·Ú¿ Ù·‡Ù·, Ë KYA Ô˘ ÌÓËÌÔÓÂ‡ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ·-
ÚÔ‡ÛË˜ ÂÍÂ‰fiıË ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛË ÙÔ˘
¢™ ÙÔ˘ EO¶YY, ‹ÙÔÈ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ˘Ô‚ÔÏ‹ ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ Úfi-
Ù·ÛË˜ ̂ ˜ ÚÔ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙÈÎ‹˜ Ú¿ÍÂˆ˜, Î·Ù¿ ·Ú¿Î·Ì„Ë
ÙÔ˘ ÚËÙÒ˜ ÚÔ‚ÏÂÔÌ¤ÓÔ˘ ‰È·‰ÈÎ·ÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘. 
K·Ù¿ ÙËÓ ¿Ô„Ë, ‰Â, ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ Ì·˜, fiÙ·Ó ÁÈ· ¤Ó· ÂÍ·È-
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ÚÂÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ˙‹ÙËÌ·, Ô˘ ·ÁÁ›˙ÂÈ ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ·ÛÊ·-
ÏÈÛÌ¤ÓˆÓ Î·È ̄ ÈÏÈ¿‰Â˜ ·Úfi¯Ô˘˜ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ ̆ ÁÂ›·˜, fiˆ˜ Â›-
Ó·È ÙÔ ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ ¤ÁÎÚÈÛË˜ ‹ ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ EK¶Y ÙÔ˘
EO¶YY, ·Ú·Î¿ÌÙÂÙ·È Ë ÓÔÌÔıÂÙÈÎÒ˜ ÚÔ‚ÏÂÔÌ¤ÓË ‰È·-
‰ÈÎ·Û›·, ÙfiÙÂ, ¤Ú·Ó ÙË˜ ÚÔÊ·ÓÔ‡˜ ·Î˘ÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÂÎ-
‰ÔıÂ›Û·˜ Ú¿ÍÂˆ˜, ÁÂÓÓÒÓÙ·È Â‡ÏÔÁ· ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÂÚ› ÙˆÓ
Â˘ı˘ÓÒÓ, ÂÈı·Ú¯ÈÎÒÓ Î·È ÔÈÓÈÎÒÓ, Ô˘ ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó ·Ó ÂÌÏÂ-
ÎfiÌÂÓÔ ÚfiÛˆÔ Î·È ˘ËÚÂÛÈ·Îfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·.
ŸÛ· ·ÓˆÙ¤Úˆ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·ÔÙ˘ÒÓÔÓÙ·È ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ·
Î·È ÛÂ Û¯ÂÙÈÎfi ·fi 02-11-2012 ‰ËÌÔÛ›Â˘Ì· ÙË˜ ÂÊËÌÂÚ›‰·˜
«TÔ B‹Ì·». ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÂÓ ÏfiÁˆ ‰ËÌÔÛ›Â˘Ì·, Ô˘ ·ÊÔ-
Ú¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ EO¶YY ÌÂ ·ÊÔÚÌ‹ ÙËÓ ı¤ÛË ÛÂ ÈÛ¯‡ ÙÔ˘
Ó¤Ô˘ EK¶Y, «K‡ÎÏÔÈ ÙÔ˘ ̆ Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ YÁÂ›·˜ Î·È ÙÔ˘ EO¶YY
ı¤ÙÔ˘Ó Î·È ̇ ËÙ‹Ì·Ù· ÓÔÌÈÌfiÙËÙ·˜, ·ÊÔ‡, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó,
ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Ë ÚfiÙ·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ K·ÓÔ-
ÓÈÛÌÔ‡ ‰ÂÓ ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙÔ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÙÔ˘ EO¶YY,
·ÏÏ¿ ·fi ÂÈÙÚÔ‹ Ô˘ fiÚÈÛÂ Ô ·Ó·ÏËÚˆÙ‹˜ ̆ Ô˘ÚÁfi˜ YÁÂ›-
·˜, ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ¿Ù˘Ô˘ Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘ ÙÔ˘, Î·ıËÁËÙ‹
ÙË˜ E™¢Y, Î. N. M·ÓÈ·‰¿ÎË Î·È ÂÓfi˜ ÂÎ ÙˆÓ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙÒÓ ÙÔ˘
EO¶YY (ÔÚıÔÂ‰ÈÎfi˜ ÛÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ·) Î. I. B·ÊÂÈ¿‰Ë. ™ÙÔÓ
È‰Ú˘ÙÈÎfi ÓfiÌÔ ÙÔ˘ EO¶YY ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Û·ÊÒ˜ fiÙÈ Ô EÓÈ·›-
Ô˜ K·ÓÔÓÈÛÌfi˜ ¶·ÚÔ¯ÒÓ YÁÂ›·˜ ÂÁÎÚ›ÓÂÙ·È ÌÂ ÎÔÈÓ‹ ·fi-

Ê·ÛË ÙˆÓ ˘Ô˘ÚÁÒÓ EÚÁ·Û›·˜ Î·È YÁÂ›·˜ ‡ÛÙÂÚ· ·fi Úfi-
Ù·ÛË ÙÔ˘ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ ÙÔ˘ OÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. 
TÔ Û¯¤‰ÈÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ·fi ÙÔÓ Î. B·ÊÂÈ¿‰Ë ÛÙ· Ì¤ÏË
ÙÔ˘ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ ÙÔ˘ OÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, ÛÙÈ˜ 24 OÎÙˆ-
‚Ú›Ô˘, ‰›‰ÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ÌfiÓÔ Ì›· ËÌ¤Ú· ‰ÈÔÚ›· ÁÈ· Ó· ˘Ô-
‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜. ™ÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô OÈÎÔÓÔÌÈ-
ÎÒÓ ‹ÁÂ ÌÂ ËÌÂÚÔÌËÓ›· 25 OÎÙˆ‚Ú›Ô˘».
TÔ ˆ˜ ¿Óˆ ‰ËÌÔÛ›Â˘Ì· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·Ó·ÌÊ›‚ÔÏ· ÂÍ·ÈÚÂÙÈ-
Îfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È ‰Ôı¤ÓÙÔ˜ fiÙÈ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤Ó· ÚfiÛˆ·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ÛÂ ‚¿ıÔ˜, ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Î·Ù·‰ÂÈ¯ıÂ› ÔÈÔ˜ ÙÂÏÈÎÒ˜ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ
·Ú·‚›·ÛË ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎ·ÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ̆ Ô-
‚ÔÏ‹˜ ÚfiÙ·ÛË˜ ·fi ÙÔ ¢™ ÙÔ˘ EO¶YY, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÂÎfi-
ÓËÛË˜ ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ EK¶Y.
™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ‚Ô‡ÏËÛË ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ Ì·˜ Â›Ó·È Ë ‰ÈÂ-
ÍÔ‰ÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÚÔÂÎÙÂıÂ›Û·˜ ̆ fiıÂÛË˜ Î·È Ë ·fi-
‰ÔÛË ÙˆÓ fiÔÈˆÓ ÔÈÓÈÎÒÓ Â˘ı˘ÓÒÓ ÛÂ fiÛÔ˘˜ Î·È fiÔÈÔ˘˜
·˘Ù¤˜ ·Ó·ÏÔÁÔ‡Ó.      

°°IIAA  TTOO  KK..¢¢..™™..  TTOOYY  ¶¶..™™..ºº..
OO  ¶¶PPOOEE¢¢PPOO™™  OO  °°EENNIIKKOO™™  °°PPAAMMMMAATTEEAA™™

MM¶¶AAKKAA™™  °°EEøøPP°°IIOO™™  ¶¶IIKKPPAAMMEENNOO™™  ™™TTAA™™IINNOO™™

AÓ·ÎÔÈÓÒıËÎÂ ·fi ÙÔ YÔ˘ÚÁÂ›Ô YÁÂ›-
·˜ ÙËÓ ¢Â˘Ù¤Ú·, 25 ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘ 2013,
ÌÂ ¢ÂÏÙ›Ô T‡Ô˘ Ë Ó¤· Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘
KE.™.Y.:

¢E§TIO TY¶OY
™Â ÛËÌÂÚÈÓ‹ „ËÊÔÊÔÚ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ KÂÓÙÚÈÎÔ‡ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ YÁÂ›-
·˜ (KE.™.Y), ˘fi ÙËÓ ÚÔÂ‰Ú›· ÙÔ˘
YÔ˘ÚÁÔ‡ YÁÂ›·˜, Î. AÓ‰Ú¤· £. §˘-
ÎÔ˘Ú¤ÓÙ˙Ô˘, ·ÔÊ·Û›ÛÙËÎÂ Ë ÙÔÔ-
ı¤ÙËÛË ÙÔ˘ Î. ¶·Ó·ÁÈÒÙË ™Î·Ó‰·Ï¿ÎË,
Î·ıËÁËÙ‹ AÓ·ÙÔÌ›·˜  XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜
AÓ·ÙÔÌ›·˜ ÙË˜ I·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ AıË-

ÓÒÓ, ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ¶ÚÔ¤‰ÚÔ˘.
AÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÁÈ· ÙËÓ ı¤ÛË ÙÔ˘ AÓÙÈÚÔ-
¤‰ÚÔ˘ ÂÍÂÏ¤ÁË Ô Î. Iˆ¿ÓÓË˜ ¢·ÙÛ¤ÚË˜,
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÛÙÔ TÌ‹Ì· ¶˘ÚËÓÈÎ‹˜ I·-
ÙÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘ °ÂÓÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ AıË-
ÓÒÓ «O E˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜».
T· ̆ fiÏÔÈ· Ì¤ÏË ÙË˜ EÎÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜ EÈ-
ÙÚÔ‹˜ Â›Ó·È ÔÈ:
- MÈ¯·‹Ï BÏ·ÛÙ·Ú¿ÎÔ˜, ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ¶·-
ÓÂÏÏËÓ›Ô˘ I·ÙÚÈÎÔ‡ ™˘ÏÏfiÁÔ˘
- ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ AÛËÌ·ÎfiÔ˘ÏÔ˜, ¶ÚfiÂ-
‰ÚÔ˜ ÙË˜ °.™.E.B.E.E
- ™Ù·Ì¿Ù· ¶·ÁÒÓË, I·ÙÚfi˜-¶·ıÔÏfi-
ÁÔ˜, ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ KÏÈÓÈÎ‹˜

ÛÙÔ °ÂÓÈÎfi NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô AıËÓÒÓ «°.
°ÂÓÓËÌ·Ù¿˜».
™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ fiÏÂ˜ ÔÈ ·ÓˆÙ¤Úˆ ı¤-
ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ¿ÌÈÛıÂ˜.

TÔ K.¢.™. ÙÔ˘ ¶.™.º. Û˘Ó·ÓÙ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ YÔ˘ÚÁfi ¶ÔÏÈÙÈ-
ÛÌÔ‡ Î·È TÔ˘ÚÈÛÌÔ‡ Î· ŸÏÁ· KÂÊ·ÏÔÁÈ¿ÓÓË, ÌÂ ı¤Ì· ÙÔ NÔ-
ÌÔÛ¯¤‰ÈÔ ÁÈ· ÙÔÓ ÙÔ˘ÚÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ÌË ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ ÂÚÁ·˙fi-

ÌÂÓÔ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹:
K˘Ú›· YÔ˘ÚÁ¤,
™ÙÔ ¿ÚıÚÔ 10, ·Ú.3, ÙÔ˘
ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ˘ ÓÔÌÔ-
Û¯Â‰›Ô˘ ÁÈ· ÙÔÓ ÙÔ˘ÚÈ-
ÛÌfi, Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÊÔÚ¿ ÁÈ·
ÙÔÓ È·ÙÚÈÎfi ÙÔ˘ÚÈÛÌfi: 
«Â. K¤ÓÙÚÔ ıÂÚÌ·ÏÈÛÙÈ-
ÎÔ‡-È·Ì·ÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘ÚÈ-

ÛÌÔ‡: ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ Î·È ÂÈ‰ÈÎÒ˜ ÂÍÔÏÈÛÌ¤ÓÔ Î¤-
ÓÙÚÔ fiÔ˘ Ë ÚfiÏË„Ë Î·È Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ̄ Ú‹-
ÛÙË ÙˆÓ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ‹ Ë ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ
˘‰ÚÔıÂÚ·Â›·, ÔÛÈıÂÚ·Â›·, ÂÈÛÓÔıÂÚ·Â›·, ÚÈÓÔÏ‡ÛÂÈ˜,
Î·ÙÈÔÓÈÛÌÔ‡˜, ·ÙÌfiÏÔ˘ÙÚ·, ËÏÔıÂÚ·Â›· Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜.
™Ù· Î¤ÓÙÚ· ıÂÚÌ·ÏÈÛÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘ÚÈÛÌÔ‡ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ˘ËÚÂÛ›Â˜
È·Ì·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, Â˘ÂÍ›·˜ Î·È ı·Ï·ÛÛÔıÂÚ·Â›·˜, fiÔ˘ Á›-
ÓÂÙ·È ¯Ú‹ÛË ıÂÚÌ·ÈÓfiÌÂÓÔ˘ ı·Ï·ÛÛÈÓÔ‡ ÓÂÚÔ‡, ¿ÌÌÔ˘, Ï¿-
ÛË˜, Ê˘ÎÈÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ı·Ï·ÛÛ›ˆÓ ̆ ÏÈÎÒÓ ÁÈ· ÚÔÏËÙÈÎÔ‡˜
‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ ˘ÁÂ›·˜, ˘fi È·ÙÚÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛË Î·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ ı·Ï¿ÛÛÈÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ».
™·˜ ÂÓËÌÂÚÒÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ·ÓˆÙ¤Úˆ Ú¿ÍÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ê˘ÛÈ-

OOÚÚÈÈÛÛÌÌfifi˜̃  ÓÓ¤¤ÔÔ˘̆  ¶¶ÚÚÔÔ¤¤‰‰ÚÚÔÔ˘̆  ÛÛÙÙÔÔ  KKÂÂÓÓÙÙÚÚÈÈÎÎfifi  ™™˘̆ÌÌ‚‚ÔÔ‡‡ÏÏÈÈÔÔ  YYÁÁÂÂ››··˜̃  ((KKEE..™™..YY))

™™˘̆ÓÓ¿¿ÓÓÙÙËËÛÛËË  ÌÌÂÂ  ÙÙËËÓÓ  YYÔÔ˘̆ÚÚÁÁfifi  ¶¶ÔÔÏÏÈÈÙÙÈÈÛÛÌÌÔÔ‡‡  ÎÎ··ÈÈ  TTÔÔ˘̆ÚÚÈÈÛÛÌÌÔÔ‡‡
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ºY™IKO£EPA¶EIA TfiÌÔ˜ 15, TÂ‡¯Ô˜ 4, 2012

E˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ıÂÚÌ¿ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÂÚÁfi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜.

TÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ ¢ÈËÌÂÚ›‰·˜ ‹Ù·Ó ÙÔ ÂÍ‹˜:
¶¶ÚÚfifiÁÁÚÚ··ÌÌÌÌ··

™™¿¿‚‚‚‚··ÙÙÔÔ  22//33//22001133
1122..0000--1122..3300 X·ÈÚÂÙÈÛÌÔ› 
1122..3300--1133..3300 EÈÛ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ¶ÚÔ¤‰ÚÔ˘ ÙÔ˘ K.¢.™. ÙÔ˘ ¶.™.º. °ÂˆÚÁ›Ô˘ M¿Î·

AÁ·ËÙÔ› Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ,
E›Ì·È È‰È·›ÙÂÚ· ¯·ÚÔ‡ÌÂÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Û·˜ Â‰Ò ÛÙË §·Ì›·, ÛÙÔ ÊÈÏfiÍÂ-
ÓÔ ·ÌÊÈı¤·ÙÚÔ ÙÔ˘ TEI.
¶ÚÒÙ· ı¤Ïˆ Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹Ûˆ fiÏË ÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Ô˘ ·ÓÙ·ÔÎÚ›-
ıËÎÂ ÛÙÔ Î¿ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ K.¢.™. ÙÔ˘ ¶.™.º. Î·È ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ TEI
§·Ì›·˜ ÁÈ· ÙÔÓ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·.  E›ÛË˜, ı¤Ïˆ Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹Ûˆ
ÙËÓ ¢.E. ÙÔ˘ ¶.T. ºıÈÒÙÈ‰Ô˜- ºˆÎ›‰Ô˜- BÔÈˆÙ›·˜-E˘Ú˘Ù·Ó›·˜ Î·È È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÙÔÓ
¶ÚfiÂ‰ÚÔ ÙÔ˘ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔ ™‡ÚÔ PÔ˘ÌÂÏÈÒÙË ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ô˘
Î·Ù¤‚·ÏÂ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹-
Ûˆ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÙÔ˘ K.¢.™. Ô˘ ·ÁÎ·ÏÈ¿˙Ô˘Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÌÂ
ÔÏ‡ ÌÂÚ¿ÎÈ.

ÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜ Î·È Û‡ÌÊˆÓ·, ÌÂ ÙÔÓ ÓfiÌÔ 3329/2005,
¿ÚıÚÔ 33, ·Ú. 1 ÔÈ Ú¿ÍÂÈ˜ ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙ·˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘-
Ù‹ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔÓ ·fi Ù˘¯ÈÔ‡¯Ô˘˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜, ÛÂ
¯ÒÚÔ˘˜ fiÔ˘ ·fi ÙËÓ ÎÂ›ÌÂÓË ÓÔÌÔıÂÛ›· ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È Ë ·-
ÚÔ¯‹ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.
¶·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ fiˆ˜ Á›ÓÂÈ ÚÔÛı‹ÎË ÛÙÔ ¿ÚıÚÔ 10, ·Ú. 3,

fiÙÈ ··Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ‰ÔÌÒÓ
Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›· Ù˘¯ÈÔ‡¯Ô˘ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹.

°°IIAA  TTOO  KK..¢¢..™™..  TTOOYY  ¶¶..™™..ºº..
OO  ¶¶PPOOEE¢¢PPOO™™  OO  °°EENNIIKKOO™™  °°PPAAMMMMAATTEEAA™™

MM¶¶AAKKAA™™  °°EEøøPP°°IIOO™™  ¶¶IIKKPPAAMMEENNOO™™  ™™TTAA™™IINNOO™™

EEÎÎ··ÈÈ‰‰ÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎ‹‹  ¢¢ÈÈËËÌÌÂÂÚÚ››‰‰··  ÙÙÔÔ˘̆
¶¶··ÓÓÂÂÏÏÏÏ‹‹ÓÓÈÈÔÔ˘̆  ™™˘̆ÏÏÏÏfifiÁÁÔÔ˘̆  ºº˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ˘̆ÙÙÒÒÓÓ

EK¶AI¢EYTIKA ZHTHMATA

TÔ KÂÓÙÚÈÎfi ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ˘ ™˘ÏÏfi-
ÁÔ˘ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ̆ ÏÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ·fi-
Ê·Û‹˜ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘
Î·È Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘, Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛÂ  ¢¢ÈÈËËÌÌÂÂÚÚ››‰‰··,,  ÌÂ ÙË
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÙˆÓ TÌËÌ¿ÙˆÓ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·-
Â›·˜ ÙˆÓ ATEI Aı‹Ó·˜, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, §·Ì›·˜ Î·È ¶·ÙÚÒÓ,
ÛÛÙÙËËÓÓ  §§··ÌÌ››··,,  ÙÙÔÔ  ™™¿¿‚‚‚‚··ÙÙÔÔ  22  MM··ÚÚÙÙ››ÔÔ˘̆  22001133  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙËËÓÓ  KK˘̆ÚÚÈÈ··ÎÎ‹‹  33
MM··ÚÚÙÙ››ÔÔ˘̆  22001133,, ÌÂ ÙËÓ ÂÍ‹˜ ıÂÌ·ÙÔÏÔÁ›·: 
11..  ¢¢ÈÈ··  ‚‚››ÔÔ˘̆  ÂÂÎÎ··››‰‰ÂÂ˘̆ÛÛËË  

22..  EEÈÈÛÛÙÙËËÌÌÔÔÓÓÈÈÎÎfifi  ÂÂÚÚÈÈÔÔ‰‰ÈÈÎÎfifi  ÙÙÔÔ˘̆  ¶¶..™™..ºº..
33..  ¶¶··ÓÓÂÂÏÏÏÏ‹‹ÓÓÈÈÔÔ  EEÈÈÛÛÙÙËËÌÌÔÔÓÓÈÈÎÎfifi  ™™˘̆ÓÓ¤¤‰‰ÚÚÈÈÔÔ  ºº˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ››··˜̃
44..  AAÓÓÒÒÙÙ··ÙÙÔÔ  EEÈÈÛÛÙÙËËÌÌÔÔÓÓÈÈÎÎfifi  ™™˘̆ÌÌ‚‚ÔÔ‡‡ÏÏÈÈÔÔ  
55..  EEÈÈÛÛÙÙËËÌÌÔÔÓÓÈÈÎÎ¿¿  TTÌÌ‹‹ÌÌ··ÙÙ··  ÛÛÙÙÔÔÓÓ  ¶¶..™™..ºº..
66..  EEÍÍÂÂÈÈ‰‰ÈÈÎÎÂÂ‡‡ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÓÓ¤¤ÂÂ˜̃  ÙÙÂÂ¯̄ÓÓÈÈÎÎ¤¤˜̃
77..  EEÈÈÛÛÙÙËËÌÌÔÔÓÓÈÈÎÎ¤¤˜̃  HHÌÌÂÂÚÚ››‰‰ÂÂ˜̃
KÂÓÙÚÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ¢ÈËÌÂÚ›‰·˜ ‹Ù·Ó Ë ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘. 
OÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ ‹Ù·Ó ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÔÈ:

AAfifi  ÙÙÔÔ  TTEEII  AA££HHNNAA™™
¶A¶A£ANA™IOY °EøP°IO™ 
ZEPBA EY£YMIA 
°PAMMATO¶OY§OY EIPHNH 
M¶AKA§I¢OY ¢AºNH  
KAPAKA™I¢OY ¶A§INA 
¶ETTA °EøP°IA
°EøP°OY¢H™ °EøP°IO™ 
¶A¶AN¢PEOY MAPIA 
KOM¶OTH AIKATEPINH 
TZOY°KPANA XPY™OY§A

AAfifi  ÙÙÔÔ  TTEEII  ££EE™™™™AA§§OONNIIKKHH™™
T™AK§H™ ¶ANA°IøTH™ 
KOTTAPA™ ™TAYPO™
¶OPºYPIA¢OY AN£H 
ºET§H™ ANTøNIO™ 
IAKøBI¢H™ ¶APH™ 
KOYTPA™ °EøP°IO™ 

AAfifi  ÙÙÔÔ  TTEEII  ¶¶AATTPPAA™™
T™E¶H™ H§IA™
M¶I§§H EY¢OKIA
ºOY™EKH™ KøN™TANTINO™

AAfifi  ÙÙÔÔ  TTEEII  §§AAMMIIAA™™
°IOºT™O™ °EøP°IO™
™AKE§§APH BA™I§IKH
™TPIM¶AKO™ NIKO§AO™
KA¶PE§H E§ENH
TPI°KA™ ¶ANA°IøTH™
KANE§§O¶OY§O™ A™HMAKH™
¶APA™ °EøP°IO™
™¶ANO™ ™ABBA™

™™ÙÙÈÈÁÁÌÌÈÈfifiÙÙ˘̆··  ¢¢ÈÈËËÌÌÂÂÚÚ››‰‰··˜̃

¢¢ËËÌÌÔÔÛÛÈÈÔÔÁÁÚÚ··ÊÊÈÈÎÎ‹‹  EEÈÈÌÌ¤¤ÏÏÂÂÈÈ··::  AAıı··ÓÓ¿¿ÛÛÈÈÔÔ˜̃  ¶¶ÂÂÙÙÚÚfifiÔÔ˘̆ÏÏÔÔ˜̃
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™ÎÔfi˜ Ì·˜ Û‹ÌÂÚ· Â‰Ò Â›Ó·È Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ·Ó·‚¿ı-
ÌÈÛË ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘ Ì·˜, Ë ÔÔ›· ı· Â¤ÏıÂÈ Ì¤Û· ·fi ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Ô˘ Ú¤-
ÂÈ Ó· ‰ÚÔÌÔÏÔÁ‹ÛÔ˘ÌÂ fiÏÔÈ Ì·˙›. Œ¯Ô˘ÌÂ ‹‰Ë ·ÚÁ‹ÛÂÈ, ÁÈ’ ·˘Ùfi ÌÂ ÁÚ‹ÁÔÚ· ‚‹-
Ì·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ÎÂÚ‰›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ̄ ·Ì¤ÓÔ ¤‰·ÊÔ˜. ÕÏÏÔÈ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ› ÎÏ¿‰ÔÈ ¤¯Ô˘Ó
ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ Â‰Ò Î·È ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·.
™ÙÔ¯Â‡Ô˘ÌÂ ÛÙËÓ ÎÎ··ÏÏ‡‡ÙÙÂÂÚÚËË  ÂÂÎÎ··››‰‰ÂÂ˘̆ÛÛËË  Î¿ıÂ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
Â‰›· ÙË˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜. O ¶.™.º.-N.¶.¢.¢. Î·È Ù· TÌ‹Ì·Ù·
º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ÙˆÓ TEI Û‹ÌÂÚ· Û˘ÌÚ¿ÙÙÔ˘Ó ÛÂ ÌÈ· ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘ÌÌ·¯›· ™˘-
ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ EÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÁÈ· Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó ÛÛÂÂÈÈÚÚ¿¿  ÌÌÔÔ--
ÚÚÈÈÔÔ‰‰ÔÔÙÙÔÔ‡‡ÌÌÂÂÓÓˆ̂ÓÓ  ÌÌÂÂÙÙÂÂÎÎ··ÈÈ‰‰ÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎÒÒÓÓ  ÌÌ··ııËËÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ  ÁÁÈÈ··  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ºº˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ˘̆ÙÙ¤¤˜̃
Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ¤ÁÎÚÈÙÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ·Î·‰ËÌ·˚ÎÒÓ  Î·ıËÁËÙÒÓ.
MÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÛÎÔÒÓ ÙÔ˘ ¶.™.º.-N.¶.¢.¢., fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔÓ È‰Ú˘ÙÈÎfi
NfiÌÔ 3599/2007, ¿ÚıÚÔ 2, Â›Ó·È: 
1. H ÚÔ·ÁˆÁ‹ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ˆ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË˜ Î·È ·˘Ùfi-
ÓÔÌË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ Î·È Ë ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘„ËÏ‹˜ ÛÙ¿ıÌË˜ ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡-
ÓÔÏÔ. 
2. °È· ÙËÓ ÂÎÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÛÎÔÔ‡ ·˘ÙÔ‡, ÛÙÔ ™‡ÏÏÔÁÔ ·Ó‹ÎÂÈ È‰›ˆ˜: 
·) HH  ¤¤ÚÚÂÂ˘̆ÓÓ··,,  ··ÓÓ¿¿ÏÏ˘̆ÛÛËË  ÎÎ··ÈÈ  ÌÌÂÂÏÏ¤¤ÙÙËË  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÊÊ˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎÒÒÓÓ  ııÂÂÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ  ÎÎ··ÈÈ  ËË  ÂÂÎÎ--
fifiÓÓËËÛÛËË  ÂÂÈÈÛÛÙÙËËÌÌÔÔÓÓÈÈÎÎÒÒÓÓ  ÌÌÂÂÏÏÂÂÙÙÒÒÓÓ  ÁÁÈÈ··  ̇̇ ËËÙÙ‹‹ÌÌ··ÙÙ··  ÔÔ˘̆  ··ÊÊÔÔÚÚÔÔ‡‡ÓÓ  ÙÙËË  ÊÊ˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ››··..  
‚) H Û‡ÓÙ·ÍË ÂÈÛËÁ‹ÛÂˆÓ Â› Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ Â›ÙÂ ÌÂ ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘
ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· Â›ÙÂ Î·ÙfiÈÓ ÚÔÛÎÏ‹ÛÂˆ˜ ·fi ÙÔÓ ·ÚÌfi‰ÈÔ YÔ˘ÚÁfi ‹ ¿ÏÏÔ ÊÔ-
Ú¤·. 
Á) HH  ÛÛ‡‡ÓÓÙÙ··ÍÍËË  ÂÂÈÈÛÛËËÁÁ‹‹ÛÛÂÂˆ̂ÓÓ  ÛÛÂÂ  ıı¤¤ÌÌ··ÙÙ··  ÂÂÎÎ··››‰‰ÂÂ˘̆ÛÛËË˜̃,,  ÌÌÂÂÙÙÂÂÎÎ··››‰‰ÂÂ˘̆ÛÛËË˜̃,,  ÛÛ˘̆ÓÓÂÂ¯̄ÈÈ˙̇fifi--
ÌÌÂÂÓÓËË˜̃  ÂÂÎÎ··››‰‰ÂÂ˘̆ÛÛËË˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÂÂÈÈÌÌfifiÚÚÊÊˆ̂ÛÛËË˜̃  ÛÛÙÙÔÔ  ÊÊ˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎfifi  ÎÎÏÏ¿¿‰‰ÔÔ,,  ÎÎ··ııÒÒ˜̃  ÎÎ··ÈÈ
ËË  ··ÍÍÈÈÔÔÔÔ››ËËÛÛËË  ÁÁÈÈ··  ÙÙÔÔ  ÛÛÎÎÔÔfifi  ··˘̆ÙÙfifiÓÓ  ˘̆ÔÔÙÙÚÚÔÔÊÊÈÈÒÒÓÓ  ÎÎ··ÈÈ  ÂÂÎÎ··ÈÈ‰‰ÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎÒÒÓÓ  ÚÚÔÔÁÁÚÚ··ÌÌÌÌ¿¿--
ÙÙˆ̂ÓÓ..  
‰) H Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ̆ ÏÔÔ›ËÛË ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÈ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÂıÓÈ-
ÎÔ‡˜ ‹ ÎÔÈÓÔÙÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ Î·È ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·. 
Â) H ¤Î‰ÔÛË ÙˆÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓˆÓ ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·fiÎÙËÛË Î·È ÙËÓ ·Ó·-
Ó¤ˆÛË ÙË˜ ¿‰ÂÈ·˜ ¿ÛÎËÛË˜ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ·fi Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘, Ë Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ÌË-
ÙÚÒˆÓ ÙÔ˘ Î·È Ë Ï‹„Ë ÙˆÓ ··Ú·›ÙËÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË Î·È ÙËÓ
ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ·ÓÙÈÔ›ËÛË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹. 
ÛÙ) H Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙ· ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤Ó· Î·È ·ÚÌfi‰È· fiÚÁ·Ó· ÁÈ· ÙËÓ
¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹. 
˙) H Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÂÈÙÚÔ¤˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÁÈ· ÙË ÓfiÌÈÌË ¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·-
ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹. 
Ë) H Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙ· ·ÚÌfi‰È· ıÂÛÌÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·ÍË ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ÛÙË ¯ÒÚ·. 
ı) H ÂÎÚÔÛÒËÛË ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ÛÂ Â˘Úˆ·˚ÎÔ‡˜ Î·È ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘
Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘. 
È) HH  ¤¤ÎÎ‰‰ÔÔÛÛËË  ÂÂÓÓËËÌÌÂÂÚÚˆ̂ÙÙÈÈÎÎÔÔ‡‡  ÂÂÚÚÈÈÔÔ‰‰ÈÈÎÎÔÔ‡‡  ÁÁÈÈ··  ÙÙÔÔÓÓ  ÎÎÏÏ¿¿‰‰ÔÔ  ÎÎ··ÈÈ  ÛÛ˘̆ÁÁÁÁÚÚ··ÌÌÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ  ÔÔ˘̆  ÙÙÔÔÓÓ
··ÊÊÔÔÚÚÔÔ‡‡ÓÓ..  
È·) H Ï‹„Ë ÙˆÓ ··Ú·›ÙËÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÁÈ· ÙË ÓfiÌÈÌË Î·È ·ÚfiÛÎÔÙË ¿ÛÎËÛË ÙÔ˘
Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹. 
È‚) H Û‡ÓÙ·ÍË Î·È ̆ Ô‚ÔÏ‹ ÂÈÛËÁ‹ÛÂˆÓ ÛÙ· ·ÚÌfi‰È· ıÂÛÌÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ÁÈ· ÙÔÓ Î·-
ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ Î·È ÙËÓ ÙÈÌÔÏfiÁËÛ‹ ÙÔ˘˜. 
ÈÁ) O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ù‹ÚËÛË˜ ÙÔ˘ KÒ‰ÈÎ· ¢ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ Î·È Ë ‰È·-
Ê‡Ï·ÍË ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ËıÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ Â·Á-
Á¤ÏÌ·ÙÔ˜ ·fi Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘. 
È‰) HH  ÌÌÂÂÏÏ¤¤ÙÙËË  ̆̆ ÁÁÂÂÈÈÔÔÓÓÔÔÌÌÈÈÎÎÒÒÓÓ  ııÂÂÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ  ÎÎ··ÈÈ  ËË  ‰‰ÈÈÔÔÚÚÁÁ¿¿ÓÓˆ̂ÛÛËË  ÂÂÈÈÛÛÙÙËËÌÌÔÔÓÓÈÈÎÎÒÒÓÓ  ÛÛ˘̆ÓÓÂÂ‰‰ÚÚ››ˆ̂ÓÓ..  
ÈÈÂÂ))  HH  ÎÎ··ÏÏÏÏÈÈ¤¤ÚÚÁÁÂÂÈÈ··  ÛÛ˘̆ÓÓ··‰‰ÂÂÏÏÊÊÈÈÎÎÔÔ‡‡  ÓÓÂÂ‡‡ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃  ÌÌÂÂÙÙ··ÍÍ‡‡  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÌÌÂÂÏÏÒÒÓÓ  ÙÙÔÔ˘̆  ÎÎ··ÈÈ  ËË  ÊÊÚÚÔÔ--
ÓÓÙÙ››‰‰··  ÁÁÈÈ··  ÙÙËËÓÓ  ÂÂÈÈÛÛÙÙËËÌÌÔÔÓÓÈÈÎÎ‹‹  ÚÚfifiÔÔ‰‰ÔÔ  ··˘̆ÙÙÒÒÓÓ..  

Ÿˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ, ·fi ÙËÓ ÓÔÌÔÏÔÁ›· Ô˘ ‰È¤ÂÈ ÙÔÓ ¶.™.º., ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘ EÈ¯ÂÈÚËÛÈ·ÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ««EEÎÎ··››‰‰ÂÂ˘̆ÛÛËË  ÎÎ··ÈÈ  ‰‰ÈÈ··  ‚‚››ÔÔ˘̆  ÌÌ¿¿--
ııËËÛÛËË»»,,  Ô˘ ÂÎÔÓÂ› ÙÔ YÔ˘ÚÁÂ›Ô ¶·È‰Â›·˜, ı· Ú¤ÂÈ Î·È Ë º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· Ó·
ÂÓÙ·¯ıÂ› ÛÙÔ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÚfiÁÚ·ÌÌ·.
ÕÏÏÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ Ô˘ Ú¤ÂÈ ·Ú¿ÏÏËÏ· Ó· ÙÚ¤ÍÔ˘Ó ÌÂ ÙËÓ «EÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ‰È·
‚›Ô˘ Ì¿ıËÛË» Â›Ó·È: 

OO  ¶¶ÚÚfifiÂÂ‰‰ÚÚÔÔ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  KK¢¢™™  ÙÙÔÔ˘̆  ¶¶™™ºº  °°ÂÂÒÒÚÚÁÁÈÈÔÔ˜̃  MM¿¿ÎÎ··˜̃

OO  YY..  EEÎÎ‰‰fifiÛÛÂÂˆ̂ÓÓ  ÙÙÔÔ˘̆  KK¢¢™™  ÙÙÔÔ˘̆  ¶¶™™ºº  ÎÎ··ÈÈ  ¶¶ÚÚfifiÂÂ‰‰ÚÚÔÔ˜̃
ÙÙÔÔ˘̆  ¶¶TT  ººııÈÈÒÒÙÙÈÈ‰‰··˜̃  ™™‡‡ÚÚÔÔ˜̃  PPÔÔ˘̆ÌÌÂÂÏÏÈÈÒÒÙÙËË˜̃

HH  KK··ııËËÁÁ‹‹ÙÙÚÚÈÈ··  EEÏÏ¤¤ÓÓËË  KK··ÚÚ¤¤ÏÏËË

OO  BBÔÔ˘̆ÏÏÂÂ˘̆ÙÙ‹‹˜̃  ººııÈÈÒÒÙÙÈÈ‰‰··˜̃  ÙÙËË˜̃  NN..¢¢..  
KKˆ̂ÓÓÛÛÙÙ··ÓÓÙÙ››ÓÓÔÔ˜̃  KKÔÔ˘̆ÙÙÛÛÔÔÁÁÈÈ··ÓÓÓÓfifiÔÔ˘̆ÏÏÔÔ˜̃  

OO  BBÔÔ˘̆ÏÏÂÂ˘̆ÙÙ‹‹˜̃  ººııÈÈÒÒÙÙÈÈ‰‰··˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ™™YYPPIIZZAA--EEKKMM
BB··ÛÛ››ÏÏÂÂÈÈÔÔ˜̃  KK˘̆ÚÚÈÈ··ÎÎ¿¿ÎÎËË˜̃
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TTÔÔ  ÌÌ¤¤ÏÏÔÔ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  KK¢¢™™  ÙÙÔÔ˘̆  ¶¶™™ºº  
TTÚÚ‡‡ÊÊˆ̂ÓÓ··˜̃  ¶¶····ÁÁ¤¤ˆ̂ÚÚÁÁ··˜̃

OO  ¶¶ÚÚÔÔ˚̊ÛÛÙÙ¿¿ÌÌÂÂÓÓÔÔ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  TTÌÌ‹‹ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃  ºº˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ››··˜̃
ÙÙÔÔ˘̆  TTEEII  ¶¶··ÙÙÚÚÒÒÓÓ  HHÏÏ››··˜̃  TTÛÛ¤¤ËË˜̃

TTÔÔ  ÌÌ¤¤ÏÏÔÔ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  KK¢¢™™  ÙÙÔÔ˘̆  ¶¶™™ºº  IIˆ̂¿¿ÓÓÓÓËË˜̃  MM··ÚÚÌÌ··ÚÚ¿¿˜̃

HH  ¶¶ÚÚÔÔ˚̊ÛÛÙÙ··ÌÌ¤¤ÓÓËË  ÙÙÔÔ˘̆  TTÌÌ‹‹ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃  ºº˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ››··˜̃
ÙÙÔÔ˘̆  TTEEII  §§··ÌÌ››··˜̃  BB··ÛÛÈÈÏÏÈÈÎÎ‹‹  ™™··ÎÎÂÂÏÏÏÏ¿¿ÚÚËË

OO  AAÓÓÙÙÈÈÂÂÚÚÈÈÊÊÂÂÚÚÂÂÈÈ¿¿ÚÚ¯̄ËË˜̃  ™™ÙÙÂÂÚÚÂÂ¿¿˜̃  EEÏÏÏÏ¿¿‰‰··˜̃
¶¶··ÓÓ··ÁÁÈÈÒÒÙÙËË˜̃  ¶¶··ÚÚ¯̄··ÚÚ››‰‰ËË˜̃

A) ÔÈ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÛÂÈ˜
B) Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ TÌËÌ¿ÙˆÓ (IÔıÂÚ·Â›·, ÎÏ)
°) ÔÈ Ó¤Â˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜
¢) ÙÔ ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎfi
E) ËÌÂÚ›‰Â˜ ÌÂ Î¿ıÂ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿
™Ù) ™˘Ó¤‰ÚÈ·
Afi fiÏ· ·˘Ù¿ Ù›ÔÙ· ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ, ·ÏÏ¿ Î·È Ù›ÔÙ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙÚ·ÁÈÎ¿ ‰‡-
ÛÎÔÏÔ, fiÏ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó, ·Ó ‰Ô˘Ï¤„Ô˘ÌÂ fiÏÔÈ Ì·˙› ÂÓˆÌ¤ÓÔÈ ¯ˆÚ›˜ ·Ô-
ÎÏÂÈÛÌÔ‡˜. Afi ·˘Ùfi ÙÔ ÂÁ¯Â›ÚËÌ· fiÏÔÈ ¤¯Ô˘ÌÂ Ó· ÎÂÚ‰›ÛÔ˘ÌÂ, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË Î·ıÒ˜ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ó¤ˆÓ ı¤ÛÂˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜.
H ÎÚ›ÛË Ô˘ ‚ÈÒÓÂÈ Û‹ÌÂÚ· Ë ·ÙÚ›‰· Ì·˜ Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ı· ÂÚ¿ÛÂÈ Î·È ÂÌÂ›˜
ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ¤ÙÔÈÌÔÈ, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘ÌÂ ¿ÏÏÔ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· ¯¿ÛÈÌÔ, ı· Â›Ì·ÛÙÂ
˘fiÏÔÁÔÈ ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÁÂÓÈ¤˜ ·Ó ‰ÂÓ ÂÈÙ‡¯Ô˘ÌÂ.   

1133..3300--1144..0000    EÚˆÙ‹ÛÂÈ˜-··ÓÙ‹ÛÂÈ˜
1144..0000--1144..3300 5ÏÂÙÂ˜ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ˜ Â› ÙË˜ ıÂÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ 
1144..3300--1155..3300 ¢È¿ÏÂÈÌÌ·
1155..3300--1166..0000  EÈÛ‹ÁËÛË ·fi TEI ¶·ÙÚÒÓ «¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ¢È¿ B›Ô˘

EÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ EÏÏ‹ÓˆÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ»
OÌÈÏ‹ÙÚÈ· M›ÏÏË E˘‰ÔÎ›·

1166..0000--1177..0000  5ÏÂÙÂ˜ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ˜ Â› ÙË˜ ıÂÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ 
1177..0000--1177..3300  ¢È¿ÏÂÈÌÌ·
1177..3300--1188..0000  EÈÛ‹ÁËÛË ·fi ATEI £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ «MÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· Î·È ÊÈÏÔÛÔ-

Ê›· ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ¢È· B›Ô˘ EÎ·›‰Â˘-
ÛË˜, Ô˘ ÂÌ›ÙÔ˘Ó ÛÙÔ EıÓÈÎfi Î·È E˘Úˆ·˚Îfi Ï·›ÛÈÔ ÚÔÛfi-
ÓÙˆÓ. ¶ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Continuing medical education (CME)
credits»
OÌÈÏËÙ‹˜ TÛ·ÎÏ‹˜ ¶·Ó·ÁÈÒÙË˜

1188..0000--1199..0000 5ÏÂÙÂ˜ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ˜ Â› ÙË˜ ıÂÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜
§§‹‹ÍÍËË  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛÈÈÒÒÓÓ  ÚÚÒÒÙÙËË˜̃  ËËÌÌ¤¤ÚÚ··˜̃

KK˘̆ÚÚÈÈ··ÎÎ‹‹    33//33//22001133

09.30-10.00  EEÈÈÛÛ‹‹ÁÁËËÛÛËË  ··fifi  TTEEII  AAıı‹‹ÓÓ··˜̃  ««¢¢ÈÈ¿¿  BB››ÔÔ˘̆  MM¿¿ııËËÛÛËË--¢¢ÈÈ··ÛÛÊÊ¿¿ÏÏÈÈÛÛËË  ÔÔÈÈ--
fifiÙÙËËÙÙ··˜̃  ÚÚÔÔÁÁÚÚ··ÌÌÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ  ÎÎ··ÈÈ  ‰‰ÈÈÂÂııÓÓ‹‹  ÚÚ··ÎÎÙÙÈÈÎÎ‹‹»»
OÌÈÏ‹ÙÚÈ· ¶¤ÙÙ· °ÂˆÚÁ›·

10.00-11.00 5ÏÂÙÂ˜ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ˜ Â› ÙË˜ ıÂÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜
11.00-11.30 ¢È¿ÏÂÈÌÌ·
11.30-12.00 EEÈÈÛÛ‹‹ÁÁËËÛÛËË  ··fifi  TTEEII  §§··ÌÌ››··˜̃  ««¶¶··ÓÓÂÂÏÏÏÏ‹‹ÓÓÈÈÔÔ˜̃  ™™‡‡ÏÏÏÏÔÔÁÁÔÔ˜̃  ºº˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂ--

ÚÚ··ÂÂ˘̆ÙÙÒÒÓÓ  ÎÎ··ÈÈ  EEııÓÓÈÈÎÎfifi  ÏÏ··››ÛÛÈÈÔÔ  ¢¢ÈÈ··  BB››ÔÔ˘̆  EEÎÎ··››‰‰ÂÂ˘̆ÛÛËË˜̃»»
OÌÈÏËÙ‹˜ °ÈfiÊÙÛÔ˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜

12.00-13.00 5ÏÂÙÂ˜ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ˜ Â› ÙË˜ ıÂÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜
13.00-14.00   KÏÂ›ÛÈÌÔ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ·fi ÙÔ K.¢.™. ÙÔ˘ ¶.™.º.
14.00 §‹ÍË

H ¢ÈËÌÂÚ›‰· ‰ÈÂÍ‹¯ıË ÛÙÔ ·ÌÊÈı¤·ÙÚÔ ÙÔ˘ TÌ‹Ì·ÙÔ˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘ TEI
§·Ì›·˜.

™™˘̆ÌÌÂÂÚÚ¿¿ÛÛÌÌ··ÙÙ··::
ñ ™‡ÛÙ·ÛË ÂÈÙÚÔ‹˜ ‰È· ‚›Ô˘ Ì¿ıËÛË˜ ÙÔ˘ ¶™º, ÌÂ Î·Ù·Ú¯‹Ó ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ

ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË Î·È ı¤ÛÈÛË ÙˆÓ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂˆÓ ·˘Ù‹˜
ñ ÕÌÂÛ· ˘Ô‚ÔÏ‹ ·›ÙËÛË˜ ÚÔ˜ ÙÔ UEMS ÒÛÙÂ Ô ¶™º Ó· ÈÛÙÔÔÈËıÂ› ˆ˜

ÊÔÚ¤·˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÈÛÙˆÙÈÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
Î¤˜ Î·È ÂÈÌÔÚÊˆÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘.

ñ ™‡ÛÙ·ÛË ÂÈÙÚÔ‹˜ ·Ó·‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘, ÌÂ
·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙËÓ ·Ó·‰È¿Ù·ÍË ÙÔ˘ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘, ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘
ÂÎÏÔÁ‹˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜ Î·È EÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ EÈÙÚÔ‹˜, ÙÔ˘
«·ÓÔ›ÁÌ·ÙÔ˜» ÚÔ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ Û¯ÔÏÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ¤ÁÎÚÈÙˆÓ ÂÏ-
Ï‹ÓˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡, ÙË˜
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˘ÈÔı¤ÙËÛË˜ Î·ÓfiÓˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·Ô-
‰ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÛÂ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ.

ñ ™‡ÛÙ·ÛË ¢È·ÚÎÔ‡˜ AÓÒÙ·ÙÔ˘ EÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ ™˘Ì‚Ô˘Ï›-
Ô˘ ÙÔ˘ ¶™º, ÌÂ ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙÂ˜  ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ- Ó· Â›Ó·È ÙÔ
ÁÓˆÌÔ‰ÔÙÈÎfi fiÚÁ·ÓÔ ÁÈ· ı¤Ì·Ù· ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÂÎ·È-
‰Â‡ÛÂˆÓ, ÂÈÏÔÁ‹˜ ıÂÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ, ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜, Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚfiÏÔ˘ ÛÂ ˙ËÙ‹Ì·-
Ù· ‰ÈÂÎ‰ÈÎ‹ÛÂˆÓ.

ñ AfiÊ·ÛË Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Û¯¤-
‰ÈÔ «A£HNA» Î·È ÙÈ˜ ÂÈÊ·ÈÓfiÌÂÓÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË 2Ë
Î·È 3Ë Ê¿ÛË ÙÔ˘ Ô˘ ¤ÔÓÙ·È ÛÙÔ ¿ÌÂÛÔ Ì¤ÏÏÔÓ.

°°IIAA  TTOO  KK..¢¢..™™..  TTOOYY  ¶¶..™™..ºº..
OO  ¶¶PPOOEE¢¢PPOO™™  OO  °°EENNIIKKOO™™  °°PPAAMMMMAATTEEAA™™

MM¶¶AAKKAA™™  °°EEøøPP°°IIOO™™  ¶¶IIKKPPAAMMEENNOO™™  ™™TTAA™™IINNOO™™

AAÓÓ··ÌÌÓÓËËÛÛÙÙÈÈÎÎ‹‹  ÊÊˆ̂ÙÙÔÔÁÁÚÚ··ÊÊ››··  ¤¤ÍÍˆ̂  ··fifi  ÙÙÔÔ  TTÌÌ..  ºº˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ››··˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  TTEEII  §§··ÌÌ››··˜̃

TTÔÔ  ÌÌ¤¤ÏÏÔÔ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  KK¢¢™™  ÙÙÔÔ˘̆  ¶¶™™ºº  EE˘̆¿¿ÁÁÁÁÂÂÏÏÔÔ˜̃  TTÚÚÈÈÁÁÒÒÓÓËË˜̃
OO  ¶¶ÚÚfifiÂÂ‰‰ÚÚÔÔ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  KK¢¢™™  ÙÙÔÔ˘̆  ¶¶™™ºº  °°ÂÂÒÒÚÚÁÁÈÈÔÔ˜̃  MM¿¿ÎÎ··˜̃  ÎÎ··ÈÈ  

ÔÔÈÈ  KK··ııËËÁÁËËÙÙ¤¤˜̃  °°ÂÂÒÒÚÚÁÁÈÈÔÔ˜̃  °°ÈÈfifiÊÊÙÙÛÛÔÔ˜̃,,  MM››ÏÏÏÏËË  EE˘̆‰‰ÔÔÎÎ››··  ÎÎ··ÈÈ  °°ÂÂˆ̂ÚÚÁÁ››··  ¶¶¤¤ÙÙÙÙ··

™™ÙÙÈÈÁÁÌÌÈÈfifiÙÙ˘̆··  ‰‰ÈÈËËÌÌÂÂÚÚ››‰‰··˜̃
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TÔ K.¢.™. ÙÔ˘ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ÂÓË-
ÌÂÚÒıËÎÂ fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Á›ÓÂÈ Û˘Á¯ÒÓÂ˘ÛË ÙÔ˘ TÌ‹Ì·ÙÔ˜
º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÙÔ TÌ‹Ì· EÚÁÔıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘ TEI Aı‹-
Ó·˜, ÌÂ ÂÈÛ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ¢.™. ÙÔ˘ TEI Aı‹Ó·˜. TËÓ ¢Â˘Ù¤Ú·,
5/3/2013, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ ¶ÚÔ¤‰ÚÔ˘ ÙÔ˘
K.¢.™. ÙÔ˘ ¶.™.º. °ÂˆÚÁ›Ô˘ M¿Î· Î·È ÙÔ˘ Ì¤ÏÔ˘˜ E˘¿ÁÁÂÏÔ˘
TÚÈÁÒÓË ÌÂ ÙÔÓ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ ÙÔ˘ TEI Aı‹Ó·˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ N›ÓÔ, ÛÙÔÓ
ÔÔ›Ô ÂÎı¤Û·ÌÂ ÙÈ˜ ¤ÓÙÔÓÂ˜ ·ÓÙÈÚÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˜ Î·È ÙÔ ·›ÙËÌ¿ Ì·˜
ÁÈ· ·Ó¿ÎÏËÛË ÙË˜ ·fiÊ·ÛË˜.
TËÓ ÂfiÌÂÓË ËÌ¤Ú·, TÚ›ÙË, 6/3/2013, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ¢.™.
ÙÔ˘ T.E.I. Aı‹Ó·˜, ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ·ÔÊ·Û›ÛÙËÎÂ Ë
·Ó¿ÎÏËÛË ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ·fiÊ·Û‹˜ ÙÔ˘ Î·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ
TÌËÌ¿ÙˆÓ EÚÁÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ˆ˜ ·˘ÙfiÓÔ-
Ì· TÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ T.E.I. Aı‹Ó·˜. 
™ÙÔ ¢.™. ·ÚÒÓ ‹Ù·Ó Ô ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ K.¢.™. ÙÔ˘ ¶.™.º. °Â-
ÒÚÁÈÔ˜ M¿Î·˜ Î·È ÙÔ Ì¤ÏÔ˜ E˘¿ÁÁÂÏÔ˜ TÚÈÁÒÓË˜, Ô ¶ÚÔ˚-
ÛÙ¿ÌÂÓÔ˜ ÙÔ˘ TÌ‹Ì·ÙÔ˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜ ¶··-
ı·Ó·Û›Ô˘, ÙÔ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¢.E. ÙÔ˘ ¶.T. AÙÙÈÎ‹˜ ™Ù·‡ÚÔ˜ ™Ù·-
ıfiÔ˘ÏÔ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÔÏÏÔ› ÛÔ˘‰·ÛÙ¤˜ ÙÔ˘ TÌ‹Ì·ÙÔ˜ º˘-
ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÈÂÎ‰›ÎËÛ·Ó ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ·fiÊ·ÛË˜
ÙÔ˘ T.E.I. Aı‹Ó·˜. TÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ı¤Ì·  Û˘˙ËÙ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ
BÔ˘Ï‹ ÙˆÓ EÏÏ‹ÓˆÓ, ÛÙËÓ EÈÙÚÔ‹ MÔÚÊˆÙÈÎÒÓ YÔı¤ÛÂˆÓ
Î·È Û·˜ ·Ú·ı¤ÙÔ˘ÌÂ ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi ¤ÁÁÚ·ÊÔ Ô˘ Î·Ù·ı¤Û·ÌÂ:
«™Ù· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ ™¯Â‰›Ô˘ «A£HNA» ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È Û˘Á¯ˆ-
ÓÂ‡ÛÂÈ˜ TÌËÌ¿ÙˆÓ ÛÙ· TEI, Ô˘ ·Ê ÂÓfi˜ ̆ Ô‚·ıÌ›˙Ô˘Ó Ù· I‰Ú‡-
Ì·Ù·, ·Ê ÂÙ¤ÚÔ˘ Û˘ÚÚÈÎÓÒÓÔ˘Ó ÔÚÈÛÌ¤Ó· TÌ‹Ì·Ù· ÛÂ ÛË-
ÌÂ›Ô Ô˘ Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ı· Ô‰ËÁËıÔ‡Ó ÛÂ Ï‹ÚË ··Í›ˆÛË Î·È
›Ûˆ˜ ÛÂ Î·Ù¿ÚÁËÛË. ™ÙËÓ E˘ÚÒË ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ AÌÂÚÈÎ‹, A˘-
ÛÙÚ·Ï›·, K·Ó·‰¿, Ë Û¯ÔÏ‹ ÙË˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È ÂÓÙ·Á-
Ì¤ÓË ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ, Ì·˙› ÌÂ ÙÈ˜ ̆ fiÏÔÈÂ˜ Û¯ÔÏ¤˜ YÁÂ›·˜.
™ÙËÓ EÏÏ¿‰· Ë Û¯ÔÏ‹ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È ˘Ô‚·ıÌÈÛÌ¤-
ÓË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ E˘Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜, ·ÊÔ‡ ÂÎÂ›
Â›Ó·È ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î¤˜ ™¯ÔÏ¤˜, ÂÓÒ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰· Â›Ó·È ÂÓÙ·Á-
Ì¤ÓÂ˜ ÛÙ· ˘Ô‚·ıÌÈÛÌ¤Ó· TEI.
OÈ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙÂ¯ÓÔÏfiÁÔÈ ÁÈ· Ó· ·ÔÊÔÈÙÔ‡Ó
·fi Ù· TEI, ‰ÈfiÙÈ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÔ˘‰ÒÓ ÙÔ˘˜ ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ ÌÂ-
Á¿ÏÔ ıÂˆÚËÙÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ. ¶·Ú fiÏ· ·˘Ù¿ ˘¿Ú¯ÂÈ ÚfiÙ·ÛË
·fi ÙË ¢ÈÔ›ÎËÛË ÙÔ˘ TEI Aı‹Ó·˜ Ô˘ ı· ˘Ô‚È‚¿ÛÂÈ ¤ÙÈ Â-

Ú·ÈÙ¤Úˆ ÙÔ TÌ‹Ì· º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È ı· ÂÍ·Ê·Ó›ÛÂÈ ÙÔ TÌ‹-
Ì· EÚÁÔıÂÚ·Â›·˜, ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È Î·È ÙÔ ÌÔÓ·‰ÈÎfi ÛÙËÓ EÏÏ¿-
‰·. H ÚfiÙ·ÛË ÙË˜ ¢ÈÔ›ÎËÛË˜ ÙÔ˘ TEI Aı‹Ó·˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
ÛÂ Û˘Á¯ÒÓÂ˘ÛË ÙÔ˘ TÌ‹Ì·ÙÔ˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÙÔ TÌ‹Ì·
EÚÁÔıÂÚ·Â›·˜. TÔ ÂÈ¯Â›ÚËÌ· ÙË˜ ¢ÈÔ›ÎËÛË˜ Â›Ó·È fiÙÈ ‰ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ Â·ÚÎ‹˜ ·ÚÈıÌfi˜ Î·ıËÁËÙÒÓ ÛÙÔ TÌ‹Ì· EÚÁÔıÂÚ·-
Â›·˜ Î·È ı¤ÏÂÈ Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ÙÔ ¤ÏÏÂÈÌÌ·  ÌÂ Î·ıËÁËÙ¤˜ ÙÔ˘ TÌ‹-
Ì·ÙÔ˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜.   
T· ‰‡Ô TÌ‹Ì·Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û˘Á¯ˆÓÂ˘ÙÔ‡Ó ‰ÈfiÙÈ:
A) ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÔ˘‰ÒÓ.
B) ÛÂ Î·Ó¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ ‰ÂÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ. 
°) ÔÈ Î·ıËÁËÙ¤˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›-
ÌÂÓÔ ÙË˜ EÚÁÔıÂÚ·Â›·˜.
¢) TÔ TÌ‹Ì· º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ı· ˘Ô‚·ıÌÈÛÙÂ›.
E) TÔ TÌ‹Ì· EÚÁÔıÂÚ·Â›·˜ ı· ·ÊÔÌÔÈˆıÂ› ÛÙË º˘ÛÈÎÔıÂ-
Ú·Â›· Î·È ÛÈÁ¿- ÛÈÁ¿ ı· ÂÍ·Ê·ÓÈÛıÂ›.
H ™¯ÔÏ‹ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ·fi ÙÔÓ
A’ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ ¶fiÏÂÌÔ Î·È ÙÔ TÌ‹Ì· EÚÁÔıÂÚ·Â›·˜ ˘Ê›ÛÙ·-
Ù·È ·fi ÙÔ 1977.
ÕÍÈÔ Û¯ÔÏÈ·ÛÌÔ‡ Â›Ó·È fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó TÌ‹Ì·Ù· ÛÙÔ TEI Aı‹-
Ó·˜ Ô˘ ‰ÂÓ Î·Ù·ÚÁÔ‡ÓÙ·È ·Ó Î·È ›‰È· ÙÌ‹Ì·Ù· ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ
ÔÏ‡ ÎÔÓÙÈÓfi TEI ¶ÂÈÚ·È¿».

°°IIAA  TTOO  KK..¢¢..™™..  TTOOYY  ¶¶..™™..ºº..
OO  ¶¶PPOOEE¢¢PPOO™™  OO  °°EENNIIKKOO™™  °°PPAAMMMMAATTEEAA™™

MM¶¶AAKKAA™™  °°EEøøPP°°IIOO™™  ¶¶IIKKPPAAMMEENNOO™™  ™™TTAA™™IINNOO™™

K·ÙfiÈÈÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ·fi ÙÔ YÔ˘ÚÁÂ›Ô
¶·È‰Â›·˜ Î·È ·fi ÙËÓ ·Ó¿ÚÙËÛË ÛÙËÓ
ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙÔ˘ TEI Aı‹Ó·˜, ıÂˆÚÔ‡-
ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÂÈÙ˘¯›· ÙËÓ ·Ó·ıÂÒÚËÛË
ÙË˜ ·fiÊ·ÛË˜ ÙÔ˘ YÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ¶·È‰Â›-
·˜ ÁÈ· ÙË Û˘Á¯ÒÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ‰‡Ô TÌËÌ¿-
ÙˆÓ, Ë ÔÔ›· ı· Ô‰ËÁÔ‡ÛÂ ÛÂ ˘Ô‚¿ı-
ÌÈÛË Î·È ÙÈ˜ ‰‡Ô ™¯ÔÏ¤˜. H ÂÍ¤ÏÈÍË ·˘-
Ù‹ Î·Ù·ÎÙ‹ıËÎÂ ·fi ÙÈ˜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓÂ˜
ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÙÔ˘ K.¢.™. ÙÔ˘ ¶.™.º., ÙÔ˘
¶ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓÔ˘ Î·È ÙˆÓ K·ıËÁËÙÒÓ ÙÔ˘
TÌ‹Ì·ÙÔ˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜, ·ÏÏ¿ Î˘-
Ú›ˆ˜ ÙˆÓ BÔ˘ÏÂ˘ÙÒÓ Ô˘ ̄ ˆÚ›˜ ÙËÓ ÛıÂ-
Ó·Ú‹ ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ı· Â›¯·ÌÂ ıÂÙÈÎfi
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. 
™¯ÂÙÈÎ‹ Â˘¯·ÚÈÛÙ‹ÚÈ· ÂÈÛÙÔÏ‹ ÚÔ˜

ÙÔ˘˜ BÔ˘ÏÂ˘Ù¤˜ ÙË˜ N¤·˜ ¢ËÌÔÎÚ·Ù›·˜
°ÂÒÚÁÈÔ K·Ï·ÓÙ˙‹, °ÂÒÚÁÈÔ KˆÓÛÙ·-
ÓÙfiÔ˘ÏÔ, Õ‰ˆÓÈ °ÂˆÚÁÈ¿‰Ë, Aı·Ó¿ÛÈÔ
MÔ‡Ú·, ÕÓÓ· K·Ú·Ì·ÓÏ‹, AÛËÌ›Ó·
™ÎfiÓ‰Ú·, Î·È ÙˆÓ AÓÂÍ¿ÚÙËÙˆÓ EÏÏ‹-
ÓˆÓ ŒÏÂÓ· KÔ˘ÓÙÔ˘Ú¿:
TÔ KÂÓÙÚÈÎfi ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÙÔ˘
¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·-
Â˘ÙÒÓ Û·˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ÈÔ ıÂÚÌ¤˜ Â˘-
¯·ÚÈÛÙ›Â˜ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙË ı¤ÛË Ô˘ Ï¿‚ÂÙÂ
ÛÙËÓ EÈÙÚÔ‹ MÔÚÊˆÙÈÎÒÓ YÔı¤ÛÂ-
ˆÓ ÙË˜ BÔ˘Ï‹˜ ÁÈ· ÙÔ ™¯¤‰ÈÔ «A£HNA».
MÂ ÙËÓ ÛıÂÓ·Ú‹ ÛÙ¿ÛË Û·˜ ·ÔÙÚ¤„·ÙÂ
ÙË Û˘Á¯ÒÓÂ˘ÛË ÙÔ˘ TÌ‹Ì·ÙÔ˜ º˘ÛÈÎÔ-
ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÙÔ TÌ‹Ì· EÚÁÔıÂÚ·Â›-
·˜ ÙÔ˘ TEI Aı‹Ó·˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ı· Ô‰Ë-

ÁÔ‡ÛÂ ÛÙËÓ ˘Ô‚¿ıÌÈÛË ÙˆÓ ‰‡Ô TÌË-
Ì¿ÙˆÓ.
MÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ÙË˜ ÂÈÛÙÔÏ‹˜, ı· ı¤-
Ï·ÌÂ Ó· Û·˜ ̆ ÂÓı˘Ì›ÛÔ˘ÌÂ ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘
™˘ÏÏfiÁÔ˘ Ì·˜, ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ™˘ÓÔÌÔ-
ÛÔÓ‰›·˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È
ÙËÓ ‰ÈÂıÓ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ fiÙÈ Ë ™¯ÔÏ‹ º˘ÛÈ-
ÎÔıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È ÂÓÙ·ÁÌ¤ÓË ÛÙ· ¶·ÓÂ-
ÈÛÙ‹ÌÈ· Î·È fi¯È ÛÙËÓ TÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ EÎ·›-
‰Â˘ÛË fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·. EÏ›-
˙Ô˘ÌÂ Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Ì·˜ Ó· Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ›.

°°IIAA  TTOO  KK..¢¢..™™..  TTOOYY  ¶¶..™™..ºº..
OO  ¶¶PPOOEE¢¢PPOO™™  OO  °°..  °°PPAAMMMMAATTEEAA™™

MM¶¶AAKKAA™™    ¶¶IIKKPPAAMMEENNOO™™  
°°EEøøPP°°IIOO™™ ™™TTAA™™IINNOO™™

™™˘̆ÁÁ¯̄ˆ̂ÓÓÂÂ‡‡ÛÛÂÂÈÈ˜̃  TTÌÌËËÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ  TT..EE..II..

AÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi ¤ÁÁÚ·ÊÔ ÙÔ˘ ¢.™. ÙÔ˘ TEI Aı‹Ó·˜. 
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££¤¤ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ··fifi„„ÂÂÈÈ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ¶¶··ÓÓÂÂÏÏÏÏ‹‹ÓÓÈÈÔÔ˘̆  ™™˘̆ÏÏÏÏfifiÁÁÔÔ˘̆  ºº˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ˘̆--
ÙÙÒÒÓÓ  ÁÁÈÈ··  ÙÙÔÔ  ™™¯̄¤¤‰‰ÈÈÔÔ  AA££HHNNAA,,  ÙÙËË  ‰‰ÈÈ··  BB››ÔÔ˘̆  MM¿¿ııËËÛÛËË,,  ÙÙÔÔ  ÂÂ¿¿ÁÁÁÁÂÂÏÏÌÌ··
ÙÙÔÔ˘̆  ««YY··ÏÏÏÏ‹‹ÏÏÔÔ˘̆  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚ››ÔÔ˘̆  ÊÊ˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ››··˜̃  --  BBÔÔËËııÔÔ‡‡  ºº˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔ--
ııÂÂÚÚ··ÂÂ˘̆ÙÙ‹‹»»  ÛÛÙÙËËÓÓ  ‰‰ÂÂ˘̆ÙÙÂÂÚÚÔÔ‚‚¿¿ııÌÌÈÈ··  ÂÂÎÎ··››‰‰ÂÂ˘̆ÛÛËË,,  ÙÙ··  MMÂÂÙÙ··ÙÙ˘̆¯̄ÈÈ··ÎÎ¿¿
ÙÙˆ̂ÓÓ  TT..EE..II..

TÔ K.¢.™. ÙÔ˘ ¶.™.º. Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛÂ Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÌÂ ÙÔÓ YÔ˘ÚÁfi
¶·È‰Â›·˜ Î. KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ AÚ‚·ÓÈÙfiÔ˘ÏÔ,  ÙËÓ ¶¤ÌÙË, 7/2/2013,
ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Î·Ù·ı¤Û·ÌÂ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ¤ÁÁÚ·Ê·:
AÍÈfiÙÈÌÂ K‡ÚÈÂ YÔ˘ÚÁ¤,
TÔ KÂÓÙÚÈÎfi ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘
º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ı· ‹ıÂÏÂ Ó· Û·˜ ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ ÁÈ· ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜
Î·È ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ÁÈ·
ÙÔ ™¯¤‰ÈÔ A£HNA, ÙË ‰È· B›Ô˘ M¿ıËÛË, Ù· MÂÙ·Ù˘¯È·Î¿ ÙˆÓ
T.E.I., ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ¢.O.AT.A.¶. Î·È Ù· I‰ÈˆÙÈÎ¿ KÔÏÏ¤ÁÈ·, Î·-
ıÒ˜ Î·È ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘ «Y·ÏÏ‹ÏÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·-
Â›·˜ - BÔËıÔ‡ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹» ÛÙËÓ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË.
AA))  ¶¶··ÚÚ··ÙÙËËÚÚ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÂÂ››  ÙÙÔÔ˘̆  ™™¯̄ÂÂ‰‰››ÔÔ˘̆  ««AA££HHNNAA»»  
BB))  ŒŒÓÓÙÙ··ÍÍËË  ÙÙÔÔ˘̆  ¶¶··ÓÓÂÂÏÏÏÏ‹‹ÓÓÈÈÔÔ˘̆  ™™˘̆ÏÏÏÏfifiÁÁÔÔ˘̆  ºº˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ˘̆ÙÙÒÒÓÓ  ÛÛÙÙ··
ÂÂÎÎ··ÈÈ‰‰ÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎ¿¿  ÛÛÂÂÌÌÈÈÓÓ¿¿ÚÚÈÈ··  ‰‰ÈÈ··  ‚‚››ÔÔ˘̆  ÌÌ¿¿ııËËÛÛËË˜̃
°°))  TTÔÔ  ÂÂ¿¿ÁÁÁÁÂÂÏÏÌÌ··  ÙÙÔÔ˘̆  ««YY··ÏÏÏÏ‹‹ÏÏÔÔ˘̆  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚ››ÔÔ˘̆  ÊÊ˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ››··˜̃  --
BBÔÔËËııÔÔ‡‡  ºº˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ˘̆ÙÙ‹‹»»  ÛÛÙÙËËÓÓ  ‰‰ÂÂ˘̆ÙÙÂÂÚÚÔÔ‚‚¿¿ııÌÌÈÈ··  ÂÂÎÎ··››‰‰ÂÂ˘̆ÛÛËË  
¢¢))  ¢¢ÈÈÂÂÍÍ··ÁÁˆ̂ÁÁ‹‹  ÌÌÂÂÙÙ··ÙÙ˘̆¯̄ÈÈ··ÎÎÒÒÓÓ  ÚÚÔÔÁÁÚÚ··ÌÌÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ  ÛÛÙÙ··  TTÌÌ‹‹ÌÌ··ÙÙ··  ºº˘̆ÛÛÈÈ--
ÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ››··˜̃    
EE))  KK··ÙÙ¿¿ııÂÂÛÛËË  ÙÙËË˜̃  ÂÂÍÍ··ÈÈÚÚÂÂÙÙÈÈÎÎ¿¿  ııÂÂÙÙÈÈÎÎ‹‹˜̃  ¤¤ÎÎııÂÂÛÛËË˜̃  ··ÍÍÈÈÔÔÏÏfifiÁÁËËÛÛËË˜̃  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÛÛ¯̄ÔÔ--
ÏÏÒÒÓÓ  ÊÊ˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ››··˜̃  ··fifi  ÙÙËËÓÓ  ··ÓÓÂÂÍÍ¿¿ÚÚÙÙËËÙÙËË  ··ÚÚ¯̄‹‹  ··ÍÍÈÈÔÔÏÏfifiÁÁËËÛÛËË˜̃  ÂÂÎÎ--
··ÈÈ‰‰ÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎÒÒÓÓ  ÈÈ‰‰ÚÚ˘̆ÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ

K‡ÚÈÂ YÔ˘ÚÁ¤,                                                 
K·Ù·ÓÔÒÓÙ·˜ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙˆÓ ˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË º˘ÛÈÎÔ-
ıÂÚ·Â›·, Ù· ÔÔ›· Û·˜ ÂÎı¤ÙÔ˘ÌÂ, ıÂˆÚÔ‡ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ ·Ó¿ÏÔÁ· ÙÔ
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ, Ó· Ì·˜ ·Ú·¤Ì„ÂÙÂ ÛÙËÓ ·ÚÌfi‰È· ÈÂÚ·Ú¯›· ÙÔ˘ YÔ˘Ú-
ÁÂ›Ô˘ ¶·È‰Â›·˜, ÒÛÙÂ Î·Ù ÂÓÙÔÏ‹ Û·˜ Ó· Á›ÓÂÈ ¤Ó·˜ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi˜
‰È¿ÏÔÁÔ˜, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜
Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÛÙÔÓ ̄ ÒÚÔ ÙË˜ ¶·È‰Â›·˜.

™™¯̄¤¤‰‰ÈÈÔÔ  ««AA££HHNNAA»»..
TÔ K.¢.™. ÙÔ˘ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘  º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ, ÛÂ Û -̆
ÓÂÚÁ·Û›·  Î·È ÌÂ Ù· Ù¤ÛÛÂÚ· TÌ‹Ì·Ù· º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ Ô˘ Â›Ó·È
ÂÓÙ·ÁÌ¤Ó· ÛÙ· T.E.I. Aı‹Ó·˜, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, §·Ì›·˜ Î·È ¶·ÙÚÒÓ,
fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ «™¯¤‰ÈÔ AıËÓ¿» Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· Ì¤¯ÚÈ
Û‹ÌÂÚ· ÂÌÂÈÚ›· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ EÏÏËÓÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
Î·È ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ıÂˆÚÂ› fiÙÈ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ô Â·Ó·Û¯Â‰È·-
ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ̄ ÒÚÔ˘, ÙfiÛÔ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·, fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÂÈ-
ÛÙ‹ÌË ÙË˜ «º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜», ÔÈ ÛÔ˘‰¤˜ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÛÙËÓ EÏÏ¿-
‰· ¤¯Ô˘Ó ÂÓÙ·¯ıÂ› ÛÙËÓ TÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ EÎ·›‰Â˘ÛË (TE) ÙˆÓ AÓÒ-
Ù·ÙˆÓ EÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ I‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ.
°È· Ó· Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ Ë ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË˜ ÚfiÙ·ÛË˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ, ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ Â›Â‰Ô
ÙˆÓ ÛÔ˘‰ÒÓ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÙËÓ AÓÒÙ·ÙË EÎ·›‰Â˘ÛË ÙË˜ EÏÏ¿-
‰·˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË Ì·˜ ˘fi„Ë Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:

- ËË  ‰‰ÈÈÂÂııÓÓ‹‹˜̃  ÂÂÌÌÂÂÈÈÚÚ››··  ÎÎ··ÈÈ  ÚÚ··ÎÎÙÙÈÈÎÎ‹‹::  fiˆ˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ
¶·ÁÎfiÛÌÈ· ™˘ÓÔÌÔÛÔÓ‰›· º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ (WCPT-World
Confederation of Physical Therapy, http://www.wcpt.org). H
WCPT ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÙÔ 1951 ÛÙËÓ KÔÂÁ¯¿ÁË ÙË˜ ¢·Ó›·˜,
ÂÓÒ Û‹ÌÂÚ· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 300.000 Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Î·È

ÂÎÚÔÛˆÂ› ™˘ÏÏfiÁÔ˘˜ ·fi 101 ¯ÒÚÂ˜. Œ¯ÂÈ ÁÓˆÌÔ‰ÔÙÈÎfi
ÚfiÏÔ ÛÙ· HÓˆÌ¤Ó· ŒıÓË Î·È Â›ÛËÌË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·
OÚÁ¿ÓˆÛË YÁÂ›·˜.

--  ∏∏  EE˘̆ÚÚˆ̂··˚̊ÎÎ‹‹  ÂÂÌÌÂÂÈÈÚÚ››··  ÎÎ··ÈÈ  ÚÚ··ÎÎÙÙÈÈÎÎ‹‹::  fiˆ˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ·fi
ÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÚÌfi‰ÈˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÙË˜ E˘Úˆ·˚Î‹˜ ¤Óˆ-
ÛË˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ı¤Ì· ÙÔ˘ EÓÈ·›Ô˘ XÒÚÔ˘ ÙË˜ AÓÒÙ·ÙË˜ EÎ·›-
‰Â˘ÛË˜ Ô˘ ÚÔ‰È·ÁÚ¿ÊÙËÎÂ ·fi ÙË ™˘Óı‹ÎË ÙË˜ MÔÏfiÓÈ·˜,
Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜.

--  ∏∏  EEÏÏÏÏËËÓÓÈÈÎÎ‹‹  ÂÂÌÌÂÂÈÈÚÚ››··  ÎÎ··ÈÈ  ÚÚ··ÎÎÙÙÈÈÎÎ‹‹::  fiˆ˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ·fi
ÙÔÓ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™‡ÏÏÔÁÔ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ, Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›
ˆ˜ N¶¢¢, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ N. 3599/2007, ¿ÚıÚÔ 1, ·Ú. 1
Î·È ÌÂ ÛÎÔfi «ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·-
Â›·˜ ̂ ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË˜ Î·È ·˘ÙfiÓÔÌË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ Î·È ÙËÓ ·ÚÔ-
¯‹ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ ̆ „ËÏ‹˜ ÛÙ¿ıÌË˜ ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ».

--  OOÈÈ  ··ÓÓ¿¿ÁÁÎÎÂÂ˜̃  ÙÙËË˜̃  EEÏÏÏÏËËÓÓÈÈÎÎ‹‹˜̃  KKÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓ››··˜̃::  fiˆ˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·fi
ÙËÓ ›‰È· ÙËÓ ¶ÔÏÈÙÂ›· Î·È ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙË-
Ù·˜ ̇ ˆ‹˜ ÙˆÓ EÏÏ‹ÓˆÓ ÔÏÈÙÒÓ.

--  √√ÈÈ  ‰‰˘̆ÓÓ··ÙÙfifiÙÙËËÙÙÂÂ˜̃  ÙÙˆ̂ÓÓ  ‹‹‰‰ËË  ˘̆··ÚÚ¯̄fifiÓÓÙÙˆ̂ÓÓ  TTÌÌËËÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ  ºº˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂ--
ÚÚ··ÂÂ››··˜̃::  fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Ì¤Û· ·fi ÙËÓ Â›ÛËÌË
·ÍÈÔÏfiÁËÛ‹ ÙÔ˘˜.

--  √√ÈÈ  ··ÓÓ¿¿ÁÁÎÎÂÂ˜̃  ÙÙËË˜̃  EEÏÏÏÏËËÓÓÈÈÎÎ‹‹˜̃  ÓÓÂÂÔÔÏÏ··››··˜̃::  fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È
‰È·¯ÚÔÓÈÎ¿, ÙfiÛÔ ·fi ÙËÓ ˘„ËÏ‹ ˙‹ÙËÛË ÙˆÓ TÌËÌ¿ÙˆÓ º˘-
ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜, fiÛÔ Î·È ·fi ÙÔÓ ̆ „ËÏfi ‚·ıÌfi ÚfiÛ‚·ÛË˜ Ô˘
··ÈÙÂ› Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÂ ·˘Ù¿. AÍ›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ô ·ÚÈı-
Ìfi˜ ·ÔÊÔ›ÙˆÓ ÙˆÓ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÒÓ TÌËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÈı˘-
ÌÔ‡Ó Ó· Î·Ù·Ù·ÁÔ‡Ó ÛÂ Î¿ıÂ TÌ‹Ì· º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ÙˆÓ
T.E.I., Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ (.¯. ÁÈ· ÙÔ TÌ‹Ì· º˘ÛÈÎÔ-
ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘ T.E.I. §·Ì›·˜ ÂÚ›Ô˘ ÂÎ·Ùfi (100) ˘Ô„‹ÊÈÔÈ
·Ó¿ ¤ÙÔ˜ ÁÈ· Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ (4) ÌfiÓÔ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜.

--  ∏∏  ··ÁÁÎÎfifiÛÛÌÌÈÈ··  ÂÂÎÎ··ÈÈ‰‰ÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎ‹‹  ÚÚ··ÎÎÙÙÈÈÎÎ‹‹::  fiˆ˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ÛÂ
‰È¿ÊÔÚ· ÎÚ¿ÙË Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Â›ÛËÌ· ÙfiÛÔ ÛÂ ÂÈÛÙËÌÔ-
ÓÈÎ¿ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿, fiÛÔ Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ì¤Ûˆ ÙÔ˘
‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘. 

--  ∏∏  ÂÂÈÈÛÛÙÙËËÌÌÔÔÓÓÈÈÎÎ‹‹  ÎÎ··ÈÈ  ÂÂÚÚÂÂ˘̆ÓÓËËÙÙÈÈÎÎ‹‹  ‰‰ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··::  fiˆ˜ ‰È·Ù˘-
ÒÓÂÙ·È Û‹ÌÂÚ· Ì¤Û· ÛÙÈ˜ Â›ÛËÌÂ˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¤˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂˆÓ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂ-
Ú·Â›· (http://www.scopus.com/home.url).

--  √√  ÛÛËËÌÌ··ÓÓÙÙÈÈÎÎfifi˜̃  ··ÚÚÈÈııÌÌfifi˜̃  ÊÊ˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ˘̆ÙÙÒÒÓÓ  ÛÛÙÙËËÓÓ  EEÏÏÏÏ¿¿‰‰··  ÔÔ˘̆
‰‰ÈÈ··ıı¤¤ÙÙÔÔ˘̆ÓÓ  ÌÌÂÂÙÙ··ÙÙ˘̆¯̄ÈÈ··ÎÎfifi  ‹‹  ‰‰ÈÈ‰‰··ÎÎÙÙÔÔÚÚÈÈÎÎfifi  ÙÙ››ÙÙÏÏÔÔ  ÛÛÔÔ˘̆‰‰ÒÒÓÓ  (ÛÙÔÈ-
¯Â›· ·fi ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™‡ÏÏÔÁÔ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ, ÙÂÏÂ˘Ù·›·
Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ 700 Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜), Ô ÔÔ›Ô˜ ‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÈ-
ı˘Ì›· ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘ ÁÈ· Û˘ÓÂ¯‹ ÂÈÛÙË-
ÌÔÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÚÙÈÛË, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ÛÙÔÓ EÏÏ·‰ÈÎfi ¯ÒÚÔ ÚÔÛÊ¤-
ÚÔÓÙ·È ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÛÔ˘‰¤˜ ÌfiÓÔ ÛÂ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î¿
I‰Ú‡Ì·Ù· Î·È ÛÂ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈ· ÙË˜ ·ÏÏÔ‰·‹˜. M¿ÏÈÛÙ·, ·ÍÈÔ-
ÛËÌÂ›ˆÙÔ Â›Ó·È fiÙÈ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘-
ÙÒÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛ·Ó ÙÈ˜ ÛÔ˘‰¤˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ˆ˜ ˘fi-
ÙÚÔÊÔÈ ÙÔ˘ IKY Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ‰ËÏ·‰‹ ̄ Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙÔÓ ÎÚ·ÙÈ-
Îfi ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi.

EÓ‰ÂÏÂ¯‹ ÌÂÏ¤ÙË, ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎÒÓ ËÁÒÓ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜,
‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ·ÎfiÏÔ˘ıˆÓ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ, ÁÈ·
ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘  ÂÈ¤‰Ô˘ ÙˆÓ ÛÔ˘‰ÒÓ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜:
11..  °°ÓÓˆ̂ÛÛÙÙÈÈÎÎfifi  AAÓÓÙÙÈÈÎÎÂÂ››ÌÌÂÂÓÓÔÔ  ÎÎ··ÈÈ  ¶¶ÂÂÚÚÈÈÂÂ¯̄fifiÌÌÂÂÓÓÔÔ  ™™ÔÔ˘̆‰‰ÒÒÓÓ::  ««ºº˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂ--
ÚÚ··ÂÂ››··˜̃»»..

- ™™‡‡ÌÌÊÊˆ̂ÓÓ··  ÌÌÂÂ  ÙÙËËÓÓ  ··ÚÚ..  55  ÙÙËË˜̃  YY..AA..  6655114466//EE55  ((ººEEKK  991155//1144..0077..22000066,,

™™˘̆ÓÓ¿¿ÓÓÙÙËËÛÛËË  ÌÌÂÂ  ÙÙÔÔÓÓ  YYÔÔ˘̆ÚÚÁÁfifi  ¶¶··ÈÈ‰‰ÂÂ››··˜̃
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ÙÙ..BB))::  TÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÛÔ˘‰ÒÓ ÙÔ˘ TÌ‹Ì·ÙÔ˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·-
Â›·˜ Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ EÈÛÙ‹ÌË˜ ÙË˜ º˘-
ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÚfiÏË„Ë, ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È ·ÔÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, Û˘ÁÁÂÓÒÓ Î·È Â›ÎÙË-
ÙˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ ÛÙÔ ÂÚÂÈÛÙÈÎfi, Ì˘˚Îfi, ÓÂ˘ÚÈÎfi, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Î·È
Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·.

-- ™™‡‡ÌÌÊÊˆ̂ÓÓ··  ÌÌÂÂ  ÙÙËËÓÓ  ¶¶··ÁÁÎÎfifiÛÛÌÌÈÈ··  ™™˘̆ÓÓÔÔÌÌÔÔÛÛÔÔÓÓ‰‰››··  ºº˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ››--
··˜̃,,  Ë º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· ·Ú¤¯ÂÈ ̆ ËÚÂÛ›Â˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÒÛÙÂ Ó· Î·-
Ù·Ê¤ÚÔ˘Ó Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó, Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ·ÔÎ·Ù·-
ÛÙ‹ÛÔ˘Ó Ì¤ÁÈÛÙË ‰‡Ó·ÌË Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·Ù¿ ÙËÓ
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ̇ ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. H º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ
·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ fiÙ·Ó ‰‡Ó·ÌË Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÎÈÓ‰˘-
ÓÂ‡Ô˘Ó ·fi ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ fiˆ˜ ÁËÚ·ÙÂÈ¿, Ë ·Ûı¤ÓÂÈ· ‹ Ô ÙÚ·˘-
Ì·ÙÈÛÌfi˜. M¤ÁÈÛÙË Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î›ÓËÛË Â›Ó·È Ë ÂÌÙÔ˘Û›·
ÙÔ˘ ÙÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ Ó· Â›Û·È ̆ ÁÈ‹˜. TÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ̆ ÁÂ›· Î·È ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
ÙÔ˘ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÏËı˘ÛÌÔ‡-¤ıÓÔ˘˜. H º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· Â›Ó·È Ë
˘ËÚÂÛ›· Ô˘ ·Ú¤¯ÂÙ·È ÌfiÓÔ ·fi, ‹ ̆ fi ÙËÓ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË Î·È
ÙËÓ Â›‚ÏÂ„Ë, ÂÓfi˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤-
Ù·ÛË/·ÍÈÔÏfiÁËÛË, ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË, ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜/·-
Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ÙËÓ Â·Ó·-·ÍÈÔÏfiÁËÛË/·Ó·ıÂÒÚËÛË. 

22..  AAÔÔÛÛÙÙÔÔÏÏ‹‹  TTÌÌËËÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ  ««ºº˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ››··˜̃»»..  
--  ™™‡‡ÌÌÊÊˆ̂ÓÓ··  ÌÌÂÂ  ÙÙËËÓÓ  ··ÚÚ..  55  ÙÙËË˜̃  YY..AA..  6655114466//EE55  ((ººEEKK  991155//1144..77..22000066,,
ÙÙ..  BB..))::  AÔÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ TÌ‹Ì·ÙÔ˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Ë ÚÔ-
·ÁˆÁ‹, ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ ÛÙËÓ TÂ¯ÓÔÏÔÁ›·
Î·È ÙËÓ EÈÛÙ‹ÌË ÙË˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜, ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂ-
ˆÚËÙÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·, ÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ Î·È ¶Ú·ÎÙÈ-
Î‹ ÕÛÎËÛË Î·È ÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË ¤ÚÂ˘Ó·, ÒÛÙÂ
Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÛÔ˘‰·ÛÙ¤˜ Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ÂÊfi‰È·, Ô˘ ÂÍ·-
ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙËÓ ¿ÚÙÈ· ÂÎ·›‰Â˘Û‹ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Î·È
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›· Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË.

--  ™™‡‡ÌÌÊÊˆ̂ÓÓ··  ÌÌÂÂ  ÙÙËËÓÓ  ¶¶··ÁÁÎÎfifiÛÛÌÌÈÈ··  ™™˘̆ÓÓÔÔÌÌÔÔÛÛÔÔÓÓ‰‰››··  ºº˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ››--
··˜̃,,  ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Ó· Â›Ó·È
¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÂÙÒÓ, Ô˘
ı· ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Î·È ı· ÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ·Ú¯¤˜.
TÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÔ˘‰ÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÈÎ·Ófi Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ
ÛÙÔ˘˜ ÛÔ˘‰·ÛÙ¤˜ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î·-
ıÔÚÈÛÙÂ› ÁÈ· ÙÔ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹ ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈÔ Â›Â‰Ô, ÂÓÒ
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ó· ÙÔÓ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÈÎ·Ófi Ó· ÂÚÁ·ÛÙÂ› ·˘ÙfiÓÔÌ·.

33..  TTÔÔ  ÂÂ¿¿ÁÁÁÁÂÂÏÏÌÌ··  ÙÙÔÔ˘̆  ÊÊ˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ˘̆ÙÙ‹‹..
--  ™™‡‡ÌÌÊÊˆ̂ÓÓ··  ÌÌÂÂ  ÙÙÔÔ  ¶¶..¢¢..  9900//9955  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙËËÓÓ  ··ÚÚ..  55  ÙÙËË˜̃  YY..AA..  6655114466//EE55
((ººEEKK  991155//1144..77..22000066..  ÙÙ..  BB))::  ÔÈ Ù˘¯ÈÔ‡¯ÔÈ ÙÔ˘ TÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ
ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ ÛÔ˘‰ÒÓ ÙÔ˘˜, ·ÔÎÙÔ‡Ó ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜
ÁÓÒÛÂÈ˜, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó ÌÂ Â¿ÚÎÂÈ· Ó· ÚÔ‚·›ÓÔ˘Ó ÛÂ Ê˘-
ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ó· ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó, Ó·
ÔÚÁ·ÓÒÓÔ˘Ó Î·È Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜, Ô˘ ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È. OÈ Ù˘-
¯ÈÔ‡¯ÔÈ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó Î·È ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ Ê˘ÛÈ-
ÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÁÚ·Ù‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ‹ ÁÓˆÌ¿-
ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡ Î·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ù˘¯fiÓ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘. ø˜
Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ÓÔÔ‡ÓÙ·È Ù· Ì¤Û·, ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ
Î·È ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·È ÛÙ· TÌ‹Ì·Ù· º˘ÛÈÎÔıÂÚ·-
Â›·˜ ÙˆÓ T.E.I. Î·È ÚÔ‚Ï¤ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÎÂ›ÌÂÓË ÓÔÌÔıÂÛ›·.

--  ™™‡‡ÌÌÊÊˆ̂ÓÓ··  ÌÌÂÂ  ÙÙËËÓÓ  ¶¶··ÁÁÎÎfifiÛÛÌÌÈÈ··  ™™˘̆ÓÓÔÔÌÌÔÔÛÛÔÔÓÓ‰‰››··  ºº˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ››--
··˜̃,,  ÔÈ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔÈ Ó·: (1) ‰ÈÂ-
Í¿ÁÔ˘Ó ÌÈ· ÁÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË/·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ‹ ÙˆÓ ·Ó·-
ÁÎÒÓ ÌÈ· ÔÌ¿‰·˜ ·ÛıÂÓÒÓ, (2) ‰È·Ù˘ÒÓÔ˘Ó ÌÈ· «‰È¿ÁÓˆÛË»,
ÚfiÁÓˆÛË Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, (3) ·Ú¤¯Ô˘Ó Û˘Ì-

‚Ô˘Ï¤˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘˜ Î·È Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó fiÙÂ ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó ÛÂ ¤Ó·Ó ¿ÏÏÔ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›· ̆ ÁÂÈÔ-
ÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, (4) ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· ÚfiÏË„Ë˜/ıÂÚ·Â›·˜, (5) Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ/ÂÂÍÂÚÁ·ÛÈÒÓ Î·È (6) ˘Ô‚¿ÏÏÔ˘Ó
Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ·˘ÙÔ‰È·¯Â›ÚÈÛË.

Afi Ù· ·Ú·¿Óˆ ÛÙÔÈ¯Â›·, ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·‚›·ÛÙ· Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·
Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: 

H º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·:
ñ ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓË Î·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓË ÂÈÛÙ‹ÌË

ÂÓÒ ··ÈÙÂ› ‚·ıÈ¤˜ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÙÔÓ Î¿ÙÔ¯fi
ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·Ó·ÁÎ·›· ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹,

ñ Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÂÙ·È ÙËÓ ̆ ÁÂ›· Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ̇ ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÂÓÒ
ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ˆ˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÛÙ‹ÌË, ÛÙÈ˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ ˘ÁÂ›·˜ fiˆ˜ Ë
I·ÙÚÈÎ‹, Ë O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹, NÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹, ¢È·ÙÚÔÊÔÏÔÁ›·, æ˘¯ÔÏÔ-
Á›·, ÎÏ,

ñ Î‡ÚÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ Â›Ó·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ï‹„Ë˜ ·fiÊ·ÛË˜
ÛÂ ÎÏÈÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ,

ñ ··ÈÙÂ› Û˘ÓÂ¯‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ Ó¤·˜ ÁÓÒÛË˜ Ô˘ (1) Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ
ÙÔÓ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÏËı˘ÛÌfi/¤ıÓÔ˜ Î·È (2) Ó· ·Ú¿ÁÂÈ Î·ÈÓÔÙÔÌ›Â˜
ÙÂ¯ÓÔÁÓˆÛ›·,

ñ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›·, ˆ˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË ˘ËÚÂÛ›·, ‰ÈfiÙÈ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙÔ Â›-
Â‰Ô ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜, ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÌÈ·˜ ·Ó·Ù˘Á-
Ì¤ÓË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜, ÂÓÙ·ÁÌ¤ÓË˜ ÛÙËÓ E˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË.

™˘ÓÂÒ˜, ‰È·ı¤ÙÂÈ fiÏ· Ù· ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÓfi˜ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ·ÓÙÈÎÂÈ-
Ì¤ÓÔ˘ ÙË˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹˜ EÎ·›‰Â˘ÛË˜ (¶E) ÙˆÓ AÓÒÙ·ÙˆÓ EÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎÒÓ I‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ, ÌÂ ÎÏÈÓÈÎfi ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi, fiÔ˘ Ë ÙÂ¯ÓÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ÙË˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ˘Ê›ÛÙ·Ù·È «·Ú·Ï·ÓËÙÈÎ¿» Î·È ÌfiÓÔ ˘fi ÙÔ
Ú›ÛÌ· ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Ô˘ fiÌˆ˜ ··ÈÙÔ‡Ó ÂÎÙÂÙ·Ì¤-
ÓÂ˜ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ï‹„Ë˜ ·fiÊ·ÛË˜.

¶¶ÚÚfifiÙÙ··ÛÛËË::
--  HH  ºº˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ››··  ˆ̂˜̃  ÁÁÓÓˆ̂ÛÛÙÙÈÈÎÎfifi  ··ÓÓÙÙÈÈÎÎÂÂ››ÌÌÂÂÓÓÔÔ  ÚÚ¤¤ÂÂÈÈ  ÓÓ··  ˘̆ÊÊ››--
ÛÛÙÙ··ÙÙ··ÈÈ  ÛÛÙÙËËÓÓ  ¶¶··ÓÓÂÂÈÈÛÛÙÙËËÌÌÈÈ··ÎÎ‹‹  EEÎÎ··››‰‰ÂÂ˘̆ÛÛËË  ((¶¶EE))  ÙÙˆ̂ÓÓ  AAÓÓÒÒÙÙ··--
ÙÙˆ̂ÓÓ  EEÎÎ··ÈÈ‰‰ÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎÒÒÓÓ  II‰‰ÚÚ˘̆ÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ  ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·-
ÚÂ¯fiÌÂÓˆÓ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ ̆ ÁÂ›·˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ EÏÏËÓÈÎfi ¶ÏËı˘ÛÌfi Î·-
ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘. H ‰Ú·ÛÙËÚÈÔ-
Ô›ËÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ TÔÌ¤·, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È ÙˆÓ
ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÒÓ Î·È ‰È‰·ÎÙÔÚÈÎÒÓ ÛÔ˘‰ÒÓ, ı· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜, ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹
Î·ÈÓÔÙÔÌÈÒÓ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙË ˙ËÙÔ‡ÌÂÓË Û‹ÌÂÚ· «·ÚÈÛÙÂ›·» Î·È
ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÔÌ¤·.

- H ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙˆÓ Û‹ÌÂÚ· ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ TÌËÌ¿ÙˆÓ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·-
Â›·˜ ÙˆÓ T.E.I., Ë ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·-
ÙÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ ÙË˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÈ˜ ÂÂÚ-
¯fiÌÂÓÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ AÓÒÙ·ÙË EÎ·›‰Â˘ÛË ÙË˜ ̄ ÒÚ·˜, ÂÂÈÈ‚‚¿¿ÏÏ--
ÏÏÔÔ˘̆ÓÓ  ÙÙËËÓÓ  ¿¿ÌÌÂÂÛÛËË  ¤¤ÓÓÙÙ··ÍÍËË  ÙÙˆ̂ÓÓ  ‹‹‰‰ËË  ̆̆ ··ÚÚ¯̄fifiÓÓÙÙˆ̂ÓÓ  TTÌÌËËÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ  TT..EE..II..  ºº˘̆--
ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ››··˜̃  ÛÛÙÙËËÓÓ  ¶¶··ÓÓÂÂÈÈÛÛÙÙËËÌÌÈÈ··ÎÎ‹‹  EEÎÎ··››‰‰ÂÂ˘̆ÛÛËË  ((¶¶EE))  ÙÙˆ̂ÓÓ
AAÓÓÒÒÙÙ··ÙÙˆ̂ÓÓ  EEÎÎ··ÈÈ‰‰ÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎÒÒÓÓ  II‰‰ÚÚ˘̆ÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ  ÎÎ··ÈÈ  ÛÛ˘̆ÁÁÎÎÂÂÎÎÚÚÈÈÌÌ¤¤ÓÓ··  ̂̂ ˜̃  ··ÓÓÂÂ--
ÍÍ¿¿ÚÚÙÙËËÙÙ··  EEÈÈÛÛÙÙËËÌÌÔÔÓÓÈÈÎÎ¿¿  TTÌÌ‹‹ÌÌ··ÙÙ··  ÛÛÙÙÈÈ˜̃  ™™¯̄ÔÔÏÏ¤¤˜̃  EEÈÈÛÛÙÙËËÌÌÒÒÓÓ  YYÁÁÂÂ››··˜̃..

KKˆ̂‰‰ÈÈÎÎÔÔÔÔ››ËËÛÛËË  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÚÚÔÔÙÙ¿¿ÛÛÂÂˆ̂ÓÓ::
✔ TÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÛÔ˘‰ÒÓ ÙÔ˘ TÌ‹Ì·ÙÔ˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ Î·-

Ï‡ÙÂÈ ÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ EÈÛÙ‹ÌË˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·-
Â›·˜, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÚfiÏË„Ë, ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·-
ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, Û˘ÁÁÂÓÒÓ Î·È Â›ÎÙËÙˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔ ÂÚÂÈÛÙÈ-
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Îfi, Ì˘˚Îfi, ÓÂ˘ÚÈÎfi, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·.   
✔ TÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÔ˘‰ÒÓ ÙˆÓ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ‰È·ı¤ÙÂÈ fiÏ·

Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÓfi˜ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈ-
ÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ TÔÌ¤· ÙË˜ AÓÒÙ·ÙË˜ EÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎfi ÚÔ-
Û·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜
Î·È ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ï‹„Ë˜ ·fiÊ·ÛË˜.

✔ H Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹
ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË(evidence based physiotherapy).

✔ ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ™˘ÓÔÌÔÛÔÓ‰›· º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜
(ÂÎÚÔÛˆÂ›  Û˘ÏÏfiÁÔ˘˜ ·fi 101 ¯ÒÚÂ˜, ¤¯ÂÈ ÁÓˆÌÔ‰ÔÙÈÎfi Úfi-
ÏÔ ÛÙ· HÓˆÌ¤Ó· ŒıÓË Î·È Â›ÛËÌË Û¯¤ÛË ÙÔÓ ¶.O.Y.), ÚÔÙÂ›-
ÓÂÙ·È Ë  Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Ó· Â›Ó·È ¶·ÓÂÈÛÙË-
ÌÈ·ÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÂÙÒÓ. 

✔ ™ÙËÓ E˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË Î·È ÛÙÈ˜ H.¶.A. Ù· TÌ‹Ì·Ù· º˘ÛÈÎÔıÂ-
Ú·Â›·˜ Â›Ó·È ÂÓÙ·ÁÌ¤Ó· ÛÙËÓ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ EÎ·›‰Â˘ÛË (¶E)
ÙˆÓ AÓÒÙ·ÙˆÓ EÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ I‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ. A˘Ùfi ÙÔ Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ,
ÛÙÔ ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ AÓ·ÁÓÒÚÈÛË˜ E·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ¶ÚÔÛfiÓÙˆÓ, fiÔ˘
Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ˜ ™‡ÏÏÔÁÔ˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ÌÂÙ¤¯ÂÈ ÌÂ  ÂÎ-
ÚfiÛˆfi ÙÔ˘, Î·È ÔÈ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ÙË˜ ·ÏÏÔ‰·‹˜ Ô˘ ÚÔ-
Û¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi, Â›Ó·È fiÏÔÈ Î¿ÙÔ¯ÔÈ Ù˘¯›Ô˘ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›-
·˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹˜ EÎ·›‰Â˘ÛË˜ (¶E), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÈÛÔÙÈÌÔ‡ÓÙ·È
ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰· ̂ ˜ TE.

✔ E›Ó·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ, fiÙÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÔÊÔ›ÙˆÓ ¶·ÓÂ-
ÈÛÙËÌÈ·ÎÒÓ TÌËÌ¿ÙˆÓ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· Î·Ù·Ù·ÁÔ‡Ó ÛÂ ÙÌ‹Ì· º˘-
ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ÙˆÓ T.E.I.    

✔ ™ËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÌÂÙ·Ù˘¯È·Îfi
‹ ‰È‰·ÎÙÔÚÈÎfi Ù›ÙÏÔ ÛÔ˘‰ÒÓ.

✔ T· ÙÌ‹Ì·Ù· º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏ‹ ˙‹ÙËÛË ·fi ÙÔ˘˜
˘Ô„ËÊ›Ô˘˜ ÙˆÓ ·ÓÂÏÏ·‰ÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ  Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Ë
‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÚfiÛ‚·ÛË˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ̆ „ËÏ‹.

✔ O ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ˜ ™‡ÏÏÔÁÔ˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ Â›Ó·È N.¶.¢.¢. Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ  N.3599/2007(ºEK 176/1.10.2007,Ù.ã A) Î·È ̂ ˜ ÛÎÔ-
fi ¤¯ÂÈ «ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ˆ˜
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË˜ Î·È ·˘ÙfiÓÔÌË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜  Î·È ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ ̆ „ËÏ‹˜ ÛÙ¿ıÌË˜ ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ».  

EEÈÈ¯̄ÂÂÈÈÚÚËËÛÛÈÈ··ÎÎfifi  ¶¶ÚÚfifiÁÁÚÚ··ÌÌÌÌ··--EEÎÎ··››‰‰ÂÂ˘̆ÛÛËË  ÎÎ··ÈÈ  ¢¢ÈÈ··  BB››ÔÔ˘̆  MM¿¿ııËËÛÛËË

K‡ÚÈÂ YÔ˘ÚÁ¤,
TÔ KÂÓÙÚÈÎfi ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ º˘-
ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ Û·˜ ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ fiÙÈ Ô ™‡ÏÏÔÁÔ˜ Ì·˜, ˆ˜ NÔÌÈÎfi
¶ÚfiÛˆÔ ¢ËÌÔÛ›Ô˘ ¢ÈÎ·›Ô˘, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ È‰Ú˘ÙÈÎfi ÙÔ˘ NfiÌÔ
3599/2007, ¿ÚıÚÔ 2, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÛÎÔÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘: 
«E›Ó·È Ë ÚÔ·ÁˆÁ‹ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ˆ˜ ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙË˜ Î·È ·˘ÙfiÓÔÌË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ Î·È Ë ·ÚÔ¯‹ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ ̆ „Ë-
Ï‹˜ ÛÙ¿ıÌË˜ ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ». 
«°È· ÙËÓ ÂÎÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÛÎÔÔ‡ ·˘ÙÔ‡, ÛÙÔ ™‡ÏÏÔÁÔ ·Ó‹ÎÂÈ È‰›ˆ˜: 
·) HH  ¤¤ÚÚÂÂ˘̆ÓÓ··,,  ··ÓÓ¿¿ÏÏ˘̆ÛÛËË  ÎÎ··ÈÈ  ÌÌÂÂÏÏ¤¤ÙÙËË  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÊÊ˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎÒÒÓÓ  ııÂÂÌÌ¿¿--
ÙÙˆ̂ÓÓ  ÎÎ··ÈÈ  ËË  ÂÂÎÎfifiÓÓËËÛÛËË  ÂÂÈÈÛÛÙÙËËÌÌÔÔÓÓÈÈÎÎÒÒÓÓ  ÌÌÂÂÏÏÂÂÙÙÒÒÓÓ  ÁÁÈÈ··  ̇̇ ËËÙÙ‹‹ÌÌ··ÙÙ··  ÔÔ˘̆  ··ÊÊÔÔ--
ÚÚÔÔ‡‡ÓÓ  ÙÙËË  ÊÊ˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ››··..  
‚) H Û‡ÓÙ·ÍË ÂÈÛËÁ‹ÛÂˆÓ Â› Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ Â›ÙÂ
ÌÂ ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· Â›ÙÂ Î·ÙfiÈÓ ÚÔÛÎÏ‹ÛÂˆ˜ ·fi ÙÔÓ ·Ú-
Ìfi‰ÈÔ YÔ˘ÚÁfi ‹ ¿ÏÏÔ ÊÔÚ¤·. 
Á) HH  ÛÛ‡‡ÓÓÙÙ··ÍÍËË  ÂÂÈÈÛÛËËÁÁ‹‹ÛÛÂÂˆ̂ÓÓ  ÛÛÂÂ  ıı¤¤ÌÌ··ÙÙ··  ÂÂÎÎ··››‰‰ÂÂ˘̆ÛÛËË˜̃,,  ÌÌÂÂÙÙÂÂÎÎ··››‰‰ÂÂ˘̆--
ÛÛËË˜̃,,  ÛÛ˘̆ÓÓÂÂ¯̄ÈÈ˙̇fifiÌÌÂÂÓÓËË˜̃  ÂÂÎÎ··››‰‰ÂÂ˘̆ÛÛËË˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÂÂÈÈÌÌfifiÚÚÊÊˆ̂ÛÛËË˜̃  ÛÛÙÙÔÔ  ÊÊ˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂ--
ÚÚ··ÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎfifi  ÎÎÏÏ¿¿‰‰ÔÔ,,  ÎÎ··ııÒÒ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ËË  ··ÍÍÈÈÔÔÔÔ››ËËÛÛËË  ÁÁÈÈ··  ÙÙÔÔ  ÛÛÎÎÔÔfifi  ··˘̆ÙÙfifiÓÓ  ̆̆ ÔÔ--
ÙÙÚÚÔÔÊÊÈÈÒÒÓÓ  ÎÎ··ÈÈ  ÂÂÎÎ··ÈÈ‰‰ÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎÒÒÓÓ  ÚÚÔÔÁÁÚÚ··ÌÌÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ..  
‰) HH  ÛÛ˘̆ÌÌÌÌÂÂÙÙÔÔ¯̄‹‹  ÛÛÙÙËËÓÓ  ˘̆ÏÏÔÔÔÔ››ËËÛÛËË  ÚÚÔÔÁÁÚÚ··ÌÌÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ  ÔÔ˘̆  ÂÂÈÈ¯̄ÔÔÚÚËËÁÁÔÔ‡‡--
ÓÓÙÙ··ÈÈ  ··fifi  ÂÂııÓÓÈÈÎÎÔÔ‡‡˜̃  ‹‹  ÎÎÔÔÈÈÓÓÔÔÙÙÈÈÎÎÔÔ‡‡˜̃  fifiÚÚÔÔ˘̆˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ··ÊÊÔÔÚÚÔÔ‡‡ÓÓ  ÙÙËË  ÊÊ˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔ--
ııÂÂÚÚ··ÂÂ››··..  

Â) H ¤Î‰ÔÛË ÙˆÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓˆÓ ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·fiÎÙËÛË
Î·È ÙËÓ ·Ó·Ó¤ˆÛË ÙË˜ ¿‰ÂÈ·˜ ¿ÛÎËÛË˜ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ·fi Ù· Ì¤ÏË
ÙÔ˘, Ë Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ÌËÙÚÒˆÓ ÙÔ˘ Î·È Ë Ï‹„Ë ÙˆÓ ··Ú·›ÙËÙˆÓ Ì¤-
ÙÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË Î·È ÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ·ÓÙÈÔ›ËÛË˜ ¿ÛÎË-
ÛË˜ ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹. 
ÛÙ) H Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙ· ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤Ó· Î·È ·ÚÌfi‰È· fiÚÁ·-
Ó· ÁÈ· ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹. 
˙) H Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÂÈÙÚÔ¤˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÁÈ· ÙË ÓfiÌÈÌË ¿ÛÎËÛË ÙÔ˘
Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹. 
Ë) H Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙ· ·ÚÌfi‰È· ıÂÛÌÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ÁÈ· ÙË ̄ ¿Ú·ÍË ÙË˜ Ô-
ÏÈÙÈÎ‹˜ ̆ ÁÂ›·˜ ÛÙË ̄ ÒÚ·. 
ı) H ÂÎÚÔÛÒËÛË ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ÛÂ Â˘Úˆ·˚ÎÔ‡˜ Î·È ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÔÚÁ·-
ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘. 
È) HH  ¤¤ÎÎ‰‰ÔÔÛÛËË  ÂÂÓÓËËÌÌÂÂÚÚˆ̂ÙÙÈÈÎÎÔÔ‡‡  ÂÂÚÚÈÈÔÔ‰‰ÈÈÎÎÔÔ‡‡  ÁÁÈÈ··  ÙÙÔÔÓÓ  ÎÎÏÏ¿¿‰‰ÔÔ  ÎÎ··ÈÈ  ÛÛ˘̆ÁÁÁÁÚÚ··ÌÌ--
ÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ  ÔÔ˘̆  ÙÙÔÔÓÓ  ··ÊÊÔÔÚÚÔÔ‡‡ÓÓ..  
È·) H Ï‹„Ë ÙˆÓ ··Ú·›ÙËÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÁÈ· ÙË ÓfiÌÈÌË Î·È ·ÚfiÛÎÔÙË
¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹. 
È‚) H Û‡ÓÙ·ÍË Î·È ˘Ô‚ÔÏ‹ ÂÈÛËÁ‹ÛÂˆÓ ÛÙ· ·ÚÌfi‰È· ıÂÛÌÈÎ¿ fiÚ-
Á·Ó· ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ Î·È ÙËÓ
ÙÈÌÔÏfiÁËÛ‹ ÙÔ˘˜. 
ÈÁ) O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ù‹ÚËÛË˜ ÙÔ˘ KÒ‰ÈÎ· ¢ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·-
Â˘ÙÒÓ Î·È Ë ‰È·Ê‡Ï·ÍË ÙˆÓ ̄ ÚËÛÙÒÓ ËıÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙÔ˘
Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ·fi Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘. 
È‰) HH  ÌÌÂÂÏÏ¤¤ÙÙËË  ̆̆ ÁÁÂÂÈÈÔÔÓÓÔÔÌÌÈÈÎÎÒÒÓÓ  ııÂÂÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ  ÎÎ··ÈÈ  ËË  ‰‰ÈÈÔÔÚÚÁÁ¿¿ÓÓˆ̂ÛÛËË  ÂÂÈÈÛÛÙÙËËÌÌÔÔÓÓÈÈ--
ÎÎÒÒÓÓ  ÛÛ˘̆ÓÓÂÂ‰‰ÚÚ››ˆ̂ÓÓ..  
ÈÂ) HH  ÎÎ··ÏÏÏÏÈÈ¤¤ÚÚÁÁÂÂÈÈ··  ÛÛ˘̆ÓÓ··‰‰ÂÂÏÏÊÊÈÈÎÎÔÔ‡‡  ÓÓÂÂ‡‡ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃  ÌÌÂÂÙÙ··ÍÍ‡‡  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÌÌÂÂÏÏÒÒÓÓ
ÙÙÔÔ˘̆  ÎÎ··ÈÈ  ËË  ÊÊÚÚÔÔÓÓÙÙ››‰‰··  ÁÁÈÈ··  ÙÙËËÓÓ  ÂÂÈÈÛÛÙÙËËÌÌÔÔÓÓÈÈÎÎ‹‹  ÚÚfifiÔÔ‰‰ÔÔ  ··˘̆ÙÙÒÒÓÓ..»»..
Ÿˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ, ·fi ÙËÓ ÓÔÌÔÏÔÁ›· Ô˘ ‰È¤ÂÈ ÙÔÓ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ
™‡ÏÏÔÁÔ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘
EÈ¯ÂÈÚËÛÈ·ÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ «EÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ‰È· ‚›Ô˘ Ì¿ıËÛË»
Ô˘ ÂÎÔÓÂ› ÙÔ YÔ˘ÚÁÂ›Ô ¶·È‰Â›·˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÙ·¯ıÂ› Î·È Ë Ê˘-
ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· ÛÙÔ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÚfiÁÚ·ÌÌ·, ÌÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙÈ˜ ÂÍÂÈ‰È-
ÎÂ‡ÛÂÈ˜, ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, Ù· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ TÌ‹Ì·Ù·, ÙÈ˜ ÂÈÛÙËÌÔ-
ÓÈÎ¤˜ HÌÂÚ›‰Â˜, Ù· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ™˘Ó¤‰ÚÈ·, ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÎÏ.

°°ÂÂÓÓÈÈÎÎfifi  ÂÂÚÚ››ÁÁÚÚ··ÌÌÌÌ··  ÙÙ››ÙÙÏÏÔÔ˘̆  ÛÛÔÔ˘̆‰‰ÒÒÓÓ  ÙÙËË˜̃  ÂÂÈÈ‰‰ÈÈÎÎfifiÙÙËËÙÙ··˜̃
««BBÔÔËËııfifi˜̃  ºº˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ˘̆ÙÙ‹‹»»  ((ÂÂ··ÓÓ··‰‰ËËÌÌÔÔÛÛ››ÂÂ˘̆ÛÛËË))

§·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ̆ fi„Ë,
ñ  ÙÈ˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÂ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ N. 3879/2010 Î·È ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂ-

ÚÂ˜ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 11, ·Ú. 9 (Û‡ÛÙ·ÛË EÈÙÚÔ‹˜ ÌÂ ÁÓˆÌÔ‰Ô-
ÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, Ë ÔÔ›· ı· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙÔÓ EO¶¶E¶ ÛÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ EıÓÈÎÔ‡ ¶Ï·ÈÛ›Ô˘ ¶ÚÔÛfiÓÙˆÓ)

ñ  ÙË ıÂÛÌÔı¤ÙËÛË ÙË˜ ÂÓ ÏfiÁˆ ÂÈÙÚÔ‹˜ ÛÙÈ˜ 21/07/2011 ÌÂ
ÙËÓ YÔ˘ÚÁÈÎ‹ AfiÊ·ÛË ÌÂ ·ÚÈıÌ. 72159/H (1)

ñ  ÙÈ˜ ÎÂ›ÌÂÓÂ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘
N.¶.¢.¢  «¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ˜ ™‡ÏÏÔÁÔ˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ» (È‰Ú˘-
ÙÈÎfi˜ ÓfiÌÔ˜ 3599/2007).

Û·˜ ̆ Ô‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ Ì·˜ ÌÂ ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÌÌÔÔÓÓ··‰‰ÈÈÎÎÔÔ‡‡  ııÂÂ--
ÛÛÌÌÔÔııÂÂÙÙËËÌÌ¤¤ÓÓÔÔ˘̆ ÊÔÚ¤· ÂÎÚÔÛÒËÛË˜ ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈ-
ÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹, ÛÙÈ˜ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈÂ˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÂÚ-
ÁÔ‰ÔÙÒÓ Î·È ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ Û˘Ó˘ÔÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙËÓ EıÓÈÎ‹ °ÂÓÈÎ‹
™˘ÏÏÔÁÈÎ‹ ™‡Ì‚·ÛË EÚÁ·Û›·˜ (E°™EE), ÁÈ· ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ·
Ù›ÙÏÔ˘ ÛÔ˘‰ÒÓ ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ««BBÔÔËËııfifi˜̃  ºº˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ˘̆ÙÙ‹‹»»..
°ÂÓÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·:
11..  ¶¶ÚÚÔÔÙÙÂÂÈÈÓÓfifiÌÌÂÂÓÓÔÔ  ÂÂ››ÂÂ‰‰ÔÔ  ··ÓÓÙÙÈÈÛÛÙÙÔÔ››¯̄ËËÛÛËË˜̃  EE¶¶¶¶  ÙÙÔÔ  33  ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜

·ÔÊÔ›ÙÔ˘˜ ÙË˜ ¢Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ TÂ¯ÓÈÎ‹˜ E·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ EÎ·›-
‰Â˘ÛË˜, Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· YÁÂ›·˜ Î·È ¶Úfi-
ÓÔÈ·˜, «BÔËıfi˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹».
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2. ¢˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÔÔÚÚÈÈ˙̇fifiÓÓÙÙÈÈ··˜̃  ÎÎÈÈÓÓËËÙÙÈÈÎÎfifiÙÙËËÙÙ··˜̃  ·ÏÏ¿ Î·È ÎÎ¿¿ııÂÂÙÙËË˜̃  Ì¤¯ÚÈ
ÙÔ ÂÂ››ÂÂ‰‰ÔÔ  44  ÎÎ··ÙÙ  ··ÓÓÒÒÙÙ··ÙÙÔÔ  fifiÚÚÈÈÔÔ,,  ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·Ú¯ÈÎ‹˜ Î·È Û˘-
ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ÌÂ ÚÚÔÔ¸̧ÔÔıı¤¤ÛÛÂÂÈÈ˜̃  Ô˘ ı·
ıÂÛ›˙ÔÓÙ·È ÌfiÓÔÓ ·fi ÙÔ N.¶.¢.¢  «¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ˜ ™‡ÏÏÔÁÔ˜ º˘ÛÈ-
ÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ», ¿ÓÙ· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙË˜ ¿Ù˘Ë˜ Ì¿-
ıËÛË˜.
EÈ‰ÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·:
ŸÏÂ˜ ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Â›Ó·È

ñ Û‡ÌÊˆÓÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ N. 3329,ºÂÎ 81/4/4/2005,
¿ÚıÚÔ 33 «OÈ Ú¿ÍÂÈ˜ ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙÔ˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹, fiˆ˜
·˘Ù¤˜ ÚÔ‚Ï¤ÔÓÙ·È ÛÙÔ B.¢. 411/1972, ÙÔ ¶.¢. 29/1987 Î·È
ÙÔ ¶.¢. 90/1995 Î·È ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÎÔÛÙÔÏÔÁËÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ ÎÂÊ¿-
Ï·ÈÔ «º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›Â˜» ÙÔ˘ ¶.¢. 157/1997, ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È Ìfi-
ÓÔÓ ·fi Ù˘¯ÈÔ‡¯Ô˘˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜, ÛÂ ̄ ÒÚÔ˘˜ fiÔ˘ ·fi
ÙËÓ ÎÂ›ÌÂÓË ÓÔÌÔıÂÛ›· ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È Ë ·ÚÔ¯‹ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎÒÓ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ).

ñ Î·È  ı· ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÔÊÔ›ÙÔ˘˜ ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜
«BÔËıfi˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹».

™™ÎÎÔÔfifi˜̃::  MÂ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ ÛÔ˘‰ÒÓ ÙÔ˘˜ ·ÔÎÙÔ‡Ó ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜
ÁÓÒÛÂÈ˜, ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ‚ÔËıÔ‡Ó ÙÔ ¤ÚÁÔ
ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹, Ô˘ ·ÛÎÂ›Ù·È ÓfiÌÈÌ· ÙfiÛÔ ÛÙÔ ¢ËÌfiÛÈÔ fiÛÔ
Î·È ÛÙÔÓ È‰ÈˆÙÈÎfi ÙÔÌ¤·.
XX··ÚÚ··ÎÎÙÙËËÚÚÈÈÛÛÙÙÈÈÎÎ¿¿::
✔ EÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹/£ÂÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹: TÔ Î‡ÚÈÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÛÔ˘‰ÒÓ

Â›Ó·È Ë ÂÈÛÙ‹ÌË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÌÂıÔ‰ÔÏÔ-
Á›Â˜ ̆ Ô‚Ô‹ıËÛË˜ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹.

✔ °ÂÓÈÎ‹/EÈ‰ÈÎ‹ ÂÛÙ›·ÛË: AÚ¯¤˜ ·Ó·ÙÔÌ›·˜, Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜, ÎÈÓËÛÈÔ-
ÏÔÁ›·˜ Î·È Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ.

✔ ¢È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Â‡Ú˘ıÌË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ̄ ÒÚÔ˘ ¿ÛÎËÛË˜ ÙÔ˘ Ê -̆
ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜.

✔ AÚ¯¤˜ ̆ ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜.
EEÚÚÁÁ··ÛÛ››··  ÎÎ··ÈÈ  ÂÂÚÚ··ÈÈÙÙ¤¤ÚÚˆ̂  ÂÂÎÎ··››‰‰ÂÂ˘̆ÛÛËË::  
EEÚÚÁÁ··ÛÛ››··::
¢ÂÓ ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È ÂÈ‰ÈÎ‹ ¿‰ÂÈ· ¿ÛÎËÛË˜ ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜.
E·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ··Û¯fiÏËÛË˜

1. ¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ̄ ÒÚÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹.
2. °Ú·ÌÌ·ÙÂÈ·Î‹ ̆ ÔÛÙ‹ÚÈÍË Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘.
3. BÔ‹ıÂÈ· ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ ·fi Î·È ÚÔ˜ ÙÔÓ ̄ ÒÚÔ ÂÊ·Ú-

ÌÔÁ‹˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ.
4. E›Ï˘ÛË ·ÏÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ

Î·È ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂ-
Ú·Â˘Ù‹ Î·ıÒ˜ Î·È Ë Ù‹ÚËÛË ‚È‚Ï›Ô˘ service.

KK··ÙÙ¿¿ÏÏÔÔÁÁÔÔ˜̃  ÌÌ··ııËËÛÛÈÈ··ÎÎÒÒÓÓ  ··ÔÔÙÙÂÂÏÏÂÂÛÛÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ
°°ÓÓÒÒÛÛÂÂÈÈ˜̃::  AÔÎÙ¿ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÙÔ˘ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó Ó·
Î·Ù·ÓÔÂ› ÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ ıÂˆÚËÙÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜ Î·È ÏËÚÔÊÔÚ›·˜, fiˆ˜
Â›ÛË˜ Î·È Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Û‡ÓıÂÙˆÓ Î·-
ıËÎfiÓÙˆÓ Î·È Ô‰ËÁÈÒÓ. 

1. N· ÎÎ··ÙÙ¤¤¯̄ÂÂÈÈ  ·Ú¯¤˜ ·Ó·ÙÔÌ›·˜, Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È ·ıÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘
·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡.

2. N· ÁÁÓÓˆ̂ÚÚ››˙̇ÂÂÈÈ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ·ÛÊ·ÏÔ‡˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ.

3. N· ÂÂÚÚÈÈÁÁÚÚ¿¿ÊÊÂÂÈÈ  ÙÈ˜ ÁÚ·ÌÌ·ÙÂÈ·Î¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ô˘ ̆ ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó
ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹.

4. N· ÎÎ··ÙÙ··ÓÓÔÔÂÂ››  ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ.

¢¢ÂÂÍÍÈÈfifiÙÙËËÙÙÂÂ˜̃::  EÈ‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Â‡ÚÔ˜ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ Î·È Ú·-
ÎÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË Û‡ÓıÂÙˆÓ Î·ıËÎfiÓÙˆÓ
ÙfiÛÔ ÛÂ ÔÈÎÂ›· fiÛÔ Î·È ÛÂ ÌË ÔÈÎÂ›· Ï·›ÛÈ·. ¢È·ı¤ÙÂÈ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·-

Î¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ì¤Ûˆ ÙË˜
ÂÈÏÔÁ‹˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ‚·ÛÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ, ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ, ̆ ÏÈÎÒÓ Î·È
ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ.

1. N· ··ÓÓ··ÊÊ¤¤ÚÚÂÂÈÈ  Ù˘¯fiÓ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÚ·ÊÂÈÔÎÚ·-
ÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜.

2. N· ‰‰ÈÈ··ÎÎÚÚ››ÓÓÂÂÈÈ  ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÔÚı‹˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
3. N· ¯̄ÂÂÈÈÚÚ››˙̇ÂÂÙÙ··ÈÈ  fiÏÂ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ

ÙË ÁÚ·ÌÌ·ÙÂÈ·Î‹ ̆ ÔÛÙ‹ÚÈÍË.
4. N· ÎÎ··ÙÙËËÁÁÔÔÚÚÈÈÔÔÔÔÈÈÂÂ››  ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ Î·È ÌË-

¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹. 
IIÎÎ··ÓÓfifiÙÙËËÙÙÂÂ˜̃::  EÈÙÂÏÂ› ·˘ÙfiÓÔÌ· ÂÚÁ·Û›Â˜ ÛÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Â-
‰›Ô ÂÚÁ·Û›·˜ Œ¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ.

1. N· ‰‰ÈÈ··¯̄ÂÂÈÈÚÚ››˙̇ÂÂÙÙ··ÈÈ  ·˘ÙfiÓÔÌ· ÙÈ˜ ÁÚ·ÌÌ·ÙÂÈ·Î¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘
Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹.

2. N· ˘̆ÏÏÔÔÔÔÈÈÂÂ››  ÙÈ˜ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÂ˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›Â˜ ·ÛÊ·ÏÔ‡˜ ÌÂ-
Ù·Î›ÓËÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÂÓ‰˘Ì·ÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·-
Û›·˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙË Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û˘ÓÂ‰Ú›·.

3. N· ÂÂÏÏ¤¤ÁÁ¯̄ÂÂÈÈ  ÙËÓ Â¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙËÓ ÔÚı‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·Ó·ÏÒÛÈ-
ÌˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Ó· ÚÚÔÔÙÙÂÂ››ÓÓÂÂÈÈ  ¤ÁÎ·ÈÚ·
ÙËÓ ÚÔÌ‹ıÂÈ· ÙÔ˘˜.

4. N· ‰‰ÈÈ··ÙÙËËÚÚÂÂ››  ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘-
¤˜ Î·È Ù·  ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔÓ Ê˘ÛÈ-
ÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹ Î·È Ó· ÂÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙË˜ Â›Ï˘ÛË˜ Ù˘¯fiÓ ·ÏÒÓ
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙÔ˘˜.

Ÿˆ˜ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÛÙÂ, ·fi Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ, ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ, ÁÈ· ÙËÓ
¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹
Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË ¿ÏÏÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ Ù˘¯ÈÔ‡¯Ô Ê˘ÛÈ-
ÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹. 

MMÂÂÙÙ··ÙÙ˘̆¯̄ÈÈ··ÎÎ¿¿  ÚÚÔÔÁÁÚÚ¿¿ÌÌÌÌ··ÙÙ··    ÛÛÙÙ··  TTÌÌ‹‹ÌÌ··ÙÙ··  ºº˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ››··˜̃

K‡ÚÈÂ ̆ Ô˘ÚÁ¤,

A) TÔ KÂÓÙÚÈÎfi ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÏÏËÓ›Ô˘ ™˘ÏÏfi-
ÁÔ˘ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ı· ‹ıÂÏÂ Ó· Û·˜ ÂÈÛËÌ¿ÓÂÈ fiÙÈ ÙÙÔÔ  ÂÂÚÚÈÈÂÂ--
¯̄fifiÌÌÂÂÓÓÔÔ  ÛÛÔÔ˘̆‰‰ÒÒÓÓ  ÙÙˆ̂ÓÓ  TTÌÌËËÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ  ºº˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ››··˜̃,,  ÔÔ˘̆  ¤¤¯̄ÂÂÈÈ  ÎÎ··--
ııÔÔÚÚÈÈÛÛÙÙÂÂ››  ÌÌÂÂ  ̆̆ ÔÔ˘̆ÚÚÁÁÈÈÎÎ¤¤˜̃  ··ÔÔÊÊ¿¿ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ««ÎÎ··ÏÏ‡‡ÙÙÂÂÈÈ  ÙÙÔÔ  ÁÁÓÓˆ̂ÛÛÙÙÈÈÎÎfifi  ··ÓÓÙÙÈÈÎÎÂÂ››--
ÌÌÂÂÓÓÔÔ  ÙÙËË˜̃  ÂÂÈÈÛÛÙÙ‹‹ÌÌËË˜̃  ÙÙËË˜̃  ºº˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ››··˜̃,,  ÌÌÂÂ  ÛÛÎÎÔÔfifi  ÙÙËËÓÓ  ÚÚfifiÏÏËË--
„„ËË,,  ‚‚ÂÂÏÏÙÙ››ˆ̂ÛÛËË  ÎÎ··ÈÈ  ··ÔÔÎÎ··ÙÙ¿¿ÛÛÙÙ··ÛÛËË  ··ııÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎÒÒÓÓ  ÎÎ··ÙÙ··ÛÛÙÙ¿¿ÛÛÂÂˆ̂ÓÓ,,
ÛÛ˘̆ÁÁÁÁÂÂÓÓÒÒÓÓ  ÎÎ··ÈÈ  ÂÂ››ÎÎÙÙËËÙÙˆ̂ÓÓ,,  ÎÎ··ııÒÒ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙÚÚ··˘̆ÌÌ··ÙÙÈÈÎÎÒÒÓÓ  ‚‚ÏÏ··‚‚ÒÒÓÓ  ÔÔ˘̆  ÚÚÔÔ--
ÎÎ··ÏÏÔÔ‡‡ÓÓ  ‰‰ÈÈ··ÙÙ··ÚÚ··¯̄¤¤˜̃  ÛÛÙÙÔÔ  ÂÂÚÚÂÂÈÈÛÛÙÙÈÈÎÎfifi,,  ÌÌ˘̆˚̊ÎÎfifi,,  ÓÓÂÂ˘̆ÚÚÈÈÎÎfifi,,  ··ÓÓ··ÓÓÂÂ˘̆ÛÛÙÙÈÈÎÎfifi  ÎÎ··ÈÈ
ÎÎ··ÚÚ‰‰ÈÈ··ÁÁÁÁÂÂÈÈ··ÎÎfifi  ÛÛ‡‡ÛÛÙÙËËÌÌ··»»..

E›ÛË˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ›‰ÈÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÛÔ˘‰ÒÓ, «·ÔÛÙÔÏ‹
ÙÔ˘ TÌ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ÚÔ·ÁˆÁ‹, ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È  ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙˆÓ
ÁÓÒÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· Î· ÙËÓ  ÂÈÛÙ‹ÌË ÙË˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜,
ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·, ÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË ÂÚÁ·ÛÙË-
ÚÈ·Î‹ Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Î·È ÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË
¤ÚÂ˘Ó·, ÒÛÙÂ Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÛÔ˘‰·ÛÙ¤˜ Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ÂÊfi-
‰È·, Ô˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙËÓ ¿ÚÙÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›· Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË»,
ÂÓÒ ÔÈ Ù˘¯ÈÔ‡¯ÔÈ ÙÔ˘ TÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÂÙÚ·ÂÙ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÛÔ˘-
‰ÒÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÂÍ¿ÌËÓË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Ú·ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎË-
ÛË, «·ÔÎÙÔ‡Ó ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ Î·È ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÁÓÒ-
ÛÂÈ˜, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó ÌÂ Â¿ÚÎÂÈ· Ó· ÚÔ‚·›ÓÔ˘Ó  ÛÂ Ê˘ÛÈÎÔıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ó· ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó, Ó· ÔÚÁ·ÓÒÓÔ˘Ó
Î·È Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜,
Ô˘ ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È».
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EÎ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ, ÚÚÔÔÎÎ‡‡ÙÙÂÂÈÈ  ˆ̂˜̃  ËË  ÊÊ˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ››··  ÎÎ··ÈÈ  ËË  ÊÊ˘̆ÛÛÈÈ--
ÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎ‹‹  ÂÂÎÎ··››‰‰ÂÂ˘̆ÛÛËË  ¤¤¯̄ÂÂÈÈ  ÏÏ‹‹ÚÚˆ̂˜̃  ÎÎ··ııÔÔÚÚÈÈÛÛÙÙÂÂ››  ÎÎ··ÈÈ  ¤¤¯̄ÂÂÈÈ  ‰‰ÈÈ··--
ÛÛÊÊ··ÏÏÈÈÛÛÙÙÂÂ››  ËË  ÂÂ··ÁÁÁÁÂÂÏÏÌÌ··ÙÙÈÈÎÎ‹‹  ··ÔÔÎÎ··ÙÙ¿¿ÛÛÙÙ··ÛÛËË  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÙÙ˘̆¯̄ÈÈÔÔ‡‡¯̄ˆ̂ÓÓ  ÊÊ˘̆ÛÛÈÈ--
ÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ˘̆ÙÙÒÒÓÓ..

°È· ÙÔ˘˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÏfiÁÔ˘˜, ııÂÂˆ̂ÚÚÔÔ‡‡ÌÌÂÂ  fifiÙÙÈÈ  ÚÚ¤¤ÂÂÈÈ  ÙÙ¿¿¯̄ÈÈÛÛÙÙ··  ÓÓ··  ÎÎ··--
ÙÙ··ÚÚÁÁËËııÔÔ‡‡ÓÓ  ÙÙ··  ÌÌ··ıı‹‹ÌÌ··ÙÙ··  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙ··  ÌÌÂÂÙÙ··ÙÙ˘̆¯̄ÈÈ··ÎÎ¿¿  ÔÔ˘̆  ··ÓÓ··ÊÊ¤¤ÚÚÔÔÓÓÙÙ··ÈÈ  ÛÛÙÙËËÓÓ
ºº˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ››··  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙËËÓÓ  AAÔÔÎÎ··ÙÙ¿¿ÛÛÙÙ··ÛÛËË..  AAÓÓÙÙ››ııÂÂÙÙ··,,  ıı··  ÚÚ¤¤ÂÂÈÈ  ÓÓ··

‰‰ÈÈÔÔÚÚÁÁ··ÓÓˆ̂ııÔÔ‡‡ÓÓ  ÌÌÂÂÙÙ··ÙÙ˘̆¯̄ÈÈ··ÎÎ¿¿  ÛÛÙÙ··  TT..EE..II..,,  ÎÎ··ÈÈ  ÛÛ˘̆ÁÁÎÎÂÂÎÎÚÚÈÈÌÌ¤¤ÓÓ··  ÛÛÙÙËË  ™™¯̄ÔÔ--
ÏÏ‹‹  ºº˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ››··˜̃,,  ÒÒÛÛÙÙÂÂ  ÓÓ··  ÎÎ··ÏÏ˘̆ÊÊııÔÔ‡‡ÓÓ  ÔÔÈÈ  ÌÌÂÂÁÁ¿¿ÏÏÂÂ˜̃  ··ÓÓ¿¿ÁÁÎÎÂÂ˜̃  ÂÂÍÍÂÂÈÈ--
‰‰››ÎÎÂÂ˘̆ÛÛËË˜̃  ÔÔ˘̆  ̆̆ ¿¿ÚÚ¯̄ÔÔ˘̆ÓÓ  ÛÛÙÙËËÓÓ  ̄̄ ÒÒÚÚ··  ÌÌ··˜̃..

°°IIAA  TTOO  KK..¢¢..™™..  TTOOYY  ¶¶..™™..ºº..
OO  ¶¶PPOOEE¢¢PPOO™™  OO  °°EENNIIKKOO™™  °°PPAAMMMMAATTEEAA™™

MM¶¶AAKKAA™™  °°EEøøPP°°IIOO™™  ¶¶IIKKPPAAMMEENNOO™™  ™™TTAA™™IINNOO™™

O ™YPIZA-EKM Î¿ÏÂÛÂ ÙÔ˘˜ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘˜
·Î·‰ËÌ·˚ÎÔ‡˜, Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜
ºÔÚÂ›˜ ÛÂ ·ÓÔÈ¯Ù‹, ‰ËÌfiÛÈ· ‰È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË ÁÈ· ÙÔ
™¯¤‰ÈÔ “AıËÓ¿” ÂÓfi„ÂÈ ÙË˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜ Â›Î·ÈÚË˜
ÂÚÒÙËÛ‹˜ ÙÔ˘ ÛÙËÓ OÏÔÌ¤ÏÂÈ· ÙË˜ BÔ˘Ï‹˜. H ‰È·-
‚Ô‡ÏÂ˘ÛË ¤ÁÈÓÂ ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û· °ÂÚÔ˘Û›·˜ ÙË˜ BÔ˘-
Ï‹˜, ÙËÓ ¢Â˘Ù¤Ú·, 11/3/2013. 
TÔ K.¢.™. ÙÔ˘ ¶.™.º. ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎÂ ÛÙËÓ Û¯ÂÙÈÎ‹ ÚfiÛÎÏËÛË
ÙÔ˘ ÂÈÎÂÊ·Ï‹˜ ÙÔ˘ TÔÌ¤· KÔÈÓÔ‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ EÏ¤Á¯Ô˘ ¶·È‰Â›·˜
BÔ˘ÏÂÙ‹ Î. AÓ·ÛÙ¿ÛÈÔ˘ KÔ˘Ú¿ÎË Î·È ÂÎÚÔÛˆ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ ¶Úfi-
Â‰ÚÔ °ÂÒÚÁÈÔ M¿Î· Î·È ÙÔ Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ B·ÁÁ¤ÏË TÚÈÁÒÓË. ™˘ÌÌÂ-
ÙÂ›¯Â Î·È Ô ¶ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÔ˜ ÙÔ˘ TÌ‹Ì·ÙÔ˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘ TEI
Aı‹Ó·˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜ ¶··ı·Ó·Û›Ô˘.

EEII™™HH°°HH™™HH
AÚ¯ÈÎ¿ Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘ÌÂ Î·È ÂÌÂ›˜ ̂ ˜ ÊÔÚ¤·˜ ÙÈ˜ Â˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜ Ì·˜ ÛÙÔ
™YPIZA-EKM ÁÈ· ÙËÓ ·fiÏ˘Ù· ¯Ú‹ÛÈÌË ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ÙÔ˘, Ó· Û˘-
ÁÎ·Ï¤ÛÂÈ ‰È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË ÁÈ· ÙË Î·Ù¿ıÂÛË ÙˆÓ ·fi„ÂˆÓ ÙˆÓ ÂÓ‰È·-
ÊÂÚfiÌÂÓˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ, ¿Óˆ ÛÙÔ Û¯¤‰ÈÔ «A£HNA». OÈ ÊÔÚÂ›˜, ÙfiÛÔ
ÔÈ ·Î·‰ËÌ·˚ÎÔ› fiÛÔ Î·È ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› Î·È ·Ú·ÁˆÁÈÎÔ›, ÂÓ ÔÏÏÔ›˜
·ÁÓÔ‹ıËÎ·Ó ·fi ÙËÓ ··Ú·›ÙËÙË ·˘Ù‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·Ù¿ıÂÛË˜ ·fi-
„ÂˆÓ ÁÈ· ÙÔ ÌÂ›˙ÔÓ Î·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ˙‹ÙËÌ·, Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ Â·Ó·-
Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÙË˜ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙË˜ ¯Ò-
Ú·˜. 
H ·Ó¿ÁÎË Â·Ó·Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È Â·Ó·‰È¿Ù·ÍË˜  ÙÔ˘ ¿Ó·Ú¯· ·Ó·-
Ù˘ÁÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ›Ô˘, Ô˘ ‰ÂÓ Î·ıÔÚ›ÛÙËÎÂ ¿ÓÙ· ÌÂ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ‹ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ¤¯ÂÈ ÂÎÊÚ·ÛÙÂ› ‹‰Ë ·fi
fiÏÔ˘˜ Î·È ·fi ÙÔÓ ™YPIZA. OÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ·˘Ù¤˜ fiÌˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›-
ÓÔ˘Ó ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· Ï‹ÚË Î·È ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ‰È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË Î·È ·ÓÙÈÎÂÈ-
ÌÂÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Î·È ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÙÚÈ-
ÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜.
O ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ˜ ™‡ÏÏÔÁÔ˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ N.
3599/07 Â›Ó·È ÙÔ NÔÌÈÎfi ¶ÚfiÛˆÔ ¢ËÌÔÛ›Ô˘ ¢ÈÎ·›Ô˘, Ô˘ ÛÎÔfi
¤¯ÂÈ ÙËÓ «ÚÔ·ÁˆÁ‹ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ˆ˜ ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙË˜ Î·È ·˘ÙfiÓÔÌË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ Î·È Ë ·ÚÔ¯‹ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ ̆ „Ë-
Ï‹˜ ÛÙ¿ıÌË˜ ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ». ™Â ·˘ÙfiÓ, ÌÂ ‚¿ÛË ¿ÓÙ· ÙÔÓ
È‰Ú˘ÙÈÎfi ÙÔ˘ ÓfiÌÔ, ·Ó‹ÎÂÈ «Ë Û‡ÓÙ·ÍË ÂÈÛËÁ‹ÛÂˆÓ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË˜, ÌÂÙÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜» Î·È ÂÓ
Ù¤ÏÂÈ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ Â›ÛËÌÔ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ ÙË˜ ÔÏÈÙÂ›·˜ ÛÙ· ı¤Ì·Ù· ÙË˜
Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜. ™‡Ì‚Ô˘ÏÔ fiÌˆ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤Ï·‚Â ̆ fi„ÈÓ ÛÙË ‰È·-
ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ÂÈÏÔÁÒÓ ÙÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘ «A£HNA».
AA’’..    MÂ ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ Ô˘ Î·Ù·Ù¤ıËÎÂ ÛÙË BÔ˘Ï‹, ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È Ë Û˘Á-
¯ÒÓÂ˘ÛË ÙÔ˘ TÌ‹Ì·ÙÔ˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ™¯ÔÏ‹˜ E·ÁÁÂÏ-
Ì¿ÙˆÓ YÁÂ›·˜-¶ÚfiÓÔÈ·˜ ÙÔ˘ TEI Aı‹Ó·˜, ÌÂ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô TÌ‹Ì·
EÚÁÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‰‡Ô Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂˆÓ (Ê˘ÛÈÎÔıÂ-

Ú·Â›·˜ Î·È ÂÚÁÔıÂÚ·Â›·˜). 
ñ H Û˘Á¯ÒÓÂ˘ÛË ·˘Ù‹ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÁÎfiÛÌÈ·

ÚˆÙÔÙ˘›·
ñ ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¿ÛÙÔ¯Ë,
ñ ÛÙÂÚÂ›Ù·È ·ÓÙÂÏÒ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜,
ñ ‰ÂÓ ··ÓÙ¿ ÛÂ Î·Ì›· Î·Ù·ÁÚ·ÌÌ¤ÓË ·Ó¿ÁÎË Î·È
ñ Î·Ù·‰ÈÎ¿˙ÂÈ ÛÂ ̆ Ô‚È‚·ÛÌfi Î·È ̆ Ô‚¿ıÌÈÛË Î·È

Ù· ‰‡Ô ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· TÌ‹Ì·Ù·. 
ñ AÍ›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÙÔ ÌÂÓ TÌ‹Ì· EÚÁÔıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘

TEI Aı‹Ó·˜ Â›Ó·È ÙÔ ÌfiÓÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÛÂ EÏÏ¿‰· Î·È K‡ÚÔ,
ÂÓÒ TÌ‹Ì·Ù· º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ Ô˘ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ· TEI £ÂÛ-
Û·ÏÔÓ›ÎË˜, §·Ì›·˜ Î·È ¶¿ÙÚ·˜ ı· ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÔ˘‰ÒÓ, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ·ÔÊÔ›ÙÔ˘˜ ‰‡Ô Ù·¯˘Ù‹-
ÙˆÓ ÌÂ fiÙÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ ·˘Ùfi ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ Û¯ÔÏÒÓ,
ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÒÓ ÛÔ˘‰ÒÓ Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ù· Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÔÊÔ›ÙˆÓ.

ñ T· ‰‡Ô ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Â›Ó·È ¿Û¯ÂÙ· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜,
ñ ÙÔ TÌ‹Ì· º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ‹‰Ë ÛÂ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÂ˜

ÛÔ˘‰¤˜ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰· ÌÂÙ¿ ÙÔÓ B’ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ fiÏÂÌÔ, ÌÂ ÛÔ˘-
‰·ÛÙ¤˜ Ô˘ ÛÙÔ TEI Aı‹Ó·˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÔÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÂÈ-
Û·ÁˆÁ‹˜, ÌÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÔ˘‰ÒÓ Ô˘ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛÂ ÌÂ ·fi-
Ï˘ÙË ÂÈÙ˘¯›· Î·È ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÙÔ˘ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È Î·Ù·Ù¿-
¯ıËÎÂ ÛÙË ‚·ıÌ›‰· 6. 

ñ Afi Ù· ·Ú·¿Óˆ Û˘Ó¿ÁÂÙ·È Ô ÂÌÊ·Ó‹˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÊÔÌÔ›ˆ-
ÛË˜ Î·È ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÂÚÁÔıÂÚ·Â›·˜

MÂ ‚¿ÛË fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ, ıÂˆÚÔ‡ÌÂ ··Ú·›ÙËÙË ÙËÓ ·ÓÂÍ·ÚÙË-
Û›· Î·È ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ‹ ·˘ÙÔÙ¤ÏÂÈ· ÙˆÓ TÌËÌ¿ÙˆÓ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È
EÚÁÔıÂÚ·Â›·˜, Ù· ÔÔ›· ı· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÂ ·˘ÙÔ‰‡Ó·Ì· Î·È ‰È·-
ÎÚÈÙ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÔ˘‰ÒÓ Î·È ı· ·ÔÓ¤ÌÔ˘Ó ÍÂ¯ˆÚÈÛÙÔ‡˜ Ù›Ù-
ÏÔ˘˜ Ù˘¯›Ô˘.
BB’’.. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ·fi
ÙÔ A›ÁÈÔ ÛÙË ¶¿ÙÚ·, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿  ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ Û˘ÓËÁÔ-
ÚÔ‡Ó ̆ ¤Ú ÙË˜ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ A›ÁÈÔ Î·È Î·Ù·Ù›ıÂÓÙ·È
·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÛÙÔ Ê¿ÎÂÏÔ Ô˘ Û·˜ ÂÈÛ˘Ó¿ÙÔ˘ÌÂ. MÂ ‚¿ÛË ·˘Ù¿ Â›-
Ó·È Î˘Ú›·Ú¯Ô Î·È ¤ÓÙÔÓÔ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÛÙ¤Á·ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ÌÂÙÂÁÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙË ¶¿ÙÚ·, ÁÈ· ÙËÓ Â·ÚÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹-
ÙˆÓ ÙÔ˘ TÌ‹Ì·ÙÔ˜, Ô˘ ‹‰Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡ÛÂ ÛÂ Â·ÚÎÂ›˜ Î·È ¿ÚÙÈ-
Ô˘˜ ̄ ÒÚÔ˘˜ ÛÙÔ A›ÁÈÔ.
°°’’..  KK··ÙÙ¿¿  ÙÙËË  ‰‰ÈÈ¿¿ÚÚÎÎÂÂÈÈ··  ÙÙËË˜̃  ÛÛ˘̆˙̇‹‹ÙÙËËÛÛËË˜̃  ÛÛÙÙËËÓÓ  EEÈÈÙÙÚÚÔÔ‹‹  MMÔÔÚÚÊÊˆ̂ÙÙÈÈÎÎÒÒÓÓ
YYÔÔıı¤¤ÛÛÂÂˆ̂ÓÓ  ÙÙËË˜̃  BBÔÔ˘̆ÏÏ‹‹˜̃,,  ÔÔÏÏÏÏÔÔ››  ‚‚ÔÔ˘̆ÏÏÂÂ˘̆ÙÙ¤¤˜̃  ··fifi  fifiÏÏ··  ÙÙ··  ÎÎfifiÌÌÌÌ··ÙÙ··  ··ÓÓ··--
ÊÊ¤¤ÚÚııËËÎÎ··ÓÓ  ÌÌÂÂ  ÈÈ‰‰ÈÈ··››ÙÙÂÂÚÚËË  ¤¤ÓÓÙÙ··ÛÛËË  ÛÛÙÙËËÓÓ  ··ÓÓ¿¿ÁÁÎÎËË  ÙÙ··  ÙÙÌÌ‹‹ÌÌ··ÙÙ··  ºº˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔ--
ııÂÂÚÚ··ÂÂ››··˜̃  ÓÓ··  ··ÔÔÛÛ··ÛÛııÔÔ‡‡ÓÓ  ··fifi  ÙÙ··  TTEEII  ÎÎ··ÈÈ  ÓÓ··  ÂÂÓÓÙÙ··¯̄ııÔÔ‡‡ÓÓ  ÛÛÙÙ··  ¶¶··--
ÓÓÂÂÈÈÛÛÙÙ‹‹ÌÌÈÈ··..
TTÔÔ  KK¢¢™™  ÙÙÔÔ˘̆  ¶¶··ÓÓÂÂÏÏÏÏ‹‹ÓÓÈÈÔÔ˘̆  ™™˘̆ÏÏÏÏfifiÁÁÔÔ˘̆    ºº˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ˘̆ÙÙÒÒÓÓ  --  NN..¶¶..¢¢..¢¢..,,

¢¢ÈÈ··‚‚ÔÔ‡‡ÏÏÂÂ˘̆ÛÛËË  ÙÙÔÔ˘̆  ™™YYPPIIZZAA--EEKKMM  ÁÁÈÈ··  ÙÙÔÔ  ™™¯̄¤¤‰‰ÈÈÔÔ  ««AA££HHNNAA»»
ÛÛÙÙËËÓÓ  ··››ııÔÔ˘̆ÛÛ··  °°ÂÂÚÚÔÔ˘̆ÛÛ››··˜̃  ÙÙËË˜̃  BBÔÔ˘̆ÏÏ‹‹˜̃
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ÛÛÂÂ  ÛÛ˘̆ÓÓÂÂÚÚÁÁ··ÛÛ››··    ÎÎ··ÈÈ  ÌÌÂÂ  ÙÙ··  ÙÙ¤¤ÛÛÛÛÂÂÚÚ··  TTÌÌ‹‹ÌÌ··ÙÙ··  ºº˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ››··˜̃  ÔÔ˘̆
ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÂÂÓÓÙÙ··ÁÁÌÌ¤¤ÓÓ··  ÛÛÙÙ··  TT..EE..II..  AAıı‹‹ÓÓ··˜̃,,  ££ÂÂÛÛÛÛ··ÏÏÔÔÓÓ››ÎÎËË˜̃,,  §§··ÌÌ››··˜̃  ÎÎ··ÈÈ  AAÈÈ--
ÁÁ››ÔÔ˘̆,,  ÌÌÂÂ  ··ÊÊÔÔÚÚÌÌ‹‹  ÙÙÔÔ  ··ÚÚ¯̄ÈÈÎÎfifi  ÎÎÂÂ››ÌÌÂÂÓÓÔÔ  ‰‰ÈÈ··‚‚ÔÔ‡‡ÏÏÂÂ˘̆ÛÛËË˜̃  ÁÁÈÈ··  ÙÙÔÔ    ««™™¯̄¤¤‰‰ÈÈÔÔ
AAııËËÓÓ¿¿»»,,  ÎÎ··ııÒÒ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙËËÓÓ  ̆̆ ¿¿ÚÚ¯̄ÔÔ˘̆ÛÛ··  ÌÌ¤¤¯̄ÚÚÈÈ  ÛÛ‹‹ÌÌÂÂÚÚ··  ÂÂÌÌÂÂÈÈÚÚ››··  ÛÛÂÂ  ÛÛ˘̆ÓÓ--
‰‰˘̆··ÛÛÌÌfifi  ÌÌÂÂ  ÙÙËËÓÓ  EEÏÏÏÏËËÓÓÈÈÎÎ‹‹  ÚÚ··ÁÁÌÌ··ÙÙÈÈÎÎfifiÙÙËËÙÙ··  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙÈÈ˜̃  ÎÎÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓÈÈÎÎ¤¤˜̃  ··ÓÓ¿¿--
ÁÁÎÎÂÂ˜̃,,  ııÂÂˆ̂ÚÚÂÂ››  fifiÙÙÈÈ  ÂÂÈÈ‚‚¿¿ÏÏÏÏÂÂÙÙ··ÈÈ  ÔÔ  ÂÂ··ÓÓ··ÛÛ¯̄ÂÂ‰‰ÈÈ··ÛÛÌÌfifi˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ÂÂÎÎ··ÈÈ‰‰ÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎÔÔ‡‡
¯̄ÒÒÚÚÔÔ˘̆,,  ÙÙfifiÛÛÔÔ  ÛÛÙÙËËÓÓ  EEÏÏÏÏ¿¿‰‰··,,  fifiÛÛÔÔ  ÎÎ··ÈÈ  ÛÛÙÙËËÓÓ  ÂÂÈÈÛÛÙÙ‹‹ÌÌËË  ÙÙËË˜̃  ««ºº˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂ--
ÚÚ··ÂÂ››··˜̃»»,,  ÔÔÈÈ  ÛÛÔÔ˘̆‰‰¤¤˜̃  ÙÙËË˜̃  ÔÔÔÔ››··˜̃  ÛÛÙÙËËÓÓ  EEÏÏÏÏ¿¿‰‰··  ¤¤¯̄ÔÔ˘̆ÓÓ  ÂÂÓÓÙÙ··¯̄ııÂÂ››  ÛÛÙÙËËÓÓ
TTÂÂ¯̄ÓÓÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎ‹‹  EEÎÎ··››‰‰ÂÂ˘̆ÛÛËË  ((TTEE))  ÙÙˆ̂ÓÓ  AAÓÓÒÒÙÙ··ÙÙˆ̂ÓÓ  EEÎÎ··ÈÈ‰‰ÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎÒÒÓÓ  II‰‰ÚÚ˘̆--
ÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ..
°È· Ó· Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ Ë ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË˜ ÚfiÙ·ÛË˜ Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ, ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ Â›-
Â‰Ô ÙˆÓ ÛÔ˘‰ÒÓ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÙËÓ AÓÒÙ·ÙË EÎ·›‰Â˘ÛË
ÙË˜ EÏÏ¿‰·˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË Ì·˜ ̆ fi„Ë Ù· ·Îfi-
ÏÔ˘ı·:
ËË  ‰‰ÈÈÂÂııÓÓ‹‹˜̃  ÂÂÌÌÂÂÈÈÚÚ››··  ÎÎ··ÈÈ  ÚÚ··ÎÎÙÙÈÈÎÎ‹‹
ËË  EE˘̆ÚÚˆ̂··˚̊ÎÎ‹‹  ÂÂÌÌÂÂÈÈÚÚ››··  ÎÎ··ÈÈ  ÚÚ··ÎÎÙÙÈÈÎÎ‹‹
ËË  EEÏÏÏÏËËÓÓÈÈÎÎ‹‹  ÂÂÌÌÂÂÈÈÚÚ››··  ÎÎ··ÈÈ  ÚÚ··ÎÎÙÙÈÈÎÎ‹‹
ÔÔÈÈ  ··ÓÓ¿¿ÁÁÎÎÂÂ˜̃  ÙÙËË˜̃  EEÏÏÏÏËËÓÓÈÈÎÎ‹‹˜̃  KKÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓ››··˜̃
ÔÔÈÈ  ‰‰˘̆ÓÓ··ÙÙfifiÙÙËËÙÙÂÂ˜̃  ÙÙˆ̂ÓÓ  ‹‹‰‰ËË  ̆̆ ··ÚÚ¯̄fifiÓÓÙÙˆ̂ÓÓ  TTÌÌËËÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ  ºº˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ››--
··˜̃
ÔÔÈÈ  ··ÓÓ¿¿ÁÁÎÎÂÂ˜̃  ÙÙËË˜̃  EEÏÏÏÏËËÓÓÈÈÎÎ‹‹˜̃  ÓÓÂÂÔÔÏÏ··››··˜̃
ËË  ··ÁÁÎÎfifiÛÛÌÌÈÈ··  ÂÂÎÎ··ÈÈ‰‰ÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎ‹‹  ÚÚ··ÎÎÙÙÈÈÎÎ‹‹
ËË  ÂÂÈÈÛÛÙÙËËÌÌÔÔÓÓÈÈÎÎ‹‹  ÎÎ··ÈÈ  ÂÂÚÚÂÂ˘̆ÓÓËËÙÙÈÈÎÎ‹‹  ‰‰ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··
ÔÔ  ÛÛËËÌÌ··ÓÓÙÙÈÈÎÎfifi˜̃  ··ÚÚÈÈııÌÌfifi˜̃  ÊÊ˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ˘̆ÙÙÒÒÓÓ  ÛÛÙÙËËÓÓ  EEÏÏÏÏ¿¿‰‰··  ÔÔ˘̆  ‰‰ÈÈ··--
ıı¤¤ÙÙÔÔ˘̆ÓÓ  ÌÌÂÂÙÙ··ÙÙ˘̆¯̄ÈÈ··ÎÎfifi  ‹‹  ‰‰ÈÈ‰‰··ÎÎÙÙÔÔÚÚÈÈÎÎfifi  ÙÙ››ÙÙÏÏÔÔ  ÛÛÔÔ˘̆‰‰ÒÒÓÓ
EÓ‰ÂÏÂ¯‹˜ ÌÂÏ¤ÙË, ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎÒÓ ËÁÒÓ ÏËÚÔÊfi-
ÚËÛË˜, ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ·ÎfiÏÔ˘ıˆÓ Û˘ÌÂÚ·-
ÛÌ¿ÙˆÓ, ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘  ÂÈ¤‰Ô˘ ÙˆÓ ÛÔ˘‰ÒÓ º˘ÛÈÎÔ-
ıÂÚ·Â›·˜:
11..  °°ÓÓˆ̂ÛÛÙÙÈÈÎÎfifi  AAÓÓÙÙÈÈÎÎÂÂ››ÌÌÂÂÓÓÔÔ  ÎÎ··ÈÈ  ¶¶ÂÂÚÚÈÈÂÂ¯̄fifiÌÌÂÂÓÓÔÔ  ™™ÔÔ˘̆‰‰ÒÒÓÓ::  ««ºº˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂ--
ÚÚ··ÂÂ››··˜̃»»..

- ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·Ú. 5 ÙË˜ Y.A. 65146/E5 (ºEK
915/14.07.2006, Ù.B): TÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÛÔ˘‰ÒÓ ÙÔ˘ TÌ‹Ì·-
ÙÔ˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜
EÈÛÙ‹ÌË˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÚfiÏË„Ë, ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, Û˘ÁÁÂ-
ÓÒÓ Î·È Â›ÎÙËÙˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ Ô˘ ÚÔ-
Î·ÏÔ‡Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔ ÂÚÂÈÛÙÈÎfi, Ì˘˚Îfi, ÓÂ˘ÚÈÎfi, ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎfi Î·È Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·.

-™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ™˘ÓÔÌÔÛÔÓ‰›· º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›-
·˜, Ë º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· ·Ú¤¯ÂÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÒÛÙÂ Ó·
Î·Ù·Ê¤ÚÔ˘Ó Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó, Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ·ÔÎ·Ù·-
ÛÙ‹ÛÔ˘Ó Ì¤ÁÈÛÙË ‰‡Ó·ÌË Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·Ù¿ ÙËÓ
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ̇ ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. H º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ
·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ fiÙ·Ó ‰‡Ó·ÌË Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÎÈÓ‰˘-
ÓÂ‡Ô˘Ó ·fi ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ fiˆ˜ ÁËÚ·ÙÂÈ¿, Ë ·Ûı¤ÓÂÈ· ‹ Ô ÙÚ·˘-
Ì·ÙÈÛÌfi˜. M¤ÁÈÛÙË Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î›ÓËÛË Â›Ó·È Ë ÂÌÙÔ˘Û›·
ÙÔ˘ ÙÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ Ó· Â›Û·È ˘ÁÈ‹˜. TÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ̆ ÁÂ›· Î·È ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÏËı˘ÛÌÔ‡-¤ıÓÔ˘˜. H º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· Â›-
Ó·È Ë ̆ ËÚÂÛ›· Ô˘ ·Ú¤¯ÂÙ·È ÌfiÓÔ ·fi, ‹ ̆ fi ÙËÓ Î·ıÔ‰‹ÁË-
ÛË Î·È ÙËÓ Â›‚ÏÂ„Ë, ÂÓfi˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ
ÂÍ¤Ù·ÛË/·ÍÈÔÏfiÁËÛË, ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË, ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›-
‰·˜/·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ÙËÓ Â·Ó·-·ÍÈÔÏfiÁËÛË/·Ó·ıÂÒÚËÛË.

22..  AAÔÔÛÛÙÙÔÔÏÏ‹‹  TTÌÌËËÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ  ««ºº˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ››··˜̃»»..  
- ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·Ú. 5 ÙË˜ Y.A. 65146/E5 (ºEK 915/14.7.2006,
Ù. B.): AÔÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ TÌ‹Ì·ÙÔ˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Ë ÚÔ-
·ÁˆÁ‹, ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ ÛÙËÓ TÂ¯ÓÔÏÔ-

Á›· Î·È ÙËÓ EÈÛÙ‹ÌË ÙË˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜, ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏË-
ÏË ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·, ÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ Î·È
¶Ú·ÎÙÈÎ‹ ÕÛÎËÛË Î·È ÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË ¤ÚÂ -̆
Ó·, ÒÛÙÂ Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÛÔ˘‰·ÛÙ¤˜ Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ÂÊfi-
‰È·, Ô˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙËÓ ¿ÚÙÈ· ÂÎ·›‰Â˘Û‹ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›· Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË.

-™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ™˘ÓÔÌÔÛÔÓ‰›· º˘ÛÈÎÔıÂÚ·-
Â›·˜, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Ó· Â›Ó·È
¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÂÙÒÓ, Ô˘
ı· ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Î·È ı· ÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ·Ú¯¤˜.
TÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÔ˘‰ÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÈÎ·Ófi Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ
ÛÙÔ˘˜ ÛÔ˘‰·ÛÙ¤˜ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î·-
ıÔÚÈÛÙÂ› ÁÈ· ÙÔ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹ ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈÔ Â›Â‰Ô, ÂÓÒ
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ó· ÙÔÓ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÈÎ·Ófi Ó· ÂÚÁ·ÛÙÂ› ·˘ÙfiÓÔÌ·.

33..  TTÔÔ  ÂÂ¿¿ÁÁÁÁÂÂÏÏÌÌ··  ÙÙÔÔ˘̆  ÊÊ˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ˘̆ÙÙ‹‹..
-™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ¶.¢. 90/95 Î·È ÙËÓ ·Ú. 5 ÙË˜ Y.A. 65146/E5
(ºEK 915/14.7.2006. Ù. B: ÔÈ Ù˘¯ÈÔ‡¯ÔÈ ÙÔ˘ TÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ
ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ ÛÔ˘‰ÒÓ ÙÔ˘˜, ·ÔÎÙÔ‡Ó ÙÈ˜ ··Ú·›ÙË-
ÙÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó ÌÂ Â¿ÚÎÂÈ· Ó· ÚÔ‚·›ÓÔ˘Ó ÛÂ
Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ó· ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó,
Ó· ÔÚÁ·ÓÒÓÔ˘Ó Î·È Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜, Ô˘ ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È.
OÈ Ù˘¯ÈÔ‡¯ÔÈ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó Î·È ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜
Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÁÚ·Ù‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ‹
ÁÓˆÌ¿ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡ Î·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ù˘¯fiÓ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘.
ø˜ Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ÓÔÔ‡ÓÙ·È Ù· Ì¤Û·, ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ
Î·È ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·È ÛÙ· TÌ‹Ì·Ù· º˘ÛÈÎÔıÂÚ·-
Â›·˜ ÙˆÓ T.E.I. Î·È ÚÔ‚Ï¤ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÎÂ›ÌÂÓË ÓÔÌÔıÂ-
Û›·.

-™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ™˘ÓÔÌÔÛÔÓ‰›· º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›-
·˜, ÔÈ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔÈ Ó· : (1)‰ÈÂ-
Í¿ÁÔ˘Ó ÌÈ· ÁÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË/·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ‹ ÙˆÓ ·Ó·-
ÁÎÒÓ ÌÈ· ÔÌ¿‰·˜ ·ÛıÂÓÒÓ,(2) ‰È·Ù˘ÒÓÔ˘Ó ÌÈ· «‰È¿ÁÓˆÛË»,
ÚfiÁÓˆÛË Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, (3) ·Ú¤¯Ô˘Ó Û˘Ì-
‚Ô˘Ï¤˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘˜ Î·È Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó fiÙÂ ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó ÛÂ ¤Ó·Ó ¿ÏÏÔ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›· ̆ ÁÂÈÔ-
ÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, (4) ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· ÚfiÏË„Ë˜/ıÂÚ·Â›·˜, (5) Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ/ÂÂÍÂÚÁ·ÛÈÒÓ Î·È (6) ̆ Ô‚¿ÏÏÔ˘Ó Ô‰ËÁ›Â˜
ÁÈ· ·˘ÙÔ‰È·¯Â›ÚÈÛË.

AAfifi  ÙÙ··  ··ÚÚ··¿¿ÓÓˆ̂  ÛÛÙÙÔÔÈÈ¯̄ÂÂ››··,,  ÚÚÔÔÎÎ‡‡ÙÙÔÔ˘̆ÓÓ  ··‚‚››··ÛÛÙÙ··  ÙÙ··  ··ÎÎfifiÏÏÔÔ˘̆ıı··    ÛÛ˘̆--
ÌÌÂÂÚÚ¿¿ÛÛÌÌ··ÙÙ··::  

HH  ºº˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ››··  ::
ñ ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓË Î·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓË ÂÈ-

ÛÙ‹ÌË ÂÓÒ ··ÈÙÂ› ‚·ıÈ¤˜ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó
ÙÔÓ Î¿ÙÔ¯fi ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·Ó·ÁÎ·›· ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹,

ñ Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÂÙ·È ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒ-
Ô˘ ÂÓÒ ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ̂ ˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÛÙ‹ÌË, ÛÙÈ˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ ̆ ÁÂ›-
·˜ fiˆ˜ Ë I·ÙÚÈÎ‹, Ë O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹, NÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹, ¢È·ÙÚÔÊÔ-
ÏfiÁÔ˘, æ˘¯ÔÏÔÁ›·, ÎÏ,

ñ Î‡ÚÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ Â›Ó·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ï‹„Ë˜ ·fiÊ·-
ÛË˜ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ,

ñ ··ÈÙÂ› Û˘ÓÂ¯‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ Ó¤·˜ ÁÓÒÛË˜ Ô˘ (1) Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È
ÌÂ ÙÔÓ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÏËı˘ÛÌfi/¤ıÓÔ˜ Î·È (2) Ó· ·Ú¿ÁÂÈ Î·ÈÓÔÙÔ-
Ì›Â˜  ÙÂ¯ÓÔÁÓˆÛ›·,

ñ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›·, ˆ˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË ˘ËÚÂÛ›·, ‰ÈfiÙÈ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙÔ
Â›Â‰Ô ̆ ÁÂ›·˜ Î·È ÔÈfiÙËÙ·˜ ̇ ˆ‹˜, ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÌÈ·˜ ·Ó·-
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Ù˘ÁÌ¤ÓË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜, ÂÓÙ·ÁÌ¤ÓË˜ ÛÙËÓ E˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË.
™™˘̆ÓÓÂÂÒÒ˜̃,,  ‰‰ÈÈ··ıı¤¤ÙÙÂÂÈÈ  fifiÏÏ··  ÙÙ··  ̄̄ ··ÚÚ··ÎÎÙÙËËÚÚÈÈÛÛÙÙÈÈÎÎ¿¿  ÂÂÓÓfifi˜̃  ÁÁÓÓˆ̂ÛÛÙÙÈÈÎÎÔÔ‡‡  ··ÓÓÙÙÈÈÎÎÂÂÈÈ--
ÌÌ¤¤ÓÓÔÔ˘̆  ÙÙËË˜̃  ¶¶··ÓÓÂÂÈÈÛÛÙÙËËÌÌÈÈ··ÎÎ‹‹˜̃  EEÎÎ··››‰‰ÂÂ˘̆ÛÛËË˜̃  ((¶¶EE))  ÙÙˆ̂ÓÓ  AAÓÓÒÒÙÙ··ÙÙˆ̂ÓÓ  EEÎÎ··ÈÈ--
‰‰ÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎÒÒÓÓ  II‰‰ÚÚ˘̆ÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ,,  ÌÌÂÂ  ÎÎÏÏÈÈÓÓÈÈÎÎfifi  ÚÚÔÔÛÛ··ÓÓ··ÙÙÔÔÏÏÈÈÛÛÌÌfifi,,  fifiÔÔ˘̆  ËË  ÙÙÂÂ¯̄ÓÓÔÔÏÏÔÔ--
ÁÁÈÈÎÎ‹‹  ÙÙËË˜̃  ÎÎ··ÙÙÂÂ‡‡ıı˘̆ÓÓÛÛËË  ˘̆ÊÊ››ÛÛÙÙ··ÙÙ··ÈÈ  ««··ÚÚ··ÏÏ··ÓÓËËÙÙÈÈÎÎ¿¿»»  ÎÎ··ÈÈ  ÌÌfifiÓÓÔÔ  ˘̆fifi  ÙÙÔÔ
ÚÚ››ÛÛÌÌ··  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÎÎÏÏÈÈÓÓÈÈÎÎÒÒÓÓ  ··ÚÚÂÂÌÌ‚‚¿¿ÛÛÂÂˆ̂ÓÓ  ÔÔ˘̆  fifiÌÌˆ̂˜̃  ····ÈÈÙÙÔÔ‡‡ÓÓ  ÂÂÎÎÙÙÂÂÙÙ··ÌÌ¤¤--
ÓÓÂÂ˜̃  ııÂÂˆ̂ÚÚËËÙÙÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÁÁÓÓÒÒÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ‰‰ÈÈ··‰‰ÈÈÎÎ··ÛÛ››ÂÂ˜̃  ÏÏ‹‹„„ËË˜̃  ··fifiÊÊ··ÛÛËË˜̃..

¶¶ÚÚfifiÙÙ··ÛÛËË::
--  HH  ºº˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ››··  ̂̂ ˜̃  ÁÁÓÓˆ̂ÛÛÙÙÈÈÎÎfifi  ··ÓÓÙÙÈÈÎÎÂÂ››ÌÌÂÂÓÓÔÔ  ÚÚ¤¤ÂÂÈÈ  ÓÓ··  ̆̆ ÊÊ››ÛÛÙÙ··ÙÙ··ÈÈ
ÛÛÙÙËËÓÓ  ¶¶··ÓÓÂÂÈÈÛÛÙÙËËÌÌÈÈ··ÎÎ‹‹  EEÎÎ··››‰‰ÂÂ˘̆ÛÛËË  ((¶¶EE))  ÙÙˆ̂ÓÓ  AAÓÓÒÒÙÙ··ÙÙˆ̂ÓÓ  EEÎÎ··ÈÈ--
‰‰ÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎÒÒÓÓ  II‰‰ÚÚ˘̆ÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ  ÌÌÂÂ  ÛÛÎÎÔÔfifi  ÙÙËËÓÓ  ··ÓÓ¿¿ÙÙ˘̆ÍÍËË  ÙÙˆ̂ÓÓ  ··ÚÚÂÂ¯̄fifiÌÌÂÂÓÓˆ̂ÓÓ
˘̆ËËÚÚÂÂÛÛÈÈÒÒÓÓ  ̆̆ ÁÁÂÂ››··˜̃  ÚÚÔÔ˜̃  ÙÙÔÔÓÓ  EEÏÏÏÏËËÓÓÈÈÎÎfifi  ¶¶ÏÏËËıı˘̆ÛÛÌÌfifi  ÎÎ··ııÒÒ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙËËÓÓ  ‚‚ÂÂÏÏ--
ÙÙ››ˆ̂ÛÛËË  ÙÙËË˜̃  ÔÔÈÈfifiÙÙËËÙÙ··˜̃  ̇̇ ˆ̂‹‹˜̃  ÙÙÔÔ˘̆..  HH  ‰‰ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈÔÔÔÔ››ËËÛÛËË  ··˘̆ÙÙÔÔ‡‡  ÙÙÔÔ˘̆  TTÔÔ--
ÌÌ¤¤··,,  ÌÌ¤¤ÛÛˆ̂  ÙÙËË˜̃  ¤¤ÚÚÂÂ˘̆ÓÓ··˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÌÌÂÂÙÙ··ÙÙ˘̆¯̄ÈÈ··ÎÎÒÒÓÓ  ÎÎ··ÈÈ  ‰‰ÈÈ‰‰··ÎÎÙÙÔÔÚÚÈÈÎÎÒÒÓÓ
ÛÛÔÔ˘̆‰‰ÒÒÓÓ,,  ıı··  ÛÛ˘̆ÌÌ‚‚¿¿ÏÏÏÏÂÂÈÈ  ÛÛÙÙËËÓÓ  ··‡‡ÍÍËËÛÛËË  ÙÙËË˜̃  ··ÓÓÙÙ··ÁÁˆ̂ÓÓÈÈÛÛÙÙÈÈÎÎfifiÙÙËËÙÙ··˜̃
ÙÙËË˜̃  ¯̄ÒÒÚÚ··˜̃,,  ÛÛÙÙËËÓÓ  ··ÚÚ··ÁÁˆ̂ÁÁ‹‹  ÎÎ··ÈÈÓÓÔÔÙÙÔÔÌÌÈÈÒÒÓÓ  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙÂÂÏÏÈÈÎÎ¿¿  ÛÛÙÙËË  ˙̇ËËÙÙÔÔ‡‡ÌÌÂÂ--
ÓÓËË  ÛÛ‹‹ÌÌÂÂÚÚ··  ««··ÚÚÈÈÛÛÙÙÂÂ››··»»  ÎÎ··ÈÈ  ÛÛÂÂ  ··˘̆ÙÙfifi  ÙÙÔÔÓÓ  ÙÙÔÔÌÌ¤¤··..
-- HH  ‰‰˘̆ÓÓ··ÌÌÈÈÎÎ‹‹  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÛÛ‹‹ÌÌÂÂÚÚ··  ˘̆··ÚÚ¯̄fifiÓÓÙÙˆ̂ÓÓ  TTÌÌËËÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ  ºº˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··--
ÂÂ››··˜̃  ÙÙˆ̂ÓÓ  TT..EE..II..,,  ËË  ÁÁÂÂÓÓÈÈÎÎfifiÙÙÂÂÚÚËË  ‰‰ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈÔÔÔÔ››ËËÛÛËË  ÙÙÔÔ˘̆  ÂÂ··ÁÁÁÁÂÂÏÏÌÌ··ÙÙÈÈ--
ÎÎÔÔ‡‡  ̄̄ ÒÒÚÚÔÔ˘̆  ÙÙËË˜̃  ºº˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ››··˜̃,,  ÛÛÂÂ  ÛÛ˘̆ÓÓ‰‰˘̆··ÛÛÌÌfifi  ÌÌÂÂ  ÙÙÈÈ˜̃  ÂÂÂÂÚÚ¯̄fifiÌÌÂÂ--
ÓÓÂÂ˜̃  ··ÏÏÏÏ··ÁÁ¤¤˜̃  ÛÛÙÙËËÓÓ  AAÓÓÒÒÙÙ··ÙÙËË  EEÎÎ··››‰‰ÂÂ˘̆ÛÛËË  ÙÙËË˜̃  ̄̄ ÒÒÚÚ··˜̃,,  ÂÂÈÈ‚‚¿¿ÏÏÏÏÔÔ˘̆ÓÓ  ÙÙËËÓÓ
¿¿ÌÌÂÂÛÛËË  ¤¤ÓÓÙÙ··ÍÍËË  ÙÙˆ̂ÓÓ  ‹‹‰‰ËË  ˘̆··ÚÚ¯̄fifiÓÓÙÙˆ̂ÓÓ  TTÌÌËËÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ  TT..EE..II..  ºº˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂ--
ÚÚ··ÂÂ››··˜̃  ÛÛÙÙËËÓÓ  ¶¶··ÓÓÂÂÈÈÛÛÙÙËËÌÌÈÈ··ÎÎ‹‹  EEÎÎ··››‰‰ÂÂ˘̆ÛÛËË  ((¶¶EE))  ÙÙˆ̂ÓÓ  AAÓÓÒÒÙÙ··ÙÙˆ̂ÓÓ
EEÎÎ··ÈÈ‰‰ÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎÒÒÓÓ  II‰‰ÚÚ˘̆ÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ  ÎÎ··ÈÈ  ÛÛ˘̆ÁÁÎÎÂÂÎÎÚÚÈÈÌÌ¤¤ÓÓ··  ˆ̂˜̃  ··ÓÓÂÂÍÍ¿¿ÚÚÙÙËËÙÙ··  EEÈÈ--
ÛÛÙÙËËÌÌÔÔÓÓÈÈÎÎ¿¿  TTÌÌ‹‹ÌÌ··ÙÙ··  ÛÛÙÙÈÈ˜̃  ™™¯̄ÔÔÏÏ¤¤˜̃  EEÈÈÛÛÙÙËËÌÌÒÒÓÓ  YYÁÁÂÂ››··˜̃..

KKˆ̂‰‰ÈÈÎÎÔÔÔÔ››ËËÛÛËË  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÚÚÔÔÙÙ¿¿ÛÛÂÂˆ̂ÓÓ::
ñ TÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÛÔ˘‰ÒÓ ÙÔ˘ TÌ‹Ì·ÙÔ˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ Î·-

Ï‡ÙÂÈ ÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ EÈÛÙ‹ÌË˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎÔ-
ıÂÚ·Â›·˜, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÚfiÏË„Ë, ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, Û˘ÁÁÂÓÒÓ Î·È Â›ÎÙËÙˆÓ,
Î·ıÒ˜ Î·È ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÛÙÔ ÂÚÂÈÛÙÈÎfi, Ì˘˚Îfi, ÓÂ˘ÚÈÎfi, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
Îfi Û‡ÛÙËÌ·.        

ñ TÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÔ˘‰ÒÓ ÙˆÓ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ‰È·ı¤ÙÂÈ fiÏ·
Ù· ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÓfi˜ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈ-
ÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ TÔÌ¤· ÙË˜ AÓÒÙ·ÙË˜ EÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎfi ÚÔ-
Û·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ÁÓÒ-

ÛÂÈ˜ Î·È ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ï‹„Ë˜ ·fiÊ·ÛË˜.
ñ H Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔ-

ÓÈÎ‹ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË (evidence based physiotherapy).
ñ ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ™˘ÓÔÌÔÛÔÓ‰›· º˘ÛÈÎÔıÂÚ·-

Â›·˜ (ÂÎÚÔÛˆÂ›  Û˘ÏÏfiÁÔ˘˜ ·fi 101 ¯ÒÚÂ˜, ¤¯ÂÈ ÁÓˆÌÔ-
‰ÔÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙ· HÓˆÌ¤Ó· ŒıÓË Î·È Â›ÛËÌË Û¯¤ÛË ÙÔÓ ¶.O.Y.),
ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë  Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Ó· Â›Ó·È ¶·-
ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÂÙÒÓ. 

ñ ™ÙËÓ E˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË Î·È ÛÙÈ˜ H.¶.A. Ù· TÌ‹Ì·Ù· º˘ÛÈ-
ÎÔıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È ÂÓÙ·ÁÌ¤Ó· ÛÙËÓ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ EÎ·›-
‰Â˘ÛË (¶E) ÙˆÓ AÓÒÙ·ÙˆÓ EÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ I‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ. A˘Ùfi
ÙÔ Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ, ÛÙÔ ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ AÓ·ÁÓÒÚÈÛË˜ E·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ
¶ÚÔÛfiÓÙˆÓ, fiÔ˘ Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ˜ ™‡ÏÏÔÁÔ˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘-
ÙÒÓ ÌÂÙ¤¯ÂÈ ÌÂ  ÂÎÚfiÛˆfi ÙÔ˘, Î·È ÔÈ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜
ÙË˜ ·ÏÏÔ‰·‹˜ Ô˘ ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi, Â›Ó·È fiÏÔÈ Î¿ÙÔ-
¯ÔÈ Ù˘¯›Ô˘ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹˜ EÎ·›‰Â˘ÛË˜
(¶E), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÈÛÔÙÈÌÔ‡ÓÙ·È ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰· ̂ ˜ TE.

ñ E›Ó·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ, fiÙÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÔÊÔ›ÙˆÓ ¶·-
ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÒÓ TÌËÌ¿ÙˆÓ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· Î·Ù·Ù·ÁÔ‡Ó ÛÂ ÙÌ‹-
Ì· º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ÙˆÓ T.E.I.    

ñ ™ËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÌÂÙ·Ù˘-
¯È·Îfi ‹ ‰È‰·ÎÙÔÚÈÎfi Ù›ÙÏÔ ÛÔ˘‰ÒÓ.

ñ T· ÙÌ‹Ì·Ù· º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ¤¯Ô˘Ó ̆ „ËÏ‹ ̇ ‹ÙËÛË ·fi ÙÔ˘˜
˘Ô„ËÊ›Ô˘˜ ÙˆÓ ·ÓÂÏÏ·‰ÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ  Î·È ̂ ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘
Ë ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÚfiÛ‚·ÛË˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ̆ „ËÏ‹.

ñ O ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ˜ ™‡ÏÏÔÁÔ˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ Â›Ó·È N.¶.¢.¢.
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ  N.3599/2007(ºEK 176/1.10.2007,Ù.’ A) Î·È
ˆ˜ ÛÎÔfi ¤¯ÂÈ «ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ º˘ÛÈÎÔıÂ-
Ú·Â›·˜ ̂ ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË˜ Î·È ·˘ÙfiÓÔÌË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜  Î·È ÙËÓ ·-
ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘„ËÏ‹˜ ÛÙ¿ıÌË˜ ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ».  

¶ÈÛÙÂ‡ÔÓÙ·˜ fiÙÈ ı· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜
Û·˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÙËÓ EÏÏ¿-
‰·, Â›Ì·ÛÙÂ ÛÙËÓ ‰È¿ıÂÛ‹ Û·˜ ÁÈ· ÏËÚ¤ÛÙÂÚË Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· fiÏ· Ù·
ı¤Ì·Ù·. 

°°IIAA  TTOO  KK..¢¢..™™..  TTOOYY  ¶¶..™™..ºº..

OO  ¶¶PPOOEE¢¢PPOO™™  OO  °°EENNIIKKOO™™  °°PPAAMMMMAATTEEAA™™

MM¶¶AAKKAA™™  °°EEøøPP°°IIOO™™  ¶¶IIKKPPAAMMEENNOO™™  ™™TTAA™™IINNOO™™

TÔ K.¢.™. ÙÔ˘ ¶.™.º. ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‰ÈÂÎ-
‰›ÎËÛË˜ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ ·Óı˘ÁÈÂÈÓÔ‡
ÂÈ‰fiÌ·ÙÔ˜ ÚÔ¯ÒÚËÛÂ ÛÙËÓ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË
·›ÙËÛË˜, Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ‹‰Ë Î·Ù·ÙÂıÂ› ·fi
ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜, ÂÚ-
Á·˙fiÌÂÓÔ˘  ̃ÛÙÈ̃  ‰ÔÌ¤  ̃ÙÔ  ̆YÔ˘ÚÁÂ›Ô  ̆YÁÂ›-
·˜:
AÁ·ËÙÔ› ™˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ, 
™·˜ ·ÔÛÙ¤ÏÏÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·›ÙËÛË Ô˘ ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· Î·Ù·ı¤ÛÂÈ Î¿ıÂ Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¶.T. Û·˜,
ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·-
Â˘Ù‹˜-ÙÚÈ· ÛÙÈ˜ ‰ÔÌ¤˜ ÙÔ˘ YÔ˘ÚÁÂ›Ô˘
YÁÂ›·˜ Î·È KÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ AÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜. H ·›-

ÙËÛË Î·Ù·Ù›ıÂÙ·È ·fi ÙÔÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·-
Â˘Ù‹-ÙÚÈ· ÛÙÔ °Ú·ÊÂ›Ô ¶ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È
ÛÙÔÓ ¢ÈÔÈÎËÙ‹-¶ÚfiÂ‰ÚÔ.
AÓÙ›ÁÚ·ÊÔ ÙË˜ ·›ÙËÛË˜, ·ÊÔ‡ ÚˆÙÔÎÔÏ-
ÏËıÂ› ·fi ÙË ‰ÔÌ‹ Ô˘ ı· Î·Ù·ÙÂıÂ› (NÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô, KEKYKAMEA, Î. ·), ı· Ú¤ÂÈ
Ó· Î·Ù·ÙÂıÂ› ·fi Î¿ıÂ Ì¤ÏÔ˜, ÛÙÔ ¶ÂÚÈ-
ÊÂÚÂÈ·Îfi TÌ‹Ì· Ô˘ ·Ó‹ÎÂÈ, ÒÛÙÂ Ó· ·Ô-
ÛÙ·ÏÔ‡Ó ÔÌ·‰ÈÎ¿ ÛÙËÓ KÂÓÙÚÈÎ‹ ¢ÈÔ›ÎË-
ÛË.
¶·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ ‰È·Î›ÓËÛË ÙË˜ ·›ÙË-
ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜,
Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ÓÔÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ¶.T. Û·˜.

¶·Ú¿ÎÏËÛË Ë ·›ÙËÛË Ó· Î·Ù·ÙÂıÂ› ·fi
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ê˘ÛÈ-
ÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜.
°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ
Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ›ÙÂ ÌÂ Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘ K.¢.™. ÙÔ˘
¶.™.º., Iˆ¿ÓÓË M·ÚÌ·Ú¿ (6977295033)
Î·È B·ÁÁ¤ÏË TÚÈÁÒÓË (6972012662) Î·È ÙËÓ
°Ú·ÌÌ·ÙÂ›· ÙÔ˘ ¶.™.º.

°°IIAA  TTOO  KK..¢¢..™™..  TTOOYY  ¶¶..™™..ºº..
OO  ¶¶PPOOEE¢¢PPOO™™  OO  °°..  °°PPAAMMMMAATTEEAA™™

MM¶¶AAKKAA™™    ¶¶IIKKPPAAMMEENNOO™™  
°°EEøøPP°°IIOO™™ ™™TTAA™™IINNOO™™

EEÓÓ¤¤ÚÚÁÁÂÂÈÈÂÂ˜̃  ÁÁÈÈ··  ÙÙËËÓÓ  ¯̄ÔÔÚÚ‹‹ÁÁËËÛÛËË  ÙÙÔÔ˘̆  ··ÓÓıı˘̆ÁÁÈÈÂÂÈÈÓÓÔÔ‡‡  ÂÂÈÈ‰‰fifiÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃

EP°A™IAKA ZHTHMATA
¢¢ËËÌÌÔÔÛÛÈÈÔÔÁÁÚÚ··ÊÊÈÈÎÎ‹‹  EEÈÈÌÌ¤¤ÏÏÂÂÈÈ··::  AAıı··ÓÓ¿¿ÛÛÈÈÔÔ˜̃  ¶¶ÂÂÙÙÚÚfifiÔÔ˘̆ÏÏÔÔ˜̃
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((ÂÂˆ̂ÓÓ˘̆ÌÌ››··  ÊÊÔÔÚÚ¤¤··  ····ÛÛ¯̄fifiÏÏËËÛÛËË˜̃))

AAIITTHH™™HH

TÔ˘ / ÙË˜  ÙÔ˘ ...................................................................., ˘·ÏÏ‹ÏÔ˘ ÙÔ˘ ................................................................ ÎÏ¿‰Ô˘ 
ÔÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘ÌÔ                                                                           ·ÙÚÒÓ˘ÌÔ

TE º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ
..............................................................................................................................................................

Ÿˆ˜ ‹‰Ë ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ, ·Ú¤¯ˆ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÌÔ˘ ˆ˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜/ÙÚÈ·, ··Û¯ÔÏÔ‡ÌÂÓÔ˜/Ë Ï‹Úˆ˜ Î·È ·Ô-
ÎÏÂÈÛÙÈÎÒ˜ ÌÂ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘ ÌÔ˘. AÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ·ÈÙ‹ÛÂˆ˜ Â›Ó·È Ë ˘·ÁˆÁ‹ ÌÔ˘ ÛÙÔ Î·ıÂ-
ÛÙÒ˜ ÙˆÓ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ Î·È ·Óı˘ÁÈÂÈÓÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Î·È Ë ÂÈ˜ ÂÌ¤ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘ ÂÈ‰fiÌ·ÙÔ˜.
EÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙË˜ ˘·ÚÈıÌ. ÔÈÎ.2/16519/0022 KÔÈÓ‹˜ YÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ AfiÊ·ÛË˜ (ºEK
B’465/24/02/2012) ÂÚ› ÙÔ˘ Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÂÈ‰fiÌ·ÙÔ˜ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË˜ Î·È ·Óı˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙË˜ ·Ú. 1 ÙÔ˘ ¿Ú-
ıÚÔ˘ 15 ÙÔ˘ N. 4024/2011 (ºEK 226/A/27-10-2011), Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ ÌËÓÈ·›Ô Â›‰ÔÌ· ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË˜ Î·È ·Óı˘ÁÈÂÈ-
Ó‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÌfiÓÈÌÔ˘˜ Î·È ‰fiÎÈÌÔ˘˜ ÔÏÈÙÈÎÔ‡˜ ˘·ÏÏ‹ÏÔ˘˜ Î·È ˘·ÏÏ‹ÏÔ˘˜ ÌÂ Û¯¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜ È‰ÈˆÙÈ-
ÎÔ‡ ‰ÈÎ·›Ô˘ ·ÔÚ›ÛÙÔ˘ Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ (I¢AX - I¢OX) ÙÔ˘ ¢ËÌÔÛ›Ô˘, N.¶.¢.¢. Î·È O.T.A. A` Î·È B’ ‚·ıÌÔ‡
·Ó¿ Î·ÙËÁÔÚ›·. 
™ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· A’ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È, ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ, ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ˘ËÚÂÛ›·˜, ÂÚÁ·ÛÙË-
Ú›ˆÓ Î·È Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ NÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ, ÙˆÓ MÔÓ¿‰ˆÓ KÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ÙË˜ XÒÚ·˜, ÙÔ˘ EıÓÈÎÔ‡ K¤ÓÙÚÔ˘ ÕÌÂ-
ÛË˜ BÔ‹ıÂÈ·˜ (E.K.A.B.), ÙˆÓ K¤ÓÙÚˆÓ YÁÂ›·˜, ÙˆÓ K¤ÓÙÚˆÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ YÁÂ›·˜, ÙˆÓ N.¶.¢.¢. ÙÔ˘ TÔÌ¤· ¶ÚfiÓÔÈ·˜ Î·È
ÙˆÓ AÁÚÔÙÈÎÒÓ I·ÙÚÂ›ˆÓ Ù· ÔÔ›· ˘¿ÁÔÓÙ·È ÛÙ· ¢ËÌfiÛÈ· NÔÛÔÎÔÌÂ›·, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ı·Ï·ÌËfiÏÔÈ æ˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ NÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ Î·È KÏÈÓÈÎÒÓ. 
Ÿˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÂÎ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ‰È·Ù¿ÍÂˆÓ, Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈÔ‡¯ˆÓ ÙÔ˘ ÂÈ‰fiÌ·ÙÔ˜ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË˜ Î·È ·Óı˘ÁÈ-
ÂÈÓ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ‹ÙÔÈ ÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜  ··Û¯fiÏËÛË˜ Î·È ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·.
EÓ ÚÔÎÂÈÌ¤Óˆ, ˆÛÙfiÛÔ, Î·›ÙÔÈ ··Û¯ÔÏÔ‡Ì·È Î¿Ùˆ ˘fi ÙÈ˜ ·˘Ù¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÌÂ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ˘Ë-
ÚÂÛ›·˜, ÂÈÛÂÚ¯fiÌÂÓÔ˜/Ë ÛÂ ı·Ï¿ÌÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜, ME£ Î·È ÏÔÈ¤˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ MÔÓ¿‰Â˜, ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÌÔ˘ ÛÂ
ÓÔÛËÏÂ˘ÔÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÂÚ¯fiÌÂÓÔ˜/Ë ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜, ÂÎÙÈı¤ÌÂÓÔ˜/Ë Ô‡Ùˆ˜ ÂÈ˜ ¤Ó· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÓÔÛËÚfi Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ··Û¯fiÏËÛË˜, ÂÍ·ÈÚÔ‡Ì·È ÙË˜ Î·Ù·‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘ ÂÈ‰fiÌ·ÙÔ˜.
K·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ô ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ·fi ÙËÓ Î·Ù·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÂÈ‰fiÌ·ÙÔ˜ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË˜ Î·È ·Óı˘ÁÈÂÈ-
Ó‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¿‰ÈÎÔ˜ Î·È ·‰ÈÎ·ÈÔÏfiÁËÙÔ˜. MÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, ‰Ôı¤ÓÙÔ˜ fiÙÈ ÔÈ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜, ̂ ˜ Â·Á-
ÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, ··Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜, Ë ÌË Î·-
Ù·‚ÔÏ‹ ÂÈ˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘ Â›Ì·¯Ô˘ ÂÈ‰fiÌ·ÙÔ˜ Û˘ÓÈÛÙ¿ ·‰ÈÎ·ÈÔÏfiÁËÙË ‰˘ÛÌÂÓ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË, Ë ÔÔ›· ·Ú·‚È¿˙ÂÈ Â˘ı¤ˆ˜ ÙËÓ
Û˘ÓÙ·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÈÛfiÙËÙ·˜ Î·È ÙËÓ ÂÍ ·˘Ù‹˜ ·ÔÚÚ¤Ô˘Û· ·Ú¯‹ ÙË˜ ›ÛË˜ ÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, fiˆ˜
·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ Ï¤ÔÓ Î·ıÈÂÚˆıÂ› ‰È· ÙË˜ ·Á›·˜ ÓÔÌÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ÂıÓÈÎÒÓ Î·È Â˘Úˆ·˚ÎÒÓ ‰ÈÎ·ÛÙËÚ›ˆÓ. 

°°IIAA  TTOOYY™™  §§OO°°OOYY™™  AAYYTTOOYY™™

ÎÎ··ÈÈ  ÌÌÂÂ  ÙÙËËÓÓ  ÚÚËËÙÙ‹‹  ÂÂÈÈÊÊ‡‡ÏÏ··ÍÍËË  ··ÓÓÙÙfifi˜̃  ÂÂÓÓÓÓfifiÌÌÔÔ˘̆  ÛÛ˘̆ÌÌÊÊ¤¤ÚÚÔÔÓÓÙÙfifi˜̃  ÌÌÔÔ˘̆

ZZHHTTøø

-N· Á›ÓÂÈ ‰ÂÎÙ‹ Ë ·ÚÔ‡Û· ·›ÙËÛ‹ ÌÔ˘
-N· ˘·¯ıÒ ÛÙÔ Î·ıÂÛÙÒ˜ ÙˆÓ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ Î·È ·Óı˘ÁÈÂÈÓÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Î·È Ó· ÌÔ˘ Î·Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô Â›‰Ô-
Ì· ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ A’ ÙË˜ ˘·ÚÈıÌ. ÔÈÎ.2/16519/0022 KÔÈÓ‹˜ YÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ AfiÊ·ÛË˜ (ºEK B’465/24/02/2012), fiˆ˜
ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È

........................................., ..........................................
ÙfiÔ˜       ËÌÂÚÔÌËÓ›·

MÂ ÙÈÌ‹
O ·ÈÙÒÓ/ H ·ÈÙÔ‡Û·
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H ·Ú·¿Óˆ ·›ÙËÛË ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ¤¯ÂÈ ·ÔÛÙ·ÏÂ› ÛÙÔÓ
YÔ˘ÚÁfi ¢ÈÔÈÎËÙÈÎ‹˜ MÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË˜ & HÏÂÎÙÚ. ¢È·Î˘‚¤ÚÓË-
ÛË˜ Î. AÓÙÒÓÈÔ M·ÓÈÙ¿ÎË, ÛÙÔÓ YÔ˘ÚÁfi YÁÂ›·˜ Î. AÓ‰Ú¤·
§˘ÎÔ˘Ú¤ÓÙ˙Ô, AÓ. YÔ˘ÚÁfi OÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ Î. XÚ‹ÛÙÔ ™Ù·˚ÎÔ‡Ú·
Î·È ÛÙÔÓ YÔ˘ÚÁfi EÚÁ·Û›·˜ & KÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ AÛÊ¿ÏÈÛË˜ Î. Iˆ¿Ó-
ÓË BÚÔ‡ÙÛË.

AAIITTHH™™HH

TÔ˘ NÔÌÈÎÔ‡ ¶ÚÔÛÒÔ˘ ¢ËÌÔÛ›Ô˘ ¢ÈÎ·›Ô˘ ÌÂ ÙËÓ ÂˆÓ˘-
Ì›· «¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ˜ ™‡ÏÏÔÁÔ˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ» (¶™º),
Ô˘ Â‰ÚÂ‡ÂÈ ÛÙËÓ Aı‹Ó·, §ÂˆÊfiÚÔ˜ AÏÂÍ¿Ó‰Ú·˜, ·ÚÈıÌfi˜
34 Î·È ÂÎÚÔÛˆÂ›Ù·È ÓÔÌ›Ìˆ˜

............................................................................................................

O ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ˜ ™‡ÏÏÔÁÔ˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ Û˘ÛÙ‹ıËÎÂ
‰˘Ó¿ÌÂÈ ÙˆÓ ‰È·Ù¿ÍÂˆÓ ÙÔ˘ NfiÌÔ˘ 3599/2007 ̆ fi ÙËÓ ÌÔÚ-
Ê‹ N¶¢¢ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ¤ÎÙÔÙÂ ˆ˜ Â›ÛËÌÔ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-
Îfi˜ Û‡ÏÏÔÁÔ˜ ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ Ô˘ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, ÚÔ‚ÏÂÔÌ¤ÓË˜ ÚËÙÒ˜ ÙË˜
˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹˜ ÂÁÁÚ·Ê‹˜ ·˘ÙÒÓ ÛÙ· ÌËÙÚÒ· ÙÔ˘, Î·Ù¿ ÙÔ
ÚfiÙ˘Ô ÙˆÓ ‰ÈÎËÁÔÚÈÎÒÓ, È·ÙÚÈÎÒÓ Û˘ÏÏfiÁˆÓ ÎÏ.
H ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÙÈÎ‹ ‚¿ÛË ÁÈ· ÙËÓ Û‡ÓÙ·ÍË ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ·È-
Ù‹ÛÂˆ˜ Â›Ó·È Ë ÌË ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ÂÈ‰fiÌ·ÙÔ˜ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË˜ Î·È
·Óı˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Ô˘ ··-
Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ̂ ˜ ‰ËÌfiÛÈÔÈ ̆ ¿ÏÏËÏÔÈ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Î·È ÏÔÈ-
Ô‡˜ ÊÔÚÂ›˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ E.™.Y.  
EÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, fiˆ˜ ‹‰Ë ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·Ù¿-
ÍÂÈ˜ ÙË˜ ̆ ·ÚÈıÌ. ÔÈÎ.2/16519/0022 KÔÈÓ‹˜ YÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Afi-
Ê·ÛË˜ (ºEK B’465/24/02/2012) ÂÚ› ÙÔ˘ Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘
ÂÈ‰fiÌ·ÙÔ˜ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË˜ Î·È ·Óı˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙË˜ ·Ú.
1 ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 15 ÙÔ˘ N. 4024/2011 (ºEK 226/A/27-10-2011),
Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ ÌËÓÈ·›Ô Â›‰ÔÌ· ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË˜ Î·È ·Óı˘ÁÈÂÈÓ‹˜
ÂÚÁ·Û›·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÌfiÓÈÌÔ˘˜ Î·È ‰fiÎÈÌÔ˘˜ ÔÏÈÙÈÎÔ‡˜ ˘·Ï-
Ï‹ÏÔ˘˜ Î·È ˘·ÏÏ‹ÏÔ˘˜ ÌÂ Û¯¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜ È‰ÈˆÙÈÎÔ‡ ‰ÈÎ·›-
Ô˘ ·ÔÚ›ÛÙÔ˘ Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ (I¢AX - I¢OX) ÙÔ˘ ¢Ë-
ÌÔÛ›Ô˘, N.¶.¢.¢. Î·È O.T.A. A’ Î·È B’ ‚·ıÌÔ‡ ·Ó¿ Î·ÙËÁÔ-
Ú›·. 
™ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· A’ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È, ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔ-
Ù‹ÙˆÓ, ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ̆ ËÚÂÛ›·˜, ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ
Î·È Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ NÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ, ÙˆÓ MÔÓ¿‰ˆÓ KÔÈÓˆ-
ÓÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ÙË˜ XÒÚ·˜, ÙÔ˘ EıÓÈÎÔ‡ K¤ÓÙÚÔ˘ ÕÌÂÛË˜
BÔ‹ıÂÈ·˜ (E.K.A.B.), ÙˆÓ K¤ÓÙÚˆÓ YÁÂ›·˜, ÙˆÓ K¤ÓÙÚˆÓ æ˘-
¯ÈÎ‹˜ YÁÂ›·˜, ÙˆÓ N.¶.¢.¢. ÙÔ˘ TÔÌ¤· ¶ÚfiÓÔÈ·˜ Î·È ÙˆÓ AÁÚÔ-
ÙÈÎÒÓ I·ÙÚÂ›ˆÓ Ù· ÔÔ›· ̆ ¿ÁÔÓÙ·È ÛÙ· ¢ËÌfiÛÈ· NÔÛÔÎÔÌÂ›·,
Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ı·Ï·ÌËfiÏÔÈ æ˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ NÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ Î·È
KÏÈÓÈÎÒÓ. 

Ÿˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÂÎ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ‰È·Ù¿ÍÂˆÓ, Ô Î·ıÔÚÈ-
ÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈÔ‡¯ˆÓ ÙÔ˘ ÂÈ‰fiÌ·ÙÔ˜ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË˜ Î·È ·Ó-
ı˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜,
‹ÙÔÈ ÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜  ··Û¯fiÏËÛË˜ Î·È ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·.
EÓ ÚÔÎÂÈÌ¤Óˆ, ̂ ÛÙfiÛÔ, Î·›ÙÔÈ ÔÈ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ÙˆÓ ‰Ë-
ÌfiÛÈˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ··Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È Î¿Ùˆ ̆ fi ÙÈ˜ ·˘Ù¤˜ Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜ ÌÂ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ˘ËÚÂÛ›·˜, ÂÈ-
ÛÂÚ¯fiÌÂÓÔÈ ÛÂ ı·Ï¿ÌÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜, ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÓÔÛËÏÂ˘ÔÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÂÚ¯fiÌÂÓÔÈ ÛÂ
Â·Ê‹ ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜, ÂÎÙÈı¤ÌÂÓÔÈ Ô‡Ùˆ˜ ÂÈ˜ ¤Ó· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÓÔ-
ÛËÚfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ··Û¯fiÏËÛË˜, ÂÍ·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÙË˜ Î·Ù·‚ÔÏ‹˜
ÙÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘ ÂÈ‰fiÌ·ÙÔ˜.
K·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ô ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ·fi
ÙËÓ Î·Ù·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÂÈ‰fiÌ·ÙÔ˜ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË˜ Î·È ·Óı˘ÁÈÂÈÓ‹˜
ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¿‰ÈÎÔ˜ Î·È ·‰ÈÎ·ÈÔÏfiÁËÙÔ˜. MÂ
¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, ‰Ôı¤ÓÙÔ˜ fiÙÈ ÔÈ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜, ˆ˜ Â·Á-
ÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘ ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜, ··Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È Î¿Ùˆ ·fi
ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜, Ë ÌË Î·Ù·-
‚ÔÏ‹ ÂÈ˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘ Â›Ì·¯Ô˘ ÂÈ‰fiÌ·ÙÔ˜ Û˘ÓÈÛÙ¿ ·‰ÈÎ·ÈÔ-
ÏfiÁËÙË ‰˘ÛÌÂÓ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË, Ë ÔÔ›· ·Ú·‚È¿˙ÂÈ Â˘ı¤ˆ˜ ÙËÓ
Û˘ÓÙ·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÈÛfiÙËÙ·˜ Î·È ÙËÓ ÂÍ ·˘Ù‹˜ ·ÔÚÚ¤-
Ô˘Û· ·Ú¯‹ ÙË˜ ›ÛË˜ ÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, fiˆ˜
·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ Ï¤ÔÓ Î·ıÈÂÚˆıÂ› ‰È· ÙË˜ ·Á›·˜ ÓÔÌÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ
ÂıÓÈÎÒÓ Î·È Â˘Úˆ·˚ÎÒÓ ‰ÈÎ·ÛÙËÚ›ˆÓ. 

°°IIAA  TTOOYY™™  §§OO°°OOYY™™  AAYYTTOOYY™™

ÎÎ··ÈÈ  ÌÌÂÂ  ÙÙËËÓÓ  ÚÚËËÙÙ‹‹  ÂÂÈÈÊÊ‡‡ÏÏ··ÍÍËË  

··ÓÓÙÙfifi˜̃  ÂÂÓÓÓÓfifiÌÌÔÔ˘̆  ÛÛ˘̆ÌÌÊÊ¤¤ÚÚÔÔÓÓÙÙfifi˜̃  ÌÌ··˜̃

ZZHHTTOOYYMMEE

-N· Á›ÓÂÈ ‰ÂÎÙ‹ Ë ·ÚÔ‡Û· ·›ÙËÛË
-N· ÙÚÔÔÔÈËıÂ› Ë ̆ ·ÚÈıÌ. ÔÈÎ.2/16519/0022 KÔÈÓ‹ YÔ˘Ú-
ÁÈÎ‹ AfiÊ·ÛË (ºEK B’465/24/02/2012) ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
˘·¯ıÔ‡Ó Î·È ÔÈ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ÙˆÓ ‰ËÌfiÛÈˆÓ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›ˆÓ Î·È ÏÔÈÒÓ ÊÔÚ¤ˆÓ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘
E.™.Y. ÛÙÔ Î·ıÂÛÙÒ˜ ÙˆÓ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ Î·È ·Óı˘ÁÈÂÈÓÒÓ ÂÚ-
Á·ÛÈÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÙÔ˘˜ Î·Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô Â›‰ÔÌ·
ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ Aã , fiˆ˜ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È.
MÂ ÙÈ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, ·Ú·Ì¤ÓÔ˘ÌÂ ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ Û·˜ ÁÈ·
ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛË Î·È ·Ó·Ì¤ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ Û·˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Â› ÙË˜ ·ÈÙ‹ÛÂÒ˜ Ì·˜.

°°IIAA  TTOO  KK..¢¢..™™..  TTOOYY  ¶¶..™™..ºº..
OO  ¶¶PPOOEE¢¢PPOO™™  OO  °°EENNIIKKOO™™  °°PPAAMMMMAATTEEAA™™

MM¶¶AAKKAA™™  °°EEøøPP°°IIOO™™  ¶¶IIKKPPAAMMEENNOO™™  ™™TTAA™™IINNOO™™

TÔ K.¢.™. ÙÔ˘ ¶.™.º. ı· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÙÔÓ ‰ÚfiÌÔ ÙË˜ ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÎÙËÛË ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ ·Óı˘ÁÈÂÈÓÔ‡ ÂÈ‰fi-
Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Î·È ı· ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ·Ó¿ÏÔÁ·.

AÎÔÏÔ˘ıÂ› Û¯ÂÙÈÎfi ··ÓÙËÙÈÎfi ¤ÁÁÚ·ÊÔ ÙÔ˘ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ OÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ
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AA••IIOO§§OO°°HH™™HH  ººYY™™IIKKOO££EEPPAA¶¶EEYYTTHHPPIIøøNN

EÓ Û¯¤ÛÂÈ ÌÂ ÙÔ ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙËÚ›ˆÓ, Ô˘ Ù›ıÂÙ·È ˆ˜ ÛËÌÂ›Ô ‰È·ÏfiÁÔ˘ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ EO¶YY
Î·È ÙÔ˘ ¶·ÓÂÏÏËÓ›Ô˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ (¶™º), ÂÈÛËÌ·›ÓÔÓÙ·È Ù· Î¿ÙˆıÈ:
ø˜ ÁÓˆÛÙfiÓ Ô ¶™º Û˘ÛÙ‹ıËÎÂ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi˜ Û‡ÏÏÔÁÔ˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ, ÚÔ‚ÏÂÔÌ¤ÓË˜
ÙË˜ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹˜ ÂÁÁÚ·Ê‹˜ ·˘ÙÒÓ ÛÙ· ÌËÙÚÒ· ÙÔ˘. O ‚·ÛÈÎfi˜ ÛÎÔfi˜ ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ Â›Ó·È Ë ÚÔ·ÁˆÁ‹ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜
Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ˆ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË˜ Î·È ·˘ÙfiÓÔÌË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ Î·È Ë ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘„ËÏ‹˜ ÛÙ¿ıÌË˜ ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÓÔ-
ÏÔ. °È· ÙËÓ ÂÎÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÛÎÔÔ‡ ·˘ÙÔ‡, ÛÙÔ ™‡ÏÏÔÁÔ ·Ó‹ÎÂÈ, ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ, Ë ¤Î‰ÔÛË ÙˆÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓˆÓ ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎÒÓ
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TÔ K.¢.™. ÙÔ˘ ¶.™.º. ·¤ÛÙÂÈÏÂ ¤ÁÁÚ·ÊÔ ÚÔ˜ ÙÔÓ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ
E.O.¶.Y.Y. Î. EÏ. ¶··ÁÂˆÚÁfiÔ˘ÏÔ ÌÂ ÎÔÈÓÔÔ›ËÛË ÛÙÔÓ YÔ˘Ú-
Áfi YÁÂ›·˜ Î·È KÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ AÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜ Î. AÓ‰Ú¤· §˘ÎÔ˘Ú¤ÓÙ˙Ô
Î·È ÛÙÔÓ AÓ. YÔ˘ÚÁfi YÁÂ›·˜ Î·È KÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ AÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜ Î. M¿-
ÚÈÔ ™·ÏÌ¿, ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ì·˜ ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Â-
ÚÈÎÔ‹ ÙË˜ ‰·¿ÓË˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ·fi ÙÔÓ ÚÔ¸ÔÏÔ-
ÁÈÛÌfi ÙÔ˘ E.O.¶.Y.Y. Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙËÚ›ˆÓ:

K‡ÚÈÂ ¶ÚfiÂ‰ÚÂ,
™Â Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ ÚÔÊÔÚÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Ô˘ Â›¯Â ÙÔ KÂÓÙÚÈ-
Îfi ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ º˘ÛÈÎÔ-
ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ Ì·˙› Û·˜, ÙËÓ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 21/12/2012, ÛÙÔ ÁÚ·-
ÊÂ›Ô Û·˜ Î·È ÙËÓ Â›‰ÔÛË ·fi Ì¤ÚÔ˘˜ Û·˜ non paper, ÌÂ ÚÔ-
Ù¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÚÈÎÔ‹ ÙË˜ ‰·¿ÓË˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·-
Â›·˜ ·fi ÙÔÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘ E.O.¶.Y.Y. Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
ÙˆÓ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙËÚ›ˆÓ.
§·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘ fi„ÈÓ:

1. TËÓ ÚfiÛÊ·ÙË ÚˆÙÔÊ·Ó‹ ÂÚÈÎÔ‹ ÁÈ· ÙËÓ º˘ÛÈÎÔıÂ-
Ú·Â›· Î·Ù¿ 37,5%, Ô˘ ·ÔÙ˘ÒÓÂÙ·È ÛÙÔÓ EK¶Y Ô˘
‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎÂ ÛÙÈ˜ 18.11.2012/ºEK 3054/ B TÂ‡¯Ô˜.

2. TËÓ ÌÂ›ˆÛË, ÌfiÓÔ Î·Ù¿ 15%, Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙÔ˘˜ ÏÔÈÔ‡˜
·Úfi¯Ô˘˜ (‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·, ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ·Ú·-
ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Î.·.), ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Â›Ì·ÛÙÂ ÛÙÔÓ
›‰ÈÔ Îˆ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡.

3. TËÓ ÂÈÙ·Á‹ ÙË˜ ÙÚfiÈÎ·˜, Ó· ÂÚÈÎÔÔ‡Ó 80ÂÎ. ·fi ÙÔÓ
·ÓˆÙ¤Úˆ Îˆ‰ÈÎfi Î·È ·fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÈÎÔ-
‹˜ Ù· 30ÂÎ., ¤ÁÈÓ·Ó ÛÙË º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·.

4. ™Ù· K¤ÓÙÚ· AÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È AÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ‚¿ÛË
ÙÔÓ EK¶Y(ºEK 3054/ ãB/18.11.2012), ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Î·-
Ì›· ÂÚÈÎÔ‹ Î·È ·ÌÂ›‚ÔÓÙ·È ÌÂ 70 ÁÈ· ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÓÔ-
Û‹ÏÈÔ, ÂÓÒ ÁÈ· ÙÔ ÎÏÂÈÛÙfi ÓÔÛ‹ÏÈÔ ÌÂ 150. 

5. TËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÚÔ˜
fiÊÂÏÔ˜ ÙˆÓ K¤ÓÙÚˆÓ AÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È AÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ EK¶Y.

MÂÙ¿ Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ, ¤¯Ô˘ÌÂ Ó· Û·˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ:
i. ¢ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ô‰Â¯ıÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÌÔÓÔÌÂÚ‹ ·fiÊ·Û‹

Û·˜ ÁÈ· ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ̄ ÚËÌ¿ÙˆÓ (rebate) ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ Ì·˜, ·Ó¿-
ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ ÔÛfi ÁÈ· ÙÔ 2012

ii. E›ÛË˜, ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·Ô‰Â¯ıÔ‡ÌÂ Î·ıÈ¤ÚˆÛË ÎÏÈ-
Ì·ÎÔ‡ÌÂÓË˜ ÂÈÛÙÚÔÊ‹˜ ¯ÚËÌ¿ÙˆÓ

iii. H ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ EÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜, Á›ÓÂ-
Ù·È ÌÂ ÙËÓ ¤Î‰ÔÛË ¿‰ÂÈ·˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ Ê˘-
ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ¶¢ 29/1987,·fi ÙËÓ Ô-
ÏÈÙÂ›·, ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ¶™º-N¶¢¢ ÛÙÔÓ ÂÏÂÁÎÙÈ-

Îfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi  ÁÈ· ÙËÓ
¤Î‰ÔÛË ÙË˜ ¿‰ÂÈ·˜.

iv. MÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÂ˜ ÙÈ˜ ·ÏÏÂ-
¿ÏÏËÏÂ˜ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜
ÙÔ˘ EK¶Y, ¯ˆÚ›˜ Ô
EO¶YY Ó· ‰‡Ó·Ù·È Ó·
ÂÁÁ˘ËıÂ› ÙË ÛÙ·ıÂÚfiÙË-
Ù· ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈ-
ÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Û˘ÓÂ-
‰Ú›·˜, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È
Ë ÌË ¤ÁÎ·ÈÚË ÂÍfiÊÏËÛË ÙˆÓ ÔÊÂÈÏÒÓ ÙÔ˘ OÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡
ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂ-
ÓÔ˘ ¯ÚÔÓÈÎÔ‡ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ˙ËÙ¿ÌÂ:

A. TËÓ ·¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ‰È¿Ù·ÍË˜  Û˘Ì‚·ÙÈÎÔ‡ fiÚÔ˘ ÙË˜ ·-
Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘ 7 ÙˆÓ Û˘Ì‚¿ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ EO¶YY Î·È Ê˘ÛÈÎÔ-
ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ, Î·Ù¿ ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ Ô˘ ı¤ÙÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ‹ ¿ÏÏˆ˜
Ï‹ÚË ··ÁfiÚÂ˘ÛË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË Î·È Â›ÛÚ·ÍË
·fi ÙÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÂÈÏ¤ÔÓ ·ÌÔÈ‚‹˜ ÙË˜ ÚÔÎ·ıÔ-
ÚÈÛÌ¤ÓË˜ ·Ó¿ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û˘ÓÂ‰Ú›·. 
O ̂ ˜ ¿Óˆ Û˘Ì‚·ÙÈÎfi˜ fiÚÔ˜ ·Ú·‚È¿˙ÂÈ ̆ ¤ÚÌÂÙÚ· ÙËÓ Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ, Ë ÔÔ›· ·ÔÚ-
Ú¤ÂÈ ·fi ÙÔ Û˘ÓÙ·ÁÌ·ÙÈÎÒ˜ Î·ÙÔ¯˘ÚˆÌ¤ÓÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ¿ ÙÔ˘˜
ÛÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÂÌÂ-
ÚÈ¤¯ÂÈ Î·È ÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ·ÌÔÈ‚‹˜. 
™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È, fiÙÈ Ô Â›Ì·¯Ô˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ Ô˘‰¤Ó ÛÎÔfi ‰Ë-
ÌÔÛ›Ô˘ Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙÔ˜ ÂÍ˘ËÚÂÙÂ›, ‰Ôı¤ÓÙÔ˜ fiÙÈ Ô EO¶YY
‰ÂÓ ı· ÂÈ‚·Ú˘ÓıÂ› ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ fiÚÔ˘
·˘ÙÔ‡, Î·ıÒ˜ ı· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Ó· ·Ô˙ËÌÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ¤˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË ·ÌÔÈ‚‹. 
O ‰Â ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˜, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ˘ÁÈÔ‡˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌÔ‡
·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹ ÙÔ˘, ı· ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÂÈÏ¤ÁÂÈ ÙÔÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹ ÙË˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÒ˜ ÙÔ˘
·ÍÈÔÏÔÁÒÓÙ·˜ ÙËÓ Û¯¤ÛË ÙÈÌ‹˜ Î·È ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÚÂ¯Ô-
Ì¤ÓË˜ ˘ËÚÂÛ›·˜.      

B. °È· ÙÔ˘˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó ÙË Û‡Ì-
‚·ÛË ÌÂ ÙÔÓ OÚÁ·ÓÈÛÌfi, Ô EO¶YY Ó· ‰¤¯ÂÙ·È ÙËÓ ·fi‰ÂÈ-
ÍË Ô˘ ¯ÔÚËÁÂ› Ô º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È Ó·
·ÔÏËÚÒÓÂÈ ÙÔ ÔÛfi Ô˘ ‰ÈÎ·ÈÔ‡Ù·È Ô ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˜, Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÈÛ¯‡ÔÓÙ· EK¶Y.

™·˜ Û˘Ó˘Ô‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÓÔÌÈÎ¿ ·ÈÙÈÔÏÔÁËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ Ì·˜.

°°IIAA  TTOO  KK..¢¢..™™..  TTOOYY  ¶¶..™™..ºº..
OO  ¶¶PPOOEE¢¢PPOO™™  OO  °°EENNIIKKOO™™  °°PPAAMMMMAATTEEAA™™

MM¶¶AAKKAA™™  °°EEøøPP°°IIOO™™  ¶¶IIKKPPAAMMEENNOO™™  ™™TTAA™™IINNOO™™

AA¿¿ÓÓÙÙËËÛÛËË  ÚÚÔÔ˜̃  ÙÙÔÔÓÓ  EE..OO..¶¶..YY..YY..  ÁÁÈÈ··  ÙÙËËÓÓ  ÎÎÏÏÈÈÌÌ··ÎÎÔÔ‡‡ÌÌÂÂÓÓËË  ÂÂÈÈÛÛÙÙÚÚÔÔÊÊ‹‹
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ÁÈ· ÙËÓ ·fiÎÙËÛË Î·È ÙËÓ ·Ó·Ó¤ˆÛË ÙË˜ ¿‰ÂÈ·˜ ¿ÛÎËÛË˜ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ·fi Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘, Ë Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ÌËÙÚÒˆÓ ÙÔ˘ Î·È Ë
Ï‹„Ë ÙˆÓ ··Ú·›ÙËÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË Î·È ÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ·ÓÙÈÔ›ËÛË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘
Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹, Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙ· ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤Ó· Î·È ·ÚÌfi‰È· fiÚÁ·Ó· ÁÈ· ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘
Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹, Î·ıÒ˜ Î·È Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÂÈÙÚÔ¤˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÁÈ· ÙË ÓfiÌÈÌË ¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜.
Afi Ù· ·Ú·¿Óˆ Û˘Ó¿ÁÂÙ·È, fiÙÈ Ô ¶™º ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ fiÚˆÓ
ÔÚı‹˜ Î·È ÓfiÌÈÌË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ Î·È ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘„ËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ·fi Ù·
Ì¤ÏË ÙÔ˘. 
K·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÂÎ ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ‰È·Ù¿ÍÂˆÓ, ÙË˜ Ê‡ÛÂÒ˜ ÙÔ˘ ̂ ˜ N¶¢¢  Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ Û˘ÏÏfiÁÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÛÎÔÒÓ
ÙÔ˘, ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ Ô ¶™º Â›Ó·È Ô Ï¤ÔÓ ·ÚÌfi‰ÈÔ˜ ÊÔÚ¤·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘-
ÙËÚ›ˆÓ. OÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚÌËÓÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÎ‰Ô¯‹ ·Ú·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·Ó·ÈÚÂ› ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· Î·È ÙÔ ÓÂ‡Ì· ÙˆÓ ‰È·-
Ù¿ÍÂˆÓ ÙÔ˘ NfiÌÔ˘ 3599/2007.   
EÍ ¿ÏÏÔ˘ Ù· I‰ÈˆÙÈÎ¿ EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÓfiÌÈÌ· ·fi ¶Ù˘¯ÈÔ‡¯Ô˘˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ÌÂ ¿‰ÂÈ· ·ÛÎ‹-
ÛÂˆ˜ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜, ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÏÂÁ¯Ô ÚÔ‰È·ÁÚ·ÊÒÓ (ÂÌ‚·‰fiÓ ̄ ÒÚÔ˘, ¤ÁÎÚÈÛË ÔÏÂÔ‰ÔÌ›·˜ Î·È ˘ÚÔÛ‚ÂÛÙÈÎ‹˜, ··Ú·›ÙË-
ÙÔ˜ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ) ·fi ÙË ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË YÁÂ›·˜ Î·È ¢ËÌfiÛÈ·˜ YÁÈÂÈÓ‹˜ (¢ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ¤Î‰ÔÛË ¿‰ÂÈ·˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ EÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ ¿ÚıÚ· 2 Î·È 3 ÙÔ˘ ¶.¢. 29/87 (ºEK 8/4.2.87 T.A’).

°°NNøøMMOO¢¢OOTTHH™™HH  ¶¶EEPPII  RREEBBAATTEE

ŸÏˆ˜ ÚÔÛÊ¿Ùˆ˜ Î·È ‰Ë ÛÙÈ˜ 17-11-2012 ˘ÂÁÚ¿ÊË Ë ˘·ÚÈıÌ. EM¶5/2012 KÔÈÓ‹ YÔ˘ÚÁÈÎ‹ AfiÊ·ÛË (KYA) ÙˆÓ
YÔ˘ÚÁÒÓ OÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ, EÚÁ·Û›·˜, KÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ AÛÊ¿ÏÈÛË˜ & ¶ÚfiÓÔÈ·˜ Î·È YÁÂ›·˜ ÂÚ› ÙË˜ ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ˘’ ·ÚÈı.
º90380/25916/3294/2011 (ºEK 2456/B/3-11-2011) ÎÔÈÓ‹˜ ̆ Ô˘ÚÁÈÎ‹˜ ·fiÊ·ÛË˜ «EÓÈ·›Ô˜ K·ÓÔÓÈÛÌfi˜ ¶·ÚÔ¯ÒÓ YÁÂ›-
·˜ (E.K.¶.Y.) ÙÔ˘ EıÓÈÎÔ‡ OÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ¶·ÚÔ¯ÒÓ YËÚÂÛÈÒÓ YÁÂ›·˜ (E.O.¶.Y.Y.)», fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÙÚÔÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ
˘’ ·ÚÈı. º90380/5383/738/2012 (ºEK 1233/B’/11-4-2012) ÎÔÈÓ‹ ˘Ô˘ÚÁÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË Î·È ÈÛ¯‡ÂÈ. H ˆ˜ ¿Óˆ KYA ‰Ë-
ÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ ÛÙÈ˜ 18-11-2012 ÛÙÔ ˘·ÚÈıÌ. 3054 º‡ÏÏÔ ÙË˜ EÊËÌÂÚ›‰·˜ ÙË˜ K˘‚ÂÚÓ‹ÛÂˆ˜ Î·È ¤ÎÙÔÙÂ ÈÛ¯‡ÂÈ ˆ˜ Ó¤Ô˜
EK¶Y.
MÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ ÂÓÙ‡ˆÛË ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 14 ÙÔ˘ EK¶Y, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ «ÙÔ
¢.™. ÙÔ˘ E.O.¶.Y.Y. ‰‡Ó·Ù·È Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ ÙÈ˜ Û˘Ì‚¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙË˜
·Ú. 2 ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 32 ÙÔ˘ Ó. 3863/2010, ÌÂ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Ë ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ‰·¿ÓË ÛÙÔÓ OÚÁ·ÓÈÛÌfi Ó· ÌËÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È,
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Ì¤ÙÚ· fiˆ˜ Ï·ÊfiÓ, ÎÏÈÌ·ÎÔ‡ÌÂÓË ÂÈÛÙÚÔÊ‹, ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ·Ô˙ËÌ›ˆÛË˜ ·Ó¿ Û˘ÓÂ‰Ú›· Ì¤-
¯ÚÈ ÙÔ˘ ÔÛÔ‡ ÙˆÓ 18 EYPø, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë Î·È ÙËÓ ‰˘Ó·ÌÈÎfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ÂÎ¿ÛÙÔ˘ ·Úfi¯Ô˘». 
Ÿˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÂÎ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ, Ô Ó¤Ô˜ EK¶Y ‰›‰ÂÈ Â˘ı¤ˆ˜ Î·È ÚËÙÒ˜ ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ ¢™ ÙÔ˘ EO¶YY, Ó· ÂÊ·Ú-
Ìfi˙ÂÈ ÙÔ Ì¤ÙÚÔ ÙË˜ ÎÏÈÌ·ÎÔ‡ÌÂÓË˜ ÂÈÛÙÚÔÊ‹˜, ‹ÙÔÈ Ó· ÂÚÈÎfiÙÂÈ ÙËÓ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË ·ÌÔÈ‚‹ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘-
ÙÒÓ ÁÈ· ‹‰Ë ·Ú·Û¯ÂıÂ›ÛÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙˆÓ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ˆ˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙËÓ ‰˘Ó·ÌÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜. 
¶¤Ú·Ó ÙË˜ ÚÔÊ·ÓÔ‡˜ ·ÔÚÈÛÙ›·˜ Î·È ·Û¿ÊÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÂÈÎ·ÏÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘ ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎfiÙËÙ·˜, ÔÈ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜
‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÂÁÂ›ÚÔ˘Ó Î·È ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÓÔÌÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÒÓ, Ô˘ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ Î·ÙˆÙ¤Úˆ.

1. EÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 1 ÙÔ˘ ¶ÚÒÙÔ˘ ¶ÚÔÛı¤ÙÔ˘ ¶ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ ÙË˜ E˘Úˆ·˚Î‹˜ ™‡Ì‚·-
ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ¢ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ AÓıÚÒÔ˘ Î·È ÙˆÓ ıÂÌÂÏÈˆ‰ÒÓ ÂÏÂ˘ıÂÚÈÒÓ (E™¢A), «¿Ó Ê˘ÛÈÎfiÓ ‹ ÓÔ-
ÌÈÎfiÓ ÚfiÛˆÔÓ ‰ÈÎ·ÈÔ‡Ù·È ÛÂ‚·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÂÚÈÔ˘Û›·˜ ÙÔ˘. O˘‰Â›˜ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ÛÙÂÚËıÂ› ÙË˜ È‰ÈÔÎÙËÛ›·˜ ·˘ÙÔ‡ ÂÈÌ‹ ‰È·
ÏfiÁÔ˘˜ ‰ËÌÔÛ›·˜ ̂ ÊÂÏÂ›·˜ Î·È ̆ fi ÙÔ˘˜ ÚÔ‚ÏÂÔÌ¤ÓÔ˘˜, ̆ fi ÙÔ˘ ÓfiÌÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ ÙÔ˘ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ‰ÈÎ·›Ô˘,
fiÚÔ˘˜.
AÈ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓ·È ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ‰ÂÓ ı›ÁÔ˘ÛÈ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ·ÓÙfi˜ KÚ¿ÙÔ˘˜ fiˆ˜ ı¤ÛË ÂÓ ÈÛ¯‡ NfiÌÔ˘˜, Ô˘˜ ‹ıÂÏÂ ÎÚ›ÓÂÈ
·Ó·ÁÎ·›ÔÓ, ÚÔ˜ Ú‡ıÌÈÛÈÓ ÙË˜ ¯Ú‹ÛÂˆ˜ ·Á·ıÒÓ Û˘ÌÊÒÓˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔÓ Û˘ÌÊ¤ÚÔÓ ‹ ÚÔ˜ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛÈÓ ÙË˜ Î·Ù·-
‚ÔÏ‹˜ ÊfiÚˆÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ ÂÈÛÊÔÚÒÓ ‹ ÚÔÛÙ›ÌˆÓ».
MÂ ÙÔ ÚÒÙÔ Â‰¿ÊÈÔ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ‰È·Ù¿ÍÂˆÓ ıÂÛ›˙ÂÙ·È ¤Ó·˜ ÁÂÓÈÎfi˜ Î·È ·fiÏ˘ÙÔ˜ Î·ÓfiÓ·˜, ‰˘Ó¿ÌÂÈ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Î·-
ÙÔ¯˘ÚÒÓÂÙ·È Ô ÛÂ‚·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ˘Û›·˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘, ÛÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È Ù· ÂÓÔ¯ÈÎ¿  ÂÚÈ-
Ô˘ÛÈ·Î¿ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ·fi ·‰ÈÎÔÚ·Í›· ÁÈ· Î·Ù·‚ÔÏ‹ ·Ô˙ËÌ›ˆÛË˜, ¯ÚËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·-
ÓÔÔ›ËÛË˜ ÏfiÁˆ ËıÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÎÏ.
EÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÌÂ ÙÔ ¿ÚıÚÔ 1 ÙÔ˘ ¶ÚÒÙÔ˘ ¶ÚfiÛıÂÙÔ˘ ¶ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ ÙË˜ E.™.¢.A. Ô˘ Î˘ÚÒıËÎÂ (Ì·˙› ÌÂ ÙË ™‡Ì‚·ÛË) ÌÂ
ÙÔ Ó.‰. 53/1974 Î·È ¤¯ÂÈ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ¿ÚıÚÔ 28 ·Ú. 1 ÙÔ˘ ™˘ÓÙ¿ÁÌ·ÙÔ˜, ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÎÔÈÓÒÓ ÓfiÌˆÓ ÈÛ¯‡,
Î·ÙÔ¯˘ÚÒÓÂÙ·È Ô ÛÂ‚·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ˘Û›·˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘, ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ÙË ÛÙÂÚËıÂ› ÌfiÓÔ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜
ˆÊ¤ÏÂÈ·˜. ™ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÂÚÈÔ˘Û›·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È fi¯È ÌfiÓÔ Ù· ÂÌÚ¿ÁÌ·Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·, ·ÏÏ¿ Î·È Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·
«ÂÚÈÔ˘ÛÈ·Î‹˜ Ê‡ÛÂˆ˜» Î·È Ù· ÎÂÎÙËÌ¤Ó· «ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ·», Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜, Â›ÙÂ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
ÌÂ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ ‹ ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË, Â›ÙÂ ·ÏÒ˜ ÁÂÓÓËÌ¤ÓÂ˜ Î·Ù¿ ÙÔ ÂıÓÈÎfi ‰›Î·ÈÔ, ÂÊfiÛÔÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÓfiÌÈÌË ÚÔÛ‰ÔÎ›·,
ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÈÛ¯‡ÔÓ, ¤ˆ˜ ÙËÓ ÚÔÛÊ˘Á‹ ÛÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ‰›Î·ÈÔ, fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈËıÔ‡Ó ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ¿ (‚Ï. OÏ.A¶
40/1998 Î·È ÙËÓ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË Û’ ·˘Ù‹ ¿ÁÈ· ÓÔÌÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ E˘Úˆ·˚ÎÔ‡ ¢ÈÎ·ÛÙËÚ›Ô˘ ¢ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ AÓıÚÒÔ˘). 
H ÛÙ¤ÚËÛË ÙˆÓ ÂÓÔ¯ÈÎÒÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ¯ˆÚÂ› ÌfiÓÔ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˆÊ¤ÏÂÈ·˜- fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ- Î·È ÚÔ¸Ô-
ı¤ÙÂÈ ÙËÓ Î·Ù·‚ÔÏ‹ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ô˙ËÌ›ˆÛË˜. H ‰È¿Ù·ÍË ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ¶ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘, ¤¯ÂÈ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Î·ÓfiÓ· ÙÔ˘
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¿ÚıÚÔ˘ 28 ·Ú. 1 ÙÔ˘ ™˘ÓÙ¿ÁÌ·ÙÔ˜, ¿ÌÂÛË Î·È ˘ÂÚÓÔÌÔıÂÙÈÎ‹ ÈÛ¯‡ ÛÙÔ ÂıÓÈÎfi ‰›Î·ÈÔ Ô˘ ‰ÂÛÌÂ‡ÂÈ ÙÔÓ ÎÔÈÓfi ÓÔÌÔı¤-
ÙË, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ·˘Ùfi˜ ‰ÂÓ ‰ÈÎ·ÈÔ‡Ù·È Ó· ÚÔ‚Â› ÛÂ Î·Ù¿ÚÁËÛË ÚÔÛÙ·ÙÂ˘fiÌÂÓÔ˘ ÂÚÈÔ˘ÛÈ·ÎÔ‡ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ‰È¿Ù·ÍË
Ù˘ÈÎÔ‡ ÓfiÌÔ˘. T¤ÙÔÈÂ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÓfiÌˆÓ ÌÂ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË, Ô˘ ÚÔ‚·›ÓÔ˘Ó ÛÂ ÛÙ¤ÚËÛË ÂÚÈÔ˘Û›·˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· Û˘-
ÓÙÚ¤¯Ô˘Ó ÏfiÁÔÈ ‰ËÌÔÛ›Ô˘ Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙÔ˜ Î·È ¯ˆÚ›˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Î·Ù·‚ÔÏ‹ ·Ô˙ËÌ›ˆÛË˜ Â›Ó·È ·ÓÙÈÛ˘ÓÙ·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ (¿Ú-
ıÚ. 28 ·Ú. 1 ™ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·ÚıÚ. 1 ¶.¶. ¶ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ E™¢A).
™ÙËÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓË ÂÚ›ÙˆÛË ÔÈ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÌÈ·˜ ·Ó·ÌÊ›‚ÔÏ· ·ÌÊÔÙÂÚÔ‚·ÚÔ‡˜ Û‡Ì‚·ÛË˜ ÌÂ ÙÔÓ
EO¶YY, ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ‰Ë Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·-
Â›·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÔ˘ ̂ ˜ ¿Óˆ ÊÔÚ¤·, ÚÔÛ‚Ï¤ÔÓÙ·˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ·˘ÙÔÓfiËÙÔ, ÛÙËÓ Â›ÛÚ·ÍË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜
ÓfiÌÈÌË˜ ·ÌÔÈ‚‹˜, Ë ÔÔ›· ÛËÌÂÈˆÙ¤ÔÓ ÚÔÎ·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÔÓÔÌÂÚÒ˜ Î·È ÌÂ ‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎfi ÙÚfiÔ ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ EK¶Y ÙÔ˘
EO¶YY. 
MÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, ‰˘Ó¿ÌÂÈ ÙË˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ ·ÌÊÔÙÂÚÔ‚·ÚÔ‡˜ Û‡Ì‚·ÛË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÌÈ· ÂÓÔ¯ÈÎ‹˜ Ê‡ÛÂˆ˜ ··›ÙËÛË  ·Í›ˆ-
ÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ EO¶YY, Û˘ÓÈÛÙ¿ÌÂÓË ÛÙËÓ Î·Ù·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ ·ÌÔÈ‚‹˜.
MÂ ÙËÓ ÂÈ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Ì¤ÙÚÔ˘ ÙË˜ ÎÏÈÌ·ÎÔ‡ÌÂÓË˜ ÂÈÛÙÚÔÊ‹˜ ı›ÁÔÓÙ·È Ù· ÂÓÔ¯ÈÎ¿ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·, ‹ÙÔÈ ÔÈ ÂÚÈÔ˘ÛÈ·Î‹˜ Ê‡-
ÛÂˆ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ, Ô˘ ·ÔÚÚ¤Ô˘Ó ·fi ÙÈ˜ ‹‰Ë ·Ú·Û¯ÂıÂ›ÛÂ˜ ̆ ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘˜. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘-
Ùfi ÔÈ Â›Ì·¯Â˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 14 ÙÔ˘ EK¶Y ÙÔ˘ EO¶YY ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÂÚ¯fiÌÂÓÂ˜ ÛÂ Â˘-
ıÂ›· ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 1 ÙÔ˘ ¶ÚÒÙÔ˘ ¶ÚÔÛı¤ÙÔ˘ ¶ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ ÛÙËÓ E™¢A.

2. ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È, fiÙÈ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ‰È¿Ù·ÍË ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 5¨1 ÙÔ˘ ™˘ÓÙ¿ÁÌ·ÙÔ˜, «Î·ı¤Ó·˜ ¤¯ÂÈ ‰ÈÎ·›ˆÌ·
Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Î·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·È ÔÏÈÙÈÎ‹ ̇ ˆ‹ ÙË˜ XÒ-
Ú·˜, ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Î·È ‰ÂÓ ·Ú·‚È¿˙ÂÈ ÙÔ ™‡ÓÙ·ÁÌ· ‹ Ù· ¯ÚËÛÙ¿ ‹ıË». 
EÏÂ˘ıÂÚ›· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ Â˘¯¤ÚÂÈ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Ó· ‰Ú· ·‰¤ÛÌÂ˘ÙÔ˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ·ÔÚÚ¤Ô˘Ó ·fi ÙËÓ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Î·È Ó· Ú·ÁÌ·ÙÒÓÂÈ ÙËÓ Î·Ù·˘ÙfiÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜,
„˘¯ÈÎ‹˜, ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜, ËıÈÎ‹˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ¿ÛÂÒ˜ ÙÔ˘, ‰ËÏ·‰‹ Ó· ·˘ÙÔ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘
¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È ·fi Ù· ÎÚ·ÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·. 
Y·˘Ù‹Ó ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ·, Ë ÌÔÓÔÌÂÚ‹˜ ÂÈ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Ì¤ÙÚÔ˘ ÙË˜ ÎÏÈÌ·ÎÔ‡ÌÂÓË˜ ÂÈÛÙÚÔÊ‹˜ ·ÔÙÂÏÂ› ‚›·ÈË ÎÚ·ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì-
‚·ÛË ÛÙËÓ ·ÎÒÏ˘ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ˙ˆ‹, ‰Ôı¤ÓÙÔ˜ fiÙÈ ÙÔ˘˜ ÛÙÂÚÂ› Î·Ù¿ ÚˆÙÔ-
Ê·Ó‹ ÙÚfiÔ ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ·ÌÔÈ‚‹˜ ÙÔ˘˜, fiˆ˜ ·˘Ù‹ Â›¯Â ‹‰Ë ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛıÂ› Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÌÔÓÔÌÂÚÒ˜. MÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·,
‰È· ÙˆÓ Â›Ì·¯ˆÓ ‰È·Ù¿ÍÂˆÓ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 14 ÙÔ˘ EK¶Y ÙÔ˘ EO¶YY ı›ÁÂÙ·È Ô ˘Ú‹Ó·˜ ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜
ÛÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ˙ˆ‹, ˆ˜ È‰È·›ÙÂÚË˜ ÌÔÚÊ‹˜ Î·È ¤ÎÊ·ÓÛË˜ ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜.
¢ÈfiÙÈ Â›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜, fiÙÈ fiÙ·Ó ÙÔ KÚ¿ÙÔ˜ ‹ ÏÔÈÔ› ‰ËÌfiÛÈÔÈ ÊÔÚÂ›˜ Î·È ÓÔÌÈÎ¿ ÚfiÛˆ· ‰ËÌÔÛ›Ô˘ ‰ÈÎ·›Ô˘, fiˆ˜ Â›Ó·È
Î·È Ô EO¶YY, ÂÓÂÚÁÒÓÙ·˜ ÌÔÓÔÌÂÚÒ˜ ·ÔÊ·Û›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÌÂÚÈÎ‹ Î·Ù·‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ¯ÚÂÒÓ ÙÔ˘˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈÛ˘Ì‚·ÏÏfiÌÂ-
ÓÔ‡˜ ÙÔ˘˜, ÙfiÙÂ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÏÂ˘ıÂÚ›· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ˙ˆ‹, ıÂÛ›˙ÔÓÙ·˜ Î·ÓfiÓÂ˜ Ô˘ ·ÓÙÈ-
‚·›ÓÔ˘Ó Ï‹Úˆ˜ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÏÂ˘ıÂÚ›·˜.
Y·˘Ùfi ÙÔ Ú›ÛÌ·, ÔÈ Â›Ì·¯Â˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 14 ÙÔ˘ EK¶Y ÙÔ˘ EO¶YY ·Ú·‚È¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘
5 ÙÔ˘ ™˘ÓÙ¿ÁÌ·ÙÔ˜. 

3. EÈÎÔ˘ÚÈÎÒ˜ ÚÔ˜ fiÛ· ÚÔÂÏ¤¯ıËÛ·Ó ·Ì¤Ûˆ˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ ¯ˆÚÔ‡Ó ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜. H ÂÚÈÎÔ‹ ÙË˜ ·ÌÔÈ‚‹˜ ÙˆÓ
Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ÁÈ· ‹‰Ë ·Ú·Û¯ÂıÂ›ÛÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·ÔÙÂÏÂ› Â˘ıÂ›· ·ı¤ÙËÛË ·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓË˜ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË˜. H ˘Ô-
¯Ú¤ˆÛË, ‰Â, ·˘Ù‹ ÁÂÓÓ¿Ù·È ÌÂ ÙËÓ Û‡Ó·„Ë Î·È ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ fiÚˆÓ ÙË˜ ÚÔÁÂÓ¤ÛÙÂÚË˜ ·ÌÊÔÙÂÚÔ‚·ÚÔ‡˜ Û‡Ì‚·ÛË˜ ÌÂ-
Ù·Í‡ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ Î·È EO¶YY.
X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È ÂÓ ÚÔÎÂÈÌ¤Óˆ Ë ˘·ÚÈıÌ. 1465/2001 AfiÊ·ÛË ÙÔ˘ AÚÂ›Ô˘ ¶¿ÁÔ˘, Ô˘ ÔÚ›˙ÂÈ, ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ, Ù·
ÂÍ‹˜ : «K·Ù¿ ÙË ‰È¿Ù·ÍË ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 5 ·Ú.1 ÙÔ˘ ™˘ÓÙ¿ÁÌ·ÙÔ˜ «Î·ı¤Ó·˜ ¤¯ÂÈ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÙËÓ
ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Î·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ˙ˆ‹˜ ÙË˜ XÒÚ·˜, ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ Ù· ‰È-
Î·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Î·È ‰ÂÓ ·Ú·‚È¿˙ÂÈ ÙÔ ™‡ÓÙ·ÁÌ· ‹ Ù· ̄ ÚËÛÙ¿ ‹ıË». MÂ ÙË ‰È¿Ù·ÍË ·˘Ù‹ ·Ó¿ÁÂÙ·È ÛÂ ‰ÈÎ·›ˆÌ· (·ÙÔ-
ÌÈÎfi) Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ˙ˆ‹ ÙË˜ XÒÚ·˜ Î·È Î·ÙÔ¯˘ÚÒÓÂÙ·È Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÏÂ˘ıÂÚ›·. EÈ‰ÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ÔÈ-
ÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÏÂ˘ıÂÚ›·˜ Â›Ó·È Ë ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ (ˆ˜ ·ÙÔÌÈÎfi ‰ÈÎ·›ˆÌ·), ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Î·ıÂÓfi˜ Ó· ÂÚÁ¿˙Â-
Ù·È Î·È Ó· ÂÈÏ¤ÁÂÈ ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÙÔ Â›‰Ô˜, ÙÔÓ ÙfiÔ Î·È ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘. H ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ·˘Ù‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ
ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ÙˆÓ Û˘Ì‚¿ÛÂˆÓ (ÂÏÂ˘ıÂÚ›· Û‡Ó·„Ë˜ Î·È Î·Ù·ÁÁÂÏ›·˜ ÙË˜ Û‡Ì‚·ÛË˜, ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÛ˘Ì‚·Ï-
ÏÔÌ¤ÓÔ˘, ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ Û‡Ì‚·ÛË˜ ÎÏ), fiˆ˜ ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙË ‰È¿Ù·ÍË ÙÔ˘
¿ÚıÚÔ˘ 361 A.K. MÂ ÙËÓ ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ÙˆÓ Û˘Ì‚¿ÛÂˆÓ, ˆ˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙÔ˘ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÏÂ˘ıÂÚ›·˜, ‰ÂÓ
Û˘Ì‚È‚¿˙ÂÙ·È Î·Ù’ ·Ú¯‹Ó, ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚË Â¤Ì‚·ÛË ÙÔ˘ ÓÔÌÔı¤ÙË, ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÙË˜ ÂÏÂ˘ıÂÚ›·˜ ·˘Ù‹˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ·˘Ù‹ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ‹ ·ÛÎÂ›Ù·È Î·Ù¿ ·Ú·‚›·ÛË ÙÔ˘ ™˘-
ÓÙ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ‹ ÂÓ¤¯ÂÈ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ̄ ÚËÛÙÒÓ ËıÒÓ, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÛÎÂ›Ù·È ÚÔ˜ ‚Ï¿‚Ë ÙË˜ EıÓÈ-
Î‹˜ OÈÎÔÓÔÌ›·˜, (¿ÚıÚ· 5 ·Ú.1, 25 ·Ú.3 Î·È 106 ·Ú.2 ÙÔ˘ ™˘ÓÙ¿ÁÌ·ÙÔ˜)».
™ÙËÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓË ÂÚ›ÙˆÛË Î·ıÈÂÚÒÓÂÙ·È Â› ÙË˜ Ô˘Û›·˜ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Â˘ıÂ›·˜ ÌÔÓÔÌÂÚÔ‡˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÂÓfi˜ ‰ÈÔÈ-
ÎËÙÈÎÔ‡ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ Î·È ‰Ë ÙÔ˘ ¢™ ÙÔ˘ EO¶YY ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ Û˘Ì‚·ÙÈÎÔ‡ ‰ÂÛÌÔ‡. H ·Ú¤Ì‚·ÛË ·˘Ù‹ ·Ó·ÌÊ›‚ÔÏ· ÂÚÈÔÚ›-
˙ÂÈ ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÏÂ˘ıÂÚ›·, Î·Ù¿ ·Ú¿‚·ÛË ÙˆÓ ‰È·Ù¿ÍÂˆÓ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 5¨1 ÙÔ˘ ™˘ÓÙ¿ÁÌ·ÙÔ˜.

4.  ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 43¨2 ÙÔ˘ ™˘ÓÙ¿ÁÌ·ÙÔ˜, «⁄ÛÙÂÚ· ·fi ÚfiÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÚÌfi‰ÈÔ˘
YÔ˘ÚÁÔ‡ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë ¤Î‰ÔÛË Î·ÓÔÓÈÛÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ, ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰fiÙËÛË ÓfiÌÔ˘ Î·È Ì¤Û· ÛÙ· fiÚÈ¿ ÙË˜. EÍÔ˘-
ÛÈÔ‰fiÙËÛË ÁÈ· ¤Î‰ÔÛË Î·ÓÔÓÈÛÙÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ ·fi ¿ÏÏ· fiÚÁ·Ó· ÙË˜ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Ú˘ıÌÈÛÙÔ‡Ó
ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ı¤Ì·Ù· ‹ ı¤Ì·Ù· ÌÂ ÙÔÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ‹ ÌÂ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙÂ¯ÓÈÎfi ‹ ÏÂÙÔÌÂÚÂÈ·Îfi».
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MÂ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ Î·ıÈÂÚÒÓÂÙ·È Ô ıÂÛÌfi˜ ÙË˜ ÓÔÌÔıÂÙÈÎ‹˜ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰fiÙËÛË˜, ‹ÙÔÈ ÙË˜ ‰È· ‰È·Ù¿ÍÂˆ˜ Ù˘ÈÎÔ‡
ÓfiÌÔ˘ ·Ó¿ıÂÛË˜ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎfi fiÚÁ·ÓÔ ÙË˜ ÂÍÔ˘Û›·˜ Ó· ıÂÛ›˙ÂÈ, ÌÂ Î·ÓÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘, ÚˆÙÂ‡ÔÓÙÂ˜
Î·È ·ÚfiÛˆÔ˘˜  ·ÊËÚËÌ¤ÓÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ‰ÈÎ·›Ô˘, Ô˘ È‰Ú‡Ô˘Ó Ó¤· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ‹ Î·È ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰ÈÔÈÎÔ˘Ì¤-
ÓÔ˘˜ (BÏ. ¶¤ÙÚÔ˘ I. ¶·Ú·Ú¿, ™‡ÓÙ·ÁÌ· 1975 -  Corpus I, ¿ÚıÚ· 1-50, EÎ‰fiÛÂÈ˜ AÓÙ. N. ™¿ÎÎÔ˘Ï·, Aı‹Ó·  KÔÌÔÙËÓ‹
1982, ÛÂÏ. 458 ÂfiÌÂÓ·).
EÓ ÚÔÎÂÈÌ¤Óˆ Á›ÓÂÙ·È ·Á›ˆ˜ ‰ÂÎÙfi, fiÙÈ ‰È· ÙˆÓ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙÈÎÒÓ ‰È·Ù¿ÍÂˆÓ Ù›ıÂÓÙ·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· fiÚÈ· ÚÔ˜ ÙËÓ Î·-
ÓÔÓÈÛÙÈÎÒ˜ ‰ÚÒÛ· ‰ÈÔ›ÎËÛË ÁÈ· ÙËÓ ı¤ÛÈÛË Î·ÓÔÓÈÛÙÈÎÔ‡ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ Ú¿ÍÂˆÓ. 
™ÙËÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓË ÂÚ›ÙˆÛË Ë ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰fiÙËÛË ÁÈ· ÙËÓ ¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘ EK¶Y ÙÔ˘ EO¶YY ·Ú¤¯ÂÙ·È ‰˘Ó¿ÌÂÈ ÙˆÓ ‰È·Ù¿-
ÍÂˆÓ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 30¨1 ÙÔ˘ NfiÌÔ˘ 3918/2011 (¢È·ÚıÚˆÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜, ºEK
Aã 31/2011), Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ «ÌÂ ÎÔÈÓ‹ ·fiÊ·ÛË ÙˆÓ YÔ˘ÚÁÒÓ EÚÁ·Û›·˜ Î·È KÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ AÛÊ¿ÏÈÛË˜ Î·È YÁÂ›-
·˜ Î·È KÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ AÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜ ÂÁÎÚ›ÓÂÙ·È Ô EÓÈ·›Ô˜ K·ÓÔÓÈÛÌfi˜ ¶·ÚÔ¯ÒÓ YÁÂ›·˜, ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÚfiÙ·ÛË ÙÔ˘ ¢.™. ÙÔ˘
E.O.¶.Y.Y., ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ Â›‰Ô˜, Ë ¤ÎÙ·ÛË, ÙÔ ‡„Ô˜ ÙˆÓ ·ÚÔ¯ÒÓ ˘ÁÂ›·˜, Ô ÙÚfiÔ˜ Î·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ¯Ô-
Ú‹ÁËÛ‹˜ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È Î¿ıÂ ¿ÏÏË ·Ó·ÁÎ·›· ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ·».
EÎ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ‰È·Ù¿ÍÂˆÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ ÓÔÌÔıÂÙÈÎ‹˜ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰fiÙËÛË˜, ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ‰ÂÓ ÚÔÎ‡-
ÙÂÈ ÂÚÌËÓÂ˘ÙÈÎÒ˜, fiÙÈ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Î·ıÈ¤ÚˆÛË˜, ‰˘Ó¿ÌÂÈ ÙˆÓ ‰È·Ù¿ÍÂˆÓ ÙÔ˘ EK¶Y, ÙÔ˘ Ì¤-
ÙÚÔ˘ ÙË˜ ÎÏÈÌ·ÎÔ‡ÌÂÓË˜ ÂÈÛÙÚÔÊ‹˜. TÔ ˙‹ÙËÌ· ·˘Ùfi ÙË˜ ÂÈÛÙÚÔÊ‹˜ Â›Ó·È ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ÂÈ‰ÈÎfi Î·È Ô˘‰fiÏˆ˜ ÏÂÙÔÌÂ-
ÚÂÈ·Îfi, ‰Ôı¤ÓÙÔ˜ fiÙÈ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ‰Ú·ÛÙÈÎ¿, fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Ù· ÂÓÔ¯ÈÎ‹˜ Ê‡ÛÂˆ˜ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·-
Â˘ÙÒÓ, Ô˘ ·ÔÚÚ¤Ô˘Ó ·fi ·ÌÊÔÙÂÚÔ‚·Ú‹ Û‡Ì‚·ÛË. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ı· ¤ÚÂÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÈ‰ÈÎ‹ Úfi‚ÏÂ„Ë ÛÙÈ˜
Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 30¨1 ÙÔ˘ NfiÌÔ˘ 3918/2011.
EÏÏÂ›„ÂÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ Úfi‚ÏÂ„Ë˜ ÙˆÓ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙÈÎÒÓ ‰È·Ù¿ÍÂˆÓ, Ë Â›Ì·¯Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 14 ÙÔ˘ EK¶Y
ÙÔ˘ EO¶YY ·Ô‚·›ÓÂÈ ·Î˘ÚˆÙ¤· ˆ˜ ÙÂıÂ›Û· Î·ı˘¤Ú‚·ÛË ÙË˜ ·Ú·Û¯ÂıÂ›Û·˜ ÓÔÌÔıÂÙÈÎ‹˜ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰fiÙËÛË˜. 

5. Ÿˆ˜ Â›Ó·È ‹‰Ë ÁÓˆÛÙfi, ÌÂ ÙËÓ ˘·ÚÈıÌ. 1508/2002 AfiÊ·ÛË ÙÔ˘ ™T’ TÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ ÙË˜ EÈÎÚ·ÙÂ›·˜
¤ÁÈÓÂ ‰ÂÎÙfi, fiÙÈ Ë ·Ú¯‹ ÙË˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÔÌ¤ÓË˜ ‹ ¿ÏÏˆ˜ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÌ¤ÓË˜ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ Â›Ó·È Û˘ÓÙ·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÚÈˆ‹˜,
Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ‰ÈÎ·›Ô˘, Î·È ·ÔÚÚ¤ÂÈ ·fi ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ KÚ¿ÙÔ˘˜ ¢ÈÎ·›Ô˘. H ·Ú¯‹ ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ‰È-
Î·›Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÙËÓ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙˆÓ ·ÚfiÛˆˆÓ ‹ ·ÙÔÌÈÎÒÓ Î·ÓfiÓˆÓ ‰ÈÎ·›Ô˘ Ô˘ ıÂÛ›˙Ô˘Ó ÙÔ fiÚ-
Á·Ó· ÙË˜ ÔÏÈÙÂ›·˜ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÙË ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÚÔ‚ÏÂ„ÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÔÌÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ
Û¯ÂÙÈÎÒÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó, ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·ÈÊÓ›‰ÈÂ˜
Î·È ·ÚÔÛ‰fiÎËÙÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜.
O Î·ÓfiÓ·˜ ÙË˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÔÌ¤ÓË˜ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ ÂÈÙ¿ÛÛÂÈ, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ ‹ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÚfiÛˆ-
ˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ·ÙÔÌÈÎÒÓ Ú˘ıÌ›ÛÂˆÓ Ô˘ ıÂÌÂÏÈÒÓÔ˘Ó ¤ÓÓÔÌ· Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ· ‹ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ıÂÙÈÎ¿ ‹ ·ÚÓË-
ÙÈÎ¿, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·fiÎÙËÛË˜ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ. Y·˘Ù‹Ó ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· Ô ‰ÈÔÈÎÔ‡ÌÂÓÔ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ
¤ÓÓÔÌ· Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ· ‹ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÚÔÛ‰ÔÎ¿ Ó· Ù· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ Î·È Ô ‰ÈÔÈÎÔ‡ÌÂÓÔ˜, ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ ÈÛ¯‡Ô˘ÛÂ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜
·Ú¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·, ÚÔÛ‰ÔÎ¿, ÂÊfiÛÔÓ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ Û˘ÓÙÚ¤ÍÔ˘Ó ÔÈ ÓfiÌÈÌÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤-
ÛÂÈ˜, Ú¿ÁÌ·ÙÈ Ó· Ù· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ (E·ÌÂÈÓÒÓ‰· ™ËÏÈˆÙfiÔ˘ÏÔ˘, H ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ‰ÈÎ·›Ô˘ Î·È Ë ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ÂÚÈÔ˘ÛÈ·-
ÎÒÓ ‰ËÌÔÛ›ˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ ÂÏÏËÓÈÎfi ‰›Î·ÈÔ, ¢TA TE™ 1/2003, ÛÂÏ. 23-32).
MÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ· Ë ‰ÈÔ›ÎËÛË ‰È¤ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ Û˘ÓÂÔ‡˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ë ·Û˘ÓÂ‹˜ ‹ ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ‹
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙË˜ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÌ¤ÓË ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÙÔ˘ È‰ÈÒÙË ·¤Ó·ÓÙ› ÙË˜ Î·È Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È
ÙËÓ ·Ú·ÓÔÌ›· ÙË˜ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜.
EÓ ÚÔÎÂÈÌ¤Óˆ Â›Ó·È Û·Ê¤˜, fiÙÈ Ô Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘ ÛÂ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ ÙÔ˘ EO¶YY
ÚÔÛ‰ÔÎ¿ Â˘ÏfiÁˆ˜ ÙËÓ Â›ÛÚ·ÍË ÙË˜ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ·ÌÔÈ‚‹˜ ÙÔ˘. H ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚË ·ÔÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÌÔÈ‚‹˜ ÙÔ˘ ·˘-
Ù‹˜ ·Ó·ÙÚ¤ÂÈ ÂÈ˜ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ‚È·›ˆ˜ ÌÈ· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÂÈ˜ ÙËÓ ÔÔ›· ·¤‚ÏÂ„Â ‰È· ÙË˜ Û‡Ó·„Ë˜ Û‡Ì‚·ÛË˜ ÌÂ
ÙÔÓ EO¶YY. Y·˘Ù‹Ó ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÙ·È Î·Ù¿ÊˆÚ· Ë ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÌ¤ÓË ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÙÔ˘, ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘ Î·ıÈÛÙ¿ ·-
Ú¿ÓÔÌÂ˜ Î·È ·ÓÙÈÛ˘ÓÙ·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ÙÈ˜ Â›Ì·¯Â˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 14 ÙÔ˘ EK¶Y ÙÔ˘ EO¶YY. 

6. ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È, fiÙÈ ‰È· ÙˆÓ Â›Ì·¯ˆÓ ‰È·Ù¿ÍÂˆÓ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 14 ÙÔ˘ EK¶Y ÙÔ˘ EO¶YY ıÂÛ›˙ÂÙ·È Ë ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙ· ÌÔÓÔÌÂÚÔ‡˜ ÂÈ‚ÔÏ‹˜ ÎÏÈÌ·ÎÔ‡ÌÂÓˆÓ ÂÈÛÙÚÔÊÒÓ. AÓ·ÌÊ›‚ÔÏ· ÙÔ Ì¤ÙÚÔ ÙË˜ ÂÈÛÙÚÔÊ‹˜ Â›Ó·È ‰˘ÛÌÂÓ¤˜ ÁÈ·
ÙÔÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹  ¿ÚÔ¯Ô ˘ËÚÂÛÈÒÓ. 
øÛÙfiÛÔ, ·Ú¿ ÙÔÓ ‰˘ÛÌÂÓ‹ ̄ ·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙÔ˘ ÂÓ ÏfiÁˆ Ì¤ÙÚÔ˘, Ô˘‰fiÏˆ˜ ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È ‹ Î·ıÈÂÚÒÓÂÙ·È ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÚÔË-
ÁÔ‡ÌÂÓË˜ ·ÎÚfi·ÛË˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ, Î·Ù¿ ÚÔÊ·Ó‹ ·Ú¿‚·ÛË ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ıÂÌÂÏÈÒ‰Ô˘˜ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·ÙÔ˜. 

EE››ÏÏÔÔÁÁÔÔ˜̃

Ÿˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÂÎ ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂˆÓ, ÔÈ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ EK¶Y ÙÔ˘ EO¶YY ÂÚ› ÎÏÈÌ·ÎÔ‡ÌÂ-
ÓˆÓ ÂÈÛÙÚÔÊÒÓ ÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ ÂÚ› ÙË˜ Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ Û˘ÓÙ·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÓÔÌÔıÂÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù¿-
ÍÂÈ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡ ‰ÈÎ·›Ô˘.
¢Ôı¤ÓÙÔ˜ fiÙÈ Ô ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ Î·È Ë Ê‡ÛË ÙˆÓ ÂÓ ÏfiÁˆ ˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ Ù· Î·ıÈÛÙ¿ ·Ó˘¤Ú‚ÏËÙ·, ÔÈ Â›Ì·¯Â˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘
¿ÚıÚÔ˘ 14 ÙÔ˘ EK¶Y ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ·ÓÂÊ¿ÚÌÔÛÙÂ˜. ™Â ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÂÚ›ÙˆÛË ı· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÊÂ-
ÙËÚ›· ÁÈ· Ï‹ıÔ˜ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎÒÓ ‰ÈÂÓ¤ÍÂˆÓ.      



K‡ÚÈÂ ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘,
TÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Î·ÈÚfi, ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ú¿ÍÂÈ˜ ·ÚÌÔ‰ÈfiÙË-
Ù·˜ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹, ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·¯ˆÚËıÂ› ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌËÓ ÌÔÚÂ› Ô ıÂÚ¿-
ˆÓ È·ÙÚfi˜ Ó· ÂÎ‰ÒÛÂÈ ¤Ó· ·Ú·ÂÌÙÈÎfi Î·È ÚÔÛÙÚ¤¯ÂÈ ÛÙÈ˜
Ú¿ÍÂÈ˜ È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· Ó· ÙÈ˜ ÂÓÙÔ›ÛÂÈ, ÌÂ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· Ó· ÂÎ‰›‰ÔÓÙ·È ‰‡Ô ‹ ÙÚ›· ·Ú·ÂÌÙÈÎ¿ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·-
Â›·˜. 
Ÿˆ˜ ÂÓËÌÂÚˆı‹Î·ÌÂ ·fi ÙËÓ H¢IKA A.E. ÔÈ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ÛÙ·ÏÂ› ·fi ÙÔÓ E.O.¶.Y.Y.,
ÂÎ Ï¿ıÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÂ› Î·È ÛÂ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜,
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ Û˘Á¯‡ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ıÂÚ¿ÔÓÙÂ˜ È·ÙÚÔ‡˜, ·ÊÔ‡
‰ÂÓ ‰fiıËÎ·Ó ÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ‹ÛÂÈ˜.
OÈ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·¯ˆÚËıÂ› ÛÙÈ˜
È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È fiÙÈ fiÙ·Ó ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi
Ê˘ÛÈ¿ÙÚÔ˘˜ ¯ÚÂÒÓÔÓÙ·È ÌÂ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÏËÚÒÓÔ-
ÓÙ·È ÂÍ ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘, .¯. tens, biofeedback, ÂÓÒ fiÙ·Ó ÙÈ˜ ÂÎÙÂ-
ÏÔ‡Ó Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ Û˘ÓÂ‰Ú›·, ‰ËÏ·‰‹ 15. ™ËÌÂÈˆÙ¤ÔÓ, fiÙÈ Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÌÈ·
Û˘ÓÂ‰Ú›·˜ biofeedback ÌÂ ÙÔ ÎÚ·ÙÈÎfi ÙÈÌÔÏfiÁÈÔ ÎÔÛÙ›˙ÂÈ 17,61.
TÔ ÂÚÒÙËÌ· Ô˘ Ù›ıÂÙ·È Â›Ó·È, ˆ˜ Ô E.O.¶.Y.Y. ÏËÚÒÓÂÈ ÙËÓ
›‰È· Ú¿ÍË ÌÂ ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜;
MÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ÔÈ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜
ı· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÔ Úfi‚ÏËÌ· ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ Î·Ù¿ıÂÛË ÙˆÓ
·Ú·ÂÌÙÈÎÒÓ Î·È ÔÈ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔÈ ı· ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‡„ÂÈ ÙÈ˜ ·-
ÚÔ¯¤˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· fiÏÔ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ.
™·˜ ·ÔÛÙ¤ÏÏÔ˘ÌÂ Û˘ÓËÌÌ¤ÓÂ˜ ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ú¿-
ÍÂÈ˜ (Û˘Ó. 1).

¶·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ fiˆ˜ ÔÈ Ú¿ÍÂÈ˜ ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙÂ˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·-
Â˘Ù‹ Ó· ÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó ÛÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ Î·ÙËÁÔÚ›·, ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÂ-
Ù·È Â‡ÎÔÏ· Ë Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊËÛË ·fi ÙÔ˘˜ ıÂÚ¿ÔÓÙÂ˜ È·ÙÚÔ‡˜.

ººYY™™IIKKOO££EEPPAA¶¶EEYYTTIIKKEE™™  ¶¶PPAA••EEII™™
1. KÈÓËÛÈÔıÂÚ·Â›· ÌÂ fiÚÁ·Ó·
2. HÏÂÎÙÚÔıÂÚ·Â›Â˜ (Á·Ï‚·ÓÈÎ¿, Ê·Ú·‰ÈÎ¿, ‰È·‰˘Ó·ÌÈÎ¿,
‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓ·)
3. ¢È·ıÂÚÌ›Â˜ (YÂÚ‚Ú·¯¤ˆÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ, ‚Ú·¯¤ˆÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ Î·È
ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ)
4. Y¤ÚË¯·
5. YÂÚÈÒ‰ÂÈ˜-˘¤Ú˘ıÚÂ˜ ·ÎÙ›ÓÂ˜
6. ºˆÙfiÏÔ˘ÙÚ· 
7. Y‰ÚÔıÂÚ·Â›· (‰ÈÓfiÏÔ˘ÙÚ·, ·Ú·ÊÈÓfiÏÔ˘ÙÚ·, ·ÙÌfiÏÔ˘ÙÚ·,
ıÂÚÌ¿-„˘¯Ú¿ ÂÈı¤Ì·Ù·, Ï·ÛfiÏÔ˘ÙÚ·)
8. ŒÏÍË ·˘¯ÂÓÈÎ‹˜ ‹ ÔÛÊ˘˚Î‹˜ ÌÔ›Ú·˜ ‹ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜
ÌÂ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÌË¯¿ÓËÌ·
9. KÈÓËÛÈÔıÂÚ·Â›·
10. XÂÈÚÔÌ¿Ï·ÍË 
11. KÈÓËÛÈÔıÂÚ·Â›· ÌÂÙ¿ ¯ÂÈÚÔÌ·Ï¿ÍÂˆ˜
12. HÏÂÎÙÚÔÌ¿Ï·ÍË
13. AÓ·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· 
14. Laser
15. Biofeedback
16. Tens

°°IIAA  TTOO  KK..¢¢..™™..  TTOOYY  ¶¶..™™..ºº..
OO  ¶¶PPOOEE¢¢PPOO™™  OO  °°EENNIIKKOO™™  °°PPAAMMMMAATTEEAA™™

MM¶¶AAKKAA™™  °°EEøøPP°°IIOO™™  ¶¶IIKKPPAAMMEENNOO™™  ™™TTAA™™IINNOO™™

TÔ K.¢.™. ÙÔ˘ ¶.™.º. ·¤ÛÙÂÈÏÂ ¤ÁÁÚ·ÊÔ ÛÙÔÓ E.O.¶.Y.Y.
ÁÈ· ÙË ÌË ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ıÂÒÚËÛË˜ ÙˆÓ ·Ú·ÂÌÙÈÎÒÓ Ê˘-
ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜:
K‡ÚÈÂ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ¿,
Ÿˆ˜ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ, Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ Ù· ·Ú·ÂÌÙÈÎ¿ Ê˘ÛÈÎÔıÂ-
Ú·Â›·˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÂÏÂÁÎÙ¤˜ È·ÙÚÔ‡˜ ÙˆÓ ‰ÔÌÒÓ
ÙÔ˘ E.O.¶.Y.Y., ÌÂ ·ÓÒÙÂÚË ÙÈÌ‹ Ù· 150 . 
£ÂˆÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ë ıÂÒÚËÛË ÙˆÓ ·Ú·ÂÌÙÈÎÒÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·-

Â›·˜ Â›Ó·È ÂÚÈÙÙ‹ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÚfiÛıÂÙË ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÛÙËÓ
ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙÔ˘ E.O.¶.Y.Y. Î·È  ·Ú¿ÏÏËÏ· Ù·-
Ï·ÈˆÚÂ› ÙÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÔ˘, ¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯ÂÈ fiÊÂÏÔ˜ Ô
OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜, ·ÊÔ‡ Ù· ·Ú·ÂÌÙÈÎ¿ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ÂÏ¤Á-
¯ÔÓÙ·È ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿. 
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TÔ K.¢.™. ÙÔ˘ ¶.™.º. ·¤ÛÙÂÈÏÂ ¤ÁÁÚ·Ê· ÛÙÔÓ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ¶ÏË-
ÚÔÊÔÚÈÎ‹˜ E.O.¶.Y.Y.  Î. ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘ ÌÂ ÎÔÈÓÔÔ›ËÛË ÛÙÔÓ
¶ÚfiÂ‰ÚÔ E.O.¶.Y.Y Î. EÏ. ¶··ÁÂˆÚÁfiÔ˘ÏÔ ÁÈ· ÙËÓ ‰È·ÌfiÚ-
ÊˆÛË ÂÓÈ·›Ô˘ ·Ú·ÂÌÙÈÎÔ‡ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜:
K‡ÚÈÂ ¶ÚfiÂ‰ÚÂ,
TÔ KÂÓÙÚÈÎfi ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘
º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ, Û·˜ ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ ·Ú·ÂÌÙÈÎfi Ê˘-
ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜, Ô˘ Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÂ› Ô ıÂÚ¿ˆÓ È·ÙÚfi˜ Î·È ıÂˆ-
ÚÂ› Ô ÂÏÂÁÎÙ‹˜ È·ÙÚfi˜ ÙÔ˘ E.O.¶.Y.Y. ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÓÈ·›· ÌÔÚÊ‹. ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÈ· ÛÂÏ›‰·, ÙÚÂÈ˜ ÛÂÏ›‰Â˜, ÌÂ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Ë ̄ ˆÚ›˜ Û˘Ì-
ÌÂÙÔ¯‹, Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û˘ÓÂ‰Ú›· 20, Î.·. T· ·Ú·ÂÌÙÈÎ¿

·˘Ù¿ ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Â›Ó·È ‰‡Û¯ÚËÛÙ·, ‰ÂÓ Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙÔÓ E.K.¶.Y. Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó Û‡Á¯˘ÛË ÛÙÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˘˜,
ÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ Î·È ÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜
¶·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ ¤Î‰ÔÛË ÂÁÎ˘ÎÏ›Ô˘ ÁÈ· ÙÔ ÂÓÈ·›Ô ·Ú·Â-
ÌÙÈÎfi Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ·Ó·ÚÙËıÂ› ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔ-
ÓÈÎ‹ Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊËÛË, ÒÛÙÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÌÔÈÔÌÔÚÊ›· ÛÙËÓ ¤Î-
‰ÔÛË ÙˆÓ ·Ú·ÂÌÙÈÎÒÓ (Û˘Ó. 1 ˆ˜ ˘fi‰ÂÈÁÌ·).
™·˜ Â˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ÂÎ ÙˆÓ ÚÔÙ¤ÚˆÓ
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¶¶ÚÚÔÔ‚‚ÏÏ‹‹ÌÌ··ÙÙ··  ÌÌÂÂ  ÙÙ··  ··ÚÚ··ÂÂÌÌÙÙÈÈÎÎ¿¿  ÊÊ˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ››··˜̃
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TÔ K.¢.™. ÙÔ˘ ¶.™.º. ·¤ÛÙÂÈÏÂ ¤ÁÁÚ·ÊÔ ÛÙÔÓ YÔ˘ÚÁfi AÓ¿-
Ù˘ÍË˜, AÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfiÙËÙ·˜, YÔ‰ÔÌÒÓ, MÂÙ·ÊÔÚÒÓ & ¢È-
ÎÙ‡ˆÓ Î. KˆÛÙ‹ X·Ù˙Ë‰¿ÎË, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË ÛÙËÓ Ó¤·
‰Ú¿ÛË ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ E™¶A 2013 ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·-
Â›·˜:

AÍÈfiÙÈÌÂ K‡ÚÈÂ YÔ˘ÚÁ¤,
O ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ˜ ™‡ÏÏÔÁÔ˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ¤Ï·‚Â ÁÓÒÛË
ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ Ó¤·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ E™¶A 2013
Î·È ‰È·›ÛÙˆÛÂ fiÙÈ ÂÓÒ Ì¤¯ÚÈ ÚfiÛÊ·Ù· ̆ ‹Ú¯·Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÁÈ· ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
Ï¤ÔÓ Û¯ÂÙÈÎ‹ Úfi‚ÏÂ„Ë. TÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi Â›Ó·È ·ÓÂ›ÙÚÂ-
ÙÔ ÛÙËÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Û˘ÁÎ˘Ú›·, fiÔ˘ Ë ·ÓÂÚÁ›·
Î·Ï¿˙ÂÈ ÛÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ¿ Ì·˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÏÏÔ› Ê˘ÛÈÎÔ-
ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Ó· ÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi.
Ÿˆ˜ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ, ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ··ÈÙÂ› ÂÍÔ-
ÏÈÛÌfi ‚¿ÛÂÈ ÓfiÌÔ˘ Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÂ› ÛÙËÓ ‰Ú¿-
ÛË ÂÓ›Û¯˘ÛË˜, ‰ÈfiÙÈ Ë ÂÈ‰fiÙËÛË ·ÁÔÚ¿˜ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ ÂÍÔÏÈ-
ÛÌÔ‡, ı· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙË ·ÚÔ¯‹ ÔÈÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜.
™·˜ Î·ÏÔ‡ÌÂ, Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÙÂ ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·-
Â›·˜ ¿ÌÂÛ·, ÁÈ· fiÏË ÙËÓ EÏÏ¿‰·, AÙÙÈÎ‹ Î·È ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·,

‰ÈfiÙÈ Ë ¤Î‰ÔÛË ¿‰ÂÈ·˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ Â¤Ó-
‰˘ÛË È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÔÈÔÙÈÎÔ‡
Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ (¶.¢. 29/87), fiˆ˜ ¿ÏÏˆÛÙÂ
ÔÚ›˙ÂÈ Î·È Ô Î·ÓÔÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ E.E ÁÈ· ÙËÓ ̄ ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ.
°ÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· Û·˜ ÛÙ· ı¤Ì·Ù· YÁÂ›·˜, ıÂˆ-
ÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ ı· ÌÂÚÈÌÓ‹ÛÂÙÂ ¿ÌÂÛ· ÁÈ· ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÙÔ˘ ˙ËÙ‹-
Ì·ÙÔ˜. 
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E¶I™THMONIKA ZHTHMATA

¶¶ÚÚÔÔÛÛÂÂ¯̄‹‹  ™™˘̆ÓÓ¤¤‰‰ÚÚÈÈ··  --  ™™ÂÂÌÌÈÈÓÓ¿¿ÚÚÈÈ··  --  HHÌÌÂÂÚÚ››‰‰ÂÂ˜̃
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EE··ÓÓ··ÏÏËËÙÙÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÂÂÎÎÏÏÔÔÁÁ¤¤˜̃  ¶¶..TT..  KK˘̆ÎÎÏÏ¿¿‰‰ˆ̂ÓÓ
MÂ ÙÈ˜ ÂÎÏÔÁ¤˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ 20/5/2012, ÂÎÏ¤¯ÙËÎÂ Î·È Ë ¢.E.
ÙÔ˘ ¶.T. K˘ÎÏ¿‰ˆÓ Î·È Û˘ÁÎÚÔÙ‹ıËÎÂ ÛÂ ÛÒÌ·. MÂÙ¿ ÙÔÓ ı¿Ó·ÙÔ ÙÔ˘ T·Ì›· ÙÔ˘ ¶.T. ¤ÚÂÂ Ó· Á›ÓÔ˘Ó Â·Ó·ÏËÙÈÎ¤˜ ÂÎÏÔ-
Á¤˜, ÏfiÁˆ ÂÏÏÂ›„Âˆ˜ ·Ó·ÏËÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ì¤ÏÔ˘˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜  ‰ÈÂÍ‹¯ıËÛ·Ó ÙËÓ K˘ÚÈ·Î‹, 10 M·Ú-
Ù›Ô˘ 2013, ÛÙËÓ EÚÌÔ‡ÔÏË ÙË˜ ™‡ÚÔ˘.
EÎÏ¤¯ÙËÎÂ Ó¤· ¢ÈÔÈÎÔ‡Û· EÈÙÚÔ‹ Ë Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ÔÔ›·˜ Â›Ó·È Ë ÂÍ‹˜:
¶¶ÚÚfifiÂÂ‰‰ÚÚÔÔ˜̃::  ººÏÏÒÒÚÚ··  ••··ÁÁÔÔÚÚ¿¿ÚÚËË
°°ÂÂÓÓ..  °°ÚÚ··ÌÌÌÌ··ÙÙ¤¤··˜̃::  ££ÂÂÌÌÈÈÛÛÙÙÔÔÎÎÏÏ‹‹˜̃  MMÔÔÁÁÈÈ··ÙÙ˙̇fifiÁÁÏÏÔÔ˘̆
TT··ÌÌ››··˜̃:: IIˆ̂¿¿ÓÓÓÓËË˜̃  KKÂÂÚÚ¿¿ÓÓËË˜̃  
TÔ K.¢.™. ÙÔ˘ ¶.™º. Â‡¯ÂÙ·È Î¿ıÂ ÂÈÙ˘¯›· ÛÙËÓ Ó¤· ¢ÈÔ›ÎËÛË ÙÔ˘ ¶.T. K˘ÎÏ¿‰ˆÓ

OP°ANøTIKA ZHTHMATA
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OIKONOMIKA ZHTHMATA
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TÔ K.¢.™. ÙÔ˘ ¶.™.º. ·ÔÊ¿ÛÈÛÂ ÛÂ Û˘ÓÂ‰Ú›·Û‹ ÙÔ ,̆ ÂÎÙÈÌÒÓÙ·˜ ÙË ‰‡-
ÛÎÔÏË ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Û˘ÁÎ˘Ú›·, ÙË ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙˆÓ ¶ÂÚÈÊÂ-
ÚÂÈ·ÎÒÓ TÌËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÍfi-
ÊÏËÛË ÙˆÓ Û˘Ó‰ÚÔÌÒÓ ÙÔ˘˜.
H Ú‡ıÌÈÛË Â›Ó·È Ë ÂÍ‹˜:
K¿ıÂ Ì¤ÏÔ˜ ı· ÏËÚÒÓÂÈ ÙËÓ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ ÙÔ˘ ÙÚ¤¯ÔÓÙÔ˜ ¤ÙÔ˘˜ Ì¤¯ÚÈ
Ù¤ÏÔ˘˜ ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘ Î·È ÙË Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ ÂÓfi˜ ·ÏÈÔ‡ ¤ÙÔ˘˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÈ
.¯. Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ 2013 Î·È Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ 2009. ™‡ÓÔÏÔ 60 X 2 = 120. TÔ
›‰ÈÔ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ Î¿ıÂ ¤ÙÔ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÍfiÊÏËÛË ÙˆÓ Û˘Ó-
‰ÚÔÌÒÓ.
OÈ Û˘Ó‰ÚÔÌ¤˜ ÙˆÓ ÂÙÒÓ 2009, 2010 Î·È 2011 ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÙÂıÔ‡Ó

ÛÙÔÓ ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌfi ÙË˜ EıÓÈÎ‹˜ TÚ¿Â˙·˜ ÙÔ˘ ¶.™.º. 118/480051-68 Î·È
ÔÈ Û˘Ó‰ÚÔÌ¤˜ ÙˆÓ ÂÙÒÓ 2012 Î·È 2013 ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÙÂıÔ‡Ó ÛÙÔÓ
ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌfi ÙÔ˘ ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÔ‡ TÌ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ·Ó‹ÎÂÈ ÙÔ Ì¤ÏÔ˜.
E›ÛË˜, ÌÂ ·fiÊ·ÛË ÙÔ˘ K.¢.™. ÙÔ˘ ¶.™.º. Ù· Ì¤ÏË ÔÏ‡ÙÂÎÓˆÓ ÔÈÎÔ-
ÁÂÓÂÈÒÓ, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·Ó¤ÚÁÔ˘˜, Ë ÂÙ‹ÛÈ· ÂÈÛÊÔÚ¿ ÔÚ›˙Â-
Ù·È ÛÙÔ ÔÛfi ÙˆÓ ÙÚÈ¿ÓÙ· (30) Â˘ÚÒ. OÈ ÔÏ‡ÙÂÎÓÔÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ-
ÛÎÔÌ›˙Ô˘Ó ÊˆÙÔÙ˘›· ÂÈÎ˘ÚˆÌ¤ÓË ÙË˜ Î¿ÚÙ·˜ ÔÏ‡ÙÂÎÓÔ˘ ‹ ÙÚÈÙ¤-
ÎÓÔ˘ Î·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÔÈ ¿ÓÂÚÁÔÈ ÂÈÎ˘ÚˆÌ¤ÓË ÊˆÙÔÙ˘›· ÙË˜ Î¿ÚÙ·˜
·ÓÂÚÁ›·˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ÂÓ ÈÛ¯‡.
¶·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ¶.™.º. ÁÈ· ÂÓËÌ¤ÚˆÛ‹ ÙÔ˘˜ Ó· ·Â˘ı‡ÓÔ-
ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ¢.E. ÙˆÓ ¶.T. Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó.

OOÈÈÎÎÔÔÓÓÔÔÌÌÈÈÎÎ‹‹  ÚÚ‡‡ııÌÌÈÈÛÛËË  ÁÁÈÈ··  ÙÙ··  ÌÌ¤¤ÏÏËË  ÙÙÔÔ˘̆  ¶¶..™™..ºº..

EEÓÓËËÌÌ¤¤ÚÚˆ̂ÛÛËË  ··fifi  ÙÙÔÔ  YYÔÔ˘̆ÚÚÁÁÂÂ››ÔÔ  OOÈÈÎÎÔÔÓÓÔÔÌÌÈÈÎÎÒÒÓÓ  ÁÁÈÈ··  ÙÙËËÓÓ  ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÁÁ‹‹  
ÙÙËË˜̃  ¶¶OO§§  11000044//22001133  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙËË˜̃  ¶¶OO§§  11003366//22001133

¶¶··ÚÚ¿¿ÁÁÚÚ··ÊÊÔÔ˜̃  66..
AAÓÓ¿¿ııÂÂÛÛËË  ÙÙËË˜̃  ¤¤ÎÎ‰‰ÔÔÛÛËË˜̃  ÂÂÈÈÛÛÈÈÙÙËËÚÚ››ˆ̂ÓÓ  ÛÛÂÂ  ÙÙÚÚ››ÙÙÔÔ..

MÂ ÙÈ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙË˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘ ·˘Ù‹˜, ÔÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ¤Î‰ÔÛË ÙˆÓ
ÂÈÛÈÙËÚ›ˆÓ ıÂ·Ì¿ÙˆÓ, ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊˆÓ, Û˘Ó·˘ÏÈÒÓ Î·È ÏÔÈÒÓ Û -̆
Ó·ÊÒÓ Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ë ¤Î‰ÔÛË ÂÈ-
ÛÈÙËÚ›ˆÓ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÚÔÛÒˆÓ, Ô˘ Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜
ÏÈ·ÓÈÎ‹˜ ÁÈ· ·ÚÔ¯‹ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙÔ ÎÔÈÓfi Î·È ÂÎ‰›‰ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÌÔÚ-
Ê‹ ÂÈÛÈÙËÚ›Ô˘ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË˜ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÙˆÓ
Û¯ÂÙÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ Û˘Ó·ÏÏ·ÁÒÓ, ‰‡Ó·Ù·È Ó· ·Ó·Ù›ıÂÙ·È ÛÂ ÙÚ›ÙÔ, ÂÓÒ
ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜, ÔÈ fiÚÔÈ Î·È ÔÈ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ
ˆ˜ ¿Óˆ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ AfiÊ·ÛË ÙÔ˘ YÔ˘ÚÁÔ‡ OÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎÒÓ. ◊‰Ë, ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙË˜ A.Y.O.
http://www.taxheaven.gr/laws/circular/index/circular/15039¶O§.120
8/16.11.2012 (ºEK B’ 3065), ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÈÛ¯‡Ô˘Ó Î·È ÌÂ ÙÈ˜ Ó¤Â˜
‰È·Ù¿ÍÂÈ˜, ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚·ÙÈÎÒÓ ‰È·Ù¿ÍÂˆÓ ÙˆÓ ·Ú·ÁÚ¿ÊˆÓ 1
Î·È 2 ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 14 ÙÔ˘ K.º.A.™., Ú˘ıÌ›ÛÙËÎÂ ÙÔ ̂ ˜ ¿Óˆ ı¤Ì· Î·È
ÔÚ›ÛıËÎ·Ó ÔÈ fiÚÔÈ Î·È ÔÈ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ ÏfiÁˆ ·Ó¿ıÂÛË.

EEÈÈÛÛËËÌÌ¿¿ÓÓÛÛÂÂÈÈ˜̃  --  ¢¢ÈÈÂÂ˘̆ÎÎÚÚÈÈÓÓ››ÛÛÂÂÈÈ˜̃..
ñ ø˜ Ù›ÙÏÔ˜ ÙˆÓ AÔ‰Â›ÍÂˆÓ §È·ÓÈÎÒÓ ™˘Ó·ÏÏ·ÁÒÓ ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È
Ë ÊÚ¿ÛË «Afi‰ÂÈÍË ÏÈ·ÓÈÎÒÓ Û˘Ó·ÏÏ·ÁÒÓ», ‹ «Afi‰ÂÈÍË ÏÈ·ÓÈÎ‹˜»
‹ «Afi‰ÂÈÍË ·ÚÔ¯‹˜ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ» ‹ «Afi‰ÂÈÍË ÏÈ·ÓÈÎ‹˜ ÒÏËÛË˜»,
‹ «Afi‰ÂÈÍË» ÌÂ ÙËÓ ··Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ ÂÊfiÛÔÓ ÂÎ‰›‰Ô-
ÓÙ·È ÁÈ· ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Â›Ó·È ıÂˆÚËÌ¤ÓÂ˜ (¯ÂÈÚfiÁÚ·ÊË ¤Î‰Ô-
ÛË) ‹ ÛËÌ·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ E.A.º.¢.™.™. ÙÔ˘ Ó.
http://www.taxheaven.gr/laws/law/index/law/6http://www.taxheaven.
gr/laws/law/index/law/6http://www.taxheaven.gr/laws/law/index/law/
6http://www.taxheaven.gr/laws/law/index/law/6http://www.taxheave
n.gr/laws/law/index/law/6http://www.taxheaven.gr/laws/law/index/la
w/6http://www.taxheaven.gr/laws/law/index/law/6http://www.taxhea
ven.gr/laws/law/index/law/61809/1988 (ÌË¯·ÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ¤Î‰ÔÛË).
A˘ÙÔÓfiËÙÔ Â›Ó·È fiÙÈ ÂÊfiÛÔÓ ÂÎ‰›‰ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·Ï‹˜ ºÔÚÔ-
ÏÔÁÈÎ‹˜ T·ÌÂÈ·Î‹˜ MË¯·Ó‹˜ ÙÔ˘ Ó.
http://www.taxheaven.gr/laws/law/index/law/6http://www.taxheaven.
gr/laws/law/index/law/6http://www.taxheaven.gr/laws/law/index/law/
6http://www.taxheaven.gr/laws/law/index/law/6http://www.taxheave
n.gr/laws/law/index/law/6http://www.taxheaven.gr/laws/law/index/la
w/6http://www.taxheaven.gr/laws/law/index/law/6http://www.taxhea
ven.gr/laws/law/index/law/61809/1988, ÂÎ‰›‰ÔÓÙ·È ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ÂÎ¿-
ÛÙÔÙÂ ÈÛ¯˘Ô˘ÛÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÚÔ‰È·ÁÚ·ÊÒÓ Ô˘ ‰È¤Ô˘Ó ÙËÓ ¤Î‰Ô-

Û‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi.
¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÈÛ¯‡Ô˜ ÙˆÓ ‰È·Ù¿ÍÂˆÓ ÙÔ˘ K.º.A.™.
(1/1/2013), ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È Ë ˘Ô¯Ú¤ˆÛË ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜
˘fi¯ÚÂˆÓ, ¤Î‰ÔÛË˜ ÙˆÓ ·Ô‰Â›ÍÂˆÓ ÏÈ·ÓÈÎ‹˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ºÔÚÔ-
ÏÔÁÈÎÒÓ MË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÙÔ˘ Ó.
http://www.taxheaven.gr/laws/law/index/law/6http://www.taxheaven.
gr/laws/law/index/law/6http://www.taxheaven.gr/laws/law/index/law/
6http://www.taxheaven.gr/laws/law/index/law/6http://www.taxheave
n.gr/laws/law/index/law/6http://www.taxheaven.gr/laws/law/index/la
w/6http://www.taxheaven.gr/laws/law/index/law/6http://www.taxhea
ven.gr/laws/law/index/law/61809/1988 (º.T.M ‹ E.A.º.¢.™.™.),
ÂÂÈ‰‹ ÂÎ‰›‰Ô˘Ó Ï¤ÔÓ ÙÈ˜ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ÏÈ·ÓÈÎ‹˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÁÂ-
ÓÈÎ¤˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ¿ÚıÚˆÓ 7 Î·È 9 ÙÔ˘ KÒ‰ÈÎ· ·˘ÙÔ‡, Î·ıÒ˜ Â›-
ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ‰È·Ù¿ÍÂˆÓ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 1 ÙÔ˘ Ó.
http://www.taxheaven.gr/laws/law/index/law/6http://www.taxheaven.g
r/laws/law/index/law/6http://www.taxheaven.gr/laws/law/index/law/6h
ttp://www.taxheaven.gr/laws/law/index/law/6http://www.taxheaven.gr
/laws/law/index/law/6http://www.taxheaven.gr/laws/law/index/law/6ht
tp://www.taxheaven.gr/laws/law/index/law/6http://www.taxheaven.gr/l
aws/law/index/law/61809/1988, ·Ú¤¯ÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÚÔÌ‹-
ıÂÈ·˜ ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ (º.T.M. ‹ E.A.º.¢.™.™.) ÙÔ˘ Ó.
http://www.taxheaven.gr/laws/law/index/law/6http://www.taxheaven.
gr/laws/law/index/law/6http://www.taxheaven.gr/laws/law/index/law/
6http://www.taxheaven.gr/laws/law/index/law/6http://www.taxheave
n.gr/laws/law/index/law/6http://www.taxheaven.gr/laws/law/index/la
w/6http://www.taxheaven.gr/laws/law/index/law/6http://www.taxhea
ven.gr/laws/law/index/law/61809/1988 ÁÈ· ÙËÓ ¤Î‰ÔÛË ÙˆÓ ·Ô-
‰Â›ÍÂˆÓ ÏÈ·ÓÈÎ‹˜ ‹ ıÂÒÚËÛË˜ ÙˆÓ ÂÓ ÏfiÁˆ ·Ô‰Â›ÍÂˆÓ ÛÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÂÍ·ÈÚ¤ÛÂˆÓ ·fi ÙËÓ ̆ Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹ ̄ Ú‹ÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ
·˘ÙÒÓ (.¯. Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜), ¤ˆ˜ ÙÈ˜ 28/2/2013, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓıÂ› Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ̆ ·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ÂÓ ÏfiÁˆ ̆ fi¯ÚÂˆÓ ÛÙÔ
Ó¤Ô Î·ıÂÛÙÒ˜.

M¤¯ÚÈ ÙËÓ ̂ ˜ ¿Óˆ ËÌÂÚÔÌËÓ›·, ÔÈ ÂÓ ÏfiÁˆ ̆ fi¯ÚÂÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎ-
‰›‰Ô˘Ó ÙÈ˜ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ÏÈ·ÓÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ˆÏ‹ÛÂÈ˜ ·Á·ıÒÓ ‹ ·ÚÔ¯¤˜
˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ Ô˘ ÙÈ˜ ÂÍ¤‰È‰·Ó ÌÂ ÙÔ ÚÔ˚Û¯‡Û·Ó
Î·ıÂÛÙÒ˜, ÙˆÓ ‰È·Ù¿ÍÂˆÓ ÙÔ˘ K.B.™
(http://www.taxheaven.gr/laws/law/index/law/4http://www.taxheaven
.gr/laws/law/index/law/4http://www.taxheaven.gr/laws/law/index/law/
4http://www.taxheaven.gr/laws/law/index/law/4http://www.taxheave
n.gr/laws/law/index/law/4http://www.taxheaven.gr/laws/law/index/la
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w/4http://www.taxheaven.gr/laws/law/index/law/4¶.¢. 186/1992).

ºº˘̆ÛÛÈÈÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ˘̆ÙÙ¤¤˜̃..  YYÔÔ¯̄ÚÚÂÂÒÒÛÛÂÂÈÈ˜̃  KK..ºº..AA..™™..

AÚ. ¶ÚˆÙ.: ¢15B 1047046 E• 14.3.2013
E§§HNIKH ¢HMOKPATIA
Y¶OYP°EIO OIKONOMIKøN
°ENIKH °PAMMATEIA ¢HMO™IøN E™O¢øN
°ENIKH ¢IEY£YN™H ºOPO§O°IA™
¢IEY£YN™H BIB§IøN & ™TOIXEIøN (15Ë) TMHMATA: A’- B’

™Â ·¿ÓÙËÛË ÙË˜ ˆ˜ ¿Óˆ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ·›ÙËÛ‹˜ Û·˜, ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ Û·˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Ù· ÂÍ‹˜:
MÂ ÙÈ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ K.º.A.™. Î·Ù·ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ K.B.™.,
Î·È ÁÈ ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ ·fi 1/1/2013 ÔÈ Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Î·È ÔÈ ·ÛÎÔ‡-
ÓÙÂ˜ ·Ú·˚·ÙÚÈÎ¿ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· ·‡Ô˘Ó Ó· ÙËÚÔ‡Ó ÙÔ ÚfiÛıÂÙÔ ‚È-
‚Ï›Ô ÂÏ·ÙÒÓ, Ô˘ ÙËÚÔ‡Û·Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔ˚Û¯‡Ô˘ÛÂ˜ ‰È·-
Ù¿ÍÂÈ˜ ÙË˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜ È‰ ? ÙË˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘ 5 ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 10 ÙÔ˘
K.B.™. ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ, Û·˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ, fiˆ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÙËÎÂ ÌÂ
ÙËÓ ÂÁÎ‡ÎÏÈÔ ¶O§.1036/22.2.2013 Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ¤Î‰ÔÛË˜ ÙˆÓ
·Ô‰Â›ÍÂˆÓ ÏÈ·ÓÈÎÒÓ Û˘Ó·ÏÏ·ÁÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙÔ
ÎÔÈÓfi Â›ÙÂ ¯ÂÈÚfiÁÚ·Ê· ·fi ıÂˆÚËÌ¤ÓÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ·fi ÙËÓ ·ÚÌfi‰È·
¢.O.Y., Â›ÙÂ (ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ¿) ÌË¯·ÓÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÌÂ ÙË ̄ Ú‹ÛË E.A.º.¢.™.™.
ÙÔ˘ Ó.1809/1988·Ú¤¯ÂÙ·È, ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ, ÛÙÔ˘˜ ·ÛÎÔ‡ÓÙÂ˜ ÂÏÂ -̆
ı¤ÚÈÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· ÌfiÓÔ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Î·ÙÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¿-
ÁÚ·ÊÔ 1 ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 48 ÙÔ˘ Ó.2238/1994 Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÂÂÈ-
‰‹ Ë ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜ Û·˜ ‰ÂÓ Î·ÙÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ‰È·Ù¿-
ÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎ‰›‰ÂÙÂ ÙÈ˜ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ÏÈ·ÓÈÎÒÓ Û˘Ó·Ï-
Ï·ÁÒÓ, ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ·fi ÂÛ¿˜ ̆ ËÚÂÛ›Â˜ ÛÙÔ ÎÔÈÓfi, ÌÂ ‚¿ÛË
Ù· ¿ÚıÚ· 7 Î·È 9 ÙˆÓ ‰È·Ù¿ÍÂˆÓ ÙÔ˘ K.º.A.™.(·Ú.1, ˘ÔÂÚ. E1
ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ÙÔ˘ Ó. 4093/2012-ºEK A ?222) Î·È ÙÔ ¿ÚıÚÔ
1 ÙÔ˘ N.1809/1988, ‹ÙÔÈ ÌÂ ÙË ̄ Ú‹ÛË ÊÔÚÔÏÔÁÈÎÒÓ Ù·ÌÂÈ·ÎÒÓ ÌË-
¯·ÓÒÓ ‹ ÌË¯·ÓÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË H/Y Î·È ÌÂ Û‹Ì·ÓÛË ·fi
ÊÔÚÔÏÔÁÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi E.A.º.¢.™.™. ÙÔ˘ ÓfiÌÔ˘ ·˘ÙÔ‡, ÂÓÒ ÛÂ Â-
Ú›ÙˆÛË ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘˜ ·fi ̄ ÂÈÚfiÁÚ·Ê· ıÂˆÚËÌ¤Ó· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÌÂ ·-
ÚÔ¯‹ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ 
¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ·˘ÙÒÓ Î·È ÁÈ· ·ÚÔ¯‹ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ

Î‡ÚÈˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ Û·˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ (¤‰Ú· ‹ ˘ÔÎ·Ù¿-
ÛÙËÌ·). T¤ÏÔ˜, Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ¤Î‰ÔÛË˜ ÙˆÓ ·Ô‰Â›ÍÂˆÓ ÏÈ·ÓÈÎÒÓ Û˘-
Ó·ÏÏ·ÁÒÓ, ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ ÚÔ˜ ÙÔ ÎÔÈÓfi ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·-
Ú¿ÁÚ·ÊÔ 4 ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 7 ÙÔ˘ K.º.A.™. Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓÔ˜ ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜
ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÙË˜ ̆ ËÚÂÛ›·˜ ÌË ·ÔÎÏÂÈfiÌÂÓË˜ Î·È ÙË˜
ÚÔÁÂÓ¤ÛÙÂÚË˜ ‹ Î·È ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤Î‰ÔÛË˜ ÙÔ˘˜, ÁÈ· ˘ËÚÂÛ›· ‚Â-
‚·›· Î·È ÂÎÎ·ı·ÚÈÛÌ¤ÓË.

ŒŒÁÁÁÁÚÚ··ÊÊÔÔ  ÙÙÔÔ˘̆  KK..¢¢..™™..  ÙÙÔÔ˘̆  ¶¶..™™..ºº..  ÚÚÔÔ˜̃  ÙÙÔÔÓÓ  KKÒÒ‰‰ÈÈÎÎ··  BBÈÈ‚‚ÏÏ››ˆ̂ÓÓ  ÎÎ··ÈÈ  ™™ÙÙÔÔÈÈ¯̄ÂÂ››ˆ̂ÓÓ::

«¢ÈÂ˘ÎÚÈÓ‹ÛÂÈ˜ Â› ÙË˜ ¶O§ 1004/2013».

TÔ KÂÓÙÚÈÎfi ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ º˘-
ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ 
ı· ‹ıÂÏÂ Ó· Ì·˜ ·ÔÛÙÂ›ÏÂÙÂ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÈÎ‹ Ô‰ËÁ›·, ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜
Ô˘ Â¤Ú¯ÔÓÙ·È 
ÛÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›· Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹, ˆ˜ ·ÙÔÌÈÎ‹ ÂÈ-
¯Â›ÚËÛË ‹ ÂÙ·ÈÚÈÎfi Û¯‹Ì·, ÌÂ ··Û¯ÔÏÔ‡ÌÂÓÔ ‹ fi¯È ÚÔÛˆÈÎfi, ·fi
ÙËÓ ¤Î‰ÔÛË ÙË˜ ¶O§ 1004/4-1-2013, ÒÛÙÂ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÛÔ˘ÌÂ Ù·
Ì¤ÏË Ì·˜. E›ÛË˜, ÂÂÈ‰‹ ÔÏÏÔ› Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ Ì·˜ ·ÛÎÔ‡Ó ÂÏÂ‡ıÂ-
ÚÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· ÛÂ Î·Ù Ô›ÎÔÓ ıÂÚ·Â›Â˜ Â›ÙÂ È‰ÈˆÙÈÎ¿ Â›ÙÂ Û˘Ì‚Â‚ÏË-
Ì¤ÓÔÈ ÌÂ ÙÔÓ E.O.¶.Y.Y., ·ÏÏ¿ Î·È ˆ˜ Û˘ÓÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÂÏÂ‡ıÂÚÔÈ
Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÛÂ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜, ÛÂ È‰ÈˆÙÈÎ¤˜ ÎÏÈ-
ÓÈÎ¤˜ Î·È ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, ÛÂ ÁËÚÔÎÔÌÂ›·, ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î.·. ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· Ì·˜ ÏËÚÔÊÔÚ‹ÛÂÙÂ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈÎÂ›ÌÂÓÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜.
T¤ÏÔ˜, ·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ Ó· Ì·˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÂÙÂ ÔÈ· Â›Ó·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›·
Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· 
·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ· Ù· ·ÏÈ¿ ‚È‚Ï›· Î·È ÛÙÔÈ¯Â›·. OÈ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÂÈ˜
·˘Ù¤˜, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ‰ÈfiÙÈ ÔÈ Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ ¢OY ÂÚÌËÓÂ‡Ô˘Ó ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÙËÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¶O§. ™·˜ ÂÈÛ˘Ó¿ÙÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·Ó·Ú-
ÙËÌ¤ÓË ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ Ì·˜ (Û˘Ó. 1). ™·˜
Â˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ÂÎ ÙˆÓ ÚÔÙ¤ÚˆÓ.

°°IIAA  TTOO  KK..¢¢..™™..  TTOOYY  ¶¶..™™..ºº..
OO  ¶¶PPOOEE¢¢PPOO™™  OO  °°EENNIIKKOO™™  °°PPAAMMMMAATTEEAA™™

MM¶¶AAKKAA™™  °°EEøøPP°°IIOO™™  ¶¶IIKKPPAAMMEENNOO™™  ™™TTAA™™IINNOO™™

TÔ K.¢.™. ÙÔ˘ ¶.™.º. ·¤ÛÙÂÈÏÂ ¤ÁÁÚ·ÊÔ ÛÙÔÓ YÔ˘ÚÁfi YÁÂ›·˜ Î·È
KÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ AÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜ Î. AÓ‰Ú¤· §˘ÎÔ˘Ú¤ÓÙ˙Ô, ÛÙÔÓ AÓ. YÔ˘Ú-
Áfi OÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ Î. Iˆ¿ÓÓË ™Ù·˚ÎÔ‡Ú·, ÛÙÔÓ AÓ. YÔ˘ÚÁfi YÁÂ›·˜ Î.
M¿ÚÈÔ ™·ÏÌ¿ Î·È ¶ÚfiÂ‰ÚÔ E.O.¶.Y.Y. Î. EÏ. ¶··ÁÂˆÚÁfiÔ˘ÏÔ,
ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÚ¿ÙËÛË 10% Â› ÙˆÓ ‰Â‰Ô˘ÏÂ˘Ì¤ÓˆÓ:

Ÿˆ˜ Â›Ó·È ‹‰Ë ÁÓˆÛÙfi Â‰Ò Î·È ·ÚÎÂÙÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍfi-
ÊÏËÛË ÙˆÓ ÔÊÂÈÏÒÓ ÙÔ˘ EO¶YY ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ·Úfi¯Ô˘˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
˘ÁÂ›·˜ Î·Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È, ÌÂÙ¿ ·fi Úfi¯ÂÈÚÔ ÏÔÁÈÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, ˆ˜
ÚÔÎ·Ù·‚ÔÏ‹ ÔÛfi Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ 90% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙË˜ ÔÊÂÈ-
Ï‹˜, ÂÓÒ ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ 10% ·Ú·ÎÚ·ÙÂ›Ù·È Ì¤¯ÚÈ Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ë
‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÎÎ·ı¿ÚÈÛË˜ ÙˆÓ ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌÒÓ.
H ˆ˜ ¿Óˆ ·Ú·ÎÚ¿ÙËÛË Ï·Ì‚¿ÓÂÈ, ÚÔÊ·ÓÒ˜, ¯ÒÚ·, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ Ú˘ıÌ›ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 24 ÙÔ˘ NfiÌÔ˘ 3965/2011. 
¶ÏËÓ fiÌˆ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÛÙÂ› Û·Ê¤˜, fiÙÈ Ë Î·Ù·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ 90%
ÙÔ˘ ÔÛÔ‡ ÔÊÂÈÏ‹˜ Ô˘‰fiÏˆ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÔÏÔÛ¯ÂÚ‹ ÂÍfiÊÏËÛË ÙˆÓ ·-
Úfi¯ˆÓ. MÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ· Ô EO¶YY ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ˘fi-
¯ÚÂÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·‚ÔÏ‹ Î·È ÙÔ˘ ˘ÔÏÔ›Ô˘ 10% ÙË˜ ÔÊÂÈÏ‹˜. H
Â›Ì·¯Ë Î·Ù·‚ÔÏ‹ ‰¤ÔÓ fiˆ˜ ÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ÂÓÙfi˜ Â˘ÏfiÁÔ˘ ̄ ÚfiÓÔ˘, ‰Ô-
ı¤ÓÙÔ˜ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ÏËÚˆÌ‹ ‰Â‰Ô˘ÏÂ˘Ì¤ÓˆÓ ·ÚÔ¯ÒÓ ÙˆÓ Û˘Ì-

‚Â‚ÏËÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ÙÔÓ EO¶YY Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ÙÔ˘ ̄ ÒÚÔ˘ ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜. 
EÓ ÚÔÎÂÈÌ¤Óˆ, Ë Â› Ì·ÎÚfiÓ Î·È ¿ÓÙˆ˜ ¤Ú·Ó ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙÔ˘
Â˘ÏfiÁÔ˘ ̄ ÚfiÓÔ˘ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË, ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ·ÚÌÔ‰›ˆÓ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ
ÙÔ˘ EO¶YY, Î·Ù·‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ·Ú·ÎÚ·ÙËı¤ÓÙÔ˜ ÔÛÔ‡ 10% ÙË˜ ÔÊÂÈ-
Ï‹˜ ÚÔ˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Û˘ÓÈÛÙ¿ Î·Ù·¯ÚËÛÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿, ÚÔÎ·ÏÔ‡Û·, Ï¤ÔÓ, ÂÈ˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ˙ËÌ›·. 
O ÚÔÛ¯ËÌ·ÙÈÎfi˜ ÏfiÁÔ˜ ÙË˜ ÌË ÂÈÛ¤ÙÈ ÔÏÔÛ¯ÂÚÔ‡˜ ÂÍfiÊÏËÛË˜ Ïfi-
Áˆ ÌË ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÂÎÎ·ı¿ÚÈÛË˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›-
ÓÂÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·ÓÂÎÙfi˜, ‰Ôı¤ÓÙÔ˜ fiÙÈ ÈÛÔ‰˘Ó·ÌÂ› Ï¤ÔÓ ÌÂ ¿ÚÓË-
ÛË Î·Ù·‚ÔÏ‹˜, ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· Ô EO¶YY Â›Ó·È ‹‰Ë ̆ ÂÚ‹ÌÂÚÔ˜. 
EÓfi„ÂÈ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÚËÙ‹ ÂÈÊ‡Ï·ÍË ·ÓÙfi˜ ÂÓÓfiÌÔ˘
Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙÔ˜, Û·˜ Î·ÏÔ‡ÌÂ fiˆ˜ ÚÔ‚Â›ÙÂ ÛÙËÓ ¿ÌÂÛË Î·È ÔÏÔÛ¯ÂÚ‹
ÂÍfiÊÏËÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ, Î·Ù·‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ Î·È ÙÔ ˘ÔÏÂÈ-
fiÌÂÓÔ 10% ÙË˜ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË˜ ·ÌÔÈ‚‹˜ ÙÔ˘˜, ‰Ôı¤ÓÙÔ˜ fiÙÈ ÔÔÈ·-
‰‹ÔÙÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È ·Ó·›ÙÈ·, ·Ú¿ÓÔÌË Î·È
Î·Ù·¯ÚËÛÙÈÎ‹. 

°°IIAA  TTOO  KK..¢¢..™™..  TTOOYY  ¶¶..™™..ºº..
OO  ¶¶PPOOEE¢¢PPOO™™  OO  °°EENNIIKKOO™™  °°PPAAMMMMAATTEEAA™™

MM¶¶AAKKAA™™  °°EEøøPP°°IIOO™™  ¶¶IIKKPPAAMMEENNOO™™  ™™TTAA™™IINNOO™™
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EEÁÁÎÎ‡‡ÎÎÏÏÈÈÔÔ˜̃  EE..OO..¶¶..YY..YY..  ÁÁÈÈ··  ÙÙÈÈ˜̃  ÏÏËËÍÍÈÈÚÚfifiııÂÂÛÛÌÌÂÂ˜̃  ÔÔÊÊÂÂÈÈÏÏ¤¤˜̃
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OÏÔÎÏËÚÒıËÎ·Ó ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ¶.T. AÙÙÈÎ‹˜, ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·Ô-
ÛÙÔÏ‹˜ 2800 ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÛÙ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Ì¤ÏË ÙÔ˘, fiˆ˜ ÚÔ‚Ï¤Â-
Ù·È ÛÙË ·Ú. 2, ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 4, ÙÔ˘ Ó. 3599/2007. OÈ ·Ú·¿Óˆ ‰Ë-
ÏÒÛÂÈ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛÙÚ·ÊÔ‡Ó Û˘ÌÏËÚˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ ¶.T. ÒÛÙÂ
Ó· Î·Ù·¯ˆÚËıÔ‡Ó ÛÙÔ Ó¤Ô ÌËÙÚÒÔ, Ì·˙› ÌÂ ·ÓÙ›ÁÚ·ÊÔ ÙË˜ ¿‰ÂÈ·˜

¿ÛÎËÛË˜ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ¿‰ÂÈ·˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘
Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜, ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈÔ‡¯Ô˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜. ◊‰Ë
¤Ó·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ¤¯ÂÈ ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙÔ ¶.T. Î·È ¤¯ÂÈ ·Ú¯›ÛÂÈ Ë ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· Î·Ù·¯ÒÚËÛË˜ ÛÙÔ ÌËÙÚÒÔ. £· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ Ë ¤Î‰ÔÛË
ÙˆÓ Ù·˘ÙÔÙ‹ÙˆÓ Ì¤ÏÔ˘˜ Î·È ÙË˜ ÂÈÁÚ·Ê‹˜ «NÔÌ›ÌÔ˘ EÚÁ·ÛÙËÚ›-
Ô˘», ÁÈ· Ù· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Ù·ÎÙÔÔÈËÌ¤Ó· Ì¤ÏË.
E›ÛË˜, Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ù¿ıÂÛË ÛÙÔÓ ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌfi ÙÔ˘ ¶.T., ÛÙËÓ
EıÓÈÎ‹ TÚ¿Â˙·, ÙË˜ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹˜ ÙÔ˘ 2013. O ·ÚÈıÌfi˜ ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌÔ‡
Â›Ó·È, 111188//448800110022--4422,, ÂÓÒ ÙÔ IBAN Â›Ó·È GGRR6666  00111100  11118800  00000000
11118844  88001100  224422..  °È· ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ Ô˘ ̄ ÚˆÛÙÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
¤ÙË, ̆ ¿Ú¯ÂÈ Ú‡ıÌÈÛË ÛÙ·‰È·Î‹˜ ·ÔÏËÚˆÌ‹˜ ÙˆÓ ̄ ÚˆÛÙÔ‡ÌÂÓˆÓ.
Y¿Ú¯ÂÈ Û¯ÂÙÈÎ‹ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘.
H ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ¶Â-
ÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÔ‡ TÌ‹Ì·ÙÔ˜. £· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹, Ù·ÍÈÓfiÌËÛË Î·È ÂÈ-
Î·ÈÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ. ¶ÔÏÏ¿ ·fi ·˘Ù¿ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›·
ı· ·ÍÈÔÔÈËıÔ‡Ó, ÁÈ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ Î·È Û˘Ó‰ÈÎ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜.

OÚ›ÛÙËÎ·Ó ÔÈ ÂÈÙÚÔ¤˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·-
Â›·˜, ÛÙÈ˜ ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¤˜ EÓfiÙËÙÂ˜, ¶ÂÈÚ·È¿ Î·È ¢˘ÙÈÎ‹˜ AÙÙÈ-
Î‹˜, ÌÂÙ¿ ·fi ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¶.T. AÙÙÈÎ‹˜ ‡ÛÙÂÚ· ·fi ·ÈÙ‹-
Ì·Ù· ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÂÓÔÙ‹ÙˆÓ. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ: 
ñ ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î‹ EÓfiÙËÙ· ¶ÂÈÚ·È¿ Ì¤ÏË ÙË˜ EÈÙÚÔ‹˜ Â›Ó·È ÔÈ,

Iˆ¿ÓÓË˜ M·ÚÌ·Ú¿˜, Ù·ÎÙÈÎfi Ì¤ÏÔ˜ Î·È °ÂÒÚÁÈÔ˜ §ÂÔÙÛ¿ÎÔ˜,
·Ó·ÏËÚˆÌ·ÙÈÎfi Ì¤ÏÔ˜,

ñ ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î‹ EÓfiÙËÙ· ¢˘ÙÈÎ‹˜ AÙÙÈÎ‹˜ Ì¤ÏË ÙË˜ EÈÙÚÔ‹˜
Â›Ó·È ÔÈ, KˆÓ/ÓÔ˜ K·Ú·ÁÈ¿ÓÓË˜, Ù·ÎÙÈÎfi Ì¤ÏÔ˜ Î·È °ÂÒÚÁÈÔ˜
M¿Î·˜, ·Ó·ÏËÚˆÌ·ÙÈÎfi Ì¤ÏÔ˜. 

T∞ N∂∞ Δ√À ¶.T. AΔΔπ∫∏™
EEÈÈÌÌ¤¤ÏÏÂÂÈÈ··::  °°ÈÈ¿¿ÓÓÓÓËË˜̃  MM··ÚÚÌÌ··ÚÚ¿¿˜̃

KK··ÙÙ¿¿ııÂÂÛÛËË  ¢¢ËËÏÏÒÒÛÛÂÂˆ̂ÓÓ  ÚÚ··ÁÁÌÌ··ÙÙÈÈÎÎ‹‹˜̃  ¿¿ÛÛÎÎËËÛÛËË˜̃  ÂÂ··ÁÁÁÁ¤¤ÏÏÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃

OOÚÚÈÈÛÛÌÌfifi˜̃  ÌÌÂÂÏÏÒÒÓÓ  ÂÂÈÈÙÙÚÚÔÔÒÒÓÓ  ÂÂÏÏ¤¤ÁÁ¯̄ˆ̂ÓÓ  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚ››ˆ̂ÓÓ  ÊÊ˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ››··˜̃  
ÛÛÂÂ  ¶¶ÂÂÚÚÈÈÊÊÂÂÚÚÂÂÈÈ··ÎÎ¤¤˜̃  ÂÂÓÓfifiÙÙËËÙÙÂÂ˜̃  ÙÙËË˜̃  AAÙÙÙÙÈÈÎÎ‹‹˜̃

H ¢.E. ÙÔ˘ ¶.T. AÙÙÈÎ‹˜ ·ÔÊ¿ÛÈÛÂ Ó·
Û˘ÛÙ‹ÛÂÈ ÂÈÙÚÔ‹ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ Ê˘-
ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ÛÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ ÙÔÌ¤·,
Ë ÔÔ›· ı· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Û·Ó ¤Ó·˜ ‰›·˘-
ÏÔ˜ ·ÌÊ›‰ÚÔÌË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÙË˜ ¢.E.

ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔ˘˜,
Ì¤ÏË ÙÔ˘ ¶.T. AÙÙÈÎ‹˜ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È
ÛÂ ‰ËÌfiÛÈÂ˜ ‰ÔÌ¤˜ ÙË˜ AÙÙÈÎ‹˜ (ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›·, K.A.¶.H.,  ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· Ê˘-
ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘ E.O.¶.Y.Y., ‰ÔÌ¤˜

ÚfiÓÔÈ·˜). 
T· Ì¤ÏË ÙË˜ EÈÙÚÔ‹˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È
ÔÈ: ™‡ÚÔ˜ AÓÙ‡·˜, °ÂÒÚÁÈÔ˜ KÔ˘-
Ì·ÓÙ¿ÎË˜, EÌÌ·ÓÔ˘ËÏ›‰Ë˜ AfiÛÙÔÏÔ˜
Î·È AÈÎ·ÙÂÚ›ÓË M·¯·›Ú·.

™™‡‡ÛÛÙÙ··ÛÛËË  EEÈÈÙÙÚÚÔÔ‹‹˜̃  ÂÂÚÚÁÁ··˙̇fifiÌÌÂÂÓÓˆ̂ÓÓ  ÊÊ˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ˘̆ÙÙÒÒÓÓ  
ÛÛÙÙÔÔ  ‰‰ËËÌÌfifiÛÛÈÈÔÔ  ÙÙÔÔÌÌ¤¤··,,  ÙÙÔÔ˘̆  ¶¶..TT..  AAÙÙÙÙÈÈÎÎ‹‹˜̃

H ¢.E. ÙÔ˘ ¶.T. AÙÙÈÎ‹˜, ÌÂ ¤ÁÁÚ·Ê¿
ÙË˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ‰ÈÔÈÎ‹ÛÂÈ˜ ‰ËÌfiÛÈˆÓ ÊÔ-
Ú¤ˆÓ Ô˘ ··Û¯ÔÏÔ‡Ó Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·-
Â˘Ù¤˜, ÂÓËÌ¤ÚˆÛÂ ÁÈ· ÙËÓ ̆ Ô¯Ú¤ˆ-

ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ Ó·
ÂÁÁÚ·ÊÔ‡Ó ÛÙÔÓ ¶.™.º., Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙÔ Ó. 3599/2007.  OÈ ÊÔÚÂ›˜ Ô˘ ÂÓË-
ÌÂÚÒıËÎ·Ó Â›Ó·È Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, Ù·

K.A.¶.H., Ù· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· Ê˘ÛÈÎÔıÂ-
Ú·Â›·˜ ÙÔ˘ E.O.¶.Y.Y. Î·È ÔÈ ‰ÔÌ¤˜
ÚfiÓÔÈ·˜, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙË ¶ÂÚÈ-
Ê¤ÚÂÈ· AÙÙÈÎ‹˜.

EEÓÓËËÌÌ¤¤ÚÚˆ̂ÛÛËË  ‰‰ËËÌÌfifiÛÛÈÈˆ̂ÓÓ  ÊÊÔÔÚÚ¤¤ˆ̂ÓÓ  ÁÁÈÈ··  ÙÙËËÓÓ  ˘̆ÔÔ¯̄ÚÚ¤¤ˆ̂ÛÛËË  ÂÂÁÁÁÁÚÚ··ÊÊ‹‹˜̃  
ÙÙˆ̂ÓÓ  ÂÂÚÚÁÁ··˙̇fifiÌÌÂÂÓÓˆ̂ÓÓ  ÊÊ˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ˘̆ÙÙÒÒÓÓ  ÛÛÙÙÔÔÓÓ  ¶¶..™™..ºº..

MM¤¤ÏÏËË  ÙÙËË˜̃  ¢¢..EE..  ÙÙÔÔ˘̆  ¶¶..TT  AAÙÙÙÙÈÈÎÎ‹‹˜̃  ÂÂ››  ÙÙÔÔ  ¤¤ÚÚÁÁÔÔ..
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§·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ÙË˜ 1Ë˜ Y.¶E. AÙÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ 2Ë˜ Y.¶E. ¶ÂÈÚ·È¿, Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÎ-
‰ÒÛÂÈ ÙÔ YÔ˘ÚÁÂ›Ô YÁÂ›·˜, ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ˘Ô‚·ıÌ›˙ÂÙ·È Ë ı¤ÛË Î·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ÛÙ· ‰ËÌfiÛÈ· ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›·, Ë ¢.E. ÙÔ˘ ¶.T. AÙÙÈÎ‹˜ Î·Ù¤ıÂÛÂ ÙÈ˜ ÂÓÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÁÈ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·Ú·¿Óˆ ˘Ô‚¿ıÌÈÛË˜, ÛÙÈ˜ ‰È-
ÔÈÎ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ, 1Ë˜ Y.¶E. AÙÙÈÎ‹˜, 2Ë˜ Y.¶E. ¶ÂÈÚ·È¿ Î·È ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ Â˘ı‡ÓË˜ ÙÔ˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÎ‰ÔıÂ› ÔÈ Ó¤ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›.
H ÚfiÙ·ÛË ÙÔ˘ ¶.T. AÙÙÈÎ‹˜ Â›Ó·È Ë ·ÎfiÏÔ˘ıË:

º 139

ºY™IKO£EPA¶EIA EK¢O™H ¶ANE§§HNIOY ™Y§§O°OY ºY™IKO£EPA¶EYTøN

¶¶··ÚÚ··ÙÙËËÚÚ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÚÚÔÔÙÙ¿¿ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÁÁÈÈ··  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ÓÓ¤¤ÔÔ˘̆˜̃  ÔÔÚÚÁÁ··ÓÓÈÈÛÛÌÌÔÔ‡‡˜̃  
ÙÙˆ̂ÓÓ  ÓÓÔÔÛÛÔÔÎÎÔÔÌÌÂÂ››ˆ̂ÓÓ  ÙÙËË˜̃  11ËË˜̃  YY..¶¶EE..  AAÙÙÙÙÈÈÎÎ‹‹˜̃  ÎÎ··ÈÈ  22ËË˜̃  YY..¶¶EE  ¶¶ÂÂÈÈÚÚ··ÈÈ¿¿

E§§HNIKH ¢HMOKPATIA
Y¶OYP°EIO Y°EIA™ & KOINøNIKH™ A§§H§E°°YH™
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T·¯. ¢/ÓÛË : §. AÏÂÍ¿Ó‰Ú·˜ 34-Aı‹Ó·
T·¯. KÒ‰ÈÎ·˜ : 11473
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Î. ¢ÈÔÈÎËÙ¿,
H ¢ÈÔÈÎÔ‡Û· EÈÙÚÔ‹ ÙÔ˘ ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÔ‡ TÌ‹Ì·ÙÔ˜ AÙÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÏÏËÓ›Ô˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ, ·ÊÔ‡ ÌÂÏ¤ÙËÛÂ ÚÔ-
ÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Û·˜ Ô˘ ÂÎ‰fiıËÎÂ ÛÂ º.E.K. ÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ Ì‹ÓÂ˜, ı¤ÏÂÈ Ó· Û·˜ Î·Ù·ı¤ÛÂÈ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ
·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜. 
™ÙÔ ¿ÚıÚÔ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ I·ÙÚÈÎ‹˜ ̆ ËÚÂÛ›·˜, Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÊÔÚ¿ fiÙÈ ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ TÌ‹Ì·ÙÔ˜ ¶·Ú·˚·ÙÚÈÎÔ‡ ¶ÚÔ-
ÛˆÈÎÔ‡ Â›Ó·È: «H Â˘ı‡ÓË ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙˆÓ ÎÏ¿‰ˆÓ I·ÙÚÈÎÒÓ EÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ, P·‰ÈÔÏÔÁ›·˜-AÎÙÈÓÔÏÔÁ›·˜, XÂÈ-
ÚÈÛÙÒÓ I·ÙÚÈÎÒÓ ™˘ÛÎÂ˘ÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ Û˘Ó·ÊÒÓ ÎÏ¿‰ˆÓ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË, ÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈ-
ÛÌfi Î·È ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË I·ÙÚÈÎÒÓ Î·È NÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ».
°È· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ÛÙ· ‰ËÌfiÛÈ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÂ› ̆ fi„Ë Ë ·Ú·Î¿Ùˆ ÓÔÌÔıÂÛ›·:

ñ ÙÔ ¶.¢. 86/87, «EÓÈ·›Ô Ï·›ÛÈÔ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ», ÙÔ ÔÔ›Ô Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘, ÛÙÔ ¿ÚıÚÔ 10,
·Ú. È·, ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙÂ˜ TÌ‹Ì·ÙÔ˜ ¶·Ú·˚·ÙÚÈÎÒÓ E·ÁÁÂÏÌ¿ÙˆÓ, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ: «™ÙÔ ÙÌ‹Ì· ·˘Ùfi ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
ÙˆÓ TÂ¯ÓÔÏfiÁˆÓ I·ÙÚÈÎÒÓ EÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ, ÙˆÓ XÂÈÚÈÛÙÒÓ I·ÙÚÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ, ÙˆÓ EÚÁ·ÛÈÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ Î·È º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ,
fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Î·ÓÔÓÈÛÌfi ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘».
ñ ΔÔ N. 3329/05, «EıÓÈÎfi ™‡ÛÙËÌ· YÁÂ›·˜ Î·È KÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ AÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜ Î·È ÏÔÈ¤˜ ¢È·Ù¿ÍÂÈ˜», ÛÙÔ ¿ÚıÚÔ 33, ·Ú. 2: «OÈ Ú¿ÍÂÈ˜

·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙ·˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹, fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ ÚÔ‚Ï¤ÔÓÙ·È ÛÙÔ B.¢. 411/72, ÙÔ ¶.¢. 29/87 Î·È ÙÔ ¶.¢. 90/95 Î·È ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È
ÎÔÛÙÔÏÔÁËÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ «º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·» ÛÙÔ ¶.¢. 157/91, ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔ ·fi Ù˘¯ÈÔ‡¯Ô˘˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜, ÛÂ
¯ÒÚÔ˘˜ fiÔ˘ ·fi ÙËÓ ÎÂ›ÌÂÓË ÓÔÌÔıÂÛ›· ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È Ë ·ÚÔ¯‹ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ».

ñ ΔËÓ ·Ú. 3, ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘: «OÈ Ú¿ÍÂÈ˜ ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙ·˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹ Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi ·Ú·ÂÌÙÈÎfi, ÛÙÔ
ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È Ú¿ÍÂÈ˜ È·ÙÚÈÎÒÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ».

ñ ΔÔ N. 3868/2010, «AÓ·‚¿ıÌÈÛË ÙÔ˘ EıÓÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ YÁÂ›·˜ Î·È ÏÔÈ¤˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ YÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ YÁÂ›·˜ Î·È
KÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ AÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜», ÛÙÔ ¿ÚıÚÔ 5, ·Ú 1: «MÂ ·fiÊ·ÛË ÙÔ˘ YÔ˘ÚÁÔ‡ YÁÂ›·˜ ıÂÛ›˙ÂÙ·È Î·ıËÎÔÓÙÔÏfiÁÈÔ ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈ-
ÎÔ‡ Î·È ·Ú·˚·ÙÚÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÏÔÈÒÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ ÙÔ˘ E.™.Y.» Î·È

ñ ÙÔ ¶.¢. 90/95, «E·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ¢ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Ù˘¯ÈÔ‡¯ˆÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ», ÛÙÔ ¿ÚıÚÔ 1, ·Ú. 4: «OÈ Ù˘¯ÈÔ‡¯ÔÈ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·-
Â˘Ù¤˜ ·ÛÎÔ‡Ó ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙˆÓ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·fiÎÙËÛË ¿‰ÂÈ· ·ÛÎ‹-
ÛÂˆ˜ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ·fi ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘ YÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ YÁÂ›·˜».

Afi Ù· ·Ú·¿Óˆ Á›ÓÂÙ·È Û·Ê¤˜ fiÙÈ ÛÙÔ Ó¤Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ë ÎÂ›ÌÂÓË ÓÔÌÔıÂÛ›· Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎÔ‡ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜. ™ÙËÓ Ô˘Û›· ‰ÂÓ ·ÔÙ˘ÒÓÂÙ·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ÛÙÔ TÌ‹Ì· ¶·Ú·˚·ÙÚÈÎÔ‡
¶ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ·ÏÏ¿ ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ·ÔÚ›ÛÙˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ Û˘Ó·ÊÒÓ ÎÏ¿‰ˆÓ ˘ÁÂ›·˜ (¶.¢. 86/87), ·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ Î·È ÔÈ Ú¿ÍÂÈ˜
·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙ·˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔ ·fi Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ (N. 3329/07).  
AÓÙ›ıÂÙ· Ë ÂÌÏÔÎ‹ Î·È Ë ·Ó¿ıÂÛË Â› ÙË˜ Ô˘Û›·˜ ÛÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ·ÏÏfiÙÚÈˆÓ Î·ıËÎfiÓÙˆÓ, ÂÓÙÂÏÒ˜ Í¤Ó· ÌÂ ÙÔ Ê˘ÛÈÎÔıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎfi Â¿ÁÁÂÏÌ·, fiˆ˜ Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛË, Ô ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ Î·È Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË È·ÙÚÈÎÒÓ Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔ ·fi È·ÙÚÔ‡˜ Î·È ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ
Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·Ú·ÓÔ‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· Î·ı‹ÎÔÓÙ· ÙË˜ Î¿ıÂ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜, ·ÎfiÌ· Î·È Ó· ıÂˆÚËıÂ› ·ÓÙÈÔ›ËÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ Î·È ÓÔ-
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ÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜, ‰ËÏ·‰‹ ÔÈÓÈÎfi ·‰›ÎËÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ÙÈÌˆÚÂ›Ù·È ÌÂ ‚·ÚÈ¤˜ ÔÈÓ¤˜. H ‰È·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ·fi ÙÔ˘˜
·Ú·¿Óˆ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ·ÔÙ˘ÒÓÂÙ·È ÛÙÔ:

ñ N. 3329/05, fiÔ˘ ÔÈ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Î·È ÔÈ È·ÙÚÈÎ¤˜ ‹ ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ Ú¿ÍÂÈ˜ ‰ÂÓ ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ ›‰ÈÔ ·Ú·ÂÌÙÈÎfi.
ñ N. 3329/10, fiÔ˘ ıÂÛ›˙ÂÙ·È Î·ıËÎÔÓÙÔÏfiÁÈÔ ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÙfiÛÔ Ù· Î·ı‹ÎÔÓÙ· ÙÔ˘ ·Ú·˚·ÙÚÈÎÔ‡ ÚÔ-

ÛˆÈÎÔ‡, ‰ËÏ·‰‹ Î·È ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ, fiÛÔ Î·È ·˘Ù¿ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÎÂ›ÌÂÓË ÓÔÌÔıÂÛ›· ¿ÛÎËÛË˜ ÙˆÓ
Â·ÁÁÂÏÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Î·È

ñ ¶.¢. 90/95, fiÔ˘ ÔÈ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ÌÂ ÙËÓ ·fiÎÙËÛË ÙË˜ ¿‰ÂÈ·˜ ·ÛÎ‹ÛÂˆ˜ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜, ··Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· Ó·
ÚÔÛÏËÊıÔ‡Ó Î·È Ó· ÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÛÎÔ‡Ó ÌfiÓÔ ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· Î·È ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ·
ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ.   

°È· fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ Ë ¢ÈÔÈÎÔ‡Û· EÈÙÚÔ‹ ÙÔ˘ ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÔ‡ TÌ‹Ì·ÙÔ˜ AÙÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¶.™.º., ‰È·Ì·ÚÙ‡ÚÂÙ·È ÂÓÙfiÓˆ˜ Î·È ˙ËÙ¿ ÙËÓ
¿ÌÂÛË ·Î‡ÚˆÛË ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Û·˜, Î·Ù¿ ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ Ô˘ ÚÔ‚Ï¤ÂÈ ̂ ˜ ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ TÌ‹Ì·ÙÔ˜ ¶·-
Ú·˚·ÙÚÈÎÔ‡ ¶ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË, ÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË È·ÙÚÈ-
ÎÒÓ Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ, ÌÂ ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ‰ÈfiÚıˆÛ‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿, ÙfiÛÔ ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·-
Â˘ÙÒÓ ÛÙÔ TÌ‹Ì·, fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ-Ú¿ÍÂˆÓ ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙ·˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹. °È· Ó· ‰È·Ê˘Ï¿ÍÔ˘ÌÂ ÙÔ Î‡ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÈ-
ÛÙ‹ÌË˜ Ì·˜ Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ì·˜, Â›Ì·ÛÙÂ ·ÔÊ·ÛÈÛÌ¤ÓÔÈ Ó· Î·Ù·Ê‡ÁÔ˘ÌÂ ÛÙË ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË Ì¤Û· ÛÙ·
ÓfiÌÈÌ· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ÂÚÈıÒÚÈ·.  
T¤ÏÔ˜, Û·˜ ÂÓËÌÂÚÒÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ô ¶.™.º., ¤¯ÂÈ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ‰È¿ÏÔÁÔ ÌÂ ÙÔ YÔ˘ÚÁÂ›Ô YÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ TÌ‹Ì·ÙÔ˜ º -̆
ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÙÔ˘ E.™.Y. ™Â ÔÏÏ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· (ÛÙÚ·ÙÈˆÙÈÎ¿, E.I.A.A.) ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÂÈÙ˘¯Ò˜ ·˘ÙÔÙÂÏ‹ TÌ‹Ì·Ù· º -̆
ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜, ÌÂ ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÔ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹, ÂÓÒ ÛÂ ÔÏÏ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÙÔ˘ E.™.Y., ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ¿Ù˘· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· Ê˘ÛÈÎÔıÂ-
Ú·Â›·˜, Ù· ÔÔ›· Ê¤ÚÔ˘Ó ¤ÛÔ‰· ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÔÙ˘ÒÓÂÙ·È Ë ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰ÔÌ‹ ÛÙÔÓ OÚÁ·ÓÈÛÌfi ÙÔ˘˜. 
™Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, ÛÙÈ˜ ̄ ÒÚÂ˜ ÙË˜ E˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜ ÌÂ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤Ó· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ̆ ÁÂ›·˜, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÔÚÁ·ÓˆÌ¤Ó· ÙÌ‹Ì·Ù· Ê˘ÛÈÎÔ-
ıÂÚ·Â›·˜. Y¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙËÓ E˘Úˆ·˚Î‹ OÌÔÛÔÓ‰›· º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È ÎÏÈÓÒÓ,
˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ¿ “ÂÚÁ·ÏÂ›·” ÁÈ· ÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜, ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙÂ˜, ÎÏ.   
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ·Ú¯¤˜ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ ÙˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ̆ ÁÂ›·˜ ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈÔ Â›Â‰Ô, ÁÈ· ÂÍÔÚıÔÏÔÁÈÛÌfi ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ, ı· ‹Ù·Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ¯Ú‹ÛÈ-
ÌË Î·È ·Ô‰ÔÙÈÎ‹ Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ TÌ‹Ì·ÙÔ˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÛÙÔ ‰ÈÎfi Û·˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. 
T¤ÏÔ˜ ÌÂ Â˘Î·ÈÚ›· ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Ì·˙› Û·˜, ı· ı¤Ï·ÌÂ Ó· ˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ÎÂÓÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ ı¤ÛÂˆÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘-
ÙÒÓ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Û·˜. H ¢ÈÔÈÎÔ‡Û· EÈÙÚÔ‹ ÙÔ˘ ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÔ‡ TÌ‹Ì·ÙÔ˜ AÙÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¶.™.º., ıÂˆÚÂ› ·Ó·ÁÎ·›· Î·È ¯Ú‹ÛÈÌË
ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ‰ËÌfiÛÈÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.    
AÓ·Ì¤ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ Û·˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È ·Ú·Ì¤ÓÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ‰È¿ıÂÛ‹ Û·˜ ÁÈ· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛË ‹ Î·È ‰È· ˙ÒÛË˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË.  

°°IIAA  TTHH  ¢¢..EE..  TTOOYY  ¶¶..TT..  AATTTTIIKKHH™™
OO  ¶¶PPOOEE¢¢PPOO™™ OO  °°EENNIIKKOO™™  °°PPAAMMMMAATTEEAA™™

MMAAPPMMAAPPAA™™  IIøøAANNNNHH™™  EEYY™™TTAA££IIOOYY  KKøøNN™™TTAANNTTIINNOO™™        

H ¢.E. ÙÔ˘ ¶.T. AÙÙÈÎ‹˜, ÌÂÙ¿ ·fi Î·-
Ù·ÁÁÂÏ›Â˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈÔ‡¯ˆÓ Û˘Ó·‰¤Ï-
ÊˆÓ ÙË˜ N›Î·È·˜, ÁÈ· ̆ Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹ ÂÎÙ¤-
ÏÂÛË ÙˆÓ ·Ú·ÂÌÙÈÎÒÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·-
Â›·˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, N›Î·È·˜, KÔÚ˘-
‰·ÏÏÔ‡ Î·È AÁ. B·Ú‚¿Ú·˜, ·fi ÙÔ ÙÔÈÎfi

˘ÔÎ·Ù¿ÛÙËÌ· ÙÔ˘ E.O.¶.Y.Y., ÌÂ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜
Ï›ÛÙ·˜ ·Ó·ÌÔÓ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÁÈ· ·-
ÚÔ¯‹ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÙËÓ ‰Ú·ÛÙÈ-
Î‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙˆÓ Û˘Ì‚Â-
‚ÏËÌ¤ÓˆÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ÛÙÈ˜ ·-

Ú·¿Óˆ ÂÚÈÔ¯¤˜, Î·Ù¤ıÂÛÂ ÂÍÒ‰ÈÎË
‰‹ÏˆÛË ÛÙË ‰ÈÔ›ÎËÛË ÙÔ˘ ÙÔÈÎÔ‡ ̆ Ô-
Î·Ù·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ˘Ë-
ÚÂÛ›· ÙÔ˘ E.O.¶.Y.Y., Î·Ù·ÁÁ¤ÏÏÔÓÙ·˜
ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ÌÂıfi‰Â˘ÛË.
AÎÔÏÔ˘ıÂ› ·fiÛ·ÛÌ· ÙÔ˘ ÂÍÒ‰ÈÎÔ˘.

AAÔÔÛÛÙÙÔÔÏÏ‹‹  ÂÂÍÍÒÒ‰‰ÈÈÎÎˆ̂ÓÓ,,  ÛÛÙÙÔÔ  ˘̆ÔÔÎÎ··ÙÙ¿¿ÛÛÙÙËËÌÌ··  ÛÛÙÙËËÓÓ  AAÁÁ..  BB··ÚÚ‚‚¿¿ÚÚ··  
ÎÎ··ÈÈ  ÛÛÙÙËËÓÓ  KKÂÂÓÓÙÙÚÚÈÈÎÎ‹‹  YYËËÚÚÂÂÛÛ››··  ÙÙÔÔ˘̆  EE..OO..¶¶..YY..YY..

E›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜, fiÙÈ Â› ÛÂÈÚ¿ ÌËÓÒÓ ÛÙÔ ÙÔÈÎfi ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙËÌ· ÙÔ˘ EO¶YY N›Î·È·˜, KÔÚ˘‰·ÏÏÔ‡ Î·È AÁ›·˜ B·Ú‚¿Ú·˜
·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÌÈ· È‰È·›ÙÂÚË Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÓ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ¯Ú‹˙Ô˘Ó Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›-
·˜.
EÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÛÙÔ ˆ˜ ¿Óˆ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙËÌ· Î·È Î·Ù¿ ¿ÁÈ· Ù·ÎÙÈÎ‹, fiˆ˜ Î·Ù·ÁÁ¤ÏÏÂÙ·È ·fi ÂÚÁ·ÛÙËÚÈÔ‡¯Ô˘˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂ-
Ú·Â˘Ù¤˜ Ô˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ Â›Ì·¯Ë ÂÚÈÔ¯‹, ÔÈ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔÈ ÂÍˆıÔ‡ÓÙ·È ÂÓ ÙÔÈ˜ Ú¿ÁÌ·ÛÈ ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂ-
ÛË Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ Î·Ù¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ‹ ¿ÏÏˆ˜ Î·Ù·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹ÚÈÔ ÙÔ˘ EO¶YY ÛÙËÓ
AÁ›· B·Ú‚¿Ú·, Î·Ù¿ ·Ú¿Î·Ì„Ë ÙˆÓ Û˘Ì‚Â‚ÏËÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ÙÔÓ EO¶YY Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ.
H ÛÙ¿ÛË ·˘Ù‹ ÙˆÓ ˘Â˘ı‡ÓˆÓ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ˘ÔÎ·Ù·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ·Ú¿ÓÔÌË Î·È Î·Ù·¯ÚËÛÙÈÎ‹, ÂÓÒ ı›ÁÂÈ Ù·
‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Î·È Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ· ÙfiÛÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ  ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓˆÓ, fiÛÔ Î·È ·˘Ù¿ ÙˆÓ Û˘Ì‚Â‚ÏËÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ÙÔÓ EO¶YY Ê˘-
ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ. 
¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ‰È· ÙË˜ Û·ÊÔ‡˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜ ÙˆÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓˆÓ ÚÔ˜ ÙÔ ÔÈÎÂ›Ô Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹ÚÈÔ ÙÔ˘ EO¶YY
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H ¢.E. ÙÔ˘ ¶.T. AÙÙÈÎ‹˜ Î·ÏÂ› Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ¶.T. Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î¿ÓÂÈ
¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ factoring ÙË˜ TÚ¿Â˙·˜ ¶ÂÈÚ·ÈÒ˜, Ó· Î·Ù·ı¤ÛÔ˘Ó ÛÙÔ
email: ptattikis@psf.org.gr, Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘˜: ÔÓÔÌ·ÙÂ-
ÒÓ˘ÌÔ Î·È ÙËÏ¤ÊˆÓÔ, ÒÛÙÂ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÔÓ ·ÎÚÈ‚‹ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ
ÂÌÏÂÎfiÌÂÓˆÓ ÌÂÏÒÓ.

T· ·Ú·¿Óˆ ÛÙÔÈ¯Â›· ı· ÚÔˆıËıÔ‡Ó ÛÙÔ K.¢.™. ÙÔ˘ ¶.™.º., ÒÛÙÂ
Ó· ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Î·È ·ÎÚÈ‚‹ ÂÈÎfiÓ· ÁÈ· ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Û˘-
Ó·‰¤ÏÊˆÓ, ÛÂ fiÏË ÙËÓ EÏÏ¿‰·, Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ factoring, ÂÓfi-
„ÂÈ ÙË˜ ÂÈÎÂ›ÌÂÓË˜ Û˘Ó¿ÓÙËÛË˜ ÙÔ˘ K.¢.™. Î·È ÙÔ˘ ÓÔÌÈÎÔ‡ Û˘Ì-
‚Ô‡ÏÔ˘ ÙÔ˘ ¶.™.º. ÌÂ ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙË˜ TÚ¿Â˙·˜ ¶ÂÈÚ·ÈÒ˜.
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·Ú·‚È¿˙ÂÙ·È ÙÔ ıÂÌÂÏÈÒ‰Â˜ ‰ÈÎ·›ˆÌ¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÂÏÂ‡ıÂÚË Î·È ·ÎÒÏ˘ÙË ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹ ÙÔ˘˜, ̂ ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚË ¤Î-
Ê·ÓÛË ÙÔ˘ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ̄ ·›ÚÂÈ Û˘ÓÙ·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ Î·È Î·ÙÔ¯‡ÚˆÛË˜. EÈ-
Ï¤ÔÓ, ·Ú·ÙÂ›ÓÂÙ·È ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ó·ÌÔÓ‹˜, ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘ ı›ÁÂÈ ÙËÓ ›‰È· ÙËÓ ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ· ÙˆÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓˆÓ. 
¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ, ı›ÁÔÓÙ·È Ù· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ· ÙˆÓ Û˘Ì‚Â‚ÏËÌ¤ÓˆÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰˘Ó¿ÌÂÈ ÙˆÓ
‰È·Ù¿ÍÂˆÓ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 14 ÙÔ˘ EK¶Y ÙÔ˘ EO¶YY Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÈÛÔÙ›Ìˆ˜ ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜
ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˘˜. ™ËÌÂÈˆÙ¤ÔÓ, fiÙÈ ‰È· ÙË˜ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹˜ ‹ ¤ÛÙˆ Î·Ù¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ·Ú·ÔÌ‹˜ ÙˆÓ
·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓˆÓ ÛÙ· Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹ÚÈ· ÙˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ EO¶YY ·Ó·ÙÚ¤ÂÙ·È ‚È·›ˆ˜ Î·È ÌÔÓÔÌÂÚÒ˜ ÙÔ Î·-
ıÂÛÙÒ˜ ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒ˜ Û˘Ó·ÊıÂÈÛÒÓ Û˘Ì‚¿ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ EO¶YY Î·È È‰ÈˆÙÒÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ, ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ, ÛË-
ÌÂÈˆÙ¤ÔÓ, ·ÔÚÚ¤Ô˘Ó ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Î·È ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ·ÌÊÔÙ¤ÚˆÓ ÙˆÓ Û˘Ì‚·ÏÏÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂÚÒÓ.
EÍ¿ÏÏÔ˘, ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ÂÎ‰ÔıÂ› Ë ÚfiÛÊ·ÙË ˘·ÚÈıÌ.ÚˆÙ. 49992/05-12-2012 ÂÁÎ‡ÎÏÈÔ˜  ·fi ÙËÓ ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË ™¯Â‰È·ÛÌÔ‡
& AÓ¿Ù˘ÍË˜ YËÚÂÛÈÒÓ YÁÂ›·˜ ÙÔ˘ EO¶YY ÌÂ ı¤Ì· ÙËÓ ·Ú·ÔÌ‹ ÙˆÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓˆÓ ÛÂ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹ÚÈ·. ™‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ˆ˜ ¿Óˆ ÂÁÎ‡ÎÏÈÔ, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¯Ú‹˙Ô˘Ó Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡ÓÙ·È ÂÓÙfi˜ Â˘Ïfi-
ÁÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, ‹ÙÔÈ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ù·¯‡ÙÂÚ·, ÂÂÓÓÒÒ  ····ÁÁÔÔÚÚÂÂ‡‡ÂÂÙÙ··ÈÈ  ÚÚËËÙÙÒÒ˜̃  ËË  ˘̆ÔÔ¯̄ÚÚÂÂˆ̂ÙÙÈÈÎÎ‹‹  ÎÎ··ÙÙÂÂ‡‡ıı˘̆ÓÓÛÛËË  ··˘̆ÙÙÒÒÓÓ  ÛÛÙÙ··  ÊÊ˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔ--
ııÂÂÚÚ··ÂÂ˘̆ÙÙ‹‹ÚÚÈÈ··  ÙÙÔÔ˘̆  OOÚÚÁÁ··ÓÓÈÈÛÛÌÌÔÔ‡‡..  
E›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜, fiÙÈ ÙÔ ̂ ˜ ¿Óˆ ̆ ÔÎ·Ù¿ÛÙËÌ· ÙÔ˘ EO¶YY, ‰È· ÙË˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜, ·Ú·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ‹ ¿ÏÏˆ˜
·ÚÓÂ›Ù·È Ó· Û˘ÌÌÔÚÊˆıÂ› ÌÂ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›Û·˜ ÂÁÎ˘ÎÏ›Ô˘, ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ Î·Ù¿ ÙÔ ‰ÔÎÔ‡Ó ÙÈ˜ ‰È·-
Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ NfiÌÔ˘ 3918/2011, Î·ıÒ˜ Î·È ·˘Ù¤˜ ÙÔ˘ EK¶Y ÙÔ˘ EO¶YY, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ·Ó˘¤Ú‚ÏËÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ùfi-
ÛÔ ÛÙÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˘˜, Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÌÂ›˙ÔÓ· ¯ÚÔÓÈÎ‹ Ù·Ï·ÈˆÚ›·, fiÛÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ Û˘Ì‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·-
Â˘Ù¤˜, Ô˘ ÛÙÂÚÔ‡ÓÙ·È ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ··Û¯fiÏËÛ‹˜ ÙÔ˘˜.
EÓ ÚÔÎÂÈÌ¤Óˆ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ›, fiÙÈ Ë ¤ÓÓÔÈ· Î·È ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ˘ËÚÂÛÈ·ÎÔ‡ Î·ı‹ÎÔÓÙÔ˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Â-
Ù·È ·fi ÙÔ ÓfiÌÔ, ·fi ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ‹ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ÔÈÎÂ›·˜ ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË˜ ·Ú¯‹˜, ¿Ú· Î·È ·fi Û¯ÂÙÈÎ¤˜
ÂÁÎ˘ÎÏ›Ô˘˜. H ·Ú¿‚·ÛË, ‰Â, ÙÔ˘ ˘ËÚÂÛÈ·ÎÔ‡ Î·ı‹ÎÔÓÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÂÈı·Ú¯ÈÎfi ·Ú¿ÙˆÌ·. EÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, Î·Ù¿ ÙËÓ
Û·Ê‹ ‰È·Ù‡ˆÛË ÙË˜ ‰È¿Ù·ÍË˜ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 107¨1 ÂÚ. ‚ã ÙÔ˘ ¢ËÌÔÛÈÔ¸·ÏÏËÏÈÎÔ‡ KÒ‰ÈÎ·, ·ÔÙÂÏÂ› ÂÈı·Ú¯ÈÎfi ·-
Ú¿ÙˆÌ· «Î¿ıÂ ·Ú¿‚·ÛË ˘·ÏÏËÏÈÎÔ‡ Î·ı‹ÎÔÓÙÔ˜ Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙÔÓ
˘¿ÏÏËÏÔ ÔÈ ÎÂ›ÌÂÓÂ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜, ÂÓÙÔÏ¤˜ Î·È Ô‰ËÁ›Â˜». 
Y·˘Ù‹Ó ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ·, Ë ÌË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË Î·È Ë ÌË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ‰È·Ù¿ÍÂˆÓ  Ô‰ËÁÈÒÓ ÙË˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›Û·˜ ̆ ·ÚÈıÌ.ÚˆÙ.
49992/05-12-2012 ÂÁÎ˘ÎÏ›Ô˘ ÙË˜ ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË˜ ™¯Â‰È·ÛÌÔ‡ & AÓ¿Ù˘ÍË˜ YËÚÂÛÈÒÓ YÁÂ›·˜ ÙÔ˘ EO¶YY ·ÔÙÂÏÂ› ÂÈ-
ı·Ú¯ÈÎfi ·Ú¿ÙˆÌ· ·ÓÙfi˜ ˘Â˘ı‡ÓÔ˘ ˘·ÏÏ‹ÏÔ˘. 
™ËÌÂÈˆÙ¤ÔÓ, ‰Â, fiÙÈ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ‰È¿Ù·ÍË ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 107¨1 ÂÚ. Î‰’ ÙÔ˘ ¢ËÌÔÛÈÔ¸·ÏÏËÏÈÎÔ‡ KÒ‰ÈÎ·, ÂÈı·Ú¯È-
Îfi ·Ú¿ÙˆÌ· ·ÔÙÂÏÂ› Î·È Ë «·Ú¿ÏÂÈ„Ë ·fi Ù· ÂÈı·Ú¯ÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ‰›ˆÍË˜ Î·È ÙÈÌˆÚ›·˜ ÂÈı·Ú¯ÈÎÔ‡ ·Ú·ÙÒÌ·-
ÙÔ˜». 

°°IIAA  TTOOYY™™  §§OO°°OOYY™™  AAYYTTOOYY™™
ÎÎ··ÈÈ  ÌÌÂÂ  ÙÙËËÓÓ  ÚÚËËÙÙ‹‹  ÂÂÈÈÊÊ‡‡ÏÏ··ÍÍËË  ··ÓÓÙÙfifi˜̃  ÂÂÓÓÓÓfifiÌÌÔÔ˘̆  ÛÛ˘̆ÌÌÊÊ¤¤ÚÚÔÔÓÓÙÙfifi˜̃  ÌÌ··˜̃

- ¢È·Ì·ÚÙ˘ÚfiÌÂı· ÂÓÙfiÓˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›Û· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË Ù·ÎÙÈÎ‹ ÛÙÔ ̆ ÔÎ·Ù¿ÛÙËÌ· N›Î·È·˜, KÔÚ˘‰·ÏÏÔ‡ Î·È
AÁ›·˜ B·Ú‚¿Ú·˜ ÙÔ˘ EO¶YY
- ZËÙÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÔÚı‹ Î·È Ï‹ÚË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Ú˘ıÌ›ÛÂˆÓ ÙË˜ ˘·ÚÈıÌ.ÚˆÙ. 49992/05-12-2012 ÂÁÎ˘ÎÏ›Ô˘ ÙË˜ ¢ÈÂ‡-
ı˘ÓÛË˜ ™¯Â‰È·ÛÌÔ‡ & AÓ¿Ù˘ÍË˜ YËÚÂÛÈÒÓ YÁÂ›·˜ ÙÔ˘ EO¶YY 
- ZËÙÔ‡ÌÂ ÙËÓ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ ˙ËÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÚÔÛ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÛÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÂÈı·Ú¯ÈÎÒÓ ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÔÈÓÈÎÒÓ Â˘ı˘-
ÓÒÓ ÛÂ ·Ó ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ ÚfiÛˆÔ, ÂÓfi„ÂÈ ÙË˜ Â˘ıÂ›·˜ ·Ú·‚›·ÛË˜ ÙˆÓ Ú˘ıÌ›ÛÂˆÓ ÙË˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›Û·˜ ÂÁÎ˘ÎÏ›Ô˘

AÚÌfi‰ÈÔ˜ ¢ÈÎ·ÛÙÈÎfi˜ EÈÌÂÏËÙ‹˜ ÂÓÙ¤ÏÏÂÙ·È Ó· ÂÈ‰ÒÛÂÈ ÓfiÌÈÌ· ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÛÙÔ˘˜ ·Ô‰¤ÎÙÂ˜, ÁÈ· Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ÁÓÒÛË
Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÓfiÌÈÌÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜, ·ÊÔ‡ ÙËÓ ·ÓÙÈÁÚ¿„ÂÈ ÔÏfiÎÏËÚË ÛÙËÓ ¤ÎıÂÛË Â›‰ÔÛ‹˜ ÙÔ˘.
°›ÓÂÙ·È ÌÓÂ›· fiÙÈ ÂÈÎÔÏÏ‹ıËÎÂ ¯·ÚÙfiÛËÌÔ 1,15 Â˘ÚÒ ÙÔ˘ T·ÌÂ›Ô˘ ¶ÚÔÓÔ›·˜ ¢ÈÎËÁfiÚˆÓ AıËÓÒÓ.

Aı‹Ó·, 26 ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘ 2013
O ÏËÚÂÍÔ‡ÛÈÔ˜ ‰ÈÎËÁfiÚÔ˜   
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H ¢.E. ÙÔ˘ ¶.T. AÙÙÈÎ‹˜, ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ù·ÁÁÂÏ›· Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘ ÛÙÔ ¢‹ÌÔ ¶ÂÈÚ·È¿ ÁÈ· ÂÈ‚ÔÏ‹ ÚfiÛÙÈÌÔ˘ ·fi ÙÈ˜ ·ÚÌfi‰ÈÂ˜ ˘ËÚÂ-
Û›Â˜ ÙÔ˘ ¢‹ÌÔ˘, ÏfiÁˆ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÈÓ·Î›‰·˜ Ô˘ Â›¯Â ·Ó·ÚÙ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÚfiÛÔ„Ë ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ Ô˘
‰È·ı¤ÙÂÈ, ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÛ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ÓÔÌÈÎÔ‡ Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘ ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘, Î·Ù¤ıÂÛÂ ÙÔ ·Ú·¿Óˆ ¤ÁÁÚ·ÊÔ ÛÙÈ˜ ¢ÈÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜, ¶ÔÏÂÔ-
‰ÔÌ›·˜ °ÂÓ. ™¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ¶fiÏË˜ Î·È YËÚÂÛ›Â˜ ¢fiÌËÛË˜ °™¶, TÌ‹Ì· K·Ù·ÛÎÂ˘ÒÓ TÔÌ¤·˜ A, ÙÔ˘  ¢‹ÌÔ˘ ¶ÂÈÚ·È¿ ÁÈ· ÙË ÓÔÌÔ-
ıÂÛ›· ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÈÓ·Î›‰ˆÓ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ.
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H ¢ÈÔÈÎÔ‡Û· EÈÙÚÔ‹ ÙÔ˘ ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÔ‡ TÌ‹Ì·ÙÔ˜ AÙÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘, ÂÓËÌÂÚÒıËÎÂ ·fi Ì¤ÏÔ˜
ÙÔ˘ TÌ‹Ì·ÙÔ˜, ÁÈ· ÙÔ ˘. ·Ú. 4334/994-31/1/2012 ¤ÁÁÚ·ÊÔ ÙË˜ ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË˜ ¶ÔÏÂÔ‰ÔÌ›·˜  °ÂÓ. ™¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ¶fiÏË˜
Î·È AÚ¯/ÎÔ˘ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·˘Í. ·Ú. ·˘Ù. 461/2012 ¤ÎıÂÛË ·˘ÙÔ„›·˜ ÙË˜ ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË˜ YËÚÂÛ›·˜ ¢fiÌËÛË˜ °™¶, TÌ‹Ì·
K·Ù·ÛÎÂ˘ÒÓ TÔÌ¤·˜ A ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘ ¢‹ÌÔ˘ ¶ÂÈÚ·È¿, ÁÈ· ·˘ı·›ÚÂÙË ÙÔÔı¤ÙËÛË ‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎ‹˜ ÈÓ·Î›‰·˜ ÛÙËÓ
fi„Ë ÙÔ˘ ÎÙÈÚ›Ô˘ Ô˘ Â›Ó·È Ë ¤‰Ú· ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚÔÌÂÓÔ˘.
AÓ·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ ÓÔÌ›ÌÔ˘ ·Ó·ÚÙ‹ÛÂˆ˜ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÈÓ·Î›‰·˜ Â› ÎÙÈÚ›ˆÓ fiÔ˘ ÛÙÂÁ¿˙Â-
Ù·È ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÂÓfi„ÂÈ Û¯ÂÙÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ ÂÈ‚ÔÏ‹˜ ÚÔÛÙ›ÌÔ˘, Ô˘ ÂÍÂ‰fiıËÛ·Ó ÚÔÛÊ¿Ùˆ˜
·fi ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘ ¢‹ÌÔ˘ ¶ÂÈÚ·ÈÒ˜ ÏÂÎÙ¤· Â›Ó·È Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:
A. AÚ¯ÈÎÒ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ›, fiÙÈ ÔÈ Â›Ì·¯Â˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ„›·˜ ÙË˜ ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË˜ ¶ÔÏÂÔ‰ÔÌ›·˜ ÙÔ˘ ¢‹ÌÔ˘
¶ÂÈÚ·ÈÒ˜ ÌÓËÌÔÓÂ‡Ô˘Ó ÚËÙÒ˜ ̂ ˜ ÂÊ·ÚÌÔÛı¤Ó Î·ÓÔÓÈÛÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ·˘Ùfi ÙˆÓ ‰È·Ù¿ÍÂˆÓ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 1 ÙÔ˘ ¶¢ 267/1998
(¢È·‰ÈÎ·Û›· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌÔ‡ Î·È Î·ÙÂ‰¿ÊÈÛË˜ Ó¤ˆÓ ·˘ı·ÈÚ¤ÙˆÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘ÒÓ, ÙÚfiÔ˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ·Í›·˜ Î·È Î·ıÔ-
ÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ÙˆÓ ÚÔÛÙ›ÌˆÓ ·˘ÙÒÓ, ºEK Aã 195/21-08-1998).
øÛÙfiÛÔ, ·fi ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ‰È·Ù¿ÍÂˆÓ Â˘¯ÂÚÒ˜ Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙfi, fiÙÈ ·˘Ù¤˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜ ‰Ô-
ÌÈÎÔ‡ Î·È ¿Ú· ÌfiÓÈÌÔ˘ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, Ë ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ··ÈÙÂ› ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÔÈÎÔ‰ÔÌÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜, ÂÎÙÂÏÔ‡-
ÌÂÓÂ˜ Î·ÙfiÈÓ ÂÎ‰fiÛÂˆ˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ÔÈÎÔ‰ÔÌÈÎ‹˜ ¿‰ÂÈ·˜. X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È, fiÙÈ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÔÈ¯Ô-
ÎfiÏÏËÛË ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ·˘ÙÔ„›·˜ Â› ÙÔ˘ ·˘ı·ÈÚ¤ÙÔ˘, Ë ·ÚÌfi‰È· AÛÙ˘ÓÔÌÈÎ‹ AÚ¯‹ ÌÂÚÈÌÓ¿ ÁÈ· ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ÙˆÓ ÔÈÎÔ-
‰ÔÌÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Î·È ÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ‰È·ÎÔ‹˜. 
K·ıÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ Â›Ì·¯ˆÓ ‰È·Ù¿ÍÂˆÓ Î·È ÙÔ ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÙË˜ EÈÎÚ·ÙÂ›·˜ ¤¯ÂÈ ÎÚ›ÓÂÈ, fiÙÈ ÁÈ· ÙÔÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi Î·-
Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ˆ˜ ·˘ı·›ÚÂÙË˜ Î·È Î·ÙÂ‰·ÊÈÛÙ¤·˜ Î·È ÙËÓ ÂÈ‚ÔÏ‹ ÚÔÛÙ›ÌˆÓ ·ÚÎÂ› Ë ‰È·›ÛÙˆÛË fiÙÈ Ë Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÂÎÙÂ-
Ï¤ÛÙËÎÂ ̄ ˆÚ›˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÂÎ‰ÔıÂ› ÔÈÎÔ‰ÔÌÈÎ‹ ¿‰ÂÈ· ‹ Î·ı˘¤Ú‚·ÛË ÂÎ‰ÔıÂ›Û·˜ ¿‰ÂÈ·˜ ‹ ÌÂ ‚¿ÛË ¿‰ÂÈ·
Ô˘ ·Ó·ÎÏ‹ıËÎÂ ‹ ·Î˘ÚÒıËÎÂ ÌÂ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË (‚Ï¤Â ™ÙE 1168/2011). Ÿˆ˜ Û·ÊÒ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ, Î·È ÙÔ AÓÒ-
Ù·ÙÔ AÎ˘ÚˆÙÈÎfi ¢ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÂÎÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ˆ˜ ÂÊ·ÚÌÔÛÙ¤Â˜ ÙÈ˜ ÂÓ ÏfiÁˆ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÌfiÓÔÓ Â› Î·Ù·ÛÎÂ˘ÒÓ, Ô˘ ¯Ú‹˙Ô˘Ó
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÔÈÎÔ‰ÔÌÈÎ‹˜ ¿‰ÂÈ·˜.   
™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÙÔ ÂÈÎ·ÏÔ‡ÌÂÓÔ ıÂÛÌÈÎfi Ï·›ÛÈÔ Ô˘‰fiÏˆ˜ ·ÊÔÚ¿ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÈÓ·Î›‰Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·Ù¿ ¿ÁÈ·
Û˘Ó‹ıË Ú·ÎÙÈÎ‹ ·Ó·ÚÙÒÓÙ·È ÛÙËÓ ÚfiÛÔ„Ë ÎÙÈÚ›ˆÓ, ¿ÓÂ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÂÎ‰fiÛÂˆ˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ÔÈÎÔ‰ÔÌÈÎ‹˜ ¿‰ÂÈ·˜,
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ ÂÎÂ› ·ÚÔ˘Û›· Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜
(.¯. ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· È·ÙÚÂ›Ô˘, ‰ÈÎËÁÔÚÈÎÔ‡ ÁÚ·ÊÂ›Ô˘, ÙÂ¯ÓÈÎÔ‡  ÌÂÏÂÙËÙÈÎÔ‡ ÁÚ·ÊÂ›Ô˘, Û˘Ì‚ÔÏ·ÈÔÁÚ·ÊÂ›Ô˘ ÎÏ). 
OÈ ›‰ÈÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·È ÙÈ˜ ÂÈÎ·ÏÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ·˘ÙÔ„›·˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 22
ÙÔ˘ NfiÌÔ˘ 1577/1985 (°ÂÓÈÎfi˜ ¶ÔÏÂÔ‰ÔÌÈÎfi˜ K·ÓÔÓÈÛÌfi˜  °OK). ¢È· ÙˆÓ ˆ˜ ¿Óˆ ‰È·Ù¿ÍÂˆÓ Î·ı›ÛÙ·Ù·È Î·È ¿ÏÈ
Û·Ê¤˜, fiÙÈ ÔÈÎÔ‰ÔÌÈÎ‹ ¿‰ÂÈ· ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÂÚÁ·Û›Â˜ ‰fiÌËÛË˜, Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÙËÓ Ê¤ÚÔ˘Û· Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÂÓfi˜ ÎÙÈÚ›-
Ô˘. E›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜, fiÙÈ Ë ·Ó¿ÚÙËÛË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÈÓ·Î›‰·˜ ‰ÂÓ ÂÌ›ÙÂÈ ÛÙÔ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎfi Â‰›Ô ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ
‰fiÌËÛË˜, ‰Ôı¤ÓÙÔ˜ fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› ÎÈÓËÙfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô, Ô˘ ‰ÂÓ ı›ÁÂÈ ÙËÓ Ê¤ÚÔ˘Û· Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÎÙÈÚ›Ô˘, ÂÓÒ ‰ÂÓ ÚÔ¸-
Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÔÈÎÔ‰ÔÌÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ. 
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TT··ÎÎÙÙÈÈÎÎ‹‹  ¶¶ÂÂÚÚÈÈÊÊÂÂÚÚÂÂÈÈ··ÎÎ‹‹  °°ÂÂÓÓÈÈÎÎ‹‹  ™™˘̆ÓÓ¤¤ÏÏÂÂ˘̆ÛÛËË  ÙÙÔÔ˘̆  ¶¶..TT..  AAÙÙÙÙÈÈÎÎ‹‹˜̃
H ¢.E. ÙÔ˘ ¶.T. AÙÙÈÎ‹˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Y.A. Y7Á/°¶/ÔÈÎ.
107363/2010 «K·ÓÔÓÈÛÌfi˜ §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ¶ÂÚÈÊÂ-
ÚÂÈ·ÎÒÓ TÌËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ¶.™.º.», ¤¯ÂÈ ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÂÈ Ó·
Û˘ÁÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙËÓ ÂÙ‹ÛÈ· Ù·ÎÙÈÎ‹ ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î‹ °ÂÓÈÎ‹ ™˘-
Ó¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ ¶.T., ÙËÓ K˘ÚÈ·Î‹, 21-04-2013, ÛÙÈ˜ 09:30,
ÛÙÔ AÌÊÈı¤·ÙÚÔ ÙÔ˘ °.N. «O E˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜».
™ÙËÓ ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î‹ °ÂÓÈÎ‹ ™˘Ó¤ÏÂ˘ÛË, Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆ-
Ì¤Ó· Ó· ·Ú·‚ÚÂıÔ‡Ó fiÏ· Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ¶.T. AÙÙÈÎ‹˜

Ô˘ Â›Ó·È ÁÚ·ÌÌ¤Ó· ÛÙÔ ÌËÙÚÒÔ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÂÎÏËÚÒÛÂÈ
ÙÈ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜. 
K‡ÚÈÔ ı¤Ì· ÙË˜ Ù·ÎÙÈÎ‹˜ ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î‹˜ °ÂÓÈÎ‹˜ ™˘Ó¤-
ÏÂ˘ÛË˜ Â›Ó·È Ë ¤ÁÎÚÈÛË ÙÔ˘ ·ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ¢.E. ÙÔ˘ ¶.T.
AÙÙÈÎ‹˜. 
°È· ÙËÓ ˘fiÏÔÈË ıÂÌ·ÙÔÏÔÁ›· ı· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÂÓËÌ¤-
ÚˆÛË ·fi ÙÈ˜ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰Â˜ ÙÔ˘ ¶.T.,  www.psfattica.gr/
& www.psf.org.gr/pt-attikis.

Y·˘Ùfi ÙÔ Ú›ÛÌ· ÔÈ Â›Ì·¯Â˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ„›·˜ ·Ï˘ÛÈÙÂÏÒ˜ ÂÈÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ÙÈ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ¶¢ 267/1998 Î·È ÙÔ˘
¿ÚıÚÔ˘ 22 ÙÔ˘ °OK, ÂÓÒ ·Ô‚·›ÓÔ˘Ó ·Î˘ÚˆÙ¤Â˜ ÏfiÁˆ ·Ú¿‚·ÛË˜ Î·ÙÔ˘Û›·Ó ‰È·Ù¿ÍÂˆÓ NfiÌÔ˘ Î·È ÏËÌÌÂÏÔ‡˜ ·È-
ÙÈÔÏÔÁ›·˜.
B. ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¯ˆÚÔ‡Ó ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜. ™ÙËÓ Â›Ì·¯Ë ÂÚ›ÙˆÛË ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ›,
fiÙÈ Ù˘Á¯¿ÓÔ˘Ó ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÔÈ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ NfiÌÔ˘ 2946/2001 (Y·›ıÚÈ· ¢È·Ê‹ÌÈÛË, ™˘ÌÔÏÈÙÂ›Â˜ ¢‹ÌˆÓ Î·È  KÔÈ-
ÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜, ºEK A’ 224/2001). 
EÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 6 ÙÔ˘ ˆ˜ ¿Óˆ NfiÌÔ˘, «OÈ ÂÈÁÚ·Ê¤˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Â-
Ù·È Ë ı¤ÛË, Ë ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË, Ë È‰ÈfiÙËÙ· ‹ Ë Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ê˘ÛÈÎÔ‡ ÚÔÛÒÔ˘, ‹ Ë ÂˆÓ˘Ì›· Î·È ÙÔ ·ÓÙÈ-
ÎÂ›ÌÂÓÔ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, ÂÓÒÛÂˆ˜ Ê˘ÛÈÎÒÓ ÚÔÛÒˆÓ ‹ ÓÔÌÈÎÒÓ ÚÔÛÒˆÓ ‰ËÌÔÛ›Ô˘ ‹ È‰ÈˆÙÈÎÔ‡ ‰ÈÎ·›Ô˘ ÁÚ¿ÊÔ-
ÓÙ·È ̆ Ô¯ÚÂˆÙÈÎÒ˜ ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·. EÈÙÚ¤ÂÙ·È ÂÈÚfiÛıÂÙË ·Ó·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÂÈÁÚ·Ê‹˜ ÛÂ ¿ÏÏË ÁÏÒÛÛ· ÌÂ ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›·. 
MÂ ÎÔÈÓ‹ ·fiÊ·ÛË ÙˆÓ YÔ˘ÚÁÒÓ EÛˆÙÂÚÈÎÒÓ, ¢ËÌfiÛÈ·˜ ¢ÈÔ›ÎËÛË˜ Î·È AÔÎ¤ÓÙÚˆÛË˜, XˆÚÔÙ·Í›·˜, ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜
Î·È ¢ËÌfiÛÈˆÓ ŒÚÁˆÓ Î·È ¶ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡, Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜, ÔÈ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ Î·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔÔı¤ÙË-
ÛË˜ ÙˆÓ ÂÈÁÚ·ÊÒÓ ÛÂ ÎÙ›ÚÈ· Î·È ÎÔÈÓfi¯ÚËÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘˜ Î·È Î¿ıÂ ¿ÏÏÔ
Û¯ÂÙÈÎfi ı¤Ì·. MÂ ÙËÓ ·fiÊ·ÛË ·˘Ù‹, ÌÔÚÂ› Ó· ÔÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÁÈ· ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÈÁÚ·ÊÒÓ, ··ÈÙÂ›Ù·È ÚÔËÁÔ‡ÌÂ-
ÓË ¿‰ÂÈ· ÙÔ˘ ¢‹ÌÔ˘ ‹ ÙË˜ KÔÈÓfiÙËÙ·˜, ÂÊfiÛÔÓ ÔÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ‹ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Î·È Ó· Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È Ô ÙÚfiÔ˜ Î·È Ù· ·ÚÌfi‰È· fiÚÁ·Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘. ™Â fiÛÔ˘˜ ·Ú·‚·›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜
ÙË˜ ·fiÊ·ÛË˜ ·˘Ù‹˜, ÙÈ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘ Î·È ÙÈ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙË˜ ·Ú. 3 ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 11, ÂÈ-
‚¿ÏÏÂÙ·È ÚfiÛÙÈÌÔ ‡„Ô˘˜ ‰È·ÎÔÛ›ˆÓ ¯ÈÏÈ¿‰ˆÓ ¤ˆ˜ ‰‡Ô ÂÎ·ÙÔÌÌ˘Ú›ˆÓ (200.000 - 2.000.000) ‰Ú·¯ÌÒÓ, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
ÙÈ˜ ÂÚÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ·Ú¿‚·ÛË˜, ˘¤Ú ÙÔ˘ ¢‹ÌÔ˘ ‹ , KÔÈÓfiÙËÙ·˜. °È· ÙËÓ ÂÈ‚ÔÏ‹ Î·È ÙËÓ Â›ÛÚ·ÍË
ÙÔ˘ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÚÔÛÙ›ÌÔ˘, ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÔÈ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙË˜ ·Ú. 2 ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 8».
K·ÙÂÍÔ˘ÛÈÔ‰fiÙËÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ‰È·Ù¿ÍÂˆÓ ¤¯ÂÈ ÂÎ‰ÔıÂ› Ë ̆ ·ÚÈıÌ. 38110/2002 YÔ˘ÚÁÈÎ‹ AfiÊ·ÛË (K·ıÔÚÈÛÌfi˜
fiÚˆÓ Î·È ÚÔ¸Ôı¤ÛÂˆÓ ·Ó¿ÚÙËÛË˜ ·ÓÒ ÛÂ ÚÔÛfi„ÂÈ˜ ÎÙÈÚ›ˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÚÔ‰È·ÁÚ·ÊÒÓ Î·È ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙÔÔı¤-
ÙËÛË˜ ÂÈÁÚ·ÊÒÓ ÛÂ ÎÙ›ÚÈ· Î·È ÎÔÈÓfi¯ÚËÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜, Î·Ù¿ ÙÈ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ N. 2946/2001, ºEK B’ 1255/2002).
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÂÓ ÏfiÁˆ ˘Ô˘ÚÁÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË, Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÈÁÚ·ÊÒÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙÔ ÈÛfiÁÂÈÔ ÙÔ˘ ÎÙÈÚ›Ô˘,
ÂÓÒ Ë ·Ó¿ÚÙËÛË ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÈÁÚ·ÊÒÓ ÛÙ· ÛÙËı·›· ‹ ÎÈÁÎÏÈ‰ÒÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÍˆÛÙÒÓ, ÛÙ· ÚÔÛÙÂÁ¿ÛÌ·Ù· Î·È ÛÙÈ˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÚÔÂÍÔ¯¤˜ (¤ÚÎÂÚ) ÙˆÓ ÎÙÈÚ›ˆÓ ··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È.
B¤‚·È·, Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË˜ Â›ÎÏËÛË˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ‰È·Ù¿ÍÂˆÓ ÙÔ˘ NfiÌÔ˘ 2946/2001 ·fi ÙÔ˘˜
Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ ¢‹ÌÔ˘˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Û·Ê‹˜ ·ÓÙ›ÏÔÁÔ˜. EÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 24 ÙË˜ ˘·ÚÈıÌ.
Y7Á/°¶/ÔÈÎ. 107359/2010 YÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ AfiÊ·ÛË˜ (KÒ‰ÈÎ·˜ ¢ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ, ºEK B’ 1396/2010)
«ÔÈ ÈÓ·Î›‰Â˜ Ô˘ ·Ó·ÚÙÒÓÙ·È ÛÙ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÌfiÓÔÓ ÙËÓ
ÊÚ¿ÛË «EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜» ‹ «º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·», Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ÔÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘ÌÔ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹
‹ ÙËÓ ÂˆÓ˘Ì›· ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ ÌÂ ÙÔ ÏÔÁfiÙ˘Ô Ô˘ Î·ıÈÂÚÒÓÂÈ ÙÔ ÂÙ·ÈÚÈÎfi K·Ù·ÛÙ·ÙÈÎfi, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ¶.¢. 29/87,
ÂÓÒ ÔÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó Ù· 2 X 0,50 Ì¤ÙÚ·». 
Ÿˆ˜ Û·ÊÒ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ, ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÈ‰ÈÎ‹, ÚËÙ‹ Úfi‚ÏÂ„Ë ÂÚ› ·Ó¿ÚÙËÛË˜ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎÒÓ ÈÓ·Î›‰ˆÓ
ÛÙ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜, ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ˙ÔÌ¤ÓˆÓ, Ì¿ÏÈÛÙ·, Â·ÎÚÈ‚Ò˜ Î·È ÙˆÓ Ì¤ÁÈÛÙˆÓ ‰˘Ó·ÙÒÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ
ÙÔ‡ÙˆÓ. E›Ó·È, ‰Â, ÚÔÊ·Ó¤˜, fiÙÈ ÔÈ Â›Ì·¯Â˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜, ˆ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜, ˘ÂÚÈÛ¯‡Ô˘Ó ¿ÛË˜ ¿ÏÏË˜ ·ÓÙÈı¤ÙÔ˘ ‰È·Ù¿ÍÂˆ˜. 
°. ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·Ú¯‹Ó ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ˙ËÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÎfiÈÌË Ë ˘fiÌÓËÛË ÙˆÓ ‰È·Ù¿ÍÂˆÓ
ÙÔ˘ NfiÌÔ˘ 2946/2001 ÚÔ˜ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘ ¢‹ÌÔ˘ ¶ÂÈÚ·È¿, ‰Ôı¤ÓÙÔ˜ fiÙÈ Ù· ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· Ô˘ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ‹‰Ë
ÛÙËÓ ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ A ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ Â›Ó·È ÈÛ¯˘Ú¿ Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Î‡ÚˆÛË ÙˆÓ ÂÎı¤ÛÂˆÓ ·˘ÙÔ„›·˜
Î·È ÙˆÓ Ú¿ÍÂˆÓ ÂÈ‚ÔÏ‹˜ ÚÔÛÙ›ÌÔ˘.    

°°IIAA  TTHH  ¢¢..EE..  TTOOYY  ¶¶..TT..  AATTTTIIKKHH™™
OO  ¶¶PPOOEE¢¢PPOO™™  OO  °°EENNIIKKOO™™  °°PPAAMMMMAATTEEAA™™

MMAAPPMMAAPPAA™™  IIøøAANNNNHH™™  EEYY™™TTAA££IIOOYY  KKøøNN™™TTAANNTTIINNOO™™
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71st Annual Meeting of the American Academy
of Dermatology, 0011..0033..22001133  --  2255..0033..22001133,,
Miami, Miami, USA

65th AAN Annual Meeting, 1166..0033..22001133  --
2233..0033..22001133,,  San Diego Convention Center, San
Diego

5Ô E·ÚÈÓfi KÏÈÓÈÎfi ºÚÔÓÙÈÛÙ‹ÚÈÔ EM¶·KAN,
2222..0033..22001133  --  2255..0033..22001133,,  Montana, K·ÚÂÓ‹ÛÈ

4Ë EÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ™˘Ó¿ÓÙËÛË EÏÏËÓÈÎÔ‡
KÔÏÏÂÁ›Ô˘ °ÂÓÈÎ‹˜ I·ÙÚÈÎ‹˜, 2222..0033..22001133  --
2255..0033..22001133,, Anemolia, AÚ¿¯ˆ‚·

8Ô ™˘Ó¤‰ÚÈÔ KÏÈÓÈÎ‹˜ OÁÎÔÏÔÁ›·˜ ¢˘ÙÈÎ‹˜
EÏÏ¿‰·˜, 2222..0033..22001133  --  2233..0033..22001133,, Astir, ¶¿ÙÚ·

13Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ,
2277..0033..22001133  --  3311..0033..22001133,, Athens Hilton, Aı‹Ó·

3Ë EÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ¢ÈËÌÂÚ›‰· “AÈ¯Ì¤˜ ÛÙËÓ
¶·ıÔÏÔÁ›·”, 2299..0033..22001133  --  3300..0033..22001133,,  Crowne
Plaza, Aı‹Ó·

4Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ¶ÚÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜
K·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜, 2299..0033..22001133  --  3311..0033..22001133,,  Amalia
Hotel, N·‡ÏÈÔ

1Ô ™˘ÌfiÛÈÔ KÏÈÓÈÎ‹˜ OÁÎÔÏÔÁ›·˜ Pfi‰Ô˘,
3300..0033..22001133  --  3300..0033..22001133,, Rodos Park, Pfi‰Ô˜

¶ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ Ù· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·.
¢‡ÛÎÔÏÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, 0044..0044..22001133  --
0044..0044..22001133,,  Crowne Plaza, Aı‹Ó·

1Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ £ÚfiÌ‚ˆÛË˜-
AÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹˜ AÁˆÁ‹˜, 1122..0044..22001133  --
1133..0044..22001133,,  Divani Caravel, Aı‹Ó·

2Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ EÂ›ÁÔ˘Û·˜ Î·È
EÍˆÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ I·ÙÚÈÎ‹˜, 1133..0044..22001133  --
1133..0044..22001133,,  A›ÁÏË Z·Â›Ô˘, Aı‹Ó·

7Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ΔÚ·‡Ì·ÙÔ˜ &
∂Â›ÁÔ˘Û·˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜, 2255..0044..22001133  --
2277..0044..22001133,, ∞›ÁÏË ∑·Â›Ô˘, ∞ı‹Ó·

8Ë π·ÙÚÈÎ‹ ŒÎıÂÛË MEDIC EXPO, 2266..0044..22001133  --
2288..0044..22001133,,  ∂ÎıÂÛÈ·Îfi ∫¤ÓÙÚÔ •ÈÊ·ÛÎ›·˜,
∞ı‹Ó·

E·ÚÈÓfi EÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ™ÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜
ºÚÔÓÙ›‰·˜ YÁÂ›·˜, 0099..0055..22001133  --  1122..0055..22001133,,
Xenia Volou, BfiÏÔ˜

HÌ¤ÚÂ˜ MÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ “Afi ÙËÓ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË
ÁÓÒÛË ÛÙËÓ ÔÚı‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË”, 1155..0055..22001133  --
1188..0055..22001133,, ÿ‰Ú˘Ì· E˘ÁÂÓ›‰Ô˘, Aı‹Ó·

39Ô ∂Ù‹ÛÈÔ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ π·ÙÚÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ,
2222..0055..22001133  --  2255..0055..22001133,, Athens Hilton, ∞ı‹Ó·

1Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ “∫·ÚÎ›ÓÔ˜ Ì·ÛÙÔ‡:
∞fi ÙÔ ¯ıÂ˜ ÛÙÔ Û‹ÌÂÚ·. ∞‡ÚÈÔ;”, 2244..0055..22001133  --
2255..0055..22001133,, Limeni Village, §ÈÌ¤ÓÈ §·ÎˆÓ›·˜

1st International Congress “Cardiovascular
Biotechnology: From cell to man”, 3311..0055..22001133  --
0011..0066..22001133,,  Biomedica Research Foundation,
Aı‹Ó·

2Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ OÚıÔ·È‰ÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÛÙËÓ
¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ºÚÔÓÙ›‰· YÁÂ›·˜, 0077..0066..22001133  --
0099..0066..22001133,,  AKS Hinitsa Bay, ¶fiÚÙÔ X¤ÏÈ

Annual European Congress of Rheumatology -
EULAR 2013
Feria de Madrid, 1122..0066..22001133  --  1155..0066..22001133,,
M·‰Ú›ÙË

ESH - Annual Scientific Meeting 2013,
1144..0066..22001133  --  1188..0066..22001133,,  Milano, Milano, Italy

8Ô ¶ÔÏ˘ıÂÌ·ÙÈÎfi MÂÙÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ™ÂÌÈÓ¿ÚÈÔ
¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ YÁÂ›·˜, 2211..0066..22001133  --
2244..0066..22001133,, Eretria Village, EÚ¤ÙÚÈ·

17Ô ¶·ÓÂ˘Úˆ·˚Îfi K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ
“EHRA EUROPACE 2013”, 2233..0066..22001133  --
2266..0066..22001133,,  Metropolitan Expo, Aı‹Ó·

HÌ¤ÚÂ˜ EÂÌ‚·ÙÈÎ‹˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁ›·˜ &
£ˆÚ·ÎÈÎ‹˜ EÓ‰ÔÛÎfiÈÛË˜, 2266..0066..22001133  --
2299..0066..22001133,,  NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ™ˆÙËÚ›·, Aı‹Ó·

6Ô £ÂÚÈÓfi ™¯ÔÏÂ›Ô 2013 EÏÏËÓÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜
AıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜, 2277..0066..22001133  --  2299..0066..22001133,,
Crowne Plaza, Aı‹Ó·

6Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ K·Ú‰ÈÔÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ
¶·Ú·ÁfiÓÙˆÓ KÈÓ‰‡ÓÔ˘, 2277..0066..22001133  --
2299..0066..22001133,,  Elite Hotel, K·Ï·Ì¿Ù·

2Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ EÏÏËÓÈÎÔ‡ KÔÏÏÂÁ›Ô˘
°ÂÓÈÎ‹˜ I·ÙÚÈÎ‹˜, 0055..0077..22001133  --  0077..0077..22001133,,  Elite
Hotel, K·Ï·Ì¿Ù·

8th Congress of Melanoma, 1188..0077..22001133  --
2200..0077..22001133,,  Congress  Center Hamburg,
Hamburg, Germany

2013 Summer Meeting of the American
Academy of Dermatology, 3300..0077..22001133  --
0033..0088..22001133,,  New York, New York, USA

15th International Congress of Immunology,
1188..0088..22001133  --  2233..0088..22001133,,  Rome, Rome

9th Symposium on Bulk Power Systems

Dynamics and Control (IREP 2013), 2255..0088..22001133
--  3300..0088..22001133,,  Rithymna Beach, P¤ı˘ÌÓÔ

3Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ EÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜
¢ÂÚÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜, 0066..0099..22001133  --  0088..0099..22001133,,
Atlantis Hotel, HÚ¿ÎÏÂÈÔ KÚ‹ÙË˜

Hellenic-Turkish Summer School in Advanced
Surgical Oncology, 0066..0099..22001133  --  0077..0099..22001133,,
AÌÊÈı¤·ÙÚÔ ™¯ÔÏ‹˜ EÈÛÙËÌÒÓ ÙË˜ ¢ÈÔ›ÎËÛË˜,
X›Ô˜

6Ë EÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ¢ÈËÌÂÚ›‰· E.M.¶·.K.A.N.,
1133..0099..22001133  --  1144..0099..22001133,,  Volos Palace, Aı‹Ó·

1st Scientific Congress of the MMSDD,
2200..0099..22001133  --  2211..0099..22001133,,  Athens Hilton, Aı‹Ó·

1st Scientific Congress of the MMSDD,
2200..0099..22001133  --  2211..0099..22001133,,  Athens Hilton, Aı‹Ó·

9Ô EÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ™˘ÌfiÛÈÔ °ÂÓÈÎ‹˜ I·ÙÚÈÎ‹˜,
2266..0099..22001133  --  2299..0099..22001133,,  Divani Caravel, Aı‹Ó·

Guidelines ÛÙÔ ¢È·‚‹ÙË II, 0055..1100..22001133  --
0055..1100..22001133,,  Stratos Vassilikos, Aı‹Ó·

17Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ
øÙÔÚÈÓÔÏ·Ú˘ÁÁÔÏÔÁ›·˜ XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ KÂÊ·Ï‹˜
Î·È TÚ·¯‹ÏÔ˘, 1100..1100..22001133  --  1133..1100..22001133,,  Astir
Egnatia, AÏÂÍ·Ó‰ÚÔ‡ÔÏË

μÈÔÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ & Î·ÚÎ›ÓÔ˜: ∞fi ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÛÙË
ıÂÚ·Â›· ππ, 1111..1100..22001133  --  1122..1100..22001133,,  Athens
Hilton, ∞ı‹Ó·

2Ô ¢ÈÂıÓ¤˜ Forum “μÈÔÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ & Î·ÚÎ›ÓÔ˜:
∞fi ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÛÙË ıÂÚ·Â›·, 1111..1100..22001133  --
1122..1100..22001133,, Athens Hilton, ∞ı‹Ó·

29Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜
¶·›‰ˆÓ ÌÂ ¢ÈÂıÓ‹ ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹, 1188..1100..22001133  --
2200..1100..22001133,, AÌÊÈı¤·ÙÚÔ “¶·‡ÏÔ˜ KÔÓÈ·Ï›‰Ë˜”,
Aı‹Ó·

1Ô EıÓÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ¶ÔÈfiÙËÙ·,
0077..1111..22001133  --  0088..1111..22001133,,  M¤Á·ÚÔ ¢ÈÂıÓ¤˜
™˘ÓÂ‰ÚÈ·Îfi K¤ÓÙÚÔ AıËÓÒÓ, Aı‹Ó·

10Ô ™ÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ¶Ú·ÎÙÈÎ¿ £¤Ì·Ù·
¶·È‰ÔÎ·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜, 2233..1111..22001133  --  2233..1111..22001133,,
Stratos Vassilikos, Aı‹Ó·

45th International Meeting of Gestosis
Organisation, 0066..1122..22001133  --  0088..1122..22001133,,  MÔ˘ÛÂ›Ô
°Ô˘Ï·Ó‰Ú‹ º˘ÛÈÎ‹˜ IÛÙÔÚ›·˜, Aı‹Ó·

XÂÈÌÂÚÈÓfi EÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ™ÂÌÈÓ¿ÚÈÔ
¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ YÁÂ›·˜, 0066..1122..22001133  --
0088..1122..22001133,,  Anemolia, AÚ¿¯ˆ‚·

™™YYNNEE¢¢PPIIAA
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¶¶..TT..  AAIITTøø§§OOAAKKAAPPNNAANNIIAA™™  &&  §§EEYYKKAA¢¢AA™™
API£MO™ §O°APIA™MOY: 412/540109-72
IBAN: GR95 0110 4120 0000 4125 4010 972

¶¶..TT..  AAPP°°OO§§II¢¢AA™™  &&  AAPPKKAA¢¢IIAA™™((1199..22..22001133))
API£MO™ §O°APIA™MOY: 842/481000-79
IBAN: GR31 0110 8420 0000 8424 8100 079

¶¶..TT..  AATTTTIIKKHH™™
API£MO™ §O°APIA™MOY: 118/480102-42
IBAN: GR66 0110 1180 0000 1184 8010 242

¶¶..TT..  AAXXAA´́AA™™  &&  HH§§EEIIAA™™((66..33..22001133))
API£MO™ §O°APIA™MOY: 789/296006-05
IBAN: GR06 0110 7890 0000 7891 9600 605

¶¶..TT..  ¢¢øø¢¢EEKKAANNHH™™OOYY
API£MO™ §O°APIA™MOY: 461/409555-38
IBAN: GR35 0110 4610 0000 4614 0955 538

¶¶..TT..  EEBBPPOOYY,,  PPOO¢¢OO¶¶HH™™  &&  ••AANN££HH™™
API£MO™ §O°APIA™MOY: 306/480278-00
IBAN:  GR22 0110 3060 0000 3064 8027 800

¶¶..TT..EEYYBBOOIIAA™™
∞ƒπ£ª√™ §√°∞ƒπ∞™ª√À: 638/480000-12
IBAN GR06 0110 6380 0000 6384 8000 012

¶¶..TT..  HHPPAAKK§§EEIIOOYY--  §§AA™™II££IIOOYY
API£MO™ §O°APIA™MOY: 755/296031 -12
IBAN: GR56 0110 7550 0000 7552 9603 112

¶¶..TT..  IIøøAANNNNIINNøøNN,,  AAPPTTAA™™,,  ¶¶PPEEBBEEZZAA™™  &&
££EE™™¶¶PPøøTTIIAA™™((1155..22..22001133))
API£MO™ §O°APIA™MOY: 794/480020-67
IBAN: GR59 0110 7940 0000 7944 8002 067

¶¶..TT..  KKAABBAA§§AA™™--  ¢¢PPAAMMAA™™
API£MO™ §O°APIA™MOY: 275/480004-40
IBAN: GR80 0110 2750 0000 2754 8000 440

¶¶..TT  KKEEPPKKYYPPAA™™((2222..22..22001133))
API£MO™ §O°APIA™MOY: 749/296044-32
IBAN: GR95 0110 7490 0000 7492 9604 432

¶¶..TT..  KKEEººAA§§§§HHNNIIAA™™  &&  ZZAAKKYYNN££OOYY((1122..22..22001133))
API£MO™ §O°APIA™MOY: 356/480061-34 
IBAN: GR74 0110 3560 0000 3564 8006 134

¶¶..TT..  KKOOZZAANNHH™™,,  KKAA™™TTOOPPIIAA™™,,  ºº§§øøPPIINNAA™™
&&  °°PPEEBBEENNøøNN((1155..22..22001133))
API£MO™ §O°APIA™MOY: 377/296203-95
IBAN: GR78 0110 3770 0000 3772 9620 395

¶¶..TT..  KKOOPPIINN££IIAA™™
API£MO™ §O°APIA™MOY: 379/480333-70
IBAN: GR11 0110 3790 0000 3794 8033 370

¶¶..TT..  §§AAPPII™™AA™™
API£MO™ §O°APIA™MOY: 397/296188-17
IBAN: GR93 0110 3970 0000 3972 9618 817

¶¶..TT..  §§EE™™BBOOYY,,  XXIIOOYY  &&  ™™AAMMOOYY
API£MO™ §O°APIA™MOY: 415/296251-90
IBAN: GR54 0110 4150 0000 4152 9625 190

¶¶..TT..  MMAA°°NNHH™™IIAA™™
API£MO™ §O°APIA™MOY: 781/480102-48
IBAN: GR85 0110 7810 0000 7814 8010 248

¶¶..TT..  MMEE™™™™HHNNIIAA™™  &&  §§AAKKøøNNIIAA™™
API£MO™ §O°APIA™MOY: 220/480328-03
IBAN: GR77 0110 2200 0000 2204 8032 803

¶¶..TT..¶¶EE§§§§AA™™
API£MO™ §O°API™MOY: 340/480475-90
IBAN: GR32 0110 3400 0000 3404 8047 590

¶¶..TT..¶¶IIEEPPIIAA™™
AÚÈıÌfi˜ ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌÔ‡: 373/480324-85
IBAN: GR2701103730000037348032485

¶¶..TT  ™™EEPPPPøøNN
·ÚÈıÌfi˜ ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌÔ‡: 465/480010-91
IBAN: GR81 0110 4650 0000 4654 8001 091

¶¶..TT..  ºº££IIøøTTII¢¢AA™™,,  ººøøKKII¢¢AA™™,,  BBOOIIøøTTIIAA™™  &&
EEYYPPYYTTAANNIIAA™™
API£MO™ §O°APIA™MOY: 396/545299-63
IBAN: GR42 0110 3960 0000 3965 4529 963

¶¶..TT..  XXAANNIIøøNN  &&  PPEE££YYMMNNOOYY
API£MO™ §O°APIA™MOY: 258 / 480033  87
IBAN: GR19 0110 2580 0000 2584 8003 387

TTPPAA¶¶EEZZIIKKOOII   §§OO°°AAPPIIAA™™MMOOII   ¶¶EEPPIIººEEPPEEIIAAKKøøNN  TTMMHHMMAATTøøNN

IIÛÛ¯̄‡‡ÂÂÈÈ  ÔÔ  ÏÏÔÔÁÁ··ÚÚÈÈÛÛÌÌfifi˜̃  111188//448800005511--6688  ÁÁÈÈ··  ÙÙËËÓÓ  ÎÎ··ÙÙ¿¿ııÂÂÛÛËË  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÛÛ˘̆ÓÓ‰‰ÚÚÔÔÌÌÒÒÓÓ  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÂÂÙÙÒÒÓÓ  22000088--22001111

NN∂∂√√™™  ΔΔƒƒ√√¶¶√√™™  ∞∞¶¶√√™™ΔΔ√√§§∏∏™™  ∂∂ƒƒ°°∞∞™™ππøø¡¡
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Δ· ¿ÚıÚ· Ú¤ÂÈ Ó· ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ˆ˜ ÂÍ‹˜:
ñ ÃÚ‹ÛË ÂÂÍÂÚÁ·ÛÙ‹ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ MS Word for Windows.
ñ °Ú·ÌÌ·ÙÔÛÂÈÚ¿ Times New Roman Greek, Ì¤ÁÂıÔ˜ ÁÚ·ÌÌ·ÙÔ-

ÛÂÈÚ·˜ 12, ‰È¿ÛÙÈ¯Ô ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘ 1,5 ÛÂ ¯·ÚÙ› ∞4, ÌÂ ÂÚÈıÒ-
ÚÈ· 1 ›ÓÙÛ·˜ (2,5 ÂÎ.) ·fi Î¿ıÂ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ÛÂÏ›‰·˜ (300 ÂÚ›-
Ô˘ Ï¤ÍÂÈ˜/ÛÂÏ›‰·).

ñ ∏ ·Ú›ıÌËÛË ÙˆÓ ÛÂÏ›‰ˆÓ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÂÂÍÂÚ-
Á·ÛÙ‹ (ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ - ·ÚÈıÌÔ› ÛÂÏ›‰·˜ - ÛÙÔ ˘ÔÛ¤ÏÈ‰Ô - ‰ÂÍÈ¿).

ñ ÃÚ‹ÛË ÙÔ˘ Ï‹ÎÙÚÔ˘ tab Î·È fi¯È ÙÔ˘ space ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙˆÓ
·Ú·ÁÚ¿ÊˆÓ ‹ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ÈÓ¿ÎˆÓ.

ñ ¶ÚÔÛı‹ÎË ÎÂÓÔ‡ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ Ù· ÛËÌÂ›· ÛÙ›ÍË˜.
ñ ™‹Ì·ÓÛË ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Ï¿ÁÈˆÓ (italic) Î·È fi¯È ¤ÓÙÔ-

ÓˆÓ (bold) ¯·Ú·ÎÙ‹ÚˆÓ.
ñ ΔÔ ·Ú¯Â›Ô ·ÔıËÎÂ‡ÂÙ·È ÛÂ ‰›ÛÎÔ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ CD-ROM ‹

‰ÈÛÎ¤Ù· 3,5’’ ÊÔÚÌ·ÚÈÛÌ¤ÓË ÛÂ DOS. ™ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ ÙÔ˘
ÛËÛÌÂÈÒÓÂÙ·È (ÂÙÈÎ¤Ù·) Ô Δ›ÙÏÔ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Ô ÚÒÙÔ˜
Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜. ∏ ‰ÈÛÎ¤Ù· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓË ÌÂ
ÙÚfiÔ Ô˘ Ó· ÌËÓ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ ˆ˜ ÂÍ‹˜:

ñ ™Â ¤ÓÙ˘Ë ÌÔÚÊ‹ Ì¤Û· ÛÂ ÛÎÏËÚfi Ê¿ÎÂÏÔ ÛÙË ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË:
¶∞¡∂§§∏¡π√™ ™À§§√°√™ ºÀ™π∫√£∂ƒ∞¶∂ÀΔø¡
ÁÈ· ÙÔ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎfi «º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·»
§. AÏÂÍ¿Ó‰Ú·˜ 34, 11473, ∞£∏¡∞
∞Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È

·) ∞›ÙËÛË ˘Ô‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ∂ÚÁ·Û›·˜ (ŒÓÙ˘Ô ∞›ÙËÛË˜ ÀÔ‚ÔÏ‹˜
∂ÚÁ·Û›·˜)

‚) ‰‡Ô ·ÓÙ›ÁÚ·Ê· ÙË˜ ∂ÚÁ·Û›·˜ Î·È
Á) ¢‹ÏˆÛË ™˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ ˘ÔÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓË (ŒÓÙ˘Ô ¢‹ÏˆÛË

™˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ) ·fi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
‰‹ÏˆÛË fiÙÈ Ù· ¯ÂÈÚfiÁÚ·Ê· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› Î·È ÂÁÎÚÈıÂ› ·fi
ÙÔ˘˜ ̆ ÔÁÚ¿ÊÔÓÙÂ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÁÚ·Ù‹ ¿‰ÂÈ· ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË˜
Ù˘¯fiÓ ‹‰Ë ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡.
¶ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ˘Ô‚ÔÏ‹ ÂÓfi˜ ¿ÚıÚÔ˘ Â›Ó·È Ë Û˘ÌÊˆÓ›·

fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ¿ÚıÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ˘Ô-
‚ÔÏ‹ ÙÔ˘. ΔËÓ Â˘ı‡ÓË ÙËÓ Ê¤ÚÂÈ Ô ˘ÔÁÚ¿ÊˆÓ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· ˘Ô‚Ô-
Ï‹˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi. Δ· ¯ÂÈÚfiÁÚ·Ê· Ô˘ ˘Ô‚¿Ï-
ÏÔÓÙ·È ‰ÂÓ ÂÈÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È.
ñ ™Â ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÛÙÔ e-mail: journal@psf.org.gr ÌÂ £¤Ì·:

°È· ÙÔ ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎfi º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· - ÀÔ‚ÔÏ‹ ∂ÚÁ·Û›·˜ -
√ÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘ÌÔ Î·È ∞›ÙËÛË (Àfi‰ÂÈÁÌ· 2) Û˘ÓËÌÌ¤ÓË.
∏ ÛÂÈÚ¿ ˘Ô‚ÔÏ‹˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË˜

·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ÔÌÔÂÈ‰Â›˜ ÂÚÁ·Û›Â˜.
Δ· ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤Ó· ¿ÚıÚ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ È‰ÈÔÎÙËÛ›· ÙÔ˘

¶™º. ¢ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë ·Ó·‰ËÌÔÛ›Â˘Û‹ ÙÔ˘˜ ¯ˆÚ›˜ ÙË ÁÚ·Ù‹
¿‰ÂÈ· ÙÔ˘ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ™‡ÓÙ·ÍË˜. Δ· ¿ÚıÚ· Ô˘ ı· ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ‰ÂÓ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ› ‹ Ó· ¤¯Ô˘Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÁÈ· ‰ËÌÔÛ›Â˘-
ÛË ÛÂ ¿ÏÏÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Î·Ù¿ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ‹ ÔÏfiÎÏËÚ·. ŸÌˆ˜
ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ‰ÂÎÙ¿ ÚÔ˜ ÎÚ›ÛË Ù· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤Ó· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ› Û·Ó Úfi‰ÚÔÌÂ˜ ·Ó·ÎÔÈ-
ÓÒÛÂÈ˜.

∫·Ù¿ ÙËÓ ˘Ô‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Ô Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ‰ËÏÒÓÂÈ ·Ó
ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÚÒÙË ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË, ·Ó Ë ÂÚÁ·Û›· ¤¯ÂÈ ˘Ô‚ÏËıÂ› ÁÈ·
‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÛÂ ¿ÏÏÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfiÈ ‹ ·Ó ¤¯ÂÈ Î·Ù¿ ÔÔÈÔÓ‰‹ÔÙÂ
ÙÚfiÔ ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ› ÌÂÚÈÎ¿ ‹ ÔÏÈÎ¿. ™ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÚ›ÙˆÛË
Û˘Ó˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·ÓÙ›ÁÚ·Ê· ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ·˘ÙÔ‡ ÁÈ· Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ ¿ÚıÚÔ˘.

™ÙÈ˜ ˘Ô‚·ÏÏfiÌÂÓÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È ÌfiÓÔ 3 Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜

ÁÈ· ·Ó·ÛÎfiËÛË, 5 ÁÈ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ÂÚ›ÙˆÛË Î·È 8 ÁÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹
ÌÂÏ¤ÙË.

Δ· ·Ú·Î¿Ùˆ Ì¤ÚË ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿:
ñ Ë ÛÂÏ›‰· ÙÔ˘ Ù›ÙÏÔ˘: (·) Ô Ù›ÙÏÔ˜ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘, Ì¤¯ÚÈ 10 Ï¤ÍÂÈ˜,

(‚) Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ, ÛÙËÓ ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹, (Á) Ë È‰Èfi-
ÙËÙ· ÙÔ˘ Î¿ıÂ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ,
›‰Ú˘Ì·, ÎÏÈÓÈÎ‹ ‹ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È Ë ÂÚÁ·-
Û›·, (‰) ÙÔ fiÓÔÌ·, Ë ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË Î·È ÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ ÂÓfi˜ ·fi ÙÔ˘˜
Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÁÈ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÙË Û‡ÓÙ·ÍË, (Â) ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜
ËÁ¤˜ Ô˘ ÂÓ›Û¯˘Û·Ó ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Î·È ‚Ô‹ıËÛ·Ó ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·-
ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È (ÛÙ) ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ì¤ÏË ÙË˜ ÂÚÂ˘ÓË-
ÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ Ô˘ ‰È·ÊˆÓÔ‡Ó ÛÂ ‚·ÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜.
(μÏ¤Â Àfi‰ÂÈÁÌ· 1 ÛÙÔ www.psf.org.gr)

ñ Ë ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ÂÚ›ÏË„Ë Î·È ÔÈ Ï¤ÍÂÈ˜-ÎÏÂÈ‰È¿: ™˘Ó‹ıˆ˜ Û˘ÓÙ¿ÛÛÂ-
Ù·È ÛÂ ÙÚ›ÙÔ ÚfiÛˆÔ, Î·È ‰ÂÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÈ˜ 250 Ï¤ÍÂÈ˜. °È·
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È ‰È·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ë ¤ÎÙ·-
ÛË Â›Ó·È 60 Ï¤ÍÂÈ˜ ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ.
™ÙÈ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ë ÂÚ›ÏË„Ë ‰È·ÈÚÂ›Ù·È ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜

·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘˜:
- ™ÎÔfi˜: ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Û‡ÓÙÔÌ· Ë ˘fiıÂÛË Ô˘ ‰ÔÎÈÌ¿˙ÂÙ·È Î·È

ÙÔ ‰›ÏËÌÌ· Ô˘ ÂÈÏ‡ÂÙ·È.
- ÀÏÈÎfi-ª¤ıÔ‰Ô˜: ™‡ÓÙÔÌ· Î·È ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È, ÙÈ

˘ÏÈÎfi Î·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Î·È ˆ˜ ·˘Ù¤˜ ·Ó·Ï‡ıË-
Î·Ó.

- ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ·: ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.
- ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÌÂ Ì›· ‹ ‰‡Ô ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ù·

Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Ô˘ ·ÔÚÚ¤Ô˘Ó ÏÔÁÈÎ¿ ·fi Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜
ÌÂÏ¤ÙË˜.

- §¤ÍÂÈ˜-ÎÏÂÈ‰È¿: ∞Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È 4-5 Ï¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿, ‰È·Ù˘ˆÌ¤ÓÂ˜
ÛÙ· ∂ÏÏËÓÈÎ¿. √È Ï¤ÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÁÈ·
ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó·
ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ô ÂÈ‰ÈˆÎfiÌÂÓÔ˜ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜.

ñ Ë ∞ÁÁÏÈÎ‹ ¶ÂÚ›ÏË„Ë (Summary) Î·È ÔÈ Ï¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿ (key
words)

ñ ÙÔ Î˘Ú›ˆ˜ ÎÂ›ÌÂÓÔ: ª¤¯ÚÈ 2500 Ï¤ÍÂÈ˜. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙË ‰ÔÌ‹ ÙË˜
¶ÂÚ›ÏË„Ë˜ ·ÏÏ¿ ÌÂ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ·Ú¿ıÂÛË. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·Ó·-
Ï˘ÙÈÎ¿
- πÛÙÔÚÈÎ‹ ∞Ó·‰ÚÔÌ‹ & ™ËÌÂÚÈÓ‹ ¶Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ì¤Ûˆ

μÈ‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ (·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÙÔ ™‡ÛÙËÌ·
Harvard)

- ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ªÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·˜
- ∂ÂÍ‹ÁËÛË ÙˆÓ ΔÂ¯ÓÈÎÒÓ ª¤ÙÚËÛË˜ Î·È ∞Ó¿Ï˘ÛË˜
- ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ∞ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ
- ™¯ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ∞ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ & ™˘˙‹ÙËÛË
- ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

ñ ÔÈ Ù˘¯fiÓ Â˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜
ñ Ô ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ (‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·)
ñ ÔÈ ›Ó·ÎÂ˜, Ù· ÁÚ·Ê‹Ì·Ù·, ÔÈ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘Ô-

Ù›ÙÏÔ˘˜
- ¶›Ó·ÎÂ˜ - °Ú·Ê‹Ì·Ù·: °Ú¿ÊÔÓÙ·È ÌÂ ‰ÈÏfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÛÂ

ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÛÂÏ›‰·. ∞ÚÈıÌÔ‡ÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÂÌÊ¿ÓÈ-
Û‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ, ÌÂ ·Ú·‚ÈÎÔ‡˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜ (¶›Ó·Î·˜ 1) Î·È
ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È Û‡ÓÙÔÌÔ˜ Ù›ÙÏÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ı¤Ó·.

- ∂ÈÎfiÓÂ˜: ŸÏÂ˜ ÔÈ ÂÈÎfiÓÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ
Î·È Ó· ·ÚÈıÌÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ·Ú·‚ÈÎÔ‡˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜ Î·È ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È
Û‡ÓÙÔÌÔ˜ Ù›ÙÏÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·ıÂÌ›·.

™™ÀÀ¡¡ΔΔ√√ªª∂∂™™  √√¢¢∏∏°°ππ∂∂™™  °°ππ∞∞  ΔΔ√√ÀÀ™™  ™™ÀÀ°°°°ƒƒ∞∞ºº∂∂ππ™™
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À¶√Àƒ°∂π√ À°∂π∞™ & ∫√π¡ø¡π∫∏™ ∞§§∏§∂°°À∏™

¶∞¡∂§§∏¡π√™ ™À§§√°√™ ºÀ™π∫√£∂ƒ∞¶∂ÀΔø¡

¡¡∂∂∞∞  ∞∞¡¡∞∞∫∫√√ππ¡¡øø™™∏∏

∂∂ÁÁÁÁÚÚ··ÊÊ¤¤˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ··ÓÓ··ÓÓÂÂÒÒÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÛÛ˘̆ÓÓ‰‰ÚÚÔÔÌÌÒÒÓÓ  ÛÛÙÙÔÔ  ¡¡ÔÔÌÌÈÈÎÎfifi  ¶¶ÚÚfifiÛÛˆ̂ÔÔ  ¢¢ËËÌÌÔÔÛÛ››ÔÔ˘̆  ¢¢ÈÈÎÎ··››ÔÔ˘̆

««¶¶··ÓÓÂÂÏÏÏÏ‹‹ÓÓÈÈÔÔ˜̃  ™™‡‡ÏÏÏÏÔÔÁÁÔÔ˜̃  ºº˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ˘̆ÙÙÒÒÓÓ»»

∞Á·ËÙÔ›/-Ù¤˜ ™˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ,

TÔ K.¢.™. ÙÔ˘ ¶·ÓÂÏÏËÓ›Ô˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ Û·˜ ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ fiÙÈ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ¡fiÌÔ

3599/2007, Ô˘ ·Ó·‚¿ıÌÈÛÂ ÙÔÓ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™‡ÏÏÔÁÔ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ÛÂ ¡.¶.¢.¢., Ú¤ÂÈ fiÏÔÈ ÔÈ Ê˘ÛÈÎÔıÂ-

Ú·Â˘Ù¤˜ Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ó Â¿ÁÁÂÏÌ· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ó· ÂÁÁÚ·ÊÔ‡Ó ÛÙÔÓ ¶.™.º. ¡.¶.¢.¢. ‹ Ó· ·Ó·ÓÂÒÛÔ˘Ó Î·È ÔÈ ‹‰Ë

ÁÚ·ÌÌ¤ÓÔÈ ·fi ÙÔ 2008.

§fiÁˆ ÙË˜ ÌÔÚÊÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ ·Ú¯Â›Ô˘ ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘. º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ÌË ÂÁÁÚ·ÊfiÌÂÓÔ˜ ÛÙÔÓ ™‡ÏÏÔÁÔ

ÛÙÂÚÂ›Ù·È ÙÔ˘ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·ÙÔ˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜, ¿ÚıÚÔ 17 ¨2‚ ¡. 3599/2007.

ΔËÓ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË ·˘Ù‹ ¤¯Ô˘Ó fiÏÔÈ ÔÈ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹ ÙÔ˘˜ Û¯¤ÛË (‰ËÌfiÛÈÔÈ

˘¿ÏÏËÏÔÈ, ÛÙÚ·ÙÈˆÙÈÎÔ›, È‰ÈÔÎÙ‹ÙÂ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜, È‰ÈˆÙÈÎÔ› ˘¿ÏÏËÏÔÈ, ˘¿ÏÏËÏÔÈ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ

Ù·ÌÂ›ˆÓ, ˘¿ÏÏËÏÔÈ ∫∞¶∏, Î.Ï.). ∏ ÂÁÁÚ·Ê‹ ‹ Ë ·Ó·Ó¤ˆÛË ‰‡Ó·Ù·È Ó· Á›ÓÂÈ ÛÙ· Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¿

TÌ‹Ì·Ù·.

Δ· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÙÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÂÁÁÚ·Ê‹ Â›Ó·È:

ñ ∞›ÙËÛË ÂÁÁÚ·Ê‹˜ (Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË)

ñ ∂ÈÎ˘ÚˆÌ¤ÓÔ ·ÓÙ›ÁÚ·ÊÔ Ù˘¯›Ô˘

ñ ∂ÈÎ˘ÚˆÌ¤ÓÔ ·ÓÙ›ÁÚ·ÊÔ ÙË˜ ÈÛÔÙÈÌ›·˜ Ù˘¯›Ô˘ ÁÈ· ·ÔÊÔ›ÙÔ˘˜ Û¯ÔÏÒÓ ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡

ñ ∂ÈÎ˘ÚˆÌ¤ÓË ÊˆÙÔÙ˘›· ¿‰ÂÈ· ·ÛÎ‹ÛÂˆ˜ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜

ñ ∂ÈÎ˘ÚˆÌ¤ÓË ÊˆÙÔÙ˘›· ·ÛÙ˘ÓÔÌÈÎ‹˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜

ñ ÀÂ‡ı˘ÓË ‰‹ÏˆÛË Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜

ñ 2 ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÁÈ· Ù·˘ÙfiÙËÙ·

Δ· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÙÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ·Ó·Ó¤ˆÛË Û˘Ó‰ÚÔÌ‹˜ Â›Ó·È:

ñ ÀÂ‡ı˘ÓË ‰‹ÏˆÛË Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜

ñ 2 ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÁÈ· Ù·˘ÙfiÙËÙ·

A·ÈÙÔ‡ÓÙ·È 90E (ÁÈ· ÂÁÁÚ·Ê‹) ‹ 60E (ÁÈ· ·Ó·Ó¤ˆÛË). °È· fiÛÔ˘˜ Â›Ó·È ‹‰Ë ÁÚ·ÌÌ¤ÓÔÈ ··ÈÙÂ›Ù·È ÌfiÓÔ Ë Û˘Ó-

‰ÚÔÌ‹ ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜.

°È· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË ÏËÚÔÊÔÚ›· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÂÙÂ ÌÂ ÙËÓ ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›· ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘, Î·ıËÌÂÚÈÓ¿

10.00 - 15.00.

∂˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ıÂÚÌ¿

°π∞ ΔO K.¢.™. Δ√À ¶.™.º.

√ ¶ƒ√∂¢ƒ√™ √ °∂¡π∫√™ °ƒ∞ªª∞Δ∂∞™

M¶AKA™ °EøP°IO™ ¶IKPAMENO™ ™TA™INO™�
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