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Iepidnyn

Ewayoyn: Kdabe ypdvo, maykoouing, 14,9 ekatoppvpia veoyvd yevviovvtal Tpdmpa. g ek
TOUTOV TO TOLOL0 OVTA OLTPEYOVY UEYOADTEPO KIVOLVO, OVOTVELCTIK®MV, KOPOOK®OV Kol
VELPOOVATTUEIOKADV OLATOPALYDV.

YKomlOg: XKOmOC NG MEAETNG MrTav 1 Olepedhvnon NG  OMOTEAEGUATIKOTNTOS NG
euoofepamevTiKng TapéuPacng oe  TPO®PO VEOYVA KOl TO KATH TOGO Ol 0&lOTOIOVUEVEG
TEYVIKEG TPOAYOLV TNV QLGLOAOYIKN TOLG eEEMEN

Yhko: o mAnBouopoc g perétng amotelovviay amd 20 veoyvd mov emA&yOnkav toyoio. Tao
20 veoyvd owywpiotnkav toyaic e dVO opddec, v oudda mapéuPaocne (Opada A, 10
veoyvd) kot v opdoa eAéyyov (Opada B, 10 veoyva).

M£00d0g: Zta veoyvd g opddoc mapsppacng (A) Eywve mapéuPacn mov eotiole 6TV COGTY
tomobétnon o€ “poMd” (uipunon evoountpilag pmelpiog), ot aAloyEc Bécemy VT, TPV,
de&l kol aplotepd mAdL, otnv peimon 1 ko eEGhelyn TV onueiwv stress Kot wodnTikn
Kwvntomoinon oty vrto 0€omn. ['votav cuveyng Kataypaen Tov kopespov oEuydvov (SpO,)
KOl TNG KOpPOKNG ouyvotntac, ONMG €mMioNG VELPOAVATLEIOKY EKTIUNGT KOl KOTAYPOOT
TUYOV TPOPANUATOV GITIONC. TS TPOSANYNS BAPOVGS, GALA Kot TNG SIAPKELNG TOUPOULOVIE TOV
VEOYV(®V GTO VOGOKOWELO.

Amoteréoporta: O Kopeopnoc oEuydvou Ntav cap®g PEATIOUEVOS 6Ta TPOWPA VEOYVA TTOL
aKoAoVONoav ™V avamvevoTtikn) guotkobepaneion Ommwg emiong Peitiopévn (EAaTTOUEVT )
KaTaypaenke kol 1 kopdiokn cvyvotnta. H vevporoykn e€é€taon ota veoyvd Tng OHAdNS
mopEuPacng NTOV QUOIOAOYIKT] EVM KOVEVO OEV €UEAVICE TpoPAnuate Kotd Tn oition.
Awmotodnke akdpo OtL T veoyva ¢ opddog mapéupacng eiyov otabepotepo pvOuod
avénong tov Papovg ce Gyxéom He To veOyva NG opddag eAéyyov Xopmepdopata: Kpiveral
OTOPOITNTY 1 EQOPUOYT TPOYPAUUATOV TPMOIUNG TOPEUPAOTG, TPOKEEVOD VO ATOTPATOVY

)



N va ghayloTomoinfovy o1 apvNTIKEG EMMTMGELS TNG TPOMPATNTUG GTNV OVATVEVGTIKT] KO
VELPOAVATTVELOKT), EEEMEN TMOV VEOYVOV.

Emndéov 1 epappoyn tov pefddmv vTosTnpIKTIKnG avamveELSTIKNG euoikobepamreiag fonba
otV opaAoTEPN TPOSANYN PApovg, peldvel To TPoPAUaTa Gitiong Kabd¢ Kot T ddpkeln
TOPOLLOVIG GTO VOGOKOLELD.

AgEerg khewora: Ipowpdtra, avamtuln, tpon rtapéupacn, Movada Evtatikng Noonieiog
Neoyvav, KivousOntikn 61éyepon.

Ewsayoyn

Q¢ mpoéwpn yopokmpiletor N yévvnon evog madod mpw amd v 377
gPooudda kimong. Xe 01EBVEG emimedo 10 HEGO TOCOOTO TOV TPOMPWV YEVVICEWV
Kopaivetor yopw oto 11,1%. Otav éva veoyvo yevviétal mpoéwpa, eved PBpioketol o
eEEMEN n opipavon tov, €lvol amapoitntn N GLYVN WIPIKN TAPAKOAOVONCT TOL
1060 vevpoavamtuElokd 660 kol avamvevotikd.  Emiong  ypnlet  otevng
mopaKoAoLONoNG o 0,11 aPopd TO STPOPIKO Kol UETAROAIKO Tpogik, pe TNV
amapoitnTn vVrooTPIEN ToVg OGOV ypetaotel. (1).

H mieioynoeio tov veoyvov pe eopetikyy mpowpotnta (<28 efdopdoeg
KUMNOTG) 0V £YOVV TPOGUPUOGTEL KOl TPAKTIKA EIvOl ampoETOIHOGTO VA EMPLOGOVY
extoc ™ utpac. H emitevén g emPimong dev e€acoarilel kot v koA avamtuén
Kol vysio TOV TPO®POV VEOYVOV Td omoia mOavOv v EQEAVIGOVV  YPOVIEG



vebpoavantvéloka mpofAquata (1). Ta mpowpa veoyvd aviipetomilovy TAEOA
mpofAnudtwv mov ekdnAdvovtar petd T yévvnon. IlapdAinia, n wpowpotTa
umopel vo  amoteAécel  oution pokpoypoviwv - datapoy®v  mov  xpnlovv
napakoorlovdnong kot moapepPacemv (2,3). ‘Exet Bpebet 6t avaroya pe 1o Pdpog
yévvnong kot tnv nmAkio kimomg &vag mpoOmpog TOKETOC WUmMOpel va TPOKAAEGEL
VEVPOUVOTTLELOKEG dLoTapayEC TOKIANG PapdTnToc.

‘Epevvec o madid mov yevvnOnkav mpompo €0€Eav  datapoaysc ot
GLUTTEPLPOPE, GTN YVOGTIKY KOl OVTIANTITIKT] IKOVOTNTO, OTIC OKAONUOIKES EMOOGELS,
OVOKOAIEG TPOCAPUOYNG, CVYKEVIPWOONG, VIEPKIVITIKOTNTA KO KIVITIKEG SLOTAPOYES
(4, 5). Ze emdnuoloykn perétn tov (6) dmotodnke 6tL 10 25% TV Ppe@dv TOL
vevvnOnkav peta&d 28 kot 32 efdopddmv KhNomMg mapovsiosoy VELPOUVOTTLELNKES
dlatapoyEg

To veoyvd mov ypeldloviol EVTOTIKY] 10TPIK GPOVTION VOoNAEDLOVTOL GE
Movéda Evtatikig Noomielog Neoyvaov (MENN). H MENN ovvovaler v
TPONYUEVT TEXVOAOYIO KO TOVG EKTOLOEVUEVOVG ETAYYEALOTIEG VYELOG Y100 VO TOPEYEL
eEedwevpévn epovtida. Ot MENN dwfétouv evoldueces 1 ocvveyelg meployéc
QpovTidag Yo Ppéen mov dev givar 1000 dppmaota, AL ypeldlovtal eEEdKEVUEVT
VOGTMAELTIKN KOl LGIKOOEPATEVTIKT) PPOVTIOOL.

H vevpoavamtuéiokr) eEEMEN TV TPO®P®V VEOYVAOV emnpedleTon KaTd T
duapketa g voonieiag otn MENN. O gyképarog Tov Bpépovg katd tn voonieio Tov
ot MENN &wavoel o mepiodo kpiociune ovamrvéne petold e 24" ko 40™
efoopadag (7) Ov mopdyovteg mov emnpedlovv TN VEVPOAOYIKN] OVATTLEN TOV
TPOMPWY VEOYVOV KATA TN OldpKeLd TG VoonAeiag ivar n dnuovpyio cuvanTiK®V
KOl VELPOVIK®V OCLVOEGEMY, O TOAMATAACIACUOS OCNUAVIIKOV  OOUMDV, n
neptParioviikn 01€yepon (8), ot aAANAemIdpacelg Letald yoveéwv kot Bpepav (9).

H amotelecpatikomro tov mapepPfdcenv katd tn Oodpkelo TG voonieiog
010 voookopeio, €xel aforoynfel oe mpomyovpeves cvotnpatikés perétes. Ot
nopepPdoelc avtég mepthapPdvoov v avartuélokny epovtida, TN ueimon Tov
BopvPov ot MENN, v emaen pe 10 d€pUa Kal TIC TPMOTES TUPEUPAGELS LE YOVEIC.
Av kol epeuvnTiKG OedoUEVO avAdEIKVOOLV TN HoKpompdOecun ovAaTTLEN TOV
TPOPOV Ppepdv, elval TEPLOPICUEVEG Ol EPELVEC EKEIVEC TOL OlEPELVNCAY TNV
OTOTEAECUATIKOTNTA TOV TUPEUPAGEDV GTN VEVPOUVATTLEN TPOMP®V BPePdV KOTA
Vv voonieia tovg ot MENN (10,11).

H moapoyn avartvéiokne epovtidag yio veoyvd ot MENN mepthapfavet tn yprion
eCatopkevévov  otpatnyik®v tomofétmong yw Ppéon. H tomobétnon «ar o
YEWPWOUOG elvar 600 Pacikd GLOTATIKA TNG PPOVIIONS TV PPEP®V GTN VEOYVIKN
povada (12). T'a v emitevén 660 10 dvvotdv KOADTEP®V OTOTEAEGUATOV Ol
enayyehpatiec Oepamevtég Oa mpémel va cuvepydlovtal pe T VEOYVOAOYIKT Opdda. Yol
Vo O1EVKOADVOVVY TIG EENTOMKEVIEVES GVOTAGELS Yo TN 0Eom TV VEOYVOV £TCL OOTE
va TPodyouv to EmMBLUNTA KWVNTIKA OMOTEAEGHOTO, TV KAVOTNTO QLTOPPYOIIoNG
KOL TNV TPOANYT] TOV OVATTVELGTIKOV Ktvovuvov (13).

H @uoikobepancio 610 Odpaxa epappdletal yio vo, amopakpOVEL TIC EKKPICELS, Vo
BonOnoel 6e TEPITOGELS ATEAEKTAGIOG KO YEVIKOTEPO GTOV AEPIGUO TMOV TVELLOV®V
TV Tpowpwv veoyvev. (14). Eviovtolg, avnovyiec yio v ac@AAElD. OPIGUEVOV



Hopeadv uotkobepaneiog oto Bmpaka £yovv eyepbel, €101KE Yoo T TOAD YOUNAL
Bépovc yévvnong veoyvd Kol Bpéen, AOY® Tov KIvddvou eykeaMkng BAGPNG, mov
oyetileTon pe oplopéveg teyvikés puotkobepaneioc oto Ompaxa. Qotdc0, N evepydS
AVATVEVGTIKY] uotkoBepameio pumopel va amodeiyel Pl AmOTEAEGUATIKT EXEUPATIKT
TEYVIKN Yo To TpOwpa veoyvd. Ot teyxvikég euowobepaneiog oto otnboc, Omwmg
KPOVGELS, OOVNGELS Kol GLUTIESELS, ekteEAovvion ot MENN yw v wpdinyn
emmAok®Vv 610 Bopaxa (15).

Tnv televtaia 20etio &yovv OeayOel apkeTég UEAETEC TMPOKEWEVOL VO
dtepevvnBel o avtiktumog mov €xel M emagn Kol 1 KwvousOntikny 01yepon (KA) oe
tpdmpa veoyvd. Ot pehéteg avtég £oe1&av otL 1 Bepaneio pdraine pe KA pmopet va
&xel Betikéc emdploelg o€ TPO®PA VEOYVA, OT®G YpNyopn avENCT TOL GOUOTIKOD
Bépovg, KpoteEPO ¥POVO TOPAULOVIS GTO VOGOKOUELD, BEATIMOTN TOV GLUTEPIPOPIKDV
KOl KWNTIKOV ovTtiopdcemv Tov Bpépoug (16). Ta ototyeio delyvouy 0Tt 01 PEATIOCELS
otV avénon PBapovg oyetilovion pe ) Pertioon Tov peTafoicuod mov odnyel otV
opaAotepn avénon copatikng palag (17).

EmumAéov 10 mepiBdAlov evOG vEOYEVVIITOL EXEL LLOL CTILOVTIKT EMLOPACT) GTNV
a1oONTIKN, VELPIKT] KOl GUUTEPIPOPIKT EEEMEN. ZVOUTANPOUATIKES Kol EVOAMAKTIKEG
Tpkéc Bepameieg emyelpodv va ONUIOLPYNCOLY Eva TEPIPAALOV TOV AVTAVAKAN TO
evoountpo mepiParrov. IToAlEég veoyvikég LOVASES EMLXEPOVV VO TPOTOTON|GOVV TIG
VIhpyovceg cvvOnkec divovtag Eueacrn o€ TEPIPAAAOVIIKEG TPOTOMOUGELS OV
weptlapuPavoovv daitepn mpocoyr| ota enineda BopvPov, v ékbeon oto WS, ™V
0PYAVMCT] TNG PPOVTIONG KOl TNV OIKOYEVEIOKEVTIPIKNG ppovTidn (18).

H amodoyn 6t n Peitioon tov ovvOnkdv voonieiog pmopel va moilel
ONUOVTIKO pOLO oTNV UEAAOVTIKY] €EEMEN TV TPO®P®YV VEOYVAOV, OO0NYNCE GE
OlPKELG EPEVVEG, LLE CLVEPYOGIO KOl CULUETOYN OLOPOPMV VEOYVOAOYIKMY LOVAS®YV,
®oTe vo emTELYOOVV PEATIOCELS GTOV TPOTO VOONAEING GE Ll TOIKIALDL VEVPOLOYIKMDV
ocuvOnkov (19). AAM®oTe TOAAEG CUUTANPOUOTIKEG — KOL EVOAALOKTIKES LOTPIKES
TPAKTIKES TTOV EQAPUOLOVTAL ETL TOL TOPOVTOC GE VEOYVIKEG LOVAOES AVOPEPOVTOL (OC
avorTLELOKT EPOVTIOQ.

YKOmOg

H moapovoa epyacio peretd to Pabud kotd tov omoio 1 vevpoovantuén twv
TPOWPOV VEOYV®DV  UTOPEL Vo EMMNPENCTEL QIO TNV EQAPUOYN)  GUYKEKPILEVOV
QLGIKODEPATEVTIKMOV TEYVIKOV KOTA TN dldpKewn TG voonieiog toug ot MENN.
X10y0¢ etvan va. peketnBel n emidpaon ¢ mpoiung mapéuPaong ot MENN o1t
BeAtioomn tov yevikod avamtuElokod EMTEOOL TOV VEOYVOD UE TN XPNON TOONTIKNG
KWWNTOTOINONG Kol GMOTNS TOMoHETNONG TOL VEOYVOL KOl TPOANYNG TiOovadv
aviiotofpicewv 1 010pBwon maboroyik®dV TPOTLTOV UECH TNG EEATOUIKEVUEVNG
napéupoonc. Emmiéov  otdyor Mrov M EMOPOCT]  TOV  GLYKEKPUEVOV
evowkoBepanevtik®v neBodwv ota (wtikd onueio TV veoyvov, otnv Beltioon g
oitiong , oV TPOSANYN PAPOLS Kol GTN SIOPKELN TOPALOVIG GTO VOCOKOLLETLO.



AcOeveig

Tovg acBeveic g perétng amotéhecav 20 veoyvd mov emA&yOnkav tuyoia.
To kprtiplo ETAOYNG TO VEOYVAOV NTOV Vo £yovv dtdpkela kKumong and 24 wg 37
ePoouddec ko Papoc yévvnong amd 600 émc 3190 ypappdpro. Amd T peALN
OTOKAEIGTNKOV TO. VEOYVA UE CLYYEVELS avopoiiec 1 ocvvdpoua, oOco Eyxpnlav
YEPOVPYIKNG TapépPacng Kot Ta veoyva toikoelaptapevav untépov. Ta 20 veoyvd
YopioTnKav TVYOio 6€ VO OUAOES, EK TV OTTOi®V 1) TPdTN (A) NTOV 1 OpddO EAEYYOV
(10 veoyvd) evad n devtepn (B) n opdoda mapéppaong (10 veoyvad).

Mé£0ooor

Ta epyodelo ektipmong mov ypnoyomombnkoy vy v vAomoinon g
UEAETNG NTAV: 0) CLOKELT KATAypoPnG (monitor) KopeGHov 0&VYOVOL Kot KOPOoK®OV
moApdv (masimo t 330), B) e1dkdg Ppe@olvyodg, v) EVILTO KATAYPOPNG TV EVOEIEEWV
TOL monitor, §) VIO KATAypaPNS GAL®Y CNUOVTIKOV oTotyelov g mapépufacnc
onueia stress, €) EVILTTO KATOYPAPT|G COUUTOUETPIKAOV GTOLYEIMV TOV VEOYVOL KOl GT)
ol 0éocelg tomoBénong TV VEOYV®OV TOL TPOGOUOIAILOVV OTN UNTPA, ~“QOAES
KOTOOKEVAGUEVES avdAoya pe To péyedoc kot to fapog Tov veoyvo.

Y1ovg aocBevelg Kot Tov 000 OpAdMV £Yve apylkd KoToypaen TNG KAWIKNG
TOVG KATAGTAOTG KOl TOV GTOXEI®MV TOL 16T0p1koD Tovg. Ta veoyvd mov d€xOnkav v
TPOWN TapEUPacn akoAoVONGOV Eva, GUYKEKPIUEVO TIPOYPOUUO LETA TN UETAPOPE
TOoVG 0o TO eMimedO 3 NG EVTATIKNG VoonAeiog 6To eminedo 2 Kot apov 1 KOTACTOO
G vyelag Tovg elye otabepomombei.

Ov  mopepfacelc  &ywvav  omd TOv 1010  VEOYVOAOYIKO  TOUdLOTPIKO
pvowoBepanevtn. H mapépupaon eiye dibpketo 20 AentdV KOl TPOYLOTOTOOVVIOV GE
kabnuepwvn Bdon oe ypovikd €vpog 20 nuepov N péxpL o e€tpro, ektodg and ta
YafPatokdproka. Xto veoyva e opdoac A €ytve mapépPacn mov eotiale 6T GOOT
Tomobétnon o A (Hipunon evoouTplog eUmelpiog), oTig aAlayég Bécemv vrTia,
TpNnvn, 010 Kot aplotepd TAAL, otV peimon 1 kot eEaAenym TV onuelwv stress Kot
madntikn Kivntomoinon otny vt 0€om. Evaliayn 6écemv yvotay Oyt povo Katd
ddpketla g mapEuPacnc oAl ce OAN TN SLAPKELX TNG VOCTAELNG TV VEOYVAV.

H ¢@uowobepanevtikn moapéuPacn cvvrerovviay kotoémy a&lohAdynong tov
VEOYVMV KOl EVIOMIGLOD TOV OLGAEITOVPYIDOV KOl TOV EAAEIUUATOV TTOL TOAVOV
napovcialay. Xe TEPMTIMOELS VEOYVAOV TOL 0Ogv &iyov ovomtuel ehleipata 1
dvcAettovpyieg, otOX0g Mtav M e€opdAvvon tov pLIKOL TOVOL, M KoBodnynon
(LGLOAOYIKOV TTPOTOHT®V Kivnong Kot 1 KaAn dvvotdtnta Gitiong. Xto veoyvd Tng
opddag eAéyyov yivovtav muePNOLX KOTAYPAPT] KOPEGHOV 0EVYOVOL, KAPIIOKOV
TaAL®V, Bapovg kot aloddynon TG VELPOAOYIKNG TOVG KATAGTOONG KATA TNV ££000
TOVG 0O TO VOGOKOUELD, Ywpic va deyTovV KAmolov dALlov idovg TapEupaon.

To wpdypoppa g TPpOUNG TOPEUPACTC ATOGKOTOVGE: 0) GTNV EVIGYLGT TNG
ovppeTpiog Kol TG Kivnong otn UEST YPOUUN TOL GOMHOTOS B) otV evioyvon g
CLUUETPIOG TNG KEPAANG, Y) OTNV EVOLVAUMOOT TNG KOUTTIKNG  KOvOTNTOG, O) OTNV
QTOTPOT TNG VIEPEKTOGTG TOL QLYEVO OTOAV QLTI ELPOVICOTAV €) GTNV EVIGYLOT TNG
TPOGEYYIONG YEPL- GTOUO, OT) 61N Ueimomn TV onueiov stress () oty evioyvon g



eunepiog oe OAeg T1¢ Béoelg (bmrtia, mpnvn 0e&l ko aplotepd mAdw) kol 0) otnv
eVOLVAN®ON NG OUIKNAG {MOVNG Kot TOv KOpHov, McTe va dtevkoivvOel n oition.
An®TEPOC OKOTMOG, TNG OLYKEKPUEVNG HeBdOOL mpoung mapéufaocns, Ntav 1
(QLGLOAOYIKT) KIVNTIKN avantuén tov veoyvav Ta veoyva mov 6&xOnkav mapéuPoon
ovyKpiOnkav pe Ta veoyvd ta omoia dev dExOKay.

Amoterécpato

Apyd, 6cov apopd to PAPOC YEVYNONS TV VEOYVAOV TOGO 1 OUAd0 EAEYYOL
000 kot M opada mopéuPacnc oev mapovciale onuoavtikés dwapopés. To Pdapog
YEVVINONG TOV TPOMPOV VEOYVMV NG opddag eAEyyov kupavotoyv amd 850 gr. £wg
3.140 gr. pe péco Pdapog 1.621 gr To puéoo Papog g ouadag mapéupoonsg sivor
1.501,2 gr. xou xopaiveror omwd 950 gr. émg 1.870 gr.

[Mivaxag 1. Ztatiotikd pétpa 0¢ong kot dStaomopds yia to Papog yévvnong

n Mean SD Median Min Max

Ouéda 1.621, 3.14
oy 10 UGl ess34 1570 ss0 7
Oudda

TesEutmen 1 1'5201’ 20331 1545 950 1'§7
:

e 0,TL POPOVCE TNV NAKIN KONOTNG TOV VEOYVAOV, OO TNV AVAALGT TPOEKLYE OTL |
EAQLOTN TIUN KO 0TS OVO opddeg Ntav ot 29 gfdouddes. H péyiom diépepe katd 2
gpoouddec, oAAA N péomn Tiun TV gfOOUAdmV KOOGS NTaV Tapouote. oniadn 32,2
gP0. g ondidag erEyyov, Evavtt 32 0. g opddog mapEupoong.

[Mivaxag 2. Xtatiotikd pétpa 0£omng Kot Staomopds yio Tig fGopades Kimong

n Mean S Median Min Ma
Oudoa 10 3220 3,1 31,5 29 36
EAéyyov
Oudda
[MopépuPaon 10 32,00 1,8 32,5 29 34
S

21N cuvEYELD TPayLOTOTOMONKE EAEYYOC OGOV QUPOPA TNV TEPIUETPO KEPUATC
KOl TO KOG OMUATOS. ATO TaL 0E00UEVA TOV TOPAKAT® Tivoka Ogv mapatnpnOnKay
LPOoPES LETAED TV OVO OLAdWV.



TTivaxag 3. Ztatiotikd péTpa BE0MG Kot S1eTOPAS Y10 TEPILETPO KEPUANG KOl UNKOG COUATOG KOTA T YEVVIION

n Mean SD Median Min Max

[Tepiperpog Kepaing
Ondda EXéyyov 10 2849 2.1 28.6 26 31
Oprse 10 2831 12 28.5 27 30
[TapépPaonc
Mnkog Xdpotog
Ouddo Eéyyov 10 40,10 52 40,25 32 48
Uit 10 4100 28 41,00 37 45
[ToapéuPaonc

Xe 0,11 apopd tov kopecud o&uydvov (SpOs) Kot Tovg KaPdaKoHS TOAUOVS
(pulses), mapatnpnOnke Ot Ta cTOdEpOTOMUEVA TPOWPO VEOYVE TNG OULASOS EAEYY OV
elyav pnéco kopeoud o&uydvov oto 92,2% pe tomkn andkion 1,55 ko ta Ttpompa
veoyva g ouddag mapéuPaong 93,7% pe tomikn andxion 1,70. [Hapodtt vapyovv
doPopég HeTaEy TV 000 OHAd®V KLUPIMG OTIC OAUESES TIUES, OVTEC OEV NTAV
oTATIOTIKA onuavtikés (p>0,05).

[Mivaxag 4. Méoeg Tyég, TUMIKN OmMOKAION Kot pn Topopetpikol édeyyotr yuo kopeopd o&vydvov (SpO,) ko
KapIoKOVG TOAROVS HeTAED TV OpAd®mV TPV TV TopEpfoon

Mea M.
n Mean SD n Wha‘;m- j pl-
Rank itney value value
SpO, Apy Iapéupacng
Ondoo Voo 155 79
EAéyyov 0 i
s | o014 00
hda 937 170 13,1 ’
[MapéuPaone 0
Kapdiakoi [Toipol Apyn
Hoapéupaong
Onéoa b 1454 113
EA&yyov 0 i
s | 2 e &M
paoa ’
169,9 15,88 9,7
Mopéppaong 0 S ’

To 1010 mapatnprOnke Kot 6TOLG KOPOHIAKOVS TOALOVS OOV VINPYE o EAAYIOTN
dpopd ot péon tun (1,6) kou oty dtdpeon T (1,34).

Ocov apopd Tic peTaforés otov KOpeoUO 0ELYOVOL Kol TOVS KOPOLKOVS TOALOVS
dlmotmOnke N Vwapén GTATICTIKA CNUAVTIKOV J0POP®Y UETAED TOV dVO0 OUAd®mV

(p<0,05)



[Tivaxag 5. Méogg Tiéc, TUTIKN AmOKALGT KoL [T TOPOUETPIKOT EAEYYOL Y10 KOpESd 0&uyovou (SpO;,) Kot Kapdlokong ToApovg
peTa&d TV opad®mv 610 TEAOG TG TapPEUPOONG

n Mean SD Mean Mann-  zvalue p-value
Whitney
Rank
SpO2 Térog Iapéppaong
Opdda EAéyyoo 10 92,2 1,55 5,6 1 -3,76 0,000
Opédda 10 96,9 1,20 154
HopépPaong
Kapdwakoi ITaipotl Térog [TapéuPaong
Oupdda EAéyyov 10 171,5 14,54 144 11 -2,984 0,003
Opédoa 10 145,7 525 6,6
[MapépPaong

Ot péoeg Tipég otov kopecpd oépepav kotd 4%, pe avty g Oopdoog
nopéupaong va eivol cap®c o PEATIOUEVT, Kot TAPAAANAQ Ol Kopdlokol TaApol o
KoAOTEPO, eMimeda o€ cUYKplon pHe TNV opdda eréyyov. Koatd t Obpxelo g
mopEuPacng ot TWEG TOL KOPEGUOV O0ELYOVOL OLEAVOVTOV TEPIGCOTEPO KOl Ol
KapOloKol TaApol BEATIOVOVTAY GTO SLAPOPO GTALN TG TAPALOVIG TOV TPOMPWOV
veoyvav. Ot 010popés TV HeTaPANTOV TG HEAETNG Mg HeTaéDd TV oTtadinv NTov
oTATIOTIKA onuavtikés (p<0,05).

Mivakog 6. Méoeg Tipég, Tumkn amdkALoN Kot Un TopapeTpikol Eeyyot yio kopespd o&uydvov (Sp02) kot Kopdiokong maApons
610 6Tade Topopovig 6t MENN o1t didpreia g mapépfoong

Mean Kruskal-

N Mean SD Rank Wallis p-value

SpO2

Apym 9 98,1 1,2 6,72

Méon 10 99,5 0,7 16,65 16,252 0,000

Téhog 10 99,9 0,3 20,8
Koapdiakoi ITaipot

Apym 9 153,6 10,2 18,83

12,524 0,002
Méon 10 151,4 5,5 19,15
Téhog 10 142,5 4,2 7,4

X Mén g moapéuPoaong moapotnpnOnKay E€MioNC CTATIGTIKA ONUOVTIKEG
OLPOPES LETAED TV TPLOV emmEdmV opapovig ot MENN. Ta tpéwpa veoyvd mov
aKoAovOnocav @uotkobepamevtikn TopEéuPacn PEATIOVOVIOV GLVEYDS OGOV aPOpPd
TOV KOPEGO 0ELYOGVOL Kol TOLG KOPOLOKOVG TOALOVC.



[Mivaxog 7. Méoeg TYES, TUTIKT amOKAIOT Kot U TOPApIETPIKOl EAeyyoL Yo Kopead o&uyovou (SpO2) kat KapdiakoDg Taipnohs
ota 6tade Tapapovig 6t MENN ot Anén g mapépfacng

Mea Mea Kruskal-
N N SD n Wallis valu
Rank e
SpO2
Apm 10 969 1,2 7 0.00
Méon 10 986 1,1 16,5 17,619 ’O
Téhog 10 99,5 0,5 23
Kapdwakoi TTaipot
Apym 10 145,77 53 22,85 0.00
Méon 10 1402 48 16 15,589 ,O

Téhoc 10 1339 44 7,65

‘Eva dAlo ototyeio to omoio peretOnke Nrov 610 KOTd TOGO TO VA0 EMOPA
OTOV KOPEGHO 0ELYOVOL KOl GTOVG KAPOIKOVG TOALOVG. ATO TO OTOTEAEGLLATO TOV
mopaKdTo mivako kobictotor eueavéc 0Tl 0ev VIAPYOVV GTATIGTIKG GNUOVTIKES
dpopés (p>0,05)

[Mivaxog 8 'EAeyyog enidpoong tov A0V 6N HeTAPANTOTNTA TOV KOPESHOV 0ELYOVOL (SpO,) Kot KapdlaKovg TAALOVG GTO.
Suapopa otddio TapéuPaocng

p
Mean Mann z N
N M D
can 5 Rank  Whitney  value ?
u
e
Apyf Iapéuacng
SpOz

Ayopt 6 96,9 2,3 17,0 0
95 -0,796 4
Kopitot 4 96,0 3,0 14,4 ’ 5
6

Koapdwakoi ITaipol
Ayopt 6 156,7 16,3 13,8 0
72,5 -1,693 0
Kopitot 4 164,1 16,2 19,5 ’ ’ 9
0

Koatd ™ Awdpketa g Tapéupaong




SpOz

Ayopt 6 993 1,0 15,5 0
93,5 -0,413 6
Kopitot 4 99,1 1,2 14,3 ’ ’ g
0

Koapdwkot [Taipot
Ayopt 6 148,6 10,1 14,0 0
84,5 -0,786 4
Kopitor 4 149,6 52 16,5 ’ ’ 3
2

Téhog [Mapéppaong
SpOz

Ayopt 6 984 1,4 15,8 0
102,5 -0,239 8
Kopitor 4 983 1,5 15,0 ’ ’ )
1

Kapdiaxoi [ToApol
Ayopt 6 1393 73 14,8 0
94,5 -0,584 5
Kopitor 4 140,8 6,0 16,6 ’ ’ 6
0

EmumAéov €ywve €heyyoc yia tuxov dSopopd TN SAPKEWL TOPULUOVIS TOV
veoyvov ot MENN. And to amoteAéopato mapotnpndnke oOtt dev vmnpEav
OTOTIOTIKA GNUOVTIKES O1apopés (p>0,05). Ouwg peretdviog KaAdtepa o 0E00UEVOL
OV Tivaka 9, S1mIoTOVOLUE OTL VITAPYEL oL OLPOPE GYEGOV 4 NUEP®V HETAED TV
d00 OUAd®V KO LOMOTO LE IKPOTEPT] TUTIKT] ATOKAIGT GTNV OpAda TapEUPacmc.

Mivaxag 9. Méoeg Tyég, Tumikn amdKAon Kot U TapopeTpikol Ereyyot yia tig pépeg mapapovig ot MENN peta&d
TOV 30O OUAOWV

Medi Mi Mann- -
Oudda n Mean SD cdia ! Max a.nn P
n n Whitney value
EAéyyov 10 38,0 16,9 40,5 18 60
Mo 43 0,593
: PEHPION 10 344 148 305 18 54

Amo 10 mopakdTeo Onkoypappo dapaivetor Tmg 1 opudda mapiuPacns Exet
Myotepec nuépeg mapapovic otn MENN. To 50% tov tpdopov veoyvmv TG ORAdag
mopéuPaong elyav mapopovny pikpdtepn and 30 nuépeg evd ta. TPO®PO VEOYVA TNG
opddog eréyyov elyav moapopovn pikpdtepn omd 40 muépec, dnAadn po dtopopd
nepimov 10 nuepdv.



B 5 B

Huipeg mapapovng

]

Oppdda Eddyyou Opada Naptpfacng
Opdafia

ONKOYPAULLO KATOVOLMV NUEP®OV TTapapovis ot MENN avd opdoo

TéNoc, amd T GVYKPIoT TOV COUATOUETPIKAOV GTOLXEIDV TOV VEOYVAV (TEPIIETPO
KEPUATNC KOl KOG CAOUOTOG) KOTA TNV 16000 Kot Kotd TNV ££000 TV TPO®PWV
veoyvav omd T MENN, dev dtomotddnkay oTatioTikd onUavTIKEG O1apopés LETAED
TV 000 ouddV Ot d10popEC NTaY AUEANTEES Kol OE domIeT®ONKE EMIOPAOT TNG
QLGIKODEPATEVTIKNC TOPEUPOONG GTO COUATOUETPIKA YOUPOKTPLOTIKA.

Mivakag 10 MEGCEC TLUEG, TUTILKI ATTOKALCT KAL [N TIOPOUETPLKOL EAEYXOL YLO TOL CWLATOUETPLIKA XOPOKTNPLOTIKA

Mean Mann- p-

N Mean 5D Rank  Whitney value
[Tepiperpog Kepaing
(Eio600v)
g{‘;i‘:m 10 285 21 100
. 35,5 0,687
Ondoa 10 283 12 89
[TapéuPaong
Mnkog Zopatog
(Eio600v)
g;;izv 10 40,1 52 90
Opdda 34,5 0,624
) 10 41,0 2,8 10,2
[TapéuPaong
[Tepiperpog Kepaing
(EE660v)
Opada
EAéyyov o321 L1 99 43,5 0,615
Ouada 10 323 1,0 11,2




HapépPaong

Mnkog Zodpotog
(EEb6o0v)
Oudda

10 444 22 93
EAéyyov ’ ’ ’

37,5 0,336
Oupdda ’ ’

10 452 1,6 118
IoapépPaong - ’

Yol tnon-Xounepacpato

21000G NG OLYKEKPUEVNG  MEAETNG MTav M dlgpedvnon NG
ATOTEAECUATIKOTNTAG TNG TPpONG mopéuPaong, pe pedddovg mov mpodyovv TNV
opaA] KivnTikn €EEMEN TV Tpdwpwv veoyvav, mov voonievovtor e MENN. Ot
KOTAYPOPES Eyvay, HETOED ALV, 6€ UETAPANTEG OmMC 6TOV KOpPESUO 0&LYOVOL
(SpO3) kol oTovg KapdaKOLS TaAUOVS. Eniong ywvdtav kabnuepivi kataypoaen tov
cOUATIKOV Bapovg TV veoyvav. EmmAéov kataypdoenke n obpKelo voonieiog twv
VEOYVMV TTPOKEUEVOL VoL dtepevvnOel Twg 1 puoikobepamevTikny Tapéupaocn ennpéace
oV XpOVO TOPALOVIG TV veoyvav otnv MENN.

O xopeopog o&uyovou kat ot Kapdlokol maApol NTav cap®g mo PeAtiopéva
oto TPOWPO, VEOYVA TOL akoAlovOnoav v avamvevoTtikn guoikoBepaneio. Oha ta
amoTELEGUATA £OE1EAV  OTOTIOTIKG ONUAVTIIKEG OlQOPEC. X O,TL QPOpPd GTNV
mopapov) TV  mwpowpwv  veoyvov ot MENN kot v emidpaon g
QLoIKoOepameELTIKNG TapEUPacng, ot SAPKED TAPAUOVIG TOVS, TAPOAO OV T
AmOTEAEGUATO OEV £JE1EAV OTATIGTIKA OMUOVTIKES JPOPES, MGTOCO TaPATNPNONKE
OTL To. TPO®PO VEOYVA TNG OUAdAG EAEYYOVL TOPEUEIVOY TEPICCOTEPES MUEPES Y10l
voonAeia kot 0,11 | TapEUPOcT NTOV OEEALUN EAATTOVOVTOS TO YPOVO TOPALOVIG GTO
VOGOKOUETLO.

MelembOnke emiong n emidpacn ™G @LGLOOEPATEVTIKNG TapEuPacns oTnv
vevpoavartuélakn eEEMEN TV veoyvmv. To amotélespa T VELPOAOYIKNG e€étaong
Y10 TOL VEOYVA TNG OLLAOAC TOPEUPACTIC NTOV PUGIOAOYIKO ONANOT| ELYOY TKAVOTTOIMTIKO
LLTKO TOVO Yo TNV NMKio @pOTNTOS Kol Ol TV amd £va Taboloyikd VELPOLOYIKO
onueio. Zyetikd pe TO VEOYVA NG opdoag eAéyyov oe 3 amd auTd M VELPOAOYIKN
e€étaon Mtav oplakn OMAadn epedvilov peyoddtepn vmotovia Yoo TNV mMAKia
OPUOTNTAG GUVOOEVOUEVT] OO OGGLUETPIO KOl U1 IKOVOTOMTIKO EAEYXO KEPOANG.
Tpio amd to veoyva g opddag eA&yyov mapovciocay OVGKOMES KATA TN GITIoN EVO
Kavéva omd To VEOyvA TG OpAdag TapEpPacns dev mapovcioce TPOPANLATO KATA T
oition aviiBétmg N petdPfoacn ot Giton pe UTUTEPO NTAV YPYOPN Kol €OKOAN.
Katd ™ ovykpion tov 600 ouddmv mposkvyav Oapopés VIEP TG OUASNC TOV
O&yOnke v mopéuPacn oyeTkd pe tnv avEnon tov Papovg

Me dAha Aoy, SOmIoTOONKE TS KoTd TN O1dpKELD TNG TPOIUNG TapEUPAoNG
T VEOYVA NG opadag mapéppaong mapovcsiacav PeAtioorn otov Kopeoud o&vyovov,
otoyyeio To omoio dtatnpnOnke otabepd, avadelkvoovtag to pakporpodeopo OeTikd
aroteAéopata. [dwitepn pvelo Bo mpémer va yiver oto {Rmua g avénong tov



copaTkov Bapovg 1o omoio mapovciale otabepd otadiokn Pertioon otnv opdda
TopEUPaong o€ oy€on UE TA VEOYVA TTOL OEV O&YTNKOV TTapEUPaocn.

Agv Qo mpémer vo mapoAneBel moC €vol ONUAVIIKO TAEOVEKTNUO T®V
TPOYPOUUATOV TpOWNG mopéuPaons, mov ovviedovviow ot MENN, eivor 1
aduprvvon T@v SVoKOMOV TPV avTEG Taylmbohv dnwg eniong 1 dSvvaTdTNTO £YKOLPNG
OVTILETMTIONG VELPOUVOTTVELNK®MY OVGAEITOVPYIDV TPV £YKATACTAOOVV Kol TEAMKA
odnynoet og mapapopemcels (20). Katd cvuvénela, kpiveton amapaitntn 1 €Qopuroyn
TPOYPOUUATOV  TPOWNG  TopEUPOoNS, TPOKEWWEVOL VO ATOTPOTOVV 1 Vv
eloy1otomom oy o1 apVNTIKEG ETMTMOGELS TNG TPOWPOTNTOG GTIV VELPOUVATTUELOKT)
eEEMEN tov veoyvav (21).

Aappdvovtog vTéyy agevos, T GuVEYT AVENCT TOV TOCOGTMOV TMV TPOMPWOV
YEVVIIGE®V KOl QPETEPOV TO. OTOTEAEGUOTO TOV TPOEKLYOV OO TN GLYKEKPULEVN
épevva, avayvopiletor 1 avdykn oyedlouod Kol EQOPUOYNS  TPOYPOUUUATOV
nopéuPacng oe mpoéOwpo veoyvd, o€ o mpoomdbelwn va Katootel OCO MO
OTOTEAEGLATIKN 1 LTOCTHPIEN TV VEOYVOV Kol Vo, dtuc@aiotel 1 modtnta (mng
TV TOOLDV.

Y716 avtd to TPicHa EIVOL EMITOKTIKY 1 AVAYKT Y10 TEPAITEP® EPELVA. 1] OTTOLN
Bo amevBiveTon oe éva TPOTO eminedo oe devpvuévo delypa peréng, Aopupdvovtog
voyn Ot givor amopaitmto otowyeio yw va odnynbel po €pevva GE AGPOAN
amoteAécpato eivor to Ogtypo va glval moAvmAnbéc. Xe éva devtepo emimedo o€
LEALOVTIKT] €pevva Kpivetor onuaviikd va oétomombobv mepiocdTepa epYyarEio
aloAdynong eved oe €va Tpito eminedo, Vo GUVIEAESTEL GLYKPITIKY] TPOCEYYIoN
OLOEMV OLAd®V TopEpPaong kot ELEYYO.
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OAHTIEZ MPOX XTOYX XYITPAQ®EIX

FENIKA

Ta dnuootevpéva apBpa amoteholv mvevpatiky t8loktnaoia Tou MEQ. Aev emtpénmetal n
avadnuooieuon toug Xwpic tn ypamtn ddsia tou AlgvBuvtn Zuvtaéng Ta apBpa mou Ba
Kpivovtal dev Ba mpémel va €xouv dnuootevBei ry va €xouv umofBAnBei yia dnuoacicuon og Ao
TTEPLOOIKO KATA €va HEPOC TOUG 1] OAOKANpPA. Ouwc umopei va yivovtal SeKtd mpog Kpion Ta
OANOKANPWUEVA ATTOTEAEOUATA EPYACLIWV TTOU €xOuv OnuooleuBei cav mMPOOPOUEC
QVAKOIVWOEIC. X€ KABOe mepintwon, evBappuveTal N UTTOBOAA EPELVNTIKWV UEAETWV UVPYNAAC

TEKUNpPiwonc.

O tumog Twv epyaociwy mou déxetal To eplodikd QuatkoBepareiag pmopei va mpoépxovtal amod
TIPWTOYEVN €peuva (TEIPAPATIKES, TTAPATNPENTIKEG Kal EMONMIONOYIKEG MEAETEC), SEUTEPOYEVN
EpEuva (KPITIKEG, avaokomoelg mediov EQAPUOYNG, CUCTNUATIKEG AVAOKOTIAOELG, UETA-
avaAvoelc) kabwg emiong letter to the editor k.a.

Katd tnv urmoolAn TnG epyaciag, o cuyypa@eag SnAwVEL av TPOKELTal yia Tpwtn dnuoociguon,
av n gpyaocia éxetl uoBANOei yia Snuoacicuon og AAO MEPLOBIKO 1 av Xl KATA ommolovONTOTE
TPOMO ONUOOIEVOE(, HEPIKA 1] OAIKA. TNV TeEAeuTaia TepimTwon cuvunoAaAlovTal avtiypaga
TOU UAIKOU auToU yia va eKTIuNBei n duvatotnta dnuooievoewd Tou véou dpBpou.

O gpyaciec Oa katatiOevtaikai 0a a§lohoyouvtal Kat oTa EAANVIKA Kal oTa ayyALKA.
TPOMNOXZIPAQHXITOYAPOPOY

Ta dpBpamnpénelva ypdgovial wee€nc:
. XpnAon ene&epyaotn kelpévou MS Word for Windows.

. lpappatooelpd Times New Roman, péyeog ypappatooelpdg 12, S1doTixo mapaypd@ou
1,5, pe meplBwpla ivtoag (2,5 ek.) amo kaBe mAevpd tng oeAidag (300 mepimou Aé€eic/aeNida).
. H apiBunon twv ogAidwv va yivetal e tn xprion Tou eneéepyaoTtn (elcaywyn — aptOuoi

oelidac—-otounmooéhido - 6e€1a).

ApiBunon 6Awv Twv ypappwy Tou dpBpou, aploTEPA TOU KEIPEVOU.

Xprion Tou TANKTPoU tab kal OxL Tou space OTNV aApxn TwWV TTAPAYPAPWV 1 OTn
Sl1apOPPWON TWV TTIVAKWV.

. Mpoobrkn Kevol S100TAMATOG LETA TA ONUEia oTIENG.
. S Apavon oTo Keipevo pe tn xprion mAdytwy (italic) kai o1 évtovwy (bold) xapaktripwv.
AOMHTOY APOPOY

Tamapakdtw pépn Tou dpBpou ypdgovtal EEXwPLoTa:

. H oelida Ttou TitAou: a) o Titho¢ Tou dpBpou, B) Ta ovopaTa TWV CUYYPAPEWY, OTNV
OVOMOOTIKN, V) N 1816TNTa Tou KABE ocuyypagéa Kabwg Kal TO EMOTNUOVIKO KEVTPO,
MavemoTtnuiako idpupa, KAIVIKA 1 EpyacTrplo amd To OToio POoEPXETAL N Epyacia, 8) To
ovoua, n 61evBuvon Kal To TNAEPWVO €VOC AmO TOUG CUYYPAPEIC Yia ETTIKOIVWVIA UE TN
ouvtaén, €) evOeEXOUEVECG TINYEC TTOU €vioxuoav OlKOVOuUIKA Kal Bonbnoav otnv
Tipaypatomnoinon Tng pyaociac.

. OtmepIAqYPeLg (EAANVIKNA Kat AyyAIKR) Kal ot Aé€EIc-KAELDI1A: ZuvrBw ¢ EVTACOOVTal O€ TPITO
pdowmo, Kal dev urtepBaivouv n KABE pia Tig 250 Aé€e1C. Ma evOIaPEPOVTEC TTEPITITWOELS KAl
S1ayVWOTIKEG TEXVIKEG N €KTaON €ival 60 AéEeIg i AlyoTEpO.

H nmepiAnwn Siaipsital g TE00EPICTTAPAYPAPOUC:

ZKomo¢g: Avagépetal ouvtopa nunoBeon mou dokipdaletat Katto SiAnuua mou emAVETAL.
YAIk6-MéBobo¢: ZUvtopa Kal PE cA@nVeEla TTEPLYPAPETAL, TL UAIKO Kal puEBodol
XPNOIMOTIOINONKE KAl TTWE AUTEG AvaAUONKav.

AnoteAéouara: MephapBAavel Ta eVPUATA TNG LEAETNG.



Zvumepaopuara: MNeprypdgovtal e pia r; S00 MPOTACEIG TA CUPTIEQPACUATA TTOU ATTOPPEOUV
AOYIKA amo Ta EVPHMATA TNG UEAETNG.

Né€eig kAedia: Avagepovtal 4-5 Aé€elg kAed1d, dlatunwpéveg ota EAANVIKA Kat Ta AyyAikda
avtiotolya. Ot AEé€e1g auTeg mpemel va eival KABOPIOTIKEG yia TNV avalrtnon Twv dedopévwy mou
XPElalovTal ETOLWOTE VA eMITEVXOEL 0 EMAIWKOPEVOC OKOTIOC TNG EPELVAC.

ToKkupiwgkeipevo:
J mAvw amo 5000 AéEEIC: yIa CUOTNUATIKEC AVOAOKOTIAOEIG

TmAvw amo 3500 AEEEIC: yia KAIVIKEG, TIEIPAPATIKEG KAL TTOIOTIKEC UENETEG

mavw amo 2500 Aé€sic: observational studies

akohouBeital n doury TNG MEPIANYNC aANG pe avalutik mapdBeon. Xuviotatal va
mephapBavet:

LOTOPIKA avadpoun Kal CNUEPIVA TTPAYUATIKOTNTA PEoWw apOpoypaPIKAG avaoKomnong
(akohouBeitalto Zuotnua Harvard)

meptypa@n tng uebodoloyiag

eNe€yNoN TWV TEXVIKWY LETPNONG KAl avaAuong

TTAPOUCIO0N TWV ATTOTEAECUATWY

OXOMAOPOG TWV AnmoTeEAECUATWY Kat ou{ATNoN

ouprepacpata

apBpoypagia (Na avagépetaito DOI kaBe dpBpov)

OLTTIVOKEC, T YPAPr LATA, Ol EIKOVEG Al IE TOUC UTTOTITAOUG

MNivakec-Tpaprpata- EIKOVEC:

fpagovtal pe SIMAO didotnua oe exwplotn oghida. AplBuouvtal avaloya HE Tn OEIPA
EMPAVIONG TOUG OTO Keipevo, pe apafikoug apBuoug (Mivakag 1) Kat OnUEIWVETAL CUVTOMOG
TiTAOG yla TO KaBéva. Kal oTIg TPEiC MEPIMTWOEIG Va UTTAPXOLV HOVo Tpia xpwpata (AoTpo,
MaU PO KalYKpL) Katta apxeia va eivatog popen TIF.

Evxaplotiec:
O1 ouyypageic evBappuvovTtal va avayvwpeioouv TNV CUVEICPOPA TWV CUVTEAECTWV OTNV

TIPOETOIMACIA TNG PEAETNC ATTO TN CUAANYN £WC TNV TEAIKA cUVTAEN ToL ApBpou.

BiBAoypa@ikéc Avapopéc:

Otavagopégmpémnel va ival oe oTul APA. To évoua(ta) Tou cuyypagéa, To £To¢ dnuoacisuong, o
TitAog ApBpou n kepalaiou, TithAo¢ ePLodIkoL 1 BiBAiou, TOHOG Kal TEUXOC (dmTou XpetdleTat) Kal
ol aptBuoi oeAidwv gival amapaitnta. OAeG ol BIBAOYPAPIKEG AVAPOPES TIPETTEL VA TIEPIEXOUV
avtioTtolyxn mapamounr evioc kelpévou. H mpooBnkn kwdikol DOI (Digital Object Identifier)
ouvioTtatalaAld Sev eivalamapaitnTn.

[MameploooTepegMANpopopiea: https://www.scribbr.com/category/apa-style]
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