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APOPA

Mnivupa Tou MNMpoédpou Tou N.2.9.

Ayoammtég Ko ayomntol cuVASEAPOL,

To emotnpoviKo meplodkd «Dvoikobepameion, enionun ékdoon Tov [aveAiviov ZvAldyov Ov-
G1K0DEPOUTEVTMOV, GUUTANPAOVEL TEPIGCOTEPO QO UIGO 1DV OSIGAEITTNG Tapovsiag. Amo to 1975
omoTELEL YOPO EMGTNHOVIKOD SLAGYOL, TEKUNPI®MGNG KOl O10000MG TNG YVMDGNS, KATOYPAPOVTOS ol
paAANA TV €EEMEN TG PLoKoBepamEing GTN XDPO LOGC.

To Kevtpiko Arowkntiko Zoppoviio tov [LE.D., éxovrog tnv evfbvn Ko Tnv empéLeLn TG EKS00NG,
TPOYMPNOE GTNV OVAVEDGT) TNG EMGTNHOVIKNG dlevfuveng kot g obvOeong g Emotnpovikng/Zuv-
TOKTIKNG EMttponn|g Tov mep1odikov.

Me dwiitepn yopd kaiwoopilovpe tov véo Emotnpoviko Atevbovin, Ap I'edpyro A. Kovpavtdixn,
KkaOdg kol 6Aa Ta pEAN g véag Emompovucng/Zuvtaktikng Enttponnc. Tovg cuyyaipovpe yio tnv
avAANYM TOV KaONKOVTOV TOLG Kol TOVG EVYOUOCTE L0, OT|LLIOVPYIKT KOl TOpoy®yIKy Onteia.

H véa c0vBeon, |Le TN GUUUETOYT ETIGTNUOVAOV OO OOPOPETIKH OLKOOT LOTKE 1OPOLLOTO TG XDPOS
KoL TV EEMTEPIKOV, dNULIOVPYEL TIG TPOVTODEGELS Y10 [0l TOAVGLALEKTIKT], EEOCTPEPT] KOt GUYYPOVN
exdotikn mopeia. Eipaocte BEPaiot 6T 1) EMGTHOVIKN TOVG KATAPTION KoL 1) Epmelpia Tovg Ha evicyy-
GOLV TEPUITEPM TNV TOLOTNTA, TNV a&loTIoTio Kot T S1ebvi TopOoLGia TOL TEPLOSIKOV.

H avoavéwon ot onpoatodotel pua véa tepiodo, e Bactkong oTdyovg:

* TNV EMOTNUOVIKN Kot LEBOGOAOYIKY OPTIOTNTA T®V ONUOGIEVOUEVOV EPYOCLDYV,

° TNV £YKO1p1 Kot ETOIKOSOUNTIKY 0E0AGYN oY TV LITOBaALOUEVOY GpOp®V,

* TNV eVOAPPLVGT VEDV EPELYNTAOV KOl KAWVIKOV QLGIKODEPUTEVTMV,

* TN CLVOEST TNG EMIGTNLOVIKNG £PEVVAG LE TNV KOO LEPIVI] KMVIKN TTPAEN,

* 11 O01ebvn e€moTpépeta Kal Tn oTadloKn avoBadon e ovayvopIGILOTNTOG TOL TEPLOGIKOV,

* kaBdg Kot T doTnpnon g ELeHOePNS TPOGPAGNG GTNV ETGTNUOVIKT YVOON.

[Mopariinia, avoayvopilovpe kot TIodUE T cvufoin 6Amv Tov Emotnuovikdv Atevbovidv kot
TOV LEADV TV ETITpomtdv Tov vnpétnoay 1o TeEPLodiko KaTd T LOKPOXPOV IGTOPIKT TOV O100POUN
Kot GUVEBAAAY GT SLOTPNON TNG OOLAAETTNG EKOOTIKNG TOL TOPOVGIOG.

KaAovpe 0l to péAn tov [1L.E.D., Toug TOVETIGTNUIOKOVG, TOVG EPEVVITEG, TOVG VEOUS EMIGTILLOVES
KoL, 10101TEPA, TOVG GUVAOEAPOVGS TNG KAVIKNG TPAENC Vo oTnpi&ovy evepyd avTth T vEa Tpocmdiela.
Noa peletovv Kot vo, 0&lomolovy To SNIOGIEVOLEVO ETLGTNOVIKO £PYO0, VO GUUUETEYOVY GTOV EMIGTY-
HOVIKO S1IA0YO0 Kot Vo VTOBAAAOVY TIG OIKES TOVG EpYaTies, CLUBAALOVTAG GTNV TALPAY@YT KOl Sl
3001 GVYYPOVIG PLGIKODEPATEVTIKNG YVMOGTG.

To mep10d1kd «PvGKoOEPUTELN AVIKEL GTNV EXIGTNIOVIKT KOWOTNTO TV EAA VOV puotkofepa-
nmevtdv. H evovvapmon kot 1 eEEMEN ToV amoTteAovV Ko €06V KoL OTLLOVTIKY] ETEVOVGT GTO ETML-
GTNUOVIKO KUPOG, GTNV EXAYYEALATIKN aVATTUEN Kot 6TO0 LEALOV TNG LGIKoDEpaTElng GTN YDOPO LS.

Ex pépovg tov Kevipikod Atotknticod Zvppoviiov, gvyopot otov véo Emotnuovikd Atgvfovim
Kot ot pEAN tng Emotnpovikng/Zvvtoktikng Emitpomng koA emtuyio 6to £pyo Tovg.

IIétpog Avpmepiong
[Ipoedpog [avelinviov XvArodyov Duoikobepoansutdrv
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Néa EmioTnpoviki/ZuvtakTiki ETTiITpOTTA, Kol évag TOHOG
yida T METPNON, TOUG UNXAVIOHOUG Kal TV TTPpOAnyn

To meprodikd ‘duoikobepameio’ exdidetor oveAMndg and to 1975. H avdAnyn g EMGTNUOVIKNG
Tov devlvvong, Tov Ampilio Tov 2025, onpaivel EMOUEVMS OTL KAT|POVOLOVLLE GO o1V AOEAEUTTNG
EKOOTIKNG TTAPOVGING 6TV EAANVIKTY @uGikobepameion — gvbvuvn mov avolapupdvoupe e ceBacuo
TPOG OGOLG TPONYHOMNKAY Kol LE GUPEIS GTOYOVG Y10 TO LEAAOV.

H véa Emotnpoviki/Zovtoktikn Enrpony| avtiet ta pédn g and ta Tunpoto ducikodepameiog
mg Abnvog, e Aapiog, g [Tatpag, aArd Kot Tov Kavadd. H chvBeon avtn dev sivar toyaio: éva
€BVIKS mEPLOdIKO LIINPETEL KAAVTEPQ TO EMAYYEAUA TOV OTaV 0UTE Teplopiletal o Eva 1dpvpa 0vTE
OTOKOTTETOL OO TO, O1E0V TPOTLTTAL.

O1 6TOY01 oG Elvar omAol: ETOUKOSOUNTIKY Kot £ykaipn Kpitikn a&loldynon TV apdpmv mov kata-
tifevon, Wing yio cvyypapeic ota TpdTo ToVg Prinata, LeBodoA0YIKN VGTNPOTNTO YWPIS ATOKAEL-
GLOVG Kot dtatrpnon g erevBepng mpdcsPacns, dote 6o dNUOGIELOVTOL £0M VL PTAVOLV GTOVG
KAVIKOVG Y10, TOVG 0TT010VG YPAPOVTaL.

O TpElg epyasieg TOV TAPOVTOC TOUOV TPOEPYOVTAL OO SLOPOPETIKA TTESiN, CLUYKAIVOUY OUMG GE Eval
KOWO EPMTNUOL: TAOG LETPALE, Kot TL akplPdg oAlalel, 6tav mapepfoivovpe pe Ty Kivnon.

Ov lHoraxkaote kor Aopmpomoviov (ITavemotiuo [atpmdv) eEetdlovy TG 01 KIvNTIKES Kot Kivn-
LOTIKEG LETPNOELS 160PPOTiOG Kol PAdioNG oyeTilovTat Le TIG AEITOVPYIKEG KAILOKES TOV YPNGILO-
molovvTol kadnuepwva ot voco [apkiveov. Ot cuoyeticelg mov avapépouvy eivar Katd Bdon pétpieg
— Ko aVTo akpPag eivar to evpnua. H epyactnplaxn avaivon kot ot KAvVIKES KAToKEG gival Gup-
TANPOUATIKEG, OYL EVOALAEILES, EMOUEVAGC, 1] ETAOYN UETAED TOVG APOPE TO GTASIO TG VOGOL Kol
TO KAMVIKO €pMTNULA, OYL TNV TEXVOLOYIKN TPOTIUNON.

O1 I'ohavémovrog kot Kaivprotng (EKA) avackomovy Ty enidpact g LGIKNHG OpacTnploTnToS
GTOV 00TIKO HETOPOMGUO 6 TTaudld Kot prfovg kot evtomilovv To Tapdbvpo HEYIGTNG evKopig
wpwv amd v epnPeia. H ethkpivic avIHETORION TOV OVTIKPOVOUEVOV SESOUEVOV — TOPOSIKT 0O~
&nom tov KvdHvou KaTayUAT®V KOTH TO TPMTO £T0C, LEAETEG YwPig Kapia enidpacn — gival axpifog
aVTO TOL OPEIAEL VAL KAVEL Ll AP YN LOTIKY ovaokomnor). H khvikn mpoéktaon Eemepvd Katd oAy
TNV TdLOTPIKY: 1 AoKN O TNV TodK NAKio Aettovpyel og TapaKatadnKn EVOVTL TOL KOTAYLOTOG
dekoetieg apyodTEPO.

O M1torov kan ovv. (ITA.A.A., «Evayyehiopogy, EKITA) delyvouv 0Tt pio povo cuvedpia aepopiog
doknomng Kivnromotel evoodNALoKE Kot OUOTOMTIKG TPOYOVIKA KOTTOPO. Kot LeTAPAAAEL T LKpPO-
Kuklopopia oe aoBeveig pe ypdvia Kapdiakn averdpkelo. Oco pkpn kot o&eio ki av eivo 1 peAé,
tomofetel TNV AokNon MG BLOAOYIKO TAPAYOVTA LE aVIXVEDGILO UNYAVICHO, KOl Oyl OTADG O AEl-
TOVPYIKN TapEpPaon.

2VVoALKE, 0 TOHOG KIVEITOL 070 TO KOTTAPO (KIVNTOTTOINGT TPOYOVIK®OV KUTTAPMV), GTNV TPOCUPUOYN
TOV OVOTTUGGOLUEVOL 0GTOV, £MG TNV 100PPOTia Kot Tn Bédion Tov avBpmmov wg cuvorov. To Bepa-
TEVTIKO epyaieio Tapapével To 1010 oe OA Ta enimeda. Avtd mov aAldletl elvar n avdivon pe v
o700 TO TOPATIPOVLLE.

IIpookinon vroPoing epyociov

KaAovpe Toug puotkofepamevtég Kot TOVG GUVUSEAPOVG TOV CUVAPOV ETIGTNUAOV VO VTOPAAOVY Tig
gpyaoiec ToVG. AEKTEG YIVOVTAL TPOTOTLTEG EPEVVITIKEG LEAETEC, CLUGTILLOTIKEG KO OLPTYNLOTIKES
OVOOKOTGELG Kol LEAETEG TTePImT®ONG, cVUEmVA pE TG OdNyieg mpog Zuyypapeic TOL TEPLOIKOV
(journal.psf.org.gr). Idwitepa evBappivovpe HETATTUYIOKOVG POITNTEG, VITOYNPLOVS SIOGKTOPES KoLl
KAMVIKoDG, TV 0Toimv To evpnpaTe eivotl xpNoipo va avadeyfovv.

Ap. T'edpyrog A. Kovpavrakng
Emompovikog Atevboving, ex uépovg e Emotnpovikng/Zovraxtikng Exttponng
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2uoyxérion Kivnmikwv kai Kivnpatikwv Mapapérpwv
ue Asiroupyikéc MeBodouc AtioAdynong loopporriag
ka1 Badiong otn N6oo Mapkivoov: KpiTikp Avaokomnnon

ApOpoypagiac

Horoxdota E.!, Aaumporotviov X.2

1. Ymoyrjgia Metamruytony] Porritoia
IIMZ «@¢gpamevtiny Aoxnon»,
Tunuo dvowrobepameiag, Zyori Emi-
omuav Aroratdotoons Yyetog [lo-
vemotuiov [atpwv

2. Avamnodrtowae Kadnyitoa, Tujua
Duowrobepameiag, Zyohj Emomudv
Amnoratdotoaong Yyetog [avemom-
utov IMarpwdv

YrofmOnxe: 31 Magtiov 2025 /
Avobeweiinxe: 22 Amoihiov 2025 /
Eyxroibnxe: 25 Amoihiov 2025

EIXATQI'H

HHEPIAHYH

YKomog: XKomdg TS Tapovoag £pevvag ival va dlepeLVIGEL KOTA TOGO
Ol aVTIKEEVIKOL TpOTOL 0EOAdYNONG TG ooppomiag Kot TG Padiong,
OTMG 1 KIVNTIKT KOl KWW HOTIKT AVAAVGT), cLOYETILOVTAL [LE TIG AEITOVPYLKEG
KApokeg ot omoieg ypnoonoovvtal oty aflordynon acbevov pe NIT
Kotd T oLVHON KAWVIKY TPOKTIKY.

Mé0odor: TIpoxetton yior apnynUoTKn KpLTiky avackommon BiAoypaplog,
xopig Tomikn epappoyn rpmtokdilov PRISMA. H avalimon €ywe otig
Baoetg dedopévav PubMed, ScienceDirect kot Google Scholar, evd ot 6pot
avalitnong mov ypnoporomOnkay Ntav «Parkinson diseasey, «balancey,
«gaity, «motion analysis», «force platformy», «Vicon systemy, «functional
assessmentsy. EmAéyOnkoav épBpa peta&d tov 2015-2025, ta omoia
apopovcav peBddovs axpiPeiag, OT®S KIVNTIKN Kot KIvHaTikh a&loAdynon
TOV OTAGIKOL eAéyyov Kot g Padiong oe acBeveic pe NIT kabdg won
pelétec ol omoleg dlepeuvodoaY TIG TOCOTIKEG GUOYETICELS OLTMOV [E AEL-
tovpyikég KMpokes (mini-BESTest, BBS, FGA).

Amnoteréopata: Bpébnke pétpia cuoyétion petafd KvnTikdv Kot Ki-
yMUoTK®OV TapapéTpav e v BBS (p =-0.55), evd kivnpotikég mapdpeTpot
ol omoieg KaTaypaenkoayv LEcm @opntav actntpov adpdvelog (IMU’s)
nmapovsiacay eElcov pétpa suoyétion pe v UPDRS (p = 0.5). EmmAéov,
N FGA ovoyetiomke oyvpd pe v taydmta Badong (p = 0.77) xow
petpiog pe to pkog Prpartog (p = 0.54 — 0.59), eved Babuporoyia < 18 mpo-
éPheye nrdoelg evidg eapnvov (ICC=0.81).

Xopmepdopata: H cuvdvooTikn) ypion OVTIKEWLEVIKOV OEIKTOV Kol
KMvikdV epyalelov Topéyel moAvddotarn Kot To akpiPn ewdva e Aet-
tovpykotntag tov acbevav pe NII Xe mpopo otadw (H&Y 1-2) ot
IMU’s kot ot SuvapOTAATPOPLLEG AVLYVEDOLY NTLEG ATOKAGELS, EVD GE EV-
Suapeso Kol TPOYmPNLEVE GTAd0 GLUVIGTUTOL O GLVOLACUOG TV mini-
BESTest/FGA & OVTIKEILEVIKEG LETPNOELS Y10 TNV EYKAPN TPOANYT TTO-
GEWV.

Aéeig-kAe1dra: Nocog Ildpkvoov, Badion, ooppomic, Aertovpyikég
KApokeg, avdivon kivnong.

Emkowaovia: [Torakdota E., up1075912@ac.upatras.gr
Aapmporovrov X. lampropoulou@upatras.gr

Ymrohoyiletar 6t mepimov to 60% tv achevav pe

H véoog tov Iapkveov (NIT) yapaktnpiletar  NII 6o fidcovv Tovddyiotov £va ETEGOS10 TTAOGG,
oo molkileg KvNTIKES dlatapayss, cvumeptiop- 10 onoio oyetiletan Qe e TPOVUUTIGHOVG, TTE-
Bovouévaov Tov SOKLUAVOE®Y OTNV LGOPPOTI0.  PLOPICHO TNG KIVNTIKOTNTAG KOl ETOEVOGOT TNG
Kot 6T Padion, ot omoieg 0dnyovv o€ onuavtikd  mowdtntag Cong (Sotirakis et al., 2024). Katd ov-
avénuévo kivévvo mrdoewv (Bao et al., 2023). vémeiwn, n £ykupn Kot Aentopepns aSloAdynon g
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1GOPPOTIOG KOl TOL TPOTLTTOL PAdiong etvart Kaiplog
onpaciog, TOGo Yo TV TPOANYT TOV TTOGEWDYV,
000 KO Yo TV TTapoakolovdnon g eEEMENG TG
véoov (Bao et al., 2023).

H a&loddynom g oTatikig Kot SUVOLIKNG 160p-
pomiag kot ¢ Padiong o aobeveic pe NIT cuviBag
dlevepyeital PEG® KAMVIKOV HeBddmv Kol SoKIL-
owwv. Epyoieio 6mwg n kAhipoxo Berg Balance
Scale (BBS), n mini-Balance Evaluation Systems
Test (mini-BESTest), 1 a&oldynon Aettovpyikng
Badiong (FGA) xaim dokipacio Timed Up and Go
(TUG) xpnoylomotodvot evpems yio, TV EKTIHNoN
NG OTOTIKNG KOl OLUVOUIKNG 1COPPOTHOG KoL TNg
Badiong og acbeveic pe NIT (Winser et al., 2019).
Av kot ot gv Adym KAlpakeg Exovv edpotmBel g
a&omiota kot £ykvpa péca a&lordynong oty NII
(Bao et al., 2023), 1 vrokeyevikn OGN TNG TOPO-
THPNONG amd TovV €EETACTN KOL 1 TEPLOPICUEVT
EPUPLOYN TOVG GE EAEYYOUEVEG EPYOCTNPLOKEG 1)
KAMVIKéG cuvOnKeg vovouevovy TV eEOTEPIKN
toug gykvpdtnta (Atrsaei et al., 2021). ‘Exet tek-
unpwbet 6t n TavTTO PAdiong Katd Tig Kobn-
UEPVEG OPOGTNPLOTNTEC UTOPEL VO VTOAEImETAL
€w¢ ko kotd 30% oe oOyKplon UE TIC LETPNOELG
omv KAvikn a&loddynon (Atrsaei et al., 2021).
Emuméov, o1 Aettovpyikég kAiponceg yopaxtnpilovion
oand meploptopévo evpog Paduporoyiag (m.y. 0-4 M
0-56 BaBpot), yeyovdg to omoio odnyel o€ pavopevo
«opopne» Kot «damédovy. TTodhol acBeveig oe
nma otddwo NIT emtrvyydvovv v avotatn Pab-
poioyia otn BBS anokpuntoviog, w1060, Nieg
dwtapayés wopponiag (King et al., 2012). Avri-
oTo(a, T0 89% TV achevdv e Ao CLUTTOULO-
tohoyia agorloyovvtar pe 0-1 (kaBdhov/Mmia S0~
Tapayn) oto avtikeipevo Padiong e Movement
Disorder Society — Unified Parkinson’s Disease
Rating Scale (MDS-UPDRS), pwog wAipokag m
omoia ypnoyonoteitarl debvdg Yo TV exTipnon
™m¢ coPapdtntag ko g €EEMENG ™ vocov.
Qo61060, KOTAYPAPOVTOL UETPNOILES OTOKAIGELG
ot PBadion, Tig omoieg 1 KAlpaka dgv aviyvedel
(Hill et al., 2021).

Me v mpdodo g TeEYVOLOYIOG, £XOVV AV~
nToyOel epyaotnplokég péBodot vyming axpifetog
yio TV 0EL0A0YN oY TNG 10ppoTmiog Kot PAadiong,
OT®G Ol SUVOUOTAUTPOPLES Y0 AVAAVOT) TOV LE-
tatonicewv tov kévtpov mieong (CoP) kar ot

eopnrot aohntpeg adpavewag (IMU’s) yuo Kvn-
potikn avéAivon g Padiong (Horak et al., 2013).
Ot TeYVIKEG AVTEG TOPEYOVY TOGOTIKEG LETPNOELG
VYNNG avdAvong (m.y. akpifelo KoTooTo) Kot
EMUTPETOVV TN GLVEYN TaPOKOAOVON oM VIO TPOLY-
patikég ovvonkeg (Merlo et al., 2025). MeAéteg
TEKUNPLOVOLYV, OTL Ol TOGOTIKEG EUPLOUMNYAVIKEG
TOPAUETPOL AVIYVEDOLV SLATAPOYEG IGOPPOTING GE
mpda otdote g NI, mptv avtéc KataoTovy KAL-
vikd egpopaveic (Atrsaei et al.,, 2021; Bao et al.,
2023). Zoykekpipéva, Todoloyikég SLoTopayEs Tng
petafintomrag tov CoP katd v npeun 6pbua
oTAoT £YOVV KaTaypapel og TpdIo 6tado NI,
KON KoL TPOTOV KONAMOOVY Gopn GLUTTOUATO
(Taghizadeh et al., 2018). Avtifeta, ot coppotikég
KAMviKES dokipaciec, cuvnlwe, amokaAdTTOLV 10~
TapayES LOvo otav avtég Exovv e&elydel og fabud
0 omolog emnpedlel opaTd TN AELTOVPYIKOTNTO
(Wodarski et al., 2023).

H ovoyétion tov mopandveo gvaichntov kot
akpipeiag TpOT®V aElOAGYNONG LLE TO AEITOVPYIKA
dedopéva kataypaeng amoteret peilov emotnUoviKo
Mua. Méom g cuoyETiong LTOPOVLLE VO KOTO-
VONGoLLE o€ molo Pabud ot Aettovpyikég pHéBodot
avtikorontpilovv (M mapaieimovv) kpicieg TTuyég
™G 1ooppomiog kot Badiong (Wodarski et al., 2023).
[MoapdAinAa, avadeikvoovtal To EAAEIHIOTO TOV
KAMVIK®OV gpYoAelov ®¢ TPOg TNV TANPOTNTO Kol
v okpifela TOV TANPOEOPI®V TOV TAPEYOLY
(Merlo et al., 2025). H mapodca Epsvva e&étace
TOL TPOCPUTO EPEVVITIKA OEGOUEVE TTOV SLEPELVOVV
aTEG TIG TTLYEG o€ aobeveig pe NIT.

YKOmOC TG TapovGOg epyasiog, NTav vo Ote-
PELVNGEL KOTA TOGO O AVTIKEWEVIKOT Kol akpiPeiong
TpOTOL E10AGYN GG TG I60ppoTiag kot G Padiong,
OT®G 1 KIVNTIKY| KOl KIVNUOTIKY 0vOAVo™ 1] Ta. O€-
dopéva omd eEEIOIKEVIEVES KATOYPAPES, CLUCYETI-
Covrtal pe Tig Ae1tovpyikég KAMIOKES 01 0TTOiES YpN)-
GULOTOLOVVTAL EVPEWMS GTNV AEOAOYN O acHEVDV
pe NII. Emdidketor n kpitikn} anotdnwon tmv
TAEOVEKTNLATOV KOl TV TEPLOPITUDY TOV KAIVIKOV
gpyorelv ¢ TPOG TNV akpifetla kol TV IANPOTHTO
LLE TNV OO0l ATOTLILMVOLV TA AVTIGTOYOL LLETPTGLLLOL
uey€om.

MEG®OAOI
H mapodoa epyocio okorovbel pio oprynuotikn
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KpLtikn ovaokonnon Piproypapiog, yopig TomKy
epappoyn tpotokdirov PRISMA, e otoygvpévn
avalnmon otig Pacelg dedopévav «PubMedy, «Sci-
enceDirect» kot «Google Scholary. Xpnowonot-
NOnkav Aé&eic — kAewdd ota ayykd («Parkinson
disease», «balancey», «gaity, «motion analysisy,
«force platformy, «Vicon system», «functional as-
sessmentsy), TPOKEYEVOD VO EVTOMIGTOVY GYETIKES
ONUOG1EVGELS TOL YpOVIKOV dtactipatog 2015-
2025. Emiéybnkav dpbpa to omoia apopovoav
OVTIKEWEVIKES 1EBOS0VG 0ELOAGYN GG TG IGOPPOTTIOG
ka1 TG Paoiong oe acbeveic pe NI, 6nwe Tp1ood-
oTOTN KWvnuatikn aviivon (m.y. Vicon system),
cvoTiuota Eppeong dSvvapoupetpiog (mt.y. force plat-
forms) 1 opntoi ausOnTpeg adpdvetag (.. IMUs),
KaODG Kol LEAETEG O1 OTLOlEG SlEPELVOVGOAV TIG TTO-
GOTIKEG GUOYETIGELS AVTAV TOV OVTIKEILEVIKADV KO
axpiPelog petpnoemv pe KablepopEVeg AELTOVPYIKEG
KApoxeg (.. mini-BESTest, BBS, FGA). Oieg ot
TNYEC TPOEPYOVTOL OO AYYAOQMVO TEPIOOKA UE
KP1TéG, S10GPAAILOVTOG TOV EMGTIHOVIKO TOVG Y0
pokTNPa. AgV EQAPUOCTNKE TANPNG CLGTNUOTIKY|
VOoKOTNGN, 0ALG £YIVE TTPOGEKTIKY ETAOYT OV-
TITPOCHOTEVTIKMV APOPWV, TO 0TO10l KAADTTOVV TIG
Boouég Texvoroyikég Katnyopleg kot mepiapavouy
TOGOTIKEG GLYKPITIKEG OVOADGELS, OOTE VO €60~
GQOAMOTEL 1 €YKLPOTNTO KOl 1] GLVAEELD TNG Pi-
PAoypapikng chvheong.

AIIOTEAEXMATA

Axpifeiag ko avtikeipeviky a&ohdynon

160PPOTTLOS £EVAVTL KAIVIKOV OOKLILAGIADV

Ot acBeveig pe NIT mapovsialovv cuyvd dtota-
payég 1Iooppomiag, o1 0moieg aEl0A0YOVVTOL KAVIKE
péom epyodeimv 6mme N KAipaka BBS, 1 doxipacio
LOVOTOJIKNG GTNPIENG, 1 HkPT] SOKILOGT EKTIMGTG
TOV cLOTNUATOV 16oppomniag (mini-BETSest) ot
10 «Pull Test» tng MDS-UPDRS (Liu et al., 2020).
AvTiBétmg, 1 avTikelpevikn kot akpiPeiog alohdynon
omnpiletor oe SuvapoTAaTPOPLES (01 OTolES KaTa-
ypéopovv tic petaforéc tov CoP kot Tig duvapelg
avtidopaong tov eddpovc - GRF), kabodg kot og
IMUs, o1 onoiot anotummvouy g TPELG AEOVES TIG
EMITAYVVGELS KO TIC YOVIOKEG TOYVTNTEG, OEVKO-
ADVOVTOG TNV 0KPPN TOGOTIKOTOINGN TV GTATIKMV
TOAOVTOGEDY TOL GAOWATOS KOl TOV KIVIUATIKOV
yapokTNpoTikdv e Padiong (King et al., 2012;

Alvarez et al., 2020). To. mpdG@aTo. EpELYNTIKG de-
dopéva, 0TS TEKUNPLOVETOL TOPUKAT®, VTOOEL-
KVOOUV OTL LITAPYEL ONLLOVTIKY] OAAL PLETPLO. GLOYE-
TIoN HeTa&D OPICUEVOV TUPUUETP®Y OVTOV TOV
uebddmv agoroynong (King et al., 2012; Picardi et
al., 2020; Bao et al., 2023).

Yvuykekpéva, n perétn tov Bao et al. (2023),
oV omola ovupeteiyav 46 acbevelg pe Nmo —
pétplo otado NII (H&Y 1-2), cuvékpve ) Pad-
poAoyion g BBS pe otobepopetpikong deikteg
CoP xatd v opboctdtnomn, vtd GuVONKEG OVOIKTOY
KoL KAEIGTAOV LATIOV 6€ SUVAUOTAATOOPLLa. To ept-
Badov g 95 % elhermtikng meproyn tov CoP (95%
prediction ellipse area) cuoyeTiGTNKE QAPVNTIKA LE
™ BBS (p = -0.55, p = 0.001), ev®d> 1 w\ion
VYNADV GUYVOTHTOV GTO PAGHA 15YV0G TNG TAAGV-
TOOMNG, TOL OVTAVOKAGL YpNyopeg dtopbmTikég Ki-
VNoELS, mopovsiooe PETplo BTk cvoyETion He
™ BBS (p = 0.48, p=0.001). EmutAfov, SwpBpwtucol
deikteg, OTMG TO oNpEeio TOUNG 6To SLdypopLpLeL S~
YVONG TOV GTADEPOYPAPNLATOC, ELPAVICAY EMIONG
pétpra Betikn ovoyétion (p = 0.40-0,50, p<0.01).
Ot tipég avtéc vrodnimvovy 6t 1 BBS eényel
Hovo 1o 25 % NS GLVOAKNG SOKVLOVONG GTOL EP-
yoomnplakd dedopéva, YEYovog HE Goen KAVIKY
onpocio: TopoTLN AEITOLPYIKN KAk ametkoviel
YEVIKA TOL EMIMEND LGOPPOTIAG, OEV OVIYVEVEL ETOPKADS
TIG VIOKAMVIKEG aoTAOEES OV ATOKOAVTTOUV Ol
OVTIKEWEVIKEG LLETPNGELG, 00N YDVTOC EVOEXOUEVMG,
o€ Kafvotepnpévn mapépupao Kot ovéEnpévo Kivouvo
TTOGE®V. AVALOYO EVPNUATO EXOVV KATOYPOQET
kot amd toug Liu et al. (2023) (p = —0.55 peta&o
epuPadov eAdeumtikng meproyng CoP kat BBS), evad
TEWPOPOTIKEG TapePPaoelg £6ei&av OTL 1 peiwon
NG TOAGVIMONG OVTIGTOLYEL 08 KAVIKG OTLLOVTIKY
BeAtioon (+2,3 Pabuoi ot mini-BESTest), vro-
ypapuilovtag v a&lo TG EVOOUATMOONG OVTIKEL-
UEVIKAOV JEIKTAOV TNV KoOnUepV TPakTikn alo-
Adynong (Giardini et al., 2018). EminpdcOeta, 6cov
aQOPA TIC TAPOUETPOVS 1GOPPOTING, OTN UEAETT
tov Hasegawa et al. (2019) kataypdonkov pHéTpleg
ovoyetioelg peta&y g mini-BESTest kot tov ota-
OepOoUETPIKOV JEIKTMOV TOAAVI®ONG (Sway) Tov
CoP, pe tyég ot omoieg xopavOnkav amd p = 0.5
éwg p = 0.58. EmurAéov, | vrokatnyopio «AtcOn-
mplokog [Iposavoatolopdcy g mini-BESTest
EUPAVICE UETPLO. GLOYETION UE TN METAPANTOTNTA
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™G TOAAVTMONG Katd TV Npepn 0pbia otdon (p =
0.45), evd m vrokatnyopio «Avtidpaoticdg Eleyyog
2TA0NC» TOPOVCINcE UETPLEG GLOYETIGEIS LE To-
pauétpovg amd to “Push and Release test”, to
omoio a&loloyel AVTOUTEG TPOCAPUOGTIKEG OLVTL-
dpdoeic (p = 0.4-0.55). To dedopéva ovtd avodet-
Kvoouv 0Tt 1 mini-BESTest, av kot amoteAel éva
a&10MIoTO KO EVPEMG S1OEGOUEVO KAVIKO epyaAeio
yio TV a&loAdynon g toppomnioc, cuoyetiletal
petpiog pe eppropmyovikés mapapétpovs. Avtd
VTOINADVEL OTL ] EVOOUATOOT) EPYUCTIPLUKDY LLE-
TPNOEMV UTOPEL VO TPOCPEPEL CLUTANPMLLOTIKY
TANPOPOPN G, EUTAOLTILOVTOS TNV KAVIKT EKTILMON.
Q61660, TOPOTL 0L SVVOLOTAATPOPEG TOPEYOVV
e€opeTikd axpiPn oedopéva yuo o CoP kot Tig
GRF, n ypnon tovg mepropilerar onpovtikd and to
VYNAO KOGTOG KOt TIG 1O10UTEPOTITEG TOV YDPOL EY-
KaTdoTOoNS, OOV amolTeiTal EEEIOTIKEVUEVO EPYa-
OTNPLO KoL EKTOIOELOT TPOCWOTIKOV Y. abovo-
unon kot Agttovpyia. EmmAiéov, dabétovv meplo-
PIGUEVT QOPNTOTNTA, KAODS KOTOYPAPOLY UOVO
ovvtoueg dokipacieg (10-40 devtepdienta) Kot dgv
EMTPETOVV LETPNCELG KEKTOG epyactnpiovy (Merlo
etal.,2025).

YUVETMG TO. ELPNULATO ETYVOLV OTL GE TPADLLOL
otadio NIT (H&Y 1-2, 6mov ot Aettovpyikeg KALpLonces
TaPoVGLALOVY PUVOUEVE, «OPOPNGY, Ot deikteg CoP
pécw dvvapomiatpopudv (Bao et al., 2023;
Taghizadeh et al., 2018) amotvndvovy Nmieg amo-
KAioeglg wooppomiag. Xe evoiapeca otddo (H&Y 2-
3), 1 mini-BESTest oe cuvdvacud pe otabepopie-
Tpucovg deikteg petatomong tov CoP mapéyet
UETPLEG aALG ovolaoTIKEG cuoyetioelg (Hasegawa
et al., 2019), evod og mpoywpnuéva otado (H&Y
3-4) n avénuévo aoTabEl TEKUNPLOVETAL LECH
nmapapétpov CoP ot omoleg oyetiCovion dueca pe
VYMAS kivovvo ttdcewv (Kamieniarz et al., 2018).

Axkpipeiog ko avtikelpevik agordoynon

Baodiong EVavTL KMVIK®OV 00KILOGLAOV

H Bdodion ot NII yapaxtnpiletor amd Bpadvki-
yneio n omwoio EKONAMVETOL MG LELOUEVT TAXDTNTOL,
LIKPAOTEPO UNKOG PUAT®V, ALENUEVO YPOVO SITANG
ompi&ng, kabmg Kot duokoieg oty EvapEn/dtakon|
g KivNnomg Kot 6Ty eKTEAEST] TOPIAANA®Y dpa-
omplottov (Zhang et al., 2024). Zn cvvinOn K\t-
VIKT TTPOKTIKNY, M Padion al&lodoyeital mocoTiKd

Kuplmg PEc® dokipactdv Ty Tog (.y. 10MWT)
KOl AEITOVPYIKOV KAMpdK®V PBadiong (m.y. Tinetti
gait score), 0l 07T0ieC OUMG OEV TOPEYOLY OVOAVTIKOVG
TOGOTIKOVG OEIKTES Y10l TIG KIVNUOTIKES KOl 1GOp-
POTIOTIKEG SLATAPAYEG TTOL AVAOELKVDOLY 01 pEBodoL
avtikeyevikng a&lordoynong (De Pasquale et al.,
2025).

Ewdwotepa, éva Kevipikd epdnuo. apopd to
KOTO TOCO Ol OVTIKEWEVIKEG UETPNOELS PAdiong
avTIKOTOTTPILOvV TN GUVOAIKNY KvnTiKn BapdtnTa
ot NII, 6nwg avt arotvrndveror oty UPDRS
kot 610 otéoto Hoehn & Yahr. Ttn peAétn tov
Curtze et al. (2016), 104 acBeveig pe Nmoa éog pé-
Tp1o-coPapr Astrrovpyikn| Ekmtmon (oTadto 2-4) coppmve,
pe mv KMuoka H&Y a&oloynoniay pe 34 mopopé-
Tpovg Pddiong kot wooppomiog pécm IMU’s, Kot
€€eTAOTNKE 1 GLOYETION TOVG: (O) LE TNV VITOKEL-
pevikn kivntikn woavotnta (PDQ-39 Mobility, kAi-
poka ABC) ko (B) pe v KAy fapvmro (UPDRS,
Hoehn & Yahr). XtV kotdotoon yopig popHokevTk
aymyn, N toxdmra Paotong, N Yoviakn toybhTnTo
GTPOPNG KOL TO UNKOG SCKEMGLOV TOPOLGIOGHY
TIG wyvpoTEPEG cuoyetioelg pe v UPDRS (p =
0.5) ka1 pe v avtiAnm dvokoAia (p = 0.4-0.5),
VO M OLKOUOVOY] TOL KEVIPOL TEGNG ELPAVICE
pkpdtepo Pabud cvoyétions. Avtifeta, otnyv ko-
TAOTOGN VO POPUAKEVTIKY OY®YN Ol GUCYETIGELC
amoduvaumOnkay, vroypappiloviag v avaykn
a&loA0YNoNG 08 KOTAOTAON XOPIG POPLOKEVTIKT
OYOYN Y10 TV OTOKAADYN «KPLOMVY» EAAEUUATOV.
EmimAéov, o1 Carlson-Kuhta et al. (2019) emiPePai-
®OOV OVTIGTPOP®G avirloyn oxéon (p =~ —0.51) g
YOVIOKNG TaXOTNTOG GTPOPNG KOl TOV UNKOLS B1i-
patog pe o UPDRS, gvo o deiktng SPARC (Beck
et al., 2018) mapéyel TOGOTIKY EKTIUNON TNG OO~
AOTNTOC TG PAdiong, M omoio GLVASEL pE TN
Bapdtra g vocov.

Meléteg €yovv a&lomomoel IMU’s katd v
extédeon tov TUG, pe éva aisOnmmpo tomobetuévo
omv OMZX vo katoypaeel TOpaLETPOVS OTMG 1
TayvTNTO avOdoL omd Kabiot Béom, N emTdyvvon
Kkatd v Evapén Padiong, n HEYIOTN YOVIOKN TO-
¥OTNTO GTPOPNS KOl O YPOVOG OANG oTNPIENG,
evioyvovtag v evaistncio tov TUG oty avi-
¥VELGN KVNTIKOV dtatopoaydv otn NII (Zhang et
al., 2024; Di Lazzaro et al.,2020; Bernad-Elazari et
al.,2016). EmumAéov, n perém tov Wang et al.
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(2024) o&lomoinoe déka aicOntpeg o€ OAo TO
ocopo katd 1 ddpketa tov TUG yia va cuykpivel
vroTumoug NIT (VTOTLTOG LLE EMIKPATNOT) TOV TPOLLOV
£VOVTL VTTOTLTIOV LUE EMKPATNGN BPOSLKIVI GO/ 0GTA-
Oe10c) Kat va d1epeLVNGEL TN GYECT LE TNV KMVIKN
Bapvtra (UPDRS). Awmict@bnke 6t1 cuvbetot
YNOLoKOL OEIKTEG, OTTMG 1) LEYIGTN YOVIOKT Ty DTN TA
GTPOPNG, OLKPIVOLV EYKALPO TOV VIOTVTO LIE EML-
Kpatnon ootdbelg o€ GUYKPLON LE VLYIEL, EVD
TOPAUETPOL Ol omoiol oyetilovtav pe Tov KopUo,
OT®OG M HEYLOTN TOXLTNTO AVOOOL amd KOG
0éom, cvoyetifovton avTIoTPOP®G LE TN coPapdTnTa
™G vocov. Akoun, otnv perétn tov Hasegawa et
al. (2019) omv omoia cvppeteiyov acbeveig e
NII votepa amd TovAdyiotov 12 dpeg amoyng amd
QOPUOKEVTIKT aymYyY|, petproetg péocw IMU’s to-
To0ETNUEVAOV GE TOALUTAG CLVOTOLKA Opeiol avé-
de1&av HETPLEG £MG 1oYVPEG CLOYETIOELG LETAED TNG
vrokatnyopiog «Avvaukn Baodtony g kAiipakag
mini-BESTest kot kivmpotikodv mopapétpmv Baoiong.
YUYKEKPYEV, KOTAYpAONKaY 16YVpES BeTikég oL-
oyetioelg pe v tayvmea Padiong (p = 0.77) ko
T0 pnkog dtackeMopov (p = 0.61), kabmg Kot
LETPLO. OPVNTIKT] GUGYETION UE TOV XPOVO OUTANG
ompi&ng (p =-0.55), vmodnidvovtag 6T 1 KAipoka
OTOTLUTTMOVEL OVGLMOELG KIVIUATIKEG TTUYEG TNG P
owong. IMapdra avtd, GUVOAKE To EVPNUATO CVOL-
SEKVOOVV TN CLUTANPOUOTIKY a&ilo TOV POPNTOV
o TAPOV 0OPAVELIS GTNV AVIYVELOT] VTOKAIVIKOV
petoforav ot Pédion, ot omoieg TaPAUEVOLY 0d1d-
YVOGOTEG LEGM TV GUUPBATIKOV KAVIKOVY EPYOAEiDV
a&loAOYNoNG.

Qot6c0, mopdtt ta IMUs emrpémovv v Tapa-
KoAoVONGN 6T0 PLGLKO TEPIPAAAOV LLE ETAVEIANLL-
puéveg M ovveyeic petpnoets, 01abétovy oplopéva
HeloveKTNUATO OTWG: (01) Ol GLUVEYELG EMTUYVVOELG
afpoilovral, odnydvTog o€ opdipa 0Eong edv dev
yivet Taxtikn emavafadpovounocn, (B) Aavlacuévn
{ovn tomobétnong M kAo 6T0 GO TOL ccdnThpa
0AAGCEL ONUAVTIKG TIG LETPNGELG, (V) Ol odyopOpot
7ov dwywpilovv pavopeva 6mwg to FOG amattodv
exkmaidevon o€ evpv detypo acHevov, dSopopeTikd
ov&aveTat To T0G00TO YELOMS DETIKMV/APVITIKOV
omoTeEAEGUATOV Kot (d) av Kot givor gOnvotepa amd
TOL EPYOOTNPLOKG GUGTHLOTO, OPIGUEVA aAEIOTIGTO
HOVTELQ OEV elvat TTAVTO O100EGIL0 € OAEG TIC KAL-
vikéc (Prisco et al., 2024).

EmumpdcOeta, otn NII £yetl Bpebel 611 1 Pabpo-
hoyia e Khipokag FGA oyetiCetot oteva pe ovti-
KEWEVIKES TIOPOETPOVS PAOIONG, Ol OTTOIEG LETPOVTOL
UECH CLOTNUATOV TPIGOIGTOTNG OvEALoTC Kivnong
(3D motion capture systems), 1 omoio. omotelel
TO «YPLGO TPOTLTTON» Y10 KIVUOTIKY avaAvoT Ba-
d1ong (opdLo 1oV SOBETEL TOPOUOLOL LLELOVEKTILLOITOL
ue 115 dvvaponiateopues) (Ehrhardt et al., 2020).
YuyKekpéva, mapotnpeitat ioyvpn Bty cuoyé-
Tion peta&d g tayvnTog Paotong kot tng FGA
(p = 0.77), kB¢ kal petpiov peyébovg Betikég
GUGYETIOELG [E TO UNKOG PLOTOC KOl TOV pLOUO
Badione (p = 0.54—0.59) (Eldeeb & Abdelraheem,
2021). Avtictpoa, ¥POVIKEG TAPAUETPOL OTTMG M
dudpkelo PUOTog Ko 0 ¥povog SmANng oTpieng
ovoyetilovral onuavTikd Kot apyntikd pe v FGA
(p=-0.59 éw¢—0.65, p <0.01), vmodnAdvovtag 6Tt
yopnAotepn Padbuoroyio (FGA) ocvvdéetar pe mo
apyd Kot TapaTeTapévo potifo Padiong (Alvarez
et al., 2020). [TopdAAnia, OPIGUEVEC YMPIKES TTOL-
PALETPOL, OTI®G TO TAGTOG PAdiong, dev Qaivetal
va oyetifovtar onpovtikd pe ™ Poadporoyio tng
FGA (Pistacchi et al., 2017). H diayvootik) a&io
m¢ FGA evioydetor amd v wKovottd g va
wpoPAénel TToelg, kabng faduoroyio <18 mpo-
EPAeyE EUOAVIOT TTOGEWMY EVTOG EQUNVOD LLE EVOL-
obnoia 81 % xot ewdwdra 80 % (Marques et al.,
2021). ZvvoAukd, ta evprpata avtd eTPefutdvovy
mv gykupotta ™ FGA og gpyoeiov ASITovpytkng
a&lorhdynong g Padiong otn NI, avtavokAdvTog
deikteg Kivntikng PopdTnTog Kot Kivdhvoy TTmoe-
V.

YUVETMG TOL EVPNLOTO JELYVOLV OTL GE TP
otadto NIT (H&Y 1-2) ot IMUs kot to. tpiodidotato
ovoTnuoTa avaivong kivinong (3D motion capture
systems) aviyvevovy VITOKAVIKEG OAAOYEG Bddtong,
01 omoieg dev gival EDKOAO VO aVIXVELTOVV UECH
TOV AEITOLPYIK®OV KAMUAK®V a&loddynong (Zhang
et al., 2024; McGuirk et al., 2022). Xg eviiqueca
otaow (H&Y 2-3), n ypnon IMUs katd v ektéleon
oL TUG avoadetkvdel LETPLEC-1IGYVPES GVOYETIOELS
pe vroxAipokeg g mini-BESTest (Hasegawa et
al., 2019; Curtze at al., 2016). X& mpoywpnuéva
otéow (H&Y 3-4), n FGA (Marques et al., 2021)
KoOdG Kot To dESOUEVO OO TEALATOYPAPOVG KOl
dvvapomhotedpueg (Merlo et al., 2025) cuvdéovtan
oTeVA e TOV aLENUEVO KivOuVo TTOCEWMY, KO-
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GTMVTOG TO, TOAVTILO EPYOAEID YO TNV TPOYVMOOT)
KOl TV OTOKATACTOON.

YYZHTHXH

H mopotdoa epyacio avadekviel OTL T GUYKPLON
UETAED QVTIKEWUEVIKOV KOl KAVIKOV HEBOd®V Yo
mv aloAdynon g ooppomiag kot Pddiong oe
acbeveig pe NI, mtopovcidlel copn TAEOVEKTUATOL
KOl TEPLOPIGIOVG KOl Y10l TIG OV0 TPOGEYYIGELS.

O1 cuvnbelg KAMpokee a&loAdynong 16oppoTiog
(m.x. BBS, Tinetti) oyedidomKoy Y10 NAKIOUEVOLS
pe xivouvo mtdcemv Kol eueavifouy Qouvopevo
«opoene» ota fmia. otadw (H&Y 1-2) (Krzyszton
et al., 2018) kot PavoOpUEVO «OATESOVY» GTA TPOYM-
pnuéva otada (H&Y 4-5) (Schlenstedt et al., 2016),
neplopilovTag TNV KOVOTNTA TOLG VO KATOYPAPOLY
emdeivoon 1 Peltioon mépav opiouévev opiov
(Park et al., 2018). EmutAéov, ot abpoiotikég fabdpo-
Aoyiec Toug dev dtoympilovy TIG EMYUEPOVG ASITOVPYIKES
GLVICTMOGESG (SUVOLIKT GTOOEPOTNTA, AVTIOPOCTIKY|
wovomTo, akpipelo tomoEémmong Todlon), eV Ta-
TOypova elvar eEUPTOUEVEG OO TNV VITOKELLEVIKT|
Kpiom Tov EEETOOTI KO TN GLUVEPYAGIQ, TNV KOTMO
1 T0 GTPEG TOL 0GHEVY GE EVaL GTIYLOTLTIO AELTOVPYIOG
(.. KaTAOTOOT YWPIG PUPLOKEVTIKT Oy®YT £VAVTL
Vo PapuokevTikn aymyn) (Bao et al., 2023). Avti-
0étmg, avtuceevikéc pébodot dmmg 1 otadepopetpiol
(KN TIKEG KATOYPOPES LETUTOMIONG TOL KEVTPOL
mleong) Kol To. GUGTHUATO KIVIUOTIKNG OVAAVOTG
TOPEYOLY GLVEXEIG M| EmaVOAOUPAVOUEVES LETPNGELS
VYNNG avaivong (YIAootd, [oipeg, YIAMooTd Tov
OEVTEPOAETTOV), ATOTLIMVOVTOG TOGO T1) dtevbuvon
™¢ aotddeiog (tpochionticOia Evavtt mlarytomAdylog)
0G0 KOl TO QACLO GUYVOTTOV TOV TOALVTHOCEWDY
(LYMAN GLYVOTNTO. OVTAVOKAUGTIKOV SlopBdcemv
EVOVTL YOUNANG cuyvotTag Yo ovalimon otobe-
poTTOG), SLALOUPAVOVTOG oTdvio EXEIGO0L (TT.Y.
Thyopo PAdIoNg) Kot EMTPETOVTAG GTOYEVUEVES TTOL-
pepPaoeic (De Pasquale et al., 2025). E€aipeon oto
1Ed10 TOV ASITOVPYIKMV epYOiei®V amoteAel | mini-
BESTest, 1 omoia £yl oedaoTEl Y10 TNV 0OTIUN GO
€VPUTEPOV PAGLOTOC TOPAUETPOV 1COPPOTIOC, EL-
Qovilel LELOUEVO POUVOLLEVE KOPOPNG/OUTESOV KO
VYMAOTEPN vonctincio oe kKAvicés petaforés (Krzysz-
ton et al., 2018), oALd ko FGA 1 omoia kafictoton
TOADTIUN YL TV £YKOLPT OViYVELOT) TTOCEWV GE
NII (Marques et al., 2021).

SVVEn®C, avOiAoyoL e TV PapdTnTo TG KIVINTIKAG
dlatapoyne eoivetat ot

(0) 2e mpddrua otadie (H&Y 1-2), dmov ot Aet-
TOVPYIKEG KMUOKEG ELPavVIovy YpIyopo @ovoueva,
«opoone», M ypnon IMUs 11 3D motion capture
systems ENTPENEL TNV AVIXVELGT) NTIOV OTOKAIGEDV
ot Padion ko v wooppomia (Zhang et al., 2024;
McGuirk et al., 2022)., (B) 2¢ evoigueca ctdoia
(H&Y 2-3),m mini-BESTest 6e cuvdvaoud pe IMUs
katd v extéreon TUG mapéyet Eva mAovcelotepo
mhaiclo a&loAoynong, evtomilovtag onueia Tov 1
Aertovpytkn KAipaka povo g mhovag dev Ha Ko-
téypage (Curtze et al., 2016; Mancini et al., 2025)
Ko

(v) 2e mpoywpnuéva oraoia (H&Y 3-4), 6mov
0 K{vOUVOG TTOGEMV Elvat LYNAOG, 01 SVVALOTANT-
POPLEC KOl Ol TEAUATOYPAPOL TapEYOLY OKPLPN
eKTiUMON KIvdLvoL TTdcoewv Kot Ponbovv otov
OYEOLOGHO EEEIOIKEVUEV®V TPOYPOUUUATOV OTOKO-
téotaong (Kamieniarz et al., 2018).

Iepropiopoi ko perhovrikég KaTeLOULVOELG

Koaoros kat orobeoruornra: ITolvdpidpot kivikol
YDPOL, 1LUTEPOL HLOIKPIEL OTd PEYOADL TTOVETIGTILOKEL
Kévtpa, oev dbétovv mTOPOLE Yo HEYAAL EpyO-
omplokd cvotnuoto. H a&loldoynon kdotovg —
anotelecpotikotntog tov IMUs cuokevdv oe
oyéon pe ) Peltioon g TPdHYVOoNS TOV TTOGEDY
xpedleton mepautépm perétn (Mancini et al., 2025;
Prisco et al., 2024).

Toromoinen npwrokéliwv: H Eenyn kowd
OTOOEKTAOV TPMTOKOAA®V (T.). apOudc austntpmv,
TayvTNTO BAd1oNG) duoyEpaivel T GVYKPLIOT dESO-
UEVOV UeTAED SLOQOPETIKOV OUAd®MV Kol KEVIPOV
(Merlo et al., 2025). Amottodvtan diebveic Katev-
Buvtpleg YPOUUES Yoo T GLAAOYN Kol aVAAVOT)
dedopévav Padiong and IMUs.

Meydies war paxpoypovies ueiéres: Ol mepio-
00tEPEG HEAETES Eyouv pikpo detypa (< 50 acbeveic)
Kot cvvtoun ddpketa (6 — 12 pnveg). o va a&loro-
YNOEL 1 YPNOWOTNTO TOV YNPLIKDV SEIKTMV (G TPO-
YvooTkol Tapdyovteg eEEMENG TG vOoov, yperdlovton
ueléteg mapakorovnong > 2 €MV e peYoAITEPQ
detypota (Curtze et al., 2016; Mancini et al., 2025).

Ixavomoinon acOsvaov ko ocouudpowony: H
S1o0eoUOTNTA POPNTMOV GLOKELMOV KOl 1] TPOCHP-
LOYN TOVG GE KaOMUEPIVES dPACTNPLOTNTES OOLTEL
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ekmaidoevon acbevav Kot agloAdynon aveong. Xwpig
KOTAAANAN cvpupudpemaen, to dedopévo Umopel va
unv stvon a&romota (Prisco et al., 2024).

YYMIIEPAXMATA

ZOUTEPUCUATIKA, 1] EVOOUATOOT OVTIKEWEVIKOV
deIKT®V 6N Srdkacio a5lodldynong 6 GUVOVAGHO
He Tig KAMvVIKéG nebddove, mpoopEPEL Lo, TOAVOLE-
GTOTI KO L0 KPP EIKOVO TN AELTOVPYIKOTNTOG
oe aoBeveig pe NIT. H mpdxinon eivar vo drornpn el
M ooppomio. avauesa o€ KOGTOG, dtobeotudTnTa
Kot axpifeta, pe Epeacmn o TPOTOKOALN T OTOiN
EMTPETOVY GUYKPIGIUO KOl EPOUPUOCLULO OTOTEAE-
oUOTO OTV KAVIKT TPAEN.
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EIZAT'QI'H

H mapovca avackdnnon dlepeuva Ty enidpoon

IHEPIAHYH

Ykomog: komos: H mapovoa avackomnon egetalel v emidpaon g
QULGIKNG OpaoTNPOTNTAG/AoKNONG TNV 00TIKN pala/mukvotnto [Bone
Mineral Density (BMD), Bone Mineral Content (BMC)], to péyebog tov
0GTAV KoL TOV KIVOLUVO KOTOYUATOV o€ Todld Kot EProvg OUeOTEPOY TOV
POA®V.

Yiko wor MéBooog: TIpoxerton yioo agnynuoatikny (U] GLOTNUOTIKY)
avackonmnon. [paypatoromOnke avalitmon ot Pdon dedopévaov PubMed
£w¢ Tov Avyovoto tov 2025. TvpumeptAnenkay peréteg mov a&loloyodv Ty
EMIOPAOT TPOYPAUUATMOV PUGIKNG AOKNONG GTNV 00TIKN Lalo/TuKkvoTnTa, T0
péyefog TV 06TMV Kot TOV KIVOLVO KOTOYUATOV KATh TV Tondikn, pnpikn
Kot evidkn Con.

Anoteréopata: Ol TEPIGGOTEPEG ONUOGIEVGEIS AVEPEPAV GNUOVTIKY
avénon g BMD, g BMC ot tov peyébovg tov ootdv o€ moudid Kot
£QNPOVE TOL GLUUETELYAY GE TPOYPALLOTO PLUGIKNG AOKNONG GVYKPLTIKG, LLE
OAdEG EAEYYOV, UE TO GUYKEVIPMOTIKG OEOOUEVE VO DTTOJEIKVOOLV OTL 1)
enidpaon givar evrovotepn tpv omd v Evapén g epnPeiag. Emmiéov, mo-
potPNONKE GLGYETION TNG GLGTNUOTIKAG PVGIKNG GOKNONG OTNY TOUSIKT|
Kot een kN nAkio pe peimon tov Kivdvvov Kotoyudtov toco oTig idteg nit-
KLOKEG TTEPIOS0VE 060 Kat apyotepa oty eVt {on. Avapépinke Topodikn
avENGN TOL KIVOHVOL KATOYLAT®Y KOTO TO TPAOTO £T0G TG mapEuacnc, evd
OPLOHEVEG LEAETEC OEV SOMICTOGOV KO0, EXIOPACT) OTNV EMIMTOGT KOTOYHATMVY.

Enwowaovia: M. Kolvpidtg, Email: mkalyv@yahoo.gr,
TnA.: +30 6972296389

Ermidpacn ths puoikis opactyplotntos/
doKNGNS GTOV 06TIKG ueTaffolioud

NG PUGIKNG SPASTNPLOTNTOG KO TNG GOKN oG GTOV
00TIKO HETABOMOUO KOl GTOV KIVOUVO KOTOYLATMOV
oe moudd kot epnPovs. Ewdwdtepa, eotidlel otig
petaforég g ootikng palag Kot Tokvotntag [Bone
Mineral Density (BMD), Bone Mineral Content
(BMOQ)], oto péyeboc tov 0ot®dv Kabhdg Kot 6TovV
KIVOUVO KOTOYLLAT®V KOTA TV Tondikn kot €Ny
NAio 0AAG Kot petayevéaTepa. otV VALK (o).
H avéivon Poasciletor og dedopéva mov avaktnon-
kav ano 1 Paon PubMed £wg tov Abyovsto tov
2025 ko mepiiapPaverl peréteg mov eEetdlovy v
eMIdPAON NG PLVOIKNG AOKNOMG GE TOALYL KoL EQT)-
Boug apeotépmv TV EUA®VY, TPV KOl UETE TNV
évapdn mg epnPeiog.

H doknon emdpd otn Asttovpyio T@V 06TEO-
KUTTAP®WV, 00TEOPAACTIKNG KOl OCTEOKAUCTIKNG
oelpdg mov puduilovv T dadikacio dounonc/ava-
dounong [modelling/remodelling, dniadn ot do-
dwooio ¢ ooTikng evailayng (bone turnover)]
(1,2). Emdpd evvoikd otn ovvheon koliaydvou
KOOGS Kol 6TOV TOALOTANGLOGUO TV 00TEOPAO-
otV (VIEVBVVOV Yo TNV TOPOY®YN 0GTOV) EML-
dpmvtag euvoikd otnv avénon g OCTIKNG
pélag/mukvotnToag oe cuVOVAGUO pHE avénom Tov
HeyéBoug TV 06TAOV Kot TN HEIWON TOL KIvduVou
Kataypatov (2). Amd v GAAN 1 YOUNAN 1 1 0Tov-
oio. eLoIKNG dpactnploTnTag/doknong oyetiletal
pe gvioyvon g Aertovpylag TOV 00TEOKAUCTOV

duoikoBepaneia o Topog 28, Telxog 2 « Anpiliog-lodviog 2025 e tps://doi.org/10.55742/SBIY3626
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(vevBLVEV Y10, WG/ aTOPPOPNOT) 0GTOV) KoL AVOL-
G6TOAN TNG 00TEOPAACTIKNG dradikaciog (4) pe amo-
TELEGLLOL TNV OTMOAELD 0GTIKNG LALog 1e obEnon Tov
Kwvduvou katayudtov. Extypappoticd 1 @uoikn
oK™ 0N EMOPAL:

2ra emimedo. s frrouivyg D pe ovénon e odv-
Oeong tov evepyod g uetafolrizy 1,25 (OH)2 D. H
EQUPLOYT TPOYPAUUATOV OCKNCEDMY OVTICTOONG
odnyei o€ onuavtiky avénon tov emmédmy 25 (OH)
D opod (0y1 w1000 GE OAeG TIG HEAETEG), AVEA-
vovTog TV Ekepacn Tov evibov 1-a-vdpo&uidong
7ov kaToAvel T petatpony g 25 (OH) D opov
o¢€ gvepyo petaforit 1,25 (OH)2 D g Prrapivng
D xabmhg kot Tov apfud tov vrodoyéwv g Prro-
pivng D otovg 16To0g, PHETaSd TV 0ToimV Kot 6ToV
ootit 1070 (3). Avaykn ®cTtOG0 va exionuovOei 1
damiotmon 0Tt ot afANTEG TOADOV abANLAT®V
(dpopeig, dpong Papav, yopov, tackwondo, modo-
GQaipov, YOKeD, K.6.) £XOVV GUYKPITIKA LE ATOUO
10100 EVOAOL, YPOUATOG dEPUATOC, NAIKIOGC, K. (., Y0
unAd emineda Prrapivng D (ue EAdenym 1 averdp-
KELAL TNG) IOV GYETIOTNKE UE UN-EmopKT| EkOecT TOV
O€PUATOG TOVG OTOV NALO, GE UN-KATAAANAN Oto-
PO, K.4. (4,5).

2anv Exkpion e Topadopuovng pe adénon tg.
Avapépbnie 4Tl PeTd EvTovig EvTaong Yo LokpD
YPOVIKO dldoTne Goknomn mapatnpiinke avénon
g ékKplong mapabopuovng n omoio pe T oepd
NG GLGYETIOTNKE LE OvafOoAKN ENLOPACT| GTO, OGTAL.
AVt oyetiCetan pe éviovn €kppoon tov gvidpov
1-0-03po&VAGONG TOV KOTOADEL TN HETOTPOT TNG
25 (OH) D opod og evepyd petoforim 1,25 (OH)2
D g frropivng D mov GupeTé)EL GTNV OGTIKT TTOL-
pay®YN, G€ GLVOLAGCUO UE TNV EMOPUCT| TG LECH
TV vodoyémv-1 [parathyroid hormone 1 receptor
(PTH1R)] g otoug 00Te0PAAGTEG TTOL EVIGYVEL
™ OPUoTNPIOTNTE TOLES 0ONYDVTOG GUVOAIKA GE 0O~
Enomn g ooTikNG Tapaywyns (6). And v Aln,
avaEpONKe OTL 0L AOKNGES CLGYETIGTNKAV LE OD-
Enom tov puOUOY TOPAY®YNG GE GLVOVAGUO UE UEl-
®oN ¢ Aong/amoppdenong ootov (Le evioyvon
g OpacTNPLOTNTOC TOV 06TEOPAUCTOV GE GLV-
SVaGHO pE pelmon NG dpacTNPLOTNTOC TV 0CTE-
OKAOGTMV) TOPE TN ONUOVTIKN Helmon Tov enumé-
dwv ¢ mapaboppovng opov (7).

2NV EKKPION PAEPUOYOV@Y KUTTOPOKIVOV TOV
TPOAYOLV TN PAEYLOVI KOl EVIGYVOVV TNV 0GTED-

Aon [énwg ¢ wtepievkivng-1, 6, k.. kabmg Kot
Tov mapdyovta vékpwong Tov dykwv (TNF-a/Tu-
mor Necrosis Factor-a)], £(ovtog avacTaATIK) 6TV
EKKPLOT] OVTHV ETIOPACT], TPOPLAAGGOVTOG £TGL
oamd TV andAsio 00TIkNG palog (2).

2o abotnuo. RANKL (receptor-activator of nu-
clear factor kB ligand)/RANK (receptor-activator
of nuclear factor kB)/OPG (osteoprotegerin) &
peioon tov emmédov RANKL o cuvdvaouod pe
avENoT TOV EMTESMV 0GTEOTPOTEYEPIVIG EAATTM-
vovtag ™ dladtkacio ootedivong (Le peimon Tov
pLOUOD NG S10POPOTOINGNG TPOYOVIKMDY GE MPL-
LLOVG 0OTEOKAAGTEG 08 GLUVOVAGUO LE PeimON TNG
Aettovpyiog TOVG) KOl TNV ATMOAEWL ETCL OGTIKNG
padog (1).

2rov déovo. vwoOaAauUOS-DTOPLEN-ETLVEPPLOLO,
KaBag Kat Tov aéovo, VToOGAAUOG-DTOPDON-YOVAOES
pe evioyvon g EKKPLOTG OPHOVAOV TOV EMOPOHV
EVVOTKA GTN O10LPOPOTOINGT TPOYOVIKDY 0CTEO-
ProocTtdV 6e dp1Lovg 06TEOPAACTES Le aOENCT TOV
pLOLOV 06TIKNG Tapay®YNGS (2).

2y ékppoon pookivay (Tapayovtal amd Tig
{VEC TOV OKEAETIKMY LLOV KOTO TN GVGTOAN TOVG)
OV £YOVV EMIOPACT GTO 0GTA, HE TNV GOKNOT VOl
oyetiletar pe avénon (ueimon g pvoototivrg,
avénon g pioivng, g aneiivng-13, g wrep-
Aevkivng-6, Tov VooVAVOE0VS aVENTIKOD Tapd-
yovta (IGF-1)), 0ALd kot pe peioon (0nmg pe od-
Enon ¢ ékkplong vtepAevkivng-15) g 0oTIKNG
nalog (8-17).

A7d T0 Topamive TPOKVHTTTEL OTL 0L PLGIKES POl
oTNPLOTNTEG KOl 00KNGELS (aepoOPieg Kot avaepo-
Bleg) emdpodv avacTaATIKA 6T ADon/amoppopnon
(ootedAvong, Ue OVAGTOAN NG S10POPOTOINGNC
TOV TPOYOVIKDOV GE DPLLOVG 0GTEOKAUCTES OE GUV-
SVOGUO e OVAGTUATIKY ETIOPAGCT) TNG AEITOLPYIOG
TOVG) KO EVIGYLTIKE otV Tapaywyn (Le evioyvon
™G Aettovpyiog Kot emPimons Tmv 06TEOPAACTMV)
006700 (00TIKNG palog). Ao v GAAN N YounAn 1
1M 0TOVGI0 PLGIKNG OPAUCTNPIOTNTAG UTOPEL VO, 00T
YNOEL OE UEIMON TOV UNYOUVIKOV QOPTICEDMV OTO
00710 OV GoYETICETAL e EVIOYLOTN TNG 0GTEOKANCTL-
KNG KO 0VOLGTOAN TNG 06TEOPAUCTIKNG S1001KAGING,
OV 001 YOVV o€ peimon TG 00TIKNG HALoC.

Amd aplBud dnpociedcemv (0VOCKOTNoE®Y,
UETO-OVOADGEWDV KOl LEAETMV) avapépOnke peya-
AOTEpM avénom NG 0oTIKNG HALag/TUKVOTNTOG
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[Bone Mineral Density (BMD), Bone Mineral Con-
tent (BMC)] kot tov peyéfoug Tmv 06TdV o€ Toudid
Kol EQNPOVG AUPOTEPOV TOV GUA®YV, TPV N LETA
v évapén g epnPeiog Tov vroPAnONKay Gg ex-
TOIOELON CYETIKA [LE TN QUOIKN GoKNoN N Le TNV
EQOPLOYN TPOYPUUUATOV QUOIKNG GoKNONG GLY-
KPLTIKGL LLE TIC OUAOES EAEYYOL, XMPIC TNV avapOopd.
OVETIOOUNTOV EKONADCE®Y OO TO TPOYPELLLLOTO
avtd (18-35). Aev givar dpmg OXa To evprpaTa GO~
@MV 0 Uio TPOOTTIKY PEAETN 1 EVTOVI] QLGIKY|
dpacTNPLOTNTU GLOYETIOTNKE LE OENGT TOV KIv-
d0VOL KOTAYUAT®OV 0veEdpTnTa OO TNV OGTIKY|
péla (27). H adéEnomn g 06TIKNG TUKVOTNTOG EKTL-
unOnke Kupimg pe T xpNon OIMANG EVEPYELNG OKTi-
vov X amoppoenctopetpiog (DXA, dual-energy x-
ray absorptiometry), OAOGOUATIKA, GTNV 0GPULIKN
poipa tg omovovAikng otning (02—04), 1o 1oyio
(xvpimg 6TOV aVYEva TOL UNPLEiov 06TOV) Kol GE
GAA0 00T, OTOC TO AVTIPPEYLO Ko 1 KVARN. Zuyvd
1 00ENOT TNG OCTIKNG TUKVOTNTOG GUVOVAGTNKE LIE
Vv avénon tov peyéboug TV 0GTMV.

Erniopacn tys pvoikns dpactypiotytos/

AGKNGIS GTHY 0GTIKI] HASO/TVKVOTHTA

Ka1 To uyehog TV 06TAOV

Ot Bonny Specker kat cuv. (2015) ot Bipito-
YPOPIKN TOLG OVOLGKOMNOT Kot LETA-0viAvon (o€
22 UEAETEG LE GUUUETOYN TOLIIDV Kol EPNPoV NAL-
kiog 3-18 etdv, pe empépovg deiypota 16-410 mou-
Ollt) GYETIKA e TNV EMOPACT) TNG PLGIKNG AOKNONG
(ne dapketo epapproyng e 3-36 punveg) domicto-
ooV UEYOADTEPT AOENON TOV OGTIKOV HETOAALKOD
nepeyopévov (BMC) ko tng aBMD, ywpic dtapopd
670 bone area, ota TodI/EPNPovg G€ GloKN O™ GLY-
KPLTIKA [LE TG opLadeg paptopmv. Ot péceg dtapopEg
oTNV £ml 1016 €kato petafoin g BMC ntav 1,7%
otv OMXX (95% C10,4-3,1- p=0,01), 1,5% octov
avyéva Tov punplaiov (95% CI 0,5-2,5- p = 0,003)
ko 0,8% ohocopoticd (95% CI0,3-1,3- p=0,003)-
ot avtiotoyeg dtapopéc yro tnv aBMD ftav 1,2%
ommv OMZXX (95% CI 0,6-1,8) kot 0,6% otov av-
yéva tov pnproiov (95% CI10,2-1,1- p =0,006). Ot
oLYYPOQEIC cuUTEpavOY OTL 1] AOKNOT OTEOWMCE
0,6%-1,7% peyaldtepn eTolo 0GTIKY| TPOGANYT,
Kuplog og madd Tpv v Evapén g epnpPeiag,
KoL OTL M €TEPOYEVELN PEL®ONKE OTAV GUUTEPIAN-
oKV ¢ cupETAPANTEG N TPOSANYT aoPeaTiov

Kot 1 odpketa g TapépPaong (20).

Ot Bjarne Lofgren kot cvv. (2011) perétnoav
446 ayopuo ko 362 kopitola nikiog 7-9 e1dv mov
VIOPANONKAY GE TPOYPALULO EKTAIOEVOTG OYETIKA
LE TN QUOIKY Aoknon, yio 40 Aemtd TV nuépa yio
3 xpovia. mov cuvékpvay pe 807 ayopia kot 780
KOpitolo mapopotag nAKiog (opdado eEAEyyov) (Tov
v 60 Aemtd v gfdoudda mapakoAovbovcay To
TUTIKO GTN Xovndio TPOYPAUUR). XTNV TPOTY
ouada og 76 ayopio kot 48 Kopitolo Kot 6T 0€0-
TePN opada o€ 55 ayopla kot 44 kopitola Eyve ué-
TPNON NG OCTIKNG TOVG TLKVOTNTAG 6TV OMEX
Kot o oyio pe ) ypnon DXA. [MapoakorovOncav
OLoL T TOOLA TPOOTTIKA Yyl 36 pnvec. Ag dtomi-
GTOONKE GLYKPITIKA LLE TNV OLADO EAEYXOVL G LLOV-
TIKT S10POPE GYETIKA LLE TN GLYVOTNTO, KOTOYUATOV
[pe péon tun rate ratio (RR) = 1,08 (95% CI: 0,71-
1,62)] xaBdg kot T PETPNON TNG OGTIKNG TUKVO-
mrog. Qo1000 1 péon avénon ecimg NTaV VY-
Aotepn katd 0,9 SD ota kopitola kot 0,8 SD ota
ayopua (og appotepa p < 0,001) otnv OMEX ovy-
KPUTIKG e TNV opddo, ehéyyov (21).

Ot Kerry J MacKelvie kat cvv. (2003) peiétn-
oav 32 Kkopitole mov vroPANONKAV GE PUGIKN
doknon pe dpoto yio 10 Aemtd 3 popég v gfdo-
pnédo Kot 43 kopitola mopdpotag NAMKiog Tov omo-
TELEGAV TNV OULADO EAEYYXOV, LETPAOVTOG LLE T1) XPNON
DXA 10 ootikd petariiéd mepieyopevo (BMC) oro-
copotikd, otny OMXEX Kol 10 1oyio Kotd TNV
évapén g pnedég kot 20 unveg apyotepa. Alomi-
oty peyorvtepn avénon mg BMC oty oudda
NG PULGIKNG AOKNONG GLYKPLITIKA LE TNV OLAdO
eléyyov oe OMZX (41,7% évavt 38,0%) Kot Tov
avyéva Tov pnplaiov oatov (24,8% évavtt 20,2%)
(og appotepa p < 0,05, ANCOVA) (22). Ta peyéon
OVTA APOPOVYV OCTIKO HETOAAKO TEPLEYOUEVO KoL
01 OGTIKT TUKVOTNTAL.

Ot Christian Linden kot covv. (2006) peiétnoay
49 xopitoo nAkiog 7-9 1@V PLGIOAOYIKNG AVA-
wuéng mov VIOPANONKOV GE TPOYPAULN PLGIKDV
dpuoTNPLOTHTOV 6TO GYoreio didpketag 40 Aemtdv
v nuépa (200 Aemtd v efdopdda) kot 50 Tapod-
potog nAkiog ko avamntoéng kopitoia (opuddo eAEy-
¥0V) Tov VIoPdALlovTay 6T GLVHON PLGIKN dpa-
ompoTTe TOV oYoAeimv ot Xoundia (60 Aertdv
v efdoudoa). Ola to KOpitolo TV TPV TNV EL-
unvapyn. MetpfiOnke 1 00TIKY TOLC TLKVOTNTOG
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[BMC (g) ka1 areal BMD (aBMD; g/cm?2)] pe DXA
(dual-energy x-ray absorptiometry) oAOG®UOTIKE
[total body (TB)], otqv OMXX (02-04 kot O3),
TOV QWYEVO TOV Unpreiov Kot oty Kviun [pétpnon
TNG OYKOUETPIKNG OOTIKNG mukvotntag (VBMD;
g/cm3) kot to péyebog Tov 0GTOD GE AVYEVO TOV
unpaiov kot tov O3], Alamotdbnke avénon g
ETNOOG OCGTIKNG TUKVOTNTOG GLUYKPITIKA LE TNV
opado eréyyov [02-0O4 péon tun 3,8 percentage
points (p = 0,007), O3 péon tiun 7,2 percentage
points (dtpopd TG EKATOCTIONOG TYUNG LETOED TV
petpfoemv) (p < 0,001) kot otnv KvRun péomn Tun
3 percentage points (p = 0,07)] o€ cuvovacuod e
peyoAvtepn etnoto avénon g Tung g aBMD
[oAocopatikd pe péon tiun 0,6 percentage points
(p = 0,006), O2-O4 pe péon tun 1,2 percentage
points (p = 0,02), O3 pe péon tipn 1,6 percentage
points (p = 0,006) kot kviyun pe péomn tiun 1,2 per-
centage points (p = 0,007)]. Eiyav eniong vymAo-
tepm avénon tov peyébovg Tov 0GTOL TOV EKTIUN-
Onke oto O3 pe péon Tyun 1,8 percentage points (p
< 0,001) ka1 otOV avyéva Tov unploiov pe péom
Tiun 0,3 percentage points (p = 0,02) pe peyaivtepn
avénomn ™G OYKOUETPIKNG OGTIKNG TUKVOTNTOG
[1éon dwwpopd 0,24 T.A., p = 0,002] (28).

Ot Bradney M kot cuv. (1998) perémmoav 20
ayopla (uéong nikiog 10,4 etwv, 8,4-11,8 etdv)
oL VOPANON KAV GE TPOYPOAULO EKTOLdEVONG OYE-
TIKA [e aoKNoEG PopTions pétpog évraong (30
AETTA TPELG POPEC TNV ERdoUEda yio 8 uiveg) mwov
cuvékpwvay pe 20 aydpila mapopotag nitkiog (opddo
EAEYYOV), LETPDOVTOG TNV 0GTIKH TTukvoTnTo e DXA
Kot TV Evapén g LEAETNC KoL TNV OAOKANP®ON
m¢. AlamicTooav onpavtikotepn (durhdoio) od-
&non g oAocopoTikd, otny OMEX kot To KAT®
axpa (p < 0,05). Avénbnke eniong 10 TAYOG TOV
AOLMO0VE 0GTOV GTI SLAPLGT TOV UNPLELOV 0GTOD
(p < 0,05) pe avénon TG OYKOUETPIKNG OGTIKNG
nmukvottag (volumetric BMD pe p < 0,05) (30).

Ot Fuchs RK «at ouv. (2001) perétmoav 89 mo-
o nhikiag 5,9-9,8 et@v (mpwv v Evapén g on-
Beiag) mov TvyotomoMuéva dlokpivovial TNV
oo TOV OOV TOL VITOPANON KOV GE UOKNCELG
pe dipota (25 ayoplo kot 20 Kopitola) Kot 6TV
opado eréyyov (26 ayodpla kot 18 kopitoia) mov
vroBdAloviav 6e NTES YOPIS POPTIOT ACKNGELS
dldTaong ywoo 7 Pveg, LETPOVTOG TNV OCTIKY TL-

kvotra pe DXA oty OMZX kot Tov avyéva Tov
unpleiov 06tov Katd TV Evopén TG HEAETNG Kot
UE TNV OAOKANP®OOT TNG. AlomicTO®GOV peyaAdTEPT
avEnon [pe analysis of covariance (ANCOVA] ¢
0GTIKNG LAL0g OTNV OULAd0 GE OIOKNGELS GLUYKPLTIKA
pe v opado eAEyyov (4,5% évavtt 3,1% cvvorkd
pe p = 0,08 otov awyéva Tov punpleiov 0ctov). Agv
avapépOniay avembounteg eEKONAMOGELS TTOV VoL GYE-
tiovtav pe To Tpdypappe TV acknoewv (31).

Ot Valdimarsson kot cvv. (2006) perétnoav 53
Kopitowo nikiog 7-9 et@v mov vrofAndnkav ce
TPOYpap aoKNoEDY 40 AETTA TV NUEPE GTO GYO-
Aelo tovg, mov cuvékpvay pe 50 vym TapdpHolag
nAkiog Kopitolo Tov VTORAAAOVTIOV GTO TLTIKO
TPOYPAL QUOIKNG dpactnplottag 60 AentdOV
v efdopdda (opdda eAEyyov), Yo £val £T0C, Le-
TPAOVTOG TNV 06TIKN TukvoTTa 6e OMZXE, Tov ov-
¥éva Tov Unpeiov 06Tod, TNV KVIUN KOl OAOGM-
potikd pe ™ ypnon DXA. Awmictocav
peyodvtepn kotd 4,7% oty OMEX ko katd 9,5%
otov 03, etfotlo avENon TG 0GTIKNG TUKVOTNTOG
GUYKPLTIKA e TNV opddo eA&yyov (appotepa P <
0,001). AwmicTtocay eniong €Tolo avENGT TOL Td-
¥OLG TOL 0GTOV KOTA 2,9 percentage points PEYO-
AOTEPT GLYKPLTIKA pe TNV opdda eAéyyov (P <
0,001) (34).

Awatijpyon the avénuévyg octikijs palag

moapd Ty puElwon TS EvTacnHs Kal THG

GUYVOTHTAS THS YPUGIKIS OPAGTHPIOTHTAS

O UETAYEVECTEPES NAIKIES

Ot Bass S kot ovv. (1998) pelémoay 45 xopi-
o pwv v eppmvopyn (10,4+0,3 etadv) kot 36
Yovaikes YOUVAGTPIEG GE GLVTOELOOTION TTOV GULL-
petelyav oe PLOIKN AoKnon Kol cuvékpvay pe 50
yovaikeg (opdda eAéyyov) (2540,9 et@v), uetpmv-
ToGg TNV 00Tk Tokvotto pe DXA [pétpnon tov
TUTIK®V amokAicemv (SD) kot tov Z-ckop]. Awomt-
oTMONKE LYNAOTEPT 0GTIKN TLKVOTNTO TG OUASOG
TOV KOPUTGLDV G AOKNGT GUYKPLTIKA LLE TNV OUAO0
tov paptopov [0,7-1,9 SD (p < 0,01) kot Z scores
(r=0,32-0,48 pe p peta&y <0,04 ko <0,002)]. X
dudpketa 12 unvov Tapatnpnonke peyoldbtepn Kotd
30%-85% a&non g 06TIKNG TUKVOTNTOG ETNGIMG
(oAocopatikd, otnv OMZX Kot oTo KOTO GKPQ)
ota TPy TNV epnPeia kopitolo 6€ PUOIKY OpucTN-
PLOTITO GLYKPLTIKA LLE TOL TPV TNV PTPBeia Kopitoia
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g opadog EAEYYoL (o€ OAEG TIg TEPLoyES p < 0,05).
211 6€ oLVTAELOOOTNON YULUVAGTPLEG TOPOTPY-
Onke peyaAdTepn aOENGN TNG OGTIKNAG TUKVOTNTOG
GLYKPITIKA WE TIC YUVOIKEG TNG OUddag eAEYYOV.
INUovtikd To 0Tl dev Tapatnpnonke peiwon g
OGTIKNG TUKVOTNTOG HETA TN cuvTaSl000TNoN (LE-
660G XpOVOC omd TN dloKoTn TNE TPomdvnong 8=+1
£, pe evpog 1,5-20 £tn) mapd ) peiwon g ov-
LVOTNTOG KoL TNG EVTOONG TNG PLGIKNG dPAGTNPLO-
mrag/doknong (29).

2voyétion avénens 06TIKIS TVKVOTNTOAS

ue diamn pala eaouarog (lean body mass)

€ TALOLd KAl EPffOvS VTTO TPOYPIapuUATO

QUOIKIS ACKIN NS

O McKay HA kot ovv. (2000) perétmoav 144
Kopitoto amd 10 SnpoTikd GyoAeio TPV Kol TPMILLO
UETE TV guunvapyn mov dtakpifnkov Tuyotomot-
nuéva o€ 63 Kopitolo wov vroPAnOnkav e TPod-
YPOLLLO OCKCEDV (TPOTIOTA, e AALLOTO OVO POPES
v gfdopada) kot o€ 81 Kopitoio mov vofAnon-
KOV G€ TOKTIKY] GYETIKO LE TN PLGIKN dpaGTNPLO-
™o ekmaidevon (Opada EAEYYOV) Yo 8 UNVEG, Le-
TPOVTOG TNV OGTIKN TuKvOTNTa [areal bone mineral
density (aBMD)] pe DXA. Awmictocov onpovti-
KOTEPN AVENCT GLYKPLTIKG LLE TNV OHAd0 EAEYYOL
(4,4% évavtt 3,2% pe p < 0,05) otov tpoyavTipa
TOV Unpleiiov 06ToH, TOL dlTNPNONKE Kot LETA TV
eKTIUNON TOPAYOVTOV OTTMG TNV TPOSANYN LE TN
dlota acPeotiov, v apyn T g aBMD «o-
0mdg kot ™ petaPfoin oto Vyog Kot TV G ualo
ompoatog (lean body mass) otnv olokApmon g
perétng (32). Eniong ot Morris FL kot cuv. (1997)
perémoav 71 kopitoia nhikiog 9-10 etodv (Tpv v
gUUMVaPY”) oL VITOPANONKAY GE VYNANG POPTIONG
@LGIKT doknon Yo 10 piveg Kot TopOHotag NAIKIoG
Kopitola (Opado EAEYYOV), LETPMDVTOG TNV OGTIKY
mokvotta oty OMXX, 670 1010 Kol OAOCOLUTIKA
pe ) xpnon DXA. Xty moAlamAn Ypopptky ové-
Avon moAvdpounong Swumiet®inke peyoldtepn on-
Enom TG oTNV OAdA TG PLGIKTG ACKNONG O€ OAEG
T1G 0€0€1Gg HETPNONG CLYKPITIKA LUE TNV OUAO EAEY-
yov [ce OMXX 4,8% évavtt 1,2%, oto 1oyio 12%
évavtt 1,7% ko ohocopatikd 3,5% évovtt 1,2%)
OV GYETIGTNKE LE TN HEYOADTEPN AOENOT TNG GAL-
g nalag odpartog (lean body mass) katd v odo-
KMpwon g nerétng (33).

2voyéTion O1dpKELAS PVGIKHG AGKNONS

HUE ETHOLA AVENGN TS 0GTIKIS TOKVOTYTOS

Kol TOV TAY0VS 06TOV GE TALOLd,

O1C Lindén kot ovv. (2007) perétmoav 81 ayo-
plo nAkiog 7-9 etdv mov vroPAndnkav ce mpo-
ypoappo acknoe®v 40 Aewtd v nuépa 6T0 oYoAElD
TOVG, TOV GUVEKPIVOV LLE 57 VY] TAPOLOLOG NALKIOG
ayoplo. Tov VIOPAALOVTOV GTO TUTKO TPOYPULLLLOL
QLOIKNG dpaotnplotnTog 60 Aemtdv TV ERdoudoa
(opdda eréyyov), vio €vo £€10G, LETPOVTOG TNV
ootk mokvotnto 6 OMXX, Tov awyévo Tov pn-
plaiov 06TON, TNV KVIUN KOl OAOCOUOTIKG [E TN
ypnon DXA. Awrictooay peyoldtepn 110 00-
&nom g 00TIKNG TLKVOTNTOG Katd 5,9 percentage
points (P<0,001) otnv OMXX, aBMD «atd 2,1 per-
centage points otov O3 (P=0,01) kot o mdyoc Tov
ootov otov O3 «xatd 2,3 percentage points
(P=0,001) oV opdda Tov TPOYPALLLOTOS TNG AOKN)-
ONG GLYKPITIKA LE TV ORAdH EAEYYOVL. ZVVOMKA
dmotddnKe GLoYETION TNG SBPKELNG TNG GoKT-
OMG LE TN HeyoAOTEPT HEST TIUN TNG ETHGLOG 0OEN-
oN¢ ™S 00TIKNG Tukvotntag oto O3 (r=0,26 Kot
P=0,003), O3 aBMD (r=0,18 «a1 P=0,04) kot tov
néryovg ootov otov O3 (1=0,24 ko P=0,006) (35).

Meiwaon tov KIvovvov katayudrwv

o€ ma1did, Pfovg Kal TRV eviIIKY (W

AvapépOnke GLGYETION TNG CLLLETOYNG GE TPO-
YPAUUOTO GUOIKNG AOKNONG 0T JEPKELD TNG TTOL-
SN Kot ePMPIkng TEPLOOOL UE PEIMOT] TOL KIVOD-
VOV KOTOYUAT®V TN OpKEN TNG TOLOKNG Kol
epnPucng nakiog kabmg kot apydTepO O VEUPN
evnhkn {on (25,36-45). Avo amd Tig HeLETEG OTEG,
WGTOGO, AVEPEPOY PEATIOON TOV OGTIKMOV YOPO-
KTNPLOTIK®OV YOpic Kapio eTidpacn 6TV EXiNTOON
Katoypdtov (44,45).

Ot Fritz kot ovv. (2016) perdémoav 3534 moudid
nAkiog 6-8 TV Tov Kataveundnkav avd oyoieio
(TPOOTTIKT EAEYYOLEVT], LUT] TUYOLOTTOMNUEVT] LEAETT))
otV opdda tov 1339 modiwv mov vrofAnonkay
og PETPLOG £vTaons QUOIkT doknon vy 40 Aemtd
TNV NUEPQ KOl 6TV opdda Tov 2195 maididv wov
TopaKoAoLOoOVCAY TO TUTTIKO TPdYpappa Twv 60
Aemtadv Vv gfdopdda yo 7 xpovia. Ze 264 modid
petpnOnke n ootk TukvoTTa pe T xpnon DXA.
Extymbnke n etowa enintwon katoypdtov [annual
fracture incidence rate ratios (IRR)] mov Bpébnke
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YOUNAOTEPT) OTNV OUASA TG PUGIKNG AGKNGNG GLY-
KpLTikd e v opdada eréyyov (r = -0.79 pe p =
0,04 kot oto £Bdopo €rog pe IRR = 0,52 ko 95%
CI: 0,27-1,01). Eriong damiotmbnke peyardtepn
avénon ¢ ooTikng mukvottag oe OMXEX oty
olada TNG PLGIKNG GOKNONG CLYKPLTIKG LE TNV
opado eréyyov (néom T dwpopdg 0,03 g/cm?2)
(29).

[pénel @ot660 vo emonpoviet 0Tt apyucd (0Tmg
TO TTPOTO €10¢) ThAVOV va ToapatnpnOel kamola
avENoT ToL KIvdHVOL aVTOV (GUYKPLTIKA LLE TIG OG-
0gG eAEYYOV) TTOL OQEILETOL LAAAOV GTOV OVENUEVO
KIVOLVO TPOVUOTIGUOD OTT®G TTOGEWMY (25,36). Xt
GUVEYELDL TTAPOTNPNONKE TPOOSEVTIKT ETNOL LET-
®GT TOL Kvovvov awto (25,36).

Ot Marcus E Coster kot ovv. (2017) pedétmoay
ta dedopéva 1339 madiwv mov vrofAnbnkav e
TPOYPOLLO PLCIKTG dpactnptotnTag kot 2195 wot-
StV (opdda eELEYyov)(0Aa nhikiag 6-8 eTdv) amod 5
oyoAelo. oto0 Malmo tng Xoundiag tn ¥povikn me-
piodo 1998-2012. To mpdypappe pLGIKNAG dpacTn-
pomTag ovvictato o€ 40 Aemtd péTplog Evraong
QLGOIKEG OpacTNPLOTNTES TV NUEPA Yo 8 ypdvia.
2TV opada EAEYYOV EQPUPUOGTNKE TO TPOYPOLLLLOL
QLOIKNG dpactnplotTag Tov EOvikod tpoypdupa-
T0G TG Zowndiag dtapkeiog 60 Aemtd v EfOOUAO.
Extiumnke o kivduvog kataypdtov aKTivoypooucd
emPePfaropévav [annual fracture incidences kot in-
cidence rate ratios (IRRs)]. To mpdto étog petd v
évapén g topépPaong dametodnke avénon tov
Kwovvov ovtov [IRR = 1,65 (95% CI: 1,05-2,58
GUYKPLTIKA LE TNV OpAda EAEYYOV]. TN cuVEYELN
®oTHc0 damotodnke peioon katd 15,7% (95%
CI: 5,6%-26,8%) etncimg Tov KivdHvov autod GLY-
KPLTIKA e TNV opdada eAEyyov. Metd ta 8 ypdvia
extTymbnke katd 52% peimon tov Kivdhvou avTo
oLYKpLTIKG pe v opdda gléyyov [IRR = 0,48 (95%
CI: 0,25-0,91)] (36).

H peioon avt) wpénet va anodobel 610 cvv-
dvacud avénong g 06TIKNG TukvoTNTOG [areal
bone mineral density (aBMD)] (25,46), avénong
g HOiKNG 1006 (47) ko peimong Tov Kivdvvov
TTOCEDV/TPAVUATIOUOV AOY® BedTimong g 1oop-
POTLOG KOl TOV EAEYYOV KIVIGEWDY TOL CAOUATOG (48).

A&ilet emiong va avaeepbei 1 peimon tov Kiv-
dVVOVL KoTdypoTog o Tpmny 00ANTEG (40-43) Kabmg

KOlL 1] 10LTHPNOT TG ELVOTKNG EMOPAOTG TNG GUOKN-
ONG TOL CNUAVTIKE WoTOC0 £Eachevel G U GLUVE-
YoM TNG PUOIKNG AOKNONG GTOV Kivouvo ovTd
(41,49,50).

epropopoi

[IpdkerTon yio apnyMUaTIKn Kot OY1 GUGTNLLOTIKT
avaokommon: avalnmonke pio pévo Pdon dedo-
pévov (PubMed), dev opiotnroy ek TV TPOTEPOV
Kpreplee EVvToENG/amokAEIGHOD, OV AVAPEPETAL O
aplOUoS TOV EYYPOPOY TOV avakTHONKOV Kot dgv
&ywve Tomikn a&loloynon g nebodoAoyIKng mot-
OTNTAG KO TOV KIVOUVOL GUGTILOTIKOD GOAALOTOG.
[ToAAég amd Tic peréteg mov avagépovtot (Piito-
ypaowés maparounsg 21, 25, 28, 34, 35, 36, 44
Kal 45) wpoépyovial amd TNy id1o KOOPTH TOV
Malmo Pediatric Osteoporosis Prevention, omote n
Baomn texunpioong etvar Ayodtepo avelaptnn ond
0,TL VITOONAGVEL 0 apOUog TV Tapaurourtmy. Ot
nepLocdTePEG TapeUPacelc nTav Ppoyeieg (7 uveg
€mg 3 1) oe oxéon pe ta e€etaldpeva amoTeré-
opato. H extipnon €ywe oyeddv amokAEloTIKG e
DXA, mov amodidel empavelokn Kot oyl 0YKOLE-
TPIKY] TUKVOTNTO KOl GUVETADS EXNPEALETAL OO TNV
TOVTOYPOVT LETABOAN TOL LeYEDOVE TOV 0GTOD TNV
omoia mpokaAel Ko 1 101 1 doknon. Télog, N Tpoo-
nym acPeotiov kot Prrapivng D, n dwobeocipudtra
EVEPYELNG KO TO GTAS10 TG PNE TPOTOTO0VY TNV
00TIKN ATOKPLOT OTN POPTION KOl OVAPEPOVTOV
OVOLLOLOLOPPO. OTIC TPMTOYEVEIS HEAETEG.

MpokTikég TPOEKTAGELS

Ot peréteg mov cuvoyilovral dm GuyKAivouvy
€ GUVTONES, VYNANG POPTIONG OPUCTNPLOTNTES LE
POPTIOoN COUATIKOV BAPOvg — cuvRBmG GApLOTA M
KUKAIKN porovnon 10 émg 40 Aemtmdv, TOLAGYIGTOV
TPELG NUEPEG TNV EPOOUADA, EVTUYUEVEG OTO GYOAKO
mpodypoppa. H enidpaon sivar 101K 0ve OVOTOLUKT
0éom Kot peyaddtepn mpv v Evapén g NP
Amatteiton emapkng tpdoinym acPectiov Kot Pi-
tapivng D kaBdc Kot emapkng StabectudTnTo EVEP-
YEWG 0TOVG €PNPoLG, Kol 1img oTIg aOANTPIEG, O
GLVOLOCUOS LYNAOD GOPTOL TPOTOVNONG WE YO~
unAn dwbecpotnta evépyetag (RED-S) pmopei va
LEWDOEL avTi Vo 0uENGEL TNV 0GTIKN TPOGANYM.
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Amo aplBpd dnpociedcemv (AVOCKOTNGE®Y,
UETO-0VOADGEDV KOl LEAETMV) avapépdnke peyo-
AOTEPN avéNom TS 00TIKNG HAloc/TVuKVOTNTOG
[Bone Mineral Density (BMD), Bone Mineral Con-
tent (BMC)] ka1 Tov peyéBovg Tov 06T®V € Todtd
Kol EQNPOVG AUPOTEPOV TOV GUA®YV, TPV N UETA
v €vapén g epnPeiog mov vroPAndnkay ce ex-
TOdEVOT| GYETIKA LLE TN PLGIKN GGKNOT M UE TNV
EQOPLOYN TPOYPUUUATOV QUOIKNG GoKNONG CLY-
KPLTIKA e TG opddeg EAEYYOL, Y®PIc TV avapopd
AVETOOUNTOV EKONADGEDY OO TO TPOYPALLLOTOL
ovtd. Avapéptnke eniong GuoYETION TG GLULETO-
NS O TPOYPALUOATE PLGIKNG ACKNGNG GTN dlép-
KELOL TNG TTOOIKNG Kot e PIKng TePLOdoV e peimon
TOV KIVOUVOU KOTUYUATOV 6T SLAPKELDL TNG TOdL-
KNG Ko e Pikng niciog kabog kot apyodtepa. [Ipé-
TEL OOTOCO Vo emionuaviel 0tL apykd (6mwg T0
TPHOTO £€10¢) TBAVOV va mapatnpndel kdmowo -
&nom tov Kvd\VoL 0VTOL (GUYKPITIKA LE TIG OLAOES
EAEYYOV) OV OPEIAETOL LOALOV GTOV QLENLEVO Kiv-
SUVO TPAVUATICUOD OTTMG TTOGEMV. AvopépOnke
EMIONG GLGYETION TNG SUPKELNS TNG PLGIKNG ALOKT-
OMG UE TN LeYOADTEPT) HEGT TIUN TNG ETHGLOG OOEN-
611G TNG OGTIKNG TLKVOTNTOG KOl TOV TAYOLS 0GTOV,
G€ TOO14L.
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Kivntomoinon evoodnAIoKwWV TTPOYOVIKWV KUTTAPWV
Kal METABOAEC OTN CUOTNHATIKN MIKPOKUKAOQOPIa HEOW
NG AoKnong oc acbeveic Ye Xpovia Kapdiakn avemapkeia

Mijtowov Tempyrogt*, Pappd Katepiva?,
MonaBavaciov Tuvpyoc! , Kapatldvog

ElevBéguoc?

1.

Eopyootjoro Nevpopviniig &
Kapdoayyeiomic Mehétng g
Kivnong, LANECASM - Tujua
Duowrobepameiag - Zyoh
Emomudv Yyetag & ITpdvolag,
[Tavemonjuio Avtiig Attixig
Tunua Avocoroyioag &
Iotoovufardmrag, INA «O
Evayyehouds», latoin Zyoh,
EKITA

Epyaotjoio Khvirng
Eopyoomipouetoiag, Aoxnong xou
Amonotdotoong, INA «O
Evayyehoudg», Iatoun Zyoh,
EKITA

YrofmOnxze: 6 Magtiov 2025 /
AvabewpOnxre: 30 Magtiov 2025 /
EyroiOnxe: 2 Amoihiov 2025

EIZAT'QI'H

IHEPIAHYH

Xkomdg: Ta evdobniakd mpoyovikd kottapo (EITK) amotelodv évav
KUTTOPIKO TANBVGLO OV EIGEPYETAL GTNV KUKAOQOPIO TOV Oi[loTOg amd TO
HVEAD TOV 0GTMV KATE TNV 10TIKN VIo&ia Kot GUUPBAAAEL GTNV OYYELOYEVEDT).
H oepofia doknon mpokarei 1otk vwo&io Kot cupdiret oty Siéyepon
NG KWWNTOTOINGNG TPOYOVIKOV KUTTAP®V SLEVKOADVOVTOG TN Agltovpyia
Tov gvdoOnAlov Kot GUUPEAEL GTNV AVTILETOMTION TOV KOPILOYYELLKMV oL~
ONoemv. Xrxomdg ™G LeATNG etvat 1) dtepedivion TG emidpacng eVOg TP®-
TOKOALOL agpdProg doknong oty kivnronoinon twv EINK kot ot pikpo-
Kukhopopia oe acBeveic pe ypoévia kapdiokn avemdpkelo (XKA) oe
GLYKPLOT LLE LY GTOpLa.

Yik6-M£0odog: Ot acbBeveig mov AdPave Hépog ot LEAETN TOPATELL-
eOnkav and to latpeio Kopdiaxng Avemdpretog g Kapdroroywme Kiwvukrg
tov Noocokopeiov "O Evayyehopdg”. Ipaypatomombnke Aqym aipotog
TPV, APECHOS LETA TNV Goknon kot 40 Aentd LeTd TNV ACKNGT Yo TOV EV-
TOTIGHO TOV 0pBpod TV KuKAoeopobvimv EITK kot Tov aipomomtikedy
mpoyovik®dv kKuttapov (ATIK) pe kouttapopetpio pong. Ot petaforés ot
HKpOKVKAOQOPia. oviyveLONKaV YP1GLLOTOLOVTAG GAGHATOCKOTIO £yYDG
VIEPLOPOL TPV Kot PETE TNV GOKNON.

Amnotehéopara: Aeskaédl acbeveig (n=16) pe XKA xon évtexa (n=11)
vy aropa cvppeteiyav ot perétn. To TpwtdKoALo cuveydLEVNG aepdPiog
aoxnong elye onuavtikés emdpdocelg (p<0,05) oty Kwnrtomoinon twv
EIIK xot AIIK kot oty evéodniiakn Agttovpylo o acBeveig pe XKA kot
og vy dropa.

Xopnepaoparto: Mio cuvedpio agpoflog Aoknong pumopet va avEncet
ta ETTK kot o ATTK kot va Bedtidoet ) pukpokvkiopopio oe acbeveis e
(XKA) kat og vy atope. H doknon ypnoyomoidvtag £va TpoTOKOAAO e
ot0fepn £vtoom Kot LeYAAN StapkeLla dleyelpeL TOVG PLGLOAOYLIKOVG UNYOVL-
GLOVG Y0 TNV TPODONOoY TG KIWNTOTOINGNG TOV TPOYOVIKAV KLTTAP®V,
NG MKPOKLKAOPOPLOG Kot TNG AYYELOKTG OVOYEVVIIONG.

AgEerc kKhewd: evooniiakd Tpoyovikd KOTTOPO, OLOTOUTIKA TPO-
YOVIKG KOTTOPO, GUVEXOLEVT GKN G, LIKPOKLKAOPOPia

Emxkowovia: I Mfjtolov, gmitsiou@uniwa.gr

wpoviwog kapdlokng avendpkelog (XKA) mepthopt-

H cvompotikn aepofio doknon éxet avtl-00n-
poyovo OpaoT OTO OYYEWKO GUGTNUO, PEATIOVEL
1 AELITOVPYI0 TOV GVTOVOUOV VEVPIKOD GUGTIOTOS
(newwvovtog Tov Kivduvo appuuidv), kot tov Kiv-
dvvo pvoxapdiokng woyotpiog. Meta&d tov cby-
XPOVOV OEPATEVTIKOV UEGOV OVTIUETOTIONS TNG

Bavetar n epappoyn doknong 1060 LE TN HOPPN
LELOVOLEV®OV GLUVEIPLOV OGO KOl LLE TPOYPELLLLOTOL
kapdlokng anokatdotaong (1). To evoobnilo ma-
POVGLALEL EVOOKPIVIKEG KO TTOPOKPIVIKES 1O10TNTEG
Kol HECM TNG OYYELOOI0GTOANG TOV AEIOV HVIKOV
KUTTAPOV KOl TNG OVTIQAEYHLOVOINMG dpdong Tov
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pvOuiler v ayyelokn Aettovpyio. H evoobnitokn
SVoAELTOVPYIO CLVETAYETOL ALECEG KOL LOKPOTPO-
feoleg EMNTOCELS OTN AEITOVPYIKY TKAVOTNTO
acbevav pe kapdiayyelokéc madnoelg (2). Xvvoéetan
e v abnpockAnpwon, ™ Opoupwon kot v
VIEPTACT], TOV GLVIGTOVV TOHOAOYIKOVS TAPAyOV-
TG TPOKANGNG TOV GLVIPOUOL TG XKA. v ev-
doOniakn dvciettovpyia, emiong, amodidetal Kot
1 AEITOVPYIKT AOLVOLIN TOV CKEAETIKOV HUDV TOV
devV 1KAVOTTOLOVVTOL OO TN UELWUEVT TPOPOSOGia
0&uyovoL KOTA TN SLAPKELD COUOTIKNG dpacTNPLO-
rag. [pdypati, n avendpkela o&uydvou oTig -
ENUEVES EVEPYELOKEG OTOITNGELG £XEL OC OMOTELEGLOL
TNV KOTMOT AOY® LEIWUEVNG KAUPILOUVOTVEVGTIKNG
amOd00NG.

Apretég peléteg Exovv emiong dei&el onuavTIKy
UElOT TNG AYYELOSIOGTOANG TOV TPOKOAEITAL OO
70 £vO0ONAL0 OTIG TEPLPEPIKES apTNpieg o€ acbeveig
ue XKA. H mpodinyn ko Ogpameio tng evooOniiokng
BAGPNC KoM AUEST] ATOKAUTAGTOGT TG AELTOVPYIOG
Tov gvoobnAiov etvar vyiotng onuociog yuo T pei-
MG TOV KOPIYYEWKDOV GUUPBOUAT®V. ZNUOVTIKO
poAo ot Pertioon g evooOnAlokng Asttovpyiog
&youvv to evdoOniakd mpoyovikd kuttapo (EITK)
OV UETA TNV OmEAELOEPOON TOVG Omd TO ULEAD
TOV 06TOV CLUPAALOVY 6T dtoThpnon evog (OTIKOD
OTPOUOTOG EVOOIMAMOKOV KVTTAP®V TOV TPOAYEL
N veoayyeimon. Xtovg aceveic e KapdloyyElonkeg
monoelg, N evdodniakn oyoipio avéavel ta
emineda kukAopopiog twv EITK éwc ko 1000 popég,
Kot avT M avénon Tov apluol Tovg HIopel va
ypnoomonel ®¢ TPOyVOSTIKOC deikng yio Tov
TPOodoPIopd Tov Kapdlayyelkod Kivovvou (3).
Emmdéov, to alpomonTiKG TPOyoviKd KOTTOPO
(AIIK), évag ocvyyeving KuTTOptKOg TANOLGUOG e
ta EIK, mopovsidlovy 1816tnteg Tov potdlovv pe
TPOYOVIKEG (4), £YOVV ULl KON TTNYN TPOEAELGNG
pe to EIIK, tov ayyelofAdotn tov pvehov ToVv
0GT®V, VTOGTNPILOVV TNV AYYEIOYEVETIKN OL00TKAGT0L
Kot SIEVKOADVOLY TOVG EXAVOPHMTIKOVG UNYOVIGHOVS
GTO OYYELOKO GUOTNLLOL.

Metd v mpot aviyvevon tov EIIK and v
Asahara kot cvv. 1997 (5), n péyiot kapdloava-
veLoTiK dokipacio kotwong (MKAK) ypnotpo-
mombnKe ¢ éva Apeco epéficpa e EVTovn cmpa-
TIKN OpOooTnNPOTNTA Yo VO OLEPEVVNGEL TNV
amdkpion tov apfuod tov EINK. IMapdro dpwmg

7oV GLUPAAAEL 6T ddyveon Kot 0ELoAGYNoT| VITo-
kelpevov tadnoewv (6), evtovTtolg 4 GLVIGTA Kot
&V OVTITPOCMTEVEL MO TPOYUATIKY Guvedpia
doxnong (7). daiveral 6T1 6ToVG acbeveic pe Kap-
dlayyelakéc mafnoelg 1 cuvToun S1dpKeLo Kot 1) 1
emitevén vyming évtaong AOY® TG GLUTTOUATO-
Aoyiag mov mapovstalovv ot acbeveic eivor ave-
mopKeic yia vo avEnoovy tov apfud tov EINK. Oa
NTAV GUVETMOG OMNUAVTIKO Vo, dtepevvnlel 1 amod-
kpton tov EIK petd and pio cuvedpio doknong
LLE LEYAAT] SIAPKELN GE SLOUPOPETIKES YPOVIKEG OTLY-
nég yuo va kaBopiotel pe akpifeta 1) av av&dvetot
0 ap1OudC TOVG Kat 2) 0 YPOVOG TAPUUOVIC TOVG GE
avénuéva enimeda Tovg HET amd TV AoKN o).

Avtifeto, peléteg £xovv dgigel 0Tt 1 MKAK pe
pkpn duapketa, akopa kot 10 Aemtdv, pmopel va
BeAtidoet ™ pikpokvkAopopia o€ VYElG dOKILO-
Couevoug. Qotdo0, etvol hovo po cuvedpio Aokn-
oNG UE UEYOADTEPY OLOPKELD VO TPOKOAEGEL G-
LOVTIKOTEPES PEATIOCELS OTN UIKPOKLKAO(QOPia.
Avto @avnke o€ po HEAETN OTOL Lo cuvedpia
doknong He pétpia évraon kot duapketa 30 Aentmdv
BeAtimoe onuovtikd T AETOLPYio TOV LUKPOOY-
YEWK®OV TpLyoedav (8). Avtifeta, n doknomn He
7oA vymAn évtaon (85% VOopax) M ME TOAD pe-
vaAn owdpketo (90 Aemtd) dev €5e1&e ONUOVTIKY
Bektioon g pkpokvikhopopiog oe aBAoOUEVOVG
avopeg (9,10,11). Xe acbeveig ue XKA, opropévec
peAétec €xovv vIodeilel OTL v TPMTOKOAAO LE
ouveyoUev Aoknor umopel vo PeATiOoEL T -
KpOKVKAOQOpio, ovEAVOVTOG TN PON TOL QULOTOC
KOl TNV TTapoyn 0EVYOVOL GTOVE TEPLPEPLIKOVG
167006 (12). Qotd00, 0maToHVToL TEPIGCOTEPES LLE-
AETEC OYETIKG PE TNV EMIOPOOT] OTN WKPOKVKAO-
popia otovg acbeveig pe XKA.

Onwg £6e1&av o1 Tapamdvm perétes To epébicpa
g doknong pe ™ ouveyduevn nébodo mpokoel
avénuévn pomn aiplotog Ko dteyeipel Ty omeAevosé-
pPOGT CVENTIKOV TAPAYOVIOV KOl KVTTOKIVAOV TOL
umopovv va kwvnromotoovy to, ETTK amd to poedd
TOV 00TOV GTNV KUKAOQopia Tov aiptotog. O Babude
Kivnromoinong tovg paiverat va eEoptdtot amd yo-
POKTNPLETIKE OTT®E M SdpKel TG doknonc. 6tdc0,
ol eviei&elg Yo o BeTIKE 0QEAT TNG GLVEXOUEVIG
doxnong Pacilovtol oe HEAETEC VYIOV ATOH®Y Kot
OPYOVOUEVOV TPOYPOUUATOV KOUPIIOKNG OTOKO-
TAOTOONG KoL OEV LILAPYOLY SESOEVA Vi 0GOEVEIC
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He Kapdloyyeloég Tadnoels, cupmepapfovouévmy
tov acBevov pe XKA. H d¢ epappoyn e MKAK
OV GLVIOTE TEPIGGOTEPO 10 SLOYVAOCTIKH KAIVIKY
dokacio Tapd pia Eeympiot) cuvedpia doknong,
€xel Oel&el aVTIKPOLOUEVO OMOTEAEGLLOTO GTOVG
acbeveic pe Kopdayyelokég modnoets. g ek To0TOV,
TOL EPEVVITIKA GTOLYELD Y10 TOV TTPOGOIOPIGHO TOV
EMOPACEMV OTNV AYYEWNKY] AELITOVPYiD HEGH piag
GLYKEKPIUEVIG GLVEDPILOG AICKNONG GTNV KV TO-
moinon tov EIIK kot ATIK givon dyvooto. Xkomog
™G epyaciag NTav 1 SlEPEuVNON NG EMIOPOONC
&VOG TPMTOKOAAOV AGKNGONG LLE TI GUVEYOUEVT UE-
0000 ot kwnromoinon tev EIK kot tov AIIK
KO TN MKPOKLVKAOQOpia og vylelg Kot acBeveic e
XKA.

Me06oooroyia

Ot aoBeveilg mapamépupdnkay GTo EpeLVNTIKO Ep-
yoaomplo and 1o lotpeio Kapdiakng Averdprelog
¢ Kapdioroywkng Kiwvikng tov Nog. "O Evayye-
Mopog”. Zoppeteiyav eniong vyteic dokipalopevot
pe mapopota nAkio kot dgiktn pnalog cOUOTOC.

Kpitijpro siocaywyis

To kpreiplo elcayyng mepthappavay avopeg
Kot yovaikee pe nakio peta&o 18 kot 75 €. Ot
aoBevelg émpene va £yovv otafepn KapdloK ave-
mapkela pe khaopo EEmOnong g aplotepng kot~
Moag, <45%. AdpPavav eniong, otabepr| PEATIO
WOTPIKY aymyn Kot ftov KAvikd otabepol yopig
ELGOYWOYN OTO VOGOKOWEID TOVLG TPONYOVLEVOLG
tpelg uves. Toco ot acbevelc 660 Kot ol VYIELS
dgv €mpene vo, £YOVV GULUUETOYN GE OTOL00NTOTE
GAAO TTPOYPOUUO GOKNONG TOVES TTPOTNYOVUEVOLS
€€ unveg.

Kpitijpio aroxieicuov

To kprtiplo amoKAEIGHOD amd T UEAETN OITO-
terovcav avtevoei&elg yio m MKAK (coppova pe
v Apgpikavikn Etoapio O@dpakoc) kabhg kat
aotadn otOdyyn N TpOSPoTo 0&D ELEPUYLLO TOV
pookapdiov kot TaBoAoYIKEG KATUGTAGELS OTMG
Kapkivog tov Nmap 1 veppikn vocog. [pdcheta
KPLTNPLO ATOKAEIGLOV TAV 1] VILEPTACN, 1] COPOPT|
ayYEWKN VOCOG, 1 cofapn ypOVIO ATOQPOKTIKY
TVELLOVOTAOELD, 1 TEPLPEPIKT OPTNPLOKT KoL 1)
VEVPOLVTKN VOG0G. Ot cuppeTéyovteg acbeveic ot

UEAETT emiong OEV €OV CUUTTMLOTO TTOV VO, GYE-
tiCovtot pe evepyd toyoptioL.

IIpwtékorro doKknoNg

‘O)Lot 01 GUUUETEYOVTEG OTN| LEAETT TPOAYLLATO-
noinoav €va TPOTOKOALO GGKNONG LE TN cLVEXD-
pevn néboodo. To TpmtoKoALo Egkivnae pe Tpobép-
HOveT 5 AETTOV Kol ekTEAECTNKE UE oTabepm
évtaon 50% Vo2peak pe Baon v MKAK. H péon
OLGPKELD TOV CLUVESPLOV KOTA TN GLVEXOUEVT
doknon NTav 53 Aemwtd yuo Toug acbeveig pe XKA
Kot 62 Aemtd yuo. Tovg vylelg dokpalopevovg. H
dupkela g aoknong Paciotnke oe PHEAETEG TTOV
dtepedvnoay TV emidpact TG KopPOLOKNG ATOKOL-
tdotaong 6mov pavnke mepinov 1 dpa cuveYOLEVIG
Goknong tpowbel tn déyepon TV TPOYOVIK®OV KUT-
Tépwv Katd ™ didpkela Bpoyvrpoddecumv (13) Kot
poaxponpdfeopmv (14) TPOypPOUUETOV OTOKOTA-
otoong. [apdia ovtd 1 aTOTEAEGUOTIKOTNTO TNG
GUVEYOLEVNG GoKNONG KOTA TN dtdpKeEln VOg Je-
LOVOUEVOD TP®MTOKOAAOV Ogv €xel diepguvnbel. H
SlpKELDL TG AOKNONG VTOAOYIGTNKE MGTE TO GV-
VOMKO NG €pyo va givol To 1010 Yo OAOVG TOVG
acBeveic kot vyeig avtiotorya. Ot Pacikég opodv-
VOUIKES TTOPAUETPOL KATAYPAPN KAV TPi0, AETTA TPV
oo TNV AoKn o, KOTA TN SIEPKELL TG KoL Y10 TEVTE
AemTd pEeTd 1o T€A0G NG GLOKN oM.

Agiypo Merétng

O voAoYIoHOG TOL KaTdAANAOL peyéBovg Oety-
LOTog Yo TV €EETALON TV SOPOPDY TPV Kot 6TIG 2
YPOVIKEG OTLYUEG UeTd TV doknon Paciotnke 6To
uéyebog emidpaong 0,48 amd ™ perén tov Gatta kot
ocvvepyatav (13). ITo cuykexpuéva, pe péyebog emi-
dpaong 0,48, 1oy0 (power) 0,80 kot enimedo onpov-
tikotntag o = 0,05, to ehdyioto péyebog delyporog
vroAoyiomke o€ 14 acbeveig pe XKA, kotaveun-
UEVOVC OTNV TEWPOUOTIKT opddo. Aapupdvovtog
VIOYT €Val KATO TPOGEYYLOT TOGOCTO OTOYMPNONG
20% ko1 10600TO EAMTAV dedopHEV@V 7%, TO TEAMKO
uéyebog detyporog opiotnke o 16 aobeveig pe XKA.

MeTpijoeig

Ot ovppetéyovteg eEoKelmOnKay Le TNV AoKnom
OTO EPYOUETPIKO TOONANTO Kot LOPANONKAY GE
MKAK o¢g otabepn 0éon. EvBappidvovtay tpopo-
PLKA VO AGKOOVTOL LLEYPL EEAVTATONG, TOL GLVIOM®G
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opifetor mg LYot KOTMOT OTa KAT® AKPOL 1 UE-
yiotn dvomvola. Ot avénoelg Tov €pyov vIoAoyi-
oTNKaY ypnotponoldvag v e€icwon Hansen kot
ovv. 2004 (15) dote vo ETLTVYXAVETOL WOAVIKT dLdp-
kel TG dokipaciog 8 edg 12 Aentd cOpPOVAE [E
T1g 00myieg ™ Apepikavikng Etapeioc @mpakog.
IIpwv and k&b e€étaon mpayuatonomdnke Babpo-
VOUNGY] TOV GLGTHLLOTOG LE T1] 31000 YVOGTOV OYKOV
0épal 0md TOV TVELLOTAYOYPOPO LLE T XPNON GTO-
Bepdc cOpryyos dykov tpudv Altpov. H dokipocio
EMOVAANPONKE TOVAGYIGTOV TPEIS POPES KOl XPT)-
olpomomOnke 1 KoAOTEPN amd TIC TPELS KOUTOAES
pong-6ykov. Oleg ot HeTOPOMKES LETPTOELS KOTO-
yphonoav yio 500 AeTTA oTNV MNpeuia, kad’ dAn
duapketla Tov av&avopevov Epyov doknong, kKabmg
KoL Y10 TEVTE AEMTO KATé TN GAOoY TNG TEPLOSOV
OVAKOUYNMG TG OGKTOT|G.

H avtoloyn aepiov a&loloyndnke avamvon
TPOC OVOTVOT e O1OOKTLOKO GUGTILO EVD TOV-
TOYPOVE 01 SOKIUACOUEVOL OVATTVENY LECH LIaLG POk~
Bidag youning avtioctaong Le Vo GOLYKTHPO. TPO-
GOPULOGUEVO OTN UOTY, YPNCLLOTOLOVTAC Wio
petapforkn kapta (Vmax 229; Sensormedics,
Yorba Linda, CA). H a&ohdynon g Kopdlokng
oLyvOTNTOG PacioTnKe 68 £vo GOGTN O KOTOY POOT|S
LLE T1] XP1OMN NAEKTPOKOPOIOYPAPOL LE 12 amoyyEg
(MAX1, Model 2000; Marquette Electronics, Mil-
waukee, WI). H apmploxn mieon katoypdgovioay
KkG0e dVo Aemtd Kot 1 TpOSANYT 0ELYOVOL OTN -
Y16 GoKNoN (Vozpeak) AMeOnke pe o péom pé-
TPNON KATA T TEAELTAIN €IKOGL SEVTEPOAETTA TG
MKAK. O péyiotog pubuog doxnong opiotnke og
TO VYNAOTEPO EMIMEDO EPYOV TTOL emTELYONKE KOl
dtatnpnbnke pe cuyxvoTTa GTPOPOV GTO EPYOLLE-
TPIKO TOONANTO OYL LIKPATEPN altd eENVTOL GTPOPES
v glkoot dgvtepOAemTO. Xg OAN TN OLAPKELL TNG
KOémwong ot acbeveic sloénveay HEC® ETIGTOUIOV
7ov cvvdéetal pe PaAPida TpurAov avAod pE ToV
TVELLOTOYOYPAPO, EVA 1 LOTN NTAV ATOQPOYLLEVT
ue évo pwvomtieotpo. [paypatonomOnke kotaypagn
OVOTTVOT] TPOG OVATVOY| TNG KOTOVAA®MGNg 0&uyo-
vov, ¢ amoBoing dto&ediov Tov avOpako Kol Tng
PONG 0€pa LE EOIKO GVLGTNLO, TVEVLLOVIKADV KO LLE-
tafoAkdv dokyaciov. Eytve vmoloyiopog g Ko-
Tavaioong 0&uyovou npepiag g 0 HEGOS OPOS TS
KATOVIA®ONG 0EVYOVOL Yio dV0 AERTA TPV TNV
évapén g doknong, eV Ol PEYIOTEG TIHES TNG

TPOGANYNG 0EVYOVOL (VOzpeak), ™G amoPfoAng
dro&ediov Tov avOpaxa, Kot Tov TNAIKOL avTaAlo-
NS aepimv Kot TNV AoKNoT VITOAOYIGTKAY (OC O
LEGOG OPOG TOV UETPNCEDV TO TEAELTOLN EIKOGL
deVTEPOAETTO TPV T1) SLOKOTY] TNG KOTWOTG.

To anoteréopoto g MKAK avolodnkov kot
ypnooromdnkay yio va mpocsdtoptotel eatopt-
KELVHUEVO 1] KATOAANAN €VTOoM KOl SLAPKELD TNG
doknong v kabe dokpalopevo. Ot HETPNGELS TV
TPOYOVIK®Y KVTTAP®OV TPOYLATOTOMONKAY TPV
amo TV Goknon, auécmg petd kot 40 Aemtd petd
mv aoknon. H cvetnuotiky pikpokvkioeopio
a&lohoynOnike Tpv Ko PETA TN cuvedpia doknong.

Agiypata ainatos Kot KOTTaPOUETPIa poijS

Agtypota phefucod aipatog Anednkay and me-
pLpepikn OAEPa pe ™ ypnon eAePucov kabetnpa.
Ot ypoVvikég oTIYHES apoAnyiag Tay 2 AeTTd TPy
v AoKNon, oUEcm Hetd Kot 40 Aemtd HETA TNV
doxnon. Kotd v eneéepyoacio/mapackevn tov
derypdtov to  aipo euyokevtpnnke dvo QopEc
ot1g 700 otpopéc Yo 20 Aemtd ywpic ppévo oto
PLYOKEVTPNTN aipatog. Metd T dg0TEPT] PUYOKEV-
TPNOM, 1 AVAOTEPT PAGT TOV delypaTog apalpédnke
kot amoppipdnke. To kuttapkd inpa eravaiwpn-
Onke kot 2,5 ml petapépOnrav oe Eexmplotd co-
Anvaptlo kot dtatnprionke og wdyo. Tavtdypova,
500 ul derypdrmv petagépOniay eniong 6 COAVES
derypudrov Kot tpoctédniay To axdAovdo avtioo-
pota: 10 pl CD45-PerCP, 5 pl CD133-PE, 3 ul
CD34-APC ka1 5 ul VEGFR,-PE. H enelepyocia
TOV OEYHATOV GuveYIoTNKE UE pia TPitn pUYOKEV-
tpnon o€ Beppoxpacio 4 °C otig 250g oTpoeic.
‘Ola ta delypato torobeTnOnKoy ce e101KA GOAN-
vapla Kot PETAPEPONKAV Y10, AvAAVOT) GTO E101KO
AOYIOUIKO TOV KUTTOPOUETPNTH POTG.

H teyvikn Boolean (16) epapudotnke yio v
avAAvon TOV OTOTEAEGUATOV YPNCLLOTOLDVTOG
GLVOLAGUOVE GUYKEKPILEVMV ETIPAVELOKDY OEIKTMV.
AOY® TG obyyvong Tov VLapyeL ot PipAoypapio
GYETIKA LLe TOV OPIOUO KOl TNV OVOUOTOAOYIO TV
EIIK, ywo v avdAiven tovg mpayuotoromdnikoy
Tpelg cvvdvacpol avtydvav (17). Ot petpnoelg
tov EIK Boaciomkov otnv emipavelok EKppaon
tec6apov aviryovov CD34/CD45/CD133 (opdda
Sapopomoinong) kot KDR* (vrodoyéag meproyns
KIWVAoNG) Kot avolvOnKav Tpelg S10(popeTIKol GLuV-
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dvacpol kuttopikdv deiktov tov EITK. O KDR*
omoterel ™MV e£OKVTTAPIKY TTEPLOYN TOL VLITOOO-
¥€a-2 TOL oyyelKoL evdodniiakold avéntikov ma-
payovta (VEGFR5"). O cvvdvacpodg deiktdv
CD347/CD45/CD133* mov kaBopilovv tov mAnbooud
tov EIIK| Oswpidnke og yevikdg Aoym g &k-
QPOCNG TOV OPYIKOV OVTLYOVOV TOV PAACTIKOV
KUTTAPWV, OAAG deV elye ToV deiktn evoobnAlakol
npocdopiopod VEGFR2*. Avéioya pe v ékppaon
TOV €VOOONALOKOD aVTIYOVOL KOl TO GLVOVOAGHO
TOV EMUPAVELNKDV OEIKTMOV, 01 TANBVoUOL TOV KVT-
tdpov CD347/CD133"/KDR ka1 CD34+/CD45
/KDR Bempnbnkav g EITK, ko ETIK 3, avtictoy.
INo v a&lordynon tov AIIK ypnoyoromdnke o
cuvovacpog Tov deiktmv CD347/CD45/CD133-.

Mérpyon tys cvoTRUATIKG KOKAOPOPIAS

Mo v a&loAdynon g GLGTNUATIKAG LWKPO-
KUKAOQOPiOg TpayaTOTOMONKE HETPN G LE TN TE-
YLVIKT TNG AYYEWOKNG amOPPaENG Yo 3 AETTA LE TO-
TOYPOVI CLVEYN KATAYPOPN UETPNCEMV WE TNV
€yy0g oty vEépuopo aktvofoiio pocuaTOGKOTIO
(near infrared streptoscopy—NIRS) 3 Aentd mpv
Kot 3 Aemtd petd v doknon. H texvikn mepthapt-
Bavet torobénom evog Hikpov aistnmpa oty emt-
QAVELDL TOV OEPILATOG KOl TN YPNOT TOV €YYVC LIE-
pOBpov Yoo TN péTpnom TG 0EVYOVOONG KOl TNG
PONG TOL aiplaTog 0T HikpokvkAoeopio (18,19).

Mo ™ peAétn g LUKPOKLKAOPOPIOG 01 KUPLEG
TOPAUETPOL TOV eKTNONKAY NTov: 1) Kopeoudg
o&vyoévov otovg 16Tovg (St09%). 2) pvoudg Kato-
vahoong o&uyovov (%/Aentd), dnwg vroroyileTot
OO TN YPOUU TOAVOPOUNOTG TOL TPATOL AETTOV
¢ petaBorg Tov StOy petd v amdepadn, 3)
pLOUOC ETOVALLATOONG 0EVYOVOL, TTOL AVTITPOCH-
mevel v evdodnhiaxn Aettovpyia (%o/devtepdie-
TTOL), TOGOTIKOTOLDOVTOS TNV VIEPULLUKN OTdKPIoN
670 Bévap PETd TV OmEAELOEPOON TG AYYELOKNG
amoepaéng (mov aviikatontpilel v evoodnilok
Agrtovpyin) Kot 4) avTIOpOCTIKN VITEPULLLIN, TOV EK-
opaletal ¢ T0 TOGOOTO NG LETAPOANG TOV G0~
TOG KTA TN OBPKELD TNG OPTNPLOKNG OTOQPAENS
KoL EKTILATOL 0O TNV AyYELOKT EQESPELQL.

2ToTIoTIKY avdivon
To. dedopéva TG LEAETNG EKQPACTNKOY (G LECT
T + tomik| amdxkion (SD). H kavovikdtrta tng

katavoung a&toroyndnke pe t doxpuacio Shapiro-
Wilk. Ot dtapopég TG cuveyouevng AoKNoNG ot
Tpia ypovikd onpeio pétpnong oty Kivnromoinon
tov EIIK kot AITK a&lohoynnkay pe mopayovtikn
avéivon g dtakvpovone (ANOVA) 2x3 (mpwtd-
KOAAO X ¥pOVOG) LLE EXOVOLAUPOVOUEVEG LETPNOELS
o€ Tpelg Tapdyovteg. Ot dlopopEg TG AGKNGNG O
UIKPOKLKAOPOPioL GTO dVO ¥pOoViKd onpeio LéTpn-
ong a&loloynOnKaY [E TOPOAYOVTIKN AVAAVCT| TG
Sokvpavong (ANOVA) 2x2 (mp@tdkorro X ypo-
VOG) UE EMAVOAUUPOVOLEVEG LETPTOELG GE dVO O~
payovteg. ['a v avdivon ToAAaTA®V GUYKpPIcEDV
uetaéhd tov ouddwv (post-hoc) epappoctnke
d10pBwon Sidak. O kabopiopdc tov peyéboug g
enidpaong vroroyiotnke pe to Cohen’s d wgn duo-
POopa LEGOV TIL®Y UETAED 000 OUAS®V dloupepévn
LE TNV TUTIKT OTOKALCT] TOV TOPOTNPNCEDV (LEGO
0p0og TG dpopds/SD) yia va wap€yet yopumAeg (-
Kkpég >0,2), peoaieg (Létpieg >0,5) kot vynAés (ue-
voieg >0,8) emdpdoelg d0popdg petald dvo pe-
tafintov. H otatiotik) onpoacio £ywve amodektn
otav p<0,05 ka1 6A0l Ol VTOAOYIGUOL TPOLYLOTO-
o Koy amd 10 6TATIOTIKO TaKETO SPSS ékdoon
28 (SPSS Inc, Chicago, IL).

AIIOTEAEXMATA

Eikoot tpeig acbeveig pe XKA (n = 23) kinon-
KOV VO GUUUETAGYOVV GTN UEAETH, 000 €K T®V
omoimv dgv TANPOVCAY TO, KPITHPLO EMAOYNG EVED
évag acBevig maportiOnie Tpw v Evapén g
melpapatikng dwdikacioc. Eikoot (n=20) un korye-
KTIKot dvopeg, eEmtepikol acbevelg pe otabepr KA
Eexivnoav v mepapoTikn dtodikacio, dekaél ek
Tov onolov (n=16, uéon niwia, 49,2+10,7 &€,
nélo cmpatog, 78,9+18,6 kg, Oyog cmparog, 175,4
+ 8,6 cm, deiktng palog copatog, AME, 27,2431
kg/m2, khaopo EEmOnong e aplotepng Kotkiog,
<45%) ook p®GaV T0 TPOTOKOAAO LIE TN GUVE-
XOUEVT] AoKNOT|. Zuppeteiyov eniong évieka vyleic
(n=11) pe mapouolo nAkio kot deiktn ualog om-
patoc (ITivaxag 1). Orot ot cuppeTéyovteg evnpie-
pOONIKAY Y10t TOV KIVOLUVO KOl TOL OQEAN TNG LEAETNG
KO VIEYPAYOY EVTVUTTO GLYKATAOEGNC GOUPOVA LLE
™ dMiwon tov EAcivkl yuo Tic peAéteg og avpm-
movg. Ta Pacikd dedopéva OA®V TV GUUUETEYOV-
TOV KOl T, KAVIKG YOpOKTNPLOTIKG TV 0c0eviy
nopovotdlovtor otov Iivoka 1.
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IMivaxag 1. Meprypa@ikd yopoKTNPLoTIKE 0.60EVAOV pe YpoVIo KoPILOKN
OVETAPKELD KOl VYLOV SOKIPALOpPEVOV

AcOeveic (n = 16) Yyeic (n = 11)

AvOpomopetpikd Xapaktnpietikd (mean + SD)

Hlwkia (én])2 46.4 £ 8.6 434+6.8
AMX (Kg/m ) 26.4+3.3 263+3.3
Bapog (Kg) 81.6+£17.9 71.7+7.6
Yyog (cm) 176.3 £ 8.8 1692 +6.4
VO3peak 20d KE (mean + SD)

VO3, eak (mVkg/min) 153+2.4

KE ‘£ 33.2+4.0

Xapaxtyprotikd KA [No (%)]

NYHA Class I1 10 (64)

NYHA Class 111 6 (36)

Xawpis 1oyauio 10 (64)

Ioyowuio 6 (36)

Aptypraxny Yrépraon 4 (38)

Awafinrng 4 (38)

Avehiwarduio 2 (11)

Kanvicua —

®appoxevtikny Ayoyn [No (%)]

B-blockers 11 (68)

ACE avaoctoieis 10 (63)

Nizpixd 4(25)

2rativeg 7 (43)

Avti-apvOuikd 8(51)

Avti-myktikad 3(19)

Anti-platelets 4(25)

XKA: ypovia kapdiaxn avendpketo; KE: kKhdopa eEmbnong apiotepng kotkiog; SD: tomikn amdxhion; ACE: angiotensin-con-
verting enzyme. AMX: deiktng palog copatog; NYHA: New Heart Association

Kivyromoinon evooOniiaxamv kat

QIUOTONTIKDV TPOYOVIKODY KOTTIPOV

Me Bdon Toug GLVOLAGHOVG ETUPOVEILK®DY OEL-
KTMV OVIYVELOT|G T®V TPOYOVIKOV KUTTAP®V, 1) GTO-
TIOTIKY avaAvon £€0€1&e GNUOVTIKG OmOTEAEGLOTOL
K0T T1 GUVEYOHEVT GOKNON GTOVG KVTTOPIKOVG TTAN-
Buopoie tov EINK kot ATIK apéowng petd v doknon
ko 40 Aentd petd v doknon (p<0,05) (Zynua 1)
otoug acleveis pe XKA. Zroug vyieig ta EIIK , xon
ATIK avé&nbnkoy apéong apécns petd Kot 40 Aemtd
petd v doknon (p<0,05), evd dev vipée petafoin
1oV EIKy kot ETTK 3 ¢ kopio xpovikn oty petd

mv doknon (p>0,05), (Exfipa 2)

28

2veTuatiKy HIKPOKVKL.0popia

Xe 0,11 apopd TV EMOPACT TNG GLUVEXOUEVNS
GoKNOMG OTN WKPOKVKAOPOPIO TO ATOTELEGLLOTOL
£0e1Eav oNUAVTIKEG EMOPACELS KOl OTIC TEGGEPLG
TOPAUETPOVG TG CUGTNUATIKNG LKPOKVKAOPOPTOG
otovg acbeveig pe XKA. Xvykekpiuéva 1o 16TIKO
o&vyovo, o puOude katavarlmong oEuydvov, o pvb-
oG EMOVALUATOONG HETA TNV AmEAELOEPOT TNG
AYYEWOKNG 0mTOQpaiNg avENdnKay onuavTicd Letd
mv doknon (p<0,05). O xpdvog TG ETAVAPOPAC
otV Npepia eniong HedONKe oNUAVTIKA PETE TNV
doknon (p=0.05) PeltidvovTog TopaAAnAa TNV ov-
Topaoctiki vrepopio ([ivakog 3). Xtovg vyeig ma-
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Mivaxoeg 2. Kivntomoinen evoodNMoK®OV Kol GIILOTONTIKOV TPOYOVIKAOV KVTTAP®V 6€ ac0gveic
RE YPOVIN Kopowokn averdpkele (n = 16) kou o€ vyeig ooxkipaiopevoug (n = 11)

Yuveyopevn aoknon Ipo doxknong Apéomg peta v doxknon 40 Lemtd peTa

Kbttapoael0® | Kotrapoel0® | MéysOog |Kbrrapacl0®

EvooOnlwoxka mpoyovika kdvtrape (EIK) avayvopiopéve pe dweopetikovg deiktecEIK deikteg:
CD34'/CD45/CD133*

AocOeveis pie XKA 19.7+12.2 48.6 +34.3b 0.87 455 +41.8° 0.79
Yyieic 41.5+£383 64.3.2+£52.8° 0.71 63.5+£51.2° 0.82

EIIK, éziktec: CD347/CD133*/VEGFR,*

AobBeveis e XKA 13.1+14.2 16.7+174 0.26 153 £16.1 0.25
Yyieic 342 +£26.3 32.9+21.2° 0.33 39.8+30.2 0.38

ENIK3 dsikteg: CD347/CD45/VEGFRy*

AcOeveic pe XKA 23.4+£26.7 423 +47.6 0.39 38.4+31.2 0.57
Yyieic 41.7+25.2 41.4+33.7 0.19 40.2 £28.1 0.23

Awyomomtika wpoyovikd kvrrapo (AIK) AIIK dgikteg: CD347/CD45/CD133-

AocbBeveis e XKA 89.4+493 127.5+£61.0° 0.68 1229 +£81.3 0.49
Yyeic 113.4+£72.6 1449 +78.1 0.89 138.3 £ 86.7° 0.80

XKA: ypovia koporoxn ovemapreia, EIIK: evooOntioxa mpoyovika xbtrapa, AIIK: aypomomtixd npoyovikd, kotropa; YAEAIL:
vIodoyéag ayyelarot evooniioxod avéntikod ropdyovia-2
ap < 0.01and *p < 0.05 o abykpion pe v npeuia. O Téc exppalovior wg pécog épog + SD: tomiki) axdrkiion

160 ~

M PO AOKT|OT|G *
140 A A .
H opEcHC HETA

120 - " 40 Aemtd HET.

100

EIIK - 10 ( xbtTepa/ ml)
T )
s &8 &

(%]
o

EIIK, EIIK, EIIK, AIIK

EIIK: gvdobniaxd mpoyovikd kotrapa; ATTK: aiporomrikd mpoyovikd kbttapa

Zyqpo 1. Kivnromoinen evooOnNAoKdV Kol GLILOTONTIKAV TPOYOVIKOV
KVTTAPOV 6€ 060gveic PE YPOVIO. KAPOLUKI] AVETAPKELD
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180 ~

M Tpo AOKNONS
160 - P 101¢
B opECHS PETA

140 A

40 AemTA PETA

120 -

100 -

80

EIIK - 10° ( xbtTepa/ ml)

60 -

40 A

20 A

EIIK, EIIK,

EIIK; ATIK

EIIK: gvdobniaxd mpoyovikd kottapa; AIIK: aporomtikd tpoyovikd kbttopo

Typa 2. Kivnromoinen Tov evoo0NAMoK®OV Kol GLOTONTIKOV TPOYOVIKAV
KUTTAPOV G€ VY1EiC SOKIPNALONEVOVS UVETAPKELD.

Mivakoeg 3. Metaforés oTIC TOPARETPOVS TG CUCTILATIKNG KVKAOQOPLNS 0 acOgveig
pe xpovia kapowokn avendpkela (n = 16) ko o€ vyeig ookpalopevovg (n = 11)

Yuveyduevn doknon Ipo Apéomg petd Méye0og
aoKNnoNG v doknon EMiOPaoNg

Iotiki} o&vydvoon (StO3)
Aobeveic ue XKA 77.7+3.8 79.2+£4.1 0.17
Yyieic 81.3+3.1 82.1+3.7 0.14
Meiwon khiong StO, (%e/minute)

AocbOeveic ue XKA 10.6 £2.2 12.5+1.9* 0.69
Yyieic 123+1.8 12.0+1.8 0.74
Av&non khiong StO, (%/second)
Adbeveic ue XKA 24+0.7 3.1+£0.9° 0.66
Yyeic 3.7£0.6 4.4+0.6° 0.78
Xpovog emavagopdc (seconds)
Aobeveic ue XKA 113.2 +28.7 103.6 £21.3 0.38
Yyieic 104.3 £22.6 92.4+16.9 0.27

XKA: ypovia kopdiaxn averdpreia,; StO ), 10tk 0lvyovo,
“p < 0.01and *p < 0.05 o¢ avyrpion pe ™y npeuio. Or tuéc exppaloviar wg uécog épog + SD: tomiki arxdilion

patpnnke Pertioon oTIC TAPAUETPOVS TOV GYE-
tiCovtan pe v evdodniiaxn Aettovpyio (0 puOuode
EMOVOLLATOONG LETE TNV AmeAEVBEPMOT TNG Ay YEL-
OKNG AmOPPAENG KOl 1 OVTIOPACTIKY] LIEPALUI).
Agv mopotnpnOnke petafoin tov 1otiko 0&uyovou
KoL TOL pLOOV KATAVAA®ONG 0EVYHVOUL.

30

LYZHTHIH

To, amoteréopota ™G HEAETNC deiyvouy OTL pia
ovvedpia pe T ovvexouevn pebodo pe pétpra Ev-
TOON Kol LEYOAN SLAPKELD TPOAYEL TNV KIVNTOTOi-
N0N TOV TPOYOVIKOV KVTTAP®V Kol BEATIOVEL TN
CLOTNUATIKY pKpokvkAopopio oe acBevelg pe
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XKA. Avtibeta, otoug vyteig dokipalOHeVouS mo-
POAO TTOV 1] GLUVEYOUEVT] AoKN O™ Oev £J€1EE ETO
Borég otov apBud twv EIIK (extog amd to ETIK
kot ta ATIK apéomg petd kot 40 Aemtd petd tnv
doknomn) wpokdiese UETOPOLEC GE TAPAUETPOLG
NG CLUGTNHOTIKNG UIKPOKLKAOPOpiag Tov Kabopi-
Covv ) Bektioon g evéoOniiaxnc Asttovpyiag.

[Ipocpateg peréteg £xovv deiéetl OtTL éva mpw-
TOKOALO GoKMoNG HE TN cuveyouevn péBodo pmopel
va avéncet Tov apliud Kot ™ dpacTnPOTNTU TOV
EIIK avadeikvovTtag TV EVEPYETIKT EMIOPACT TNG
doknomng oy evoodnAlakn Asttovpyion g vy
dropa. H aepofro doxnon pe pérpla éviaon (60
edg 75% HR a0y, ~50 éog 68% VOo .5 KOl pg
dudpketa 30 Emg 60 Aemtd 0dnYel o€ amerlevBEpmon
TV kKuKAopopovvtev EINK. Qotdco, tpé€ipo pe
v idwa évraon (20) mepinov (~68% VO ,.x) Ko
pe pkpotepn dudpketa (10 Aemtd), dev mpokdrece
TNV Kiyntonoinomn tovg. Xe afintéc, 240 Aentd mo-
mraciog 6to ~50% VO, 1145 00NYNOE G VYNAOVG
apBpovg kukropopovvtov EINK (21). Ipénet va
onuelwbei 6Tl onuovTiKny Kvntomwoinor, eniong,
emredyOnke petd amd pio cvvedpio doknong e
dtbpketa 5 Aemtd aAld aisOnTd vyMAGTEPN EViao,
(101£5% HR 145> ~100% VOy 12+ ). EvoAhakTikd,
dv0 pelétec ayovov popadoviov (~4 opeg) £dei&ov
OVTIPOTIKG OTOTEAECUATO. TNV TPMTN UEAETT GE
9 00Antég mov TpoyuaTOTOINGOY TN HopaddVia
Stadpopn pe drdpketa 191£26 Aemtd o aptOpdc tov
EINK dumhacidotnke (22). Avtifeta, otn dgvtepn
UEAETT] TTOL YPNOUOTTOINGE CNUAVTIKG LEYAADTEPO
detypa (68 popabwvodpoLovg) mTov TPOYHUTOTOL-
noov 1M popabovie dtodpoun pe pécn Sdpkelo
240 Aemtd O& PAVNKE GTATIOTIKOG OTLLOVTIKY JE-
tafoAn otov apBud tov kuttdpov (23). Télog, ot
dpopeic vepanootdcemy (246 yopeTpa, Le LEGO
xpovo tpeipatoc 32 mpeg 8 Aemtd kot 30 mpeg 2
AETMTA OVTIOTOLYO) KOTOYPAPNKE 1) ameAevfEpmaon
tov EIIK ond 10 pueld tov 00Ttdv 0¢ omdKpion
omv avénon g ProdiabeciuotnTog Tov povolei-
d10v Tov al®TOoV Kot TNV 1oTIKY vIo&ia (24).

Emiopacn tov mpwtokoiiov ue g

CVVEYOUEVI] AOKICH

H avénon ota enineda tov EIIK oty napovoa
UEAETI) GLUGYETIGTNKE LIE TOVTOYPOVT] ETIOPOOT| GTIV
OVTIOPACTIKOTNTA TOL evdobnAiov. YTapyovv me-

PLOPIGUEVES KO QLUPILEYOUEVES TTANPOPOPIES GYE-
TIKA LE TIG EMOPAGELS TNG CLUVEYOLEVNC GOKNONG
KOTd TN S1dpKeEln TAPEUPATIKOV TPOYPUUUATOV
amokatdotaong oty Kwnromoinon tov EIIK oe
acBeveic pe kapdiayyslokég mabnoelc. EmmAéov,
OUTEG Ol HEAETEG Oev TpaypoToTOmOnKoy e pio
pepovopévn mepiodo doknonc. H ovveyduevn
doknomn ¢ epébiopa yo v Kwvnromoinon tov
EIIK éyxet amoderybel 61t eivon amotelecpatikn o€
acOeveic pe woyoipio Tov puokapdiov, oTEPOVIOio
v6o0 kol XKA. Meléteg £xovv deiéetl 0TL cuvedpieg
doxnong pe dapopetikn ddpketa (20 £wg 40 Ae-
nTa) Ko Evraon (50% wg 75% VOZpeak) G PLEPOG
TPOYPELLATOG OTOKOTAGTOONG TPOAyouy TNV Ki-
vnronoinomn EINK og acBeveig pe XKA rot mopov-
otalovy TapdAINAN Pedtioon TG ayyeloKng AgL-
Tovpyiag. Qotd6G0, 1| EMIOPACT EVOC TPOTOKOAALOL
He T ouveyopevn doknon og acbevelg pe kapdory-
Yel0KN VOGO Kat Wtaitepa og acbeveig pe XKA dev
glye tekpMplwbel. XT0 GLYKEKPLUEVO TPMOTOKOAAO
OTUOVTIKO pOLO GaiveTal vo £XELT HEYOAN dtdpKeLn
ov avtiotdbuioe T péTpla £vtoom tng Goknong
TPOKAAMVTOC TO OTOLTOVUEVO EPEDIGLLA Yia VO Ole-
YelpEL TO UNYOVIGLO KIVITOTOIN GG TV TPOYOVIKMV
KUTTAp®V Kot T Pedtioon g evéoOnitokng Aet-
TovpYiagG.

[Iponyovpeveg peréteg €dei&av v amelevdé-
poon tov EIK petd and ™ cvvexduevn doxnon.
O Laufs kot ocvv. 2005 (20) wpaypatomoincay tpio
SLPOPETIKG TPOTOKOAAN GE VY1EIS SOKILOLOIEVOLG
Kol omédelav OtL M doknorn pe peyain (80%
VO2max) N HéTpra Evtaon (68% VOy 1 4) Kot pe
péon Sapketa (30 Aemtd) avénce tov aplud Tmv
EIIK. Avtifeta, n cvveyduevn aoknon pue HETplo
évtaon (68% VO ay) Ko pe pukpny Sidpketa (10
Aentd) dev MPOKAAEGE LUETAPOAES GTOV OPOUO TV
KuTTapVv. Ta amotelécpoTo g TopoHGaG LEAETNG
GLUP®VOVV e AALEC LEAETEC TTOV £YOVVE dEIEEL OTL
amotovvtal TovAdyiotov 30 emg 60 Aemtd doknong
vl va, Tpodyovv T Kivnroroinomn twv EIK kot va
£YovV DETIKEC TPOCAPUOYEC GTNV OLYYELOKT| AELTOVP-
vio kapdwayyeokomv acbevov. Ztnv mapovoa pe-
Aétn @dvnke o0t M pétpla évtaom (50% tov
VO2peak) mov pmopet va dotnpndei yio peydro
YPOVIKO dtdoTnuae eoivetal va exnpedlel Toug eu-
GLOAOYIKOVG UNYOVIGHODS TTOL OeAELOEPDVOLV Ko
dteyelpovy TV TPOKOAOVIEVT OlTd TNV AoKNoN Ki-
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vnronoinon tov EIK kot ATIK. Xtovg poplaxote
oVTOVG UNYOVICUOVS TteptAapfavovtol n avénon
¢ ProdabesipdTrog Tov povoieidiov tov aldtov
Kot 1 ovTIogedmTIK dpAcT TOL, 1 oVENUEVT €K-
QpOoT NG UETOALOTERTIOAGNG -9, 1 SLOTUNTIKY
TAO™ KO 1] EVEPYOTOINGT| KUTTOKIVMV KOUT YMLUEL-
oKwvov (25-27).

H 6udpreta tng Goknong e TN GuVEXOUEVT [E-
B0od0 paivetat va givat Eva onUOvTIKOG TOpAyOVTOG
vty ovEnon tov apfpov tev EIIK otovg vyeig
doxpafopevoue. Meléteg éxovv dei&et 6TL peyaAn-
Tepn O1dpkela doknong oyetiletal pe avénon twv
KukAopopovvtov EINTK. o mapdderypia, po pehém
éoe1ée 0Tl pia ovvedpia ddpkelag 90 Aentdv pe
otafepn £vtacn odNyNoEe GE GNUOVTIKY avENoN
tov EIIK cg oyéon pe po cvvedplo modniaciog
dudpketog 30 Aemtov (28). Emiong, pio GAAN pedétn
£0e1Ee OTL P cvuvedpla Tpekipatog diapketog 2
wpoOV odnynoe oe peyaivtepn avénon tov EIIK
o€ oyéon pe pa cvvedpia tpe&ipatog duapkelag 1
opogc (29). Ztn pelétn pog, avnke 0TL 1 dLapKELN
™g doknong ~1 dpa dev NTav emapkng yio va die-
veipel v kwvntomoinomn twv EIK. Ztovg vyteig
SoKIalOHEVOVG 1 CLVEXOLEVT] AOKN O ElYE ONLLOV-
TN emidpacn oty kwnroroinon tov EIIK ko
ATIK. TMapamprinkoy vynid exinedo Tpoyovikov
kuttdpwv (EIIK,y) mpwv and v doknon kot miba-
VOG TO £pEOIGLLA TNG CLVEYOUEVNG ACKNGOTG LLE OTO-
Oepn évtaom kot peydin diapkela dev avénoe Tov
apBpd TOVG Kol OEV EVEPYOTOINGE TOVG UNYAVL-
OLOVG OmEAELOEPWOTNG TOVG BTNV KUKAOQOPTQ.

H peyddn diGpketo g Goknong @aivetot va
anotélece Pacikd moapdyovta Yo TG LeTAPOAES
TOL TOPUTNPNONKOV GTI CUGTNUATIKY KUKAOQOPia,
o6mov pavnke N Pertioon otovg acbeveig pe XKA,
eV GTOVG VYIELS PeATIOONKAV Ol TOPALETPOL TNG
LUKPOOLOY YELOKN G OV TIOPASTIKOTNTOG TOV GYETIOV-
Tal pe T Aettovpyio Tov gvdodniiov. Ta amotehé-
CLLOTO LG CULPMOVOVV LLE TPOYEVEGTEPEG LEAETES
TOVL XPNOLOTOiNcaV AoKNo™ LE LeydAn didpkela
v ™ Bertimon tng ayyslakng Asttovpyiag. H pe-
AETN Hag eVIGYDEL TO EVPNUATO TPOTYOVUEVOV LLE-
AeTdV OV €Yovv Ogifel OTL 1] GLVEYOUEVT AOKNOM
pe péTplor vtoon €ivol 1 TUTIKY LOPeN Yo TV
TPomON o™ NG KAPSLOOVOTVEVGTIKNG OVTOYNG Kot
™ Beltimon g ayyelakng Aettovpyiog (30). Meh-
AOVTIKEG HEAETEG TTpEmeL emiong Vo S1EPELVIICOVY

ov 1 SIHAEUUATIKY GOKN O [e DYNAR £vTaoT Uto-
pei vao. BEATIOOEL TV KOPSIOOVOTVEVGTIKY KOVO-
T, VO TPOAYEL TNV OKEPOLOTNTA TOL EvdodnAion
KOL VO, 0VOGTPEYEL TOVG TOPAYOVTEG KIVOUVOU EK-
dMAlwong tov Kapdlayyelakov tadnoewny (31).

epropopoi

21N HEAETN LOG VTINPYE EVOG TEPLOPIGHOG GTNV
TPOGEAKVGN TEPLGGOTEPMV 0GHEVAV, KATL TOL dEV
glvor mavta evkoro €pyo. H emiotpdrevon tov
acBevov apopovoe Hovo éva kévrpo, to latpeio
Kapdokng Avendpretag Nog Evayyehopog, Ta
OTOTELEGULOTO [LOG ETTIOTG APOPOVY KLPIMS AVOPES
acBevelc pe XKA kabog n mieioymeia tov acbe-
vov NTav avtpec. Emmiéov, de cvpmeptinednie
onada eréyyov Qotd6G0, 01 dOKIUEG TOPEUPaoNS
ue oudoeg eréyyovg oe acbeveic 0mov 1 doknon
arotelel Pacikd OepamevTikd HEGO TOV GUUTTO-
patov eivor noKd apeiopnoiues.

[Tapdro mov €xovpe cvpmepthdfetl HeEAETEG e
GUYKEKPLUEVOVG OEIKTEG Y10l TNV OVAYVOPLGT] TOV
EIIK, dev frav duvatdv va amopevybovv pebodo-
AOYIKEC OlOKLUAVOELS KaOMDC gival akoun vd die-
peHvON TO10G GLVIVUGUOG OVTIYOV®V TO, OLVTIKOL-
tomttpilel ta EIIK. Emiong, to dedopéva mov
Aappdvovtor yio Evay mAnbvoud dev pumopoldv va
enektafodv avtopata 6e OAOVG TOVG TANBVGHOVG.
Enopévemg, mpénet va vrdpyel cuvaiveon oyetikd
ue tovg oeiktec aviyvevong tav EITK.

YYMITEPAIMA

2UVOMKA, 1 LEAETN Oelyvel OTL 1 dldpKeLa GoK-
ong pe 1 ovveyduevn pébodo gaivetar va givar
€va oMUOVTIKOG TOPAYoVTOG Yo TV avénon Tov
apBpot tov EIIK kot AIIK oe acBeveic pe XKA.
H moapdiinin Peitioon v napoapétpmv g ov-
OTNUOTIKNAG LKPOKVKAOPOpiag Tov oyetilovtal Ie
v evdodniaxn Aettovpyia deiyvovy OTL 1 Kivn-
tomoinon tov EIIK mov mpokaAeital amd tnv
doknon etvatl oNUOVTIKOS TopayovTag yio T Pei-
tiwon ™¢ ayyslwokng Asttovpyiog oe acBevelg pe
XKA kot o€ vyteis.

Aniooelg

Xpnuoroootnon: H mopodoa epyacio dev ELaPe
YPNLOTOSOTN o).

2oyrpovan coupepoviwv: Ot ovyypageic ONA®-
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VOUV 0Tt dgV VOIGTATOL GUYKPOLGT CLLLPEPOVIMV.
HOwxn éyxpion: Ap. 49667/179 - Huepounvia:
14/06/2018, Emtpomy HOumg Anpoxpiteiov Ia-
vemotnpiov Opakng.
Aniwon yio ypnon teyvntig vonuoovovys (TN)
oty emotnuoviky avyypopn: OLcuyypoaeeic OnNAod-
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OAHrIEZ NMPOZ ZTOYZ ZYITPA®EIZ

I'ENIKA

Ta. dnpoctevpéve apOpo amoTELOVY TVELUATIKT 1010~
Kktnoio tov [IED. Agy enttpénetaon 1 avadNUOGiEVsT) TOVG
xopic T ypomty adsto tov Atgvbuvt XZovtaéne. Ta
apBpa ov Ba kpivovtot dev Bo mpémet va £xovv dnoct-
gvbei N va £xovv vtofAnOel yio dnpocicvon o€ Ao Te-
PLodIKO KOTh £Vl LEPOG TOVE 1 OAOKANpa. Ouwmg propel
vau yivovTot 0eKTd Tpog KPion T0 OLOKANPOUEVE. OTOTE-
Aéopata epyacidv Tov £Xovv dnpoctevdei cav Tpddpo-
HEG OvVaKOVAGELS. Xe Kbbe mepintwon, evhapphveTar n
VTOBOAT EPEVVNTIKAOV HEAETOV VYNNG TEKUNPiOONG.

O tHm0o¢ TV EPYACLOV TTOV dEYETAL TO TTEPLOOIKO DV-
owobepameiog pmopel vo TPoEPYovToL amd TPMOTOYEVT
£peuval (TEPALLOTIKES, TOPUTNPNTIKES KOl ETONUIOAOYL-
KEG LEAETEQ), DeVTEPOYEVT Epeuval (KPITIKES, OVOOKOTI-
o€1g eIV EQUPIOYNG, CLUGTNLOTIKEG OVOOKOTNOELG,
peta avaAvoelg) kabaog eniong letter to the editor k.o

Katd v vrofoArn g epyaciog, o cuyypapéag on-
ADVEL 0 TPOKELTOL Y10 TPMT INLLOGIELGT), OV 1] EPYAGIO
&xet voPAnOet yio dnpocicvon og GALO TEPLOSIKO 1 OV
£€xel Katd omolovonmote TpOTo dNHoctevdel, puepikd N
OAIKG. XNV TEAEvTai0 TEPITTOOT GLVLTOPAALOVTOL OV-
Tlypopo. Tov VAIKOD ovTov Yoo ekTun el ) duvatdtnta
dnuocievoemg Tov vEou apbpov.

Ot gpyacieg Oa xatatiBevron ko Oo aloloyodvral
KO GTO EAANVIKA KO GTOL Oy YAIKAL.

TPOIIOX 'PA®HX TOY APOPOY

To pOpa Tpémel vaypdpovtor o¢ EENG:

* Xpnon ene€epyoot kepévov MS Word forWin-
dows.

* I'pappatocepd Times New Roman, péyebog ypopt-
patooelpds 12, dtdotiyo mapaypdaeov 1,5, pe meprdmpio
vtoog (2,5 ex.) and kabe mhevpd g oeridog (300 mepi-
ov AéEg1g/oeAidan).

* H apiBunon tov celidmv va yivetor pe tn xpnon
tov enefepynotn (sloaymyn - aptbpol ceridac- 6To vITo-
6€M00 - 6e&14).

* ApiBunomn 6Awv TV Ypoupdv tov apdpov, api-
oTEPE TOV KEWEVO.

* Xpfion tov TANKTpoL tab Kot Oyl Tov space TNV
opYN TOV TOPAYPAP®V 1} 6T dOUOPPOC TOVIWAK®D

* [IpocOnkn kevol dlooTnUaTOg HETE TO oNeio oTi-
&ng.

* TuHovoT 6To Keipevo petn ypnon nAdywmy (italic)
kot Oyt évrovav (bold) yapaxtmpov.

AOMH TOY APOPOY

To mopaxdto pépn Tov dpbpov ypdeovral Eeyxwpt-
ot

* H oelida tov tithov: o) o tithog Tov dpbpov, ) ta

OVOLOTO TV GLYYPUPEDY, GTIV OVOUAGTIKY, Y) 1 1010-
mTa TOL KAOe cuyypopéa Kabmg Kol TO EXGTNHOVIKO
kévtpo, [Mavemotuoko dpvpa, KAMVIKA 1} €pYacTAPLO
oo To 0moio TPOEPYETAL 1| EpYacia, d) To dvoua, N dt-
€00vvoN Kot To TNAEP@VO EVOG OTTO TOVG GLYYPOPEIG Yo
emKOV@Vio e 1 obvtaln, €) EVOEXOUEVEG TTNYEG TOV
EVIGYLGOV OIKOVOLUKGE Kot fo110Noay 6TV TPOyLOTOmoi-
non g epyaciog.

* Ot repqyetg (EAAvikn kot AyyAikn) Kot ot Aé-
Eelg-KAedd: Xuvnbmg eviaocovtal 6€ TPito TPOcOTO,
Kot dgv vrepPaivovv 1 kKGO pia tig 250 AéEeic. T ev-
SLOPEPOVGEG TEPMTMOELS KOl OLOYVOCTIKEG TEXVIKEG
éxtaon givar 60 AéEeig 1 Ayotepo.

H mepilnyn draupeital o€ TEGOEPIS TOPOAYPAPOVS:

Yromdg: AvoQEPETOL GUVTOLLO 1) VTOBEST OV dOKL-
paletat Kot To STANUU TOv ETAVETAL.

Yhko-Mé€Bodog: ZOvTopa Kot [LE COPTVELL TEPLYPA-
eeTaL, Tt VAKO kot péhodot ypnotpomombnke Kot tmg
OUTEG avVOADONKOY.

Anoteléopata: [Tepthappavel To supfuoto g pe-
Aétng.

Yvumepdopara: [eprypdpovtot pe pio 1 600 Tpotd-
GEIG TOL CLUTEPAGLATOL TTOV ATTOPPEOVY AOYIKG OTd TOL EV-
prpaTa TG HEAETNG.

A€Eeig kKhe1d1d: Avapépovtat 4-5 AéEeic KAed1d, dta-
Tunopéveg ota EAA v kot to Ayylid avtictotya. Ot
AEEELG aVTEG TpEmeL va gival KBOPIOTIKES Yo TNV ovoL-
Mon tev dedopévav Tov ypetaloviol £T61 MOTE Vo
enmTevyOel 0 EMIOKOUEVOG GKOTOG TNG EPEVVAG,.

To kvpiwg keiusvo:

* v amd 5000 AEEELS: Y10 GUGTNUOTIKEG OVOTKO-
TGELG

* Tave omd 3500 AéEeic: Yo KMVIKEG, TEPOUATIKEG
KOLL TOLOTIKEG LEAETEG

* Tvo omd 2500 Aéeis: observational studies

* akolovBeital 1 dour g TEPIANYNG CALG LE ova-
AvTIKn Topabeon).

Yvvictototl va TeptAapPavet:

* IGTOPIKT] OVOSPOLT| KOl GNUEPIVI TPOYLLOTIKOTNTO
péom opHpoypapikng avackonnong (akoAovdeitol To
Yvompa Harvard)

* eplypapn ¢ pebodoroyiog

* eMeENYNOT TOV TEYVIKDOV HETPNONG KOl OVAAVGTG

* TOPOVGIOGT) TOV ATOTEAECUATOV

* GYOMOCHOC TOV OTOTELEGUATOV Kot cL{NTNON

* cuumepdoOTO

* apOpoypagia (No avapépetoar o DO1 kdbe dp-
Opov) ot Tivakeg, Ta ypaepota, ot eoVeG poll Le Tovg
VIOTITAOVG
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IHivaxes- I'papuara- Eikoveg:

I'pagovtar pe dumdd drbotnpa oe Eeyoptot ceAida.
Ap1Bpovvtat aviloya e T GEPE EREAVIONS TOVS GTO
Ketpevo, pe apafucovg optBpode (Iivakog 1) kot onpet-
MVETAL GOVTOHOG TITAOG Yo To Kabéva. Kat 611 Tpeig me-
PUTTMOCELS VO VTAPYOLV LOvo Tpia ypdpota (dompo,
povpo kat yKpt) Kot ta apysio va gtvat g popen TIF.

Evyapicticg:

Ot ouyypageic evBappvvovtal va avayvopicovy Thv
GUVELGPOPE TMV GUVTEAEGTAOV GTNV TPOETOLAGIO TNG
HeAETNG omd T COAA YN €mG TV TEMKT cOVTALN TOV
apBpov.

36

Bifroypapixés Avapopég:

Ot avagpopég mpénet va gival oe otoA APA. To
ovopo(Ta) Tov GUYYPAPE, TO £TOC ONLOGIELGNG, O TiT-
Aog GpBpov M kepaiaiov, Tithog meplodikod 1 fiAiov,
TOp0G Kat TELYOG (6mov ypetdleTar) Kat ot apduol ceil-
dav gtvan amopaitntae. Oheg ot BAoypapicés avapopés
TPEMEL VO TEPEYOVV AVTIGTOLYT TOPOTOUTT EVTOG KEL-
pévov. H mpoatnin kwdwkod DO1 (Digital Object Iden-
tifier) cuvictdral oAAG dev givat amoapaitnn.

[T TeprocdTEpEg TANPOPOPIEG:
https://www.scribbr.com/category/apa-style]
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